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A pitanga (Eugenia uniflora L.) pertence a familia Myrtaceae, com ampla distribuicdo
no territério brasileiro, ocorrendo desde o Nordeste até o Sul do Pais e nos
diferentes Biomas, como a Caatinga, o Cerrado e a Mata Atlantica. A espécie se
apresenta como um arbusto denso ou, mais raramente, uma pequena arvore
ramificada, de copa arredondada, com folhagem persistente ou semidecidua. A
pitanga estd entre as doze espécies prioritarias escolhidas pelos agricultores
familiares no projeto Conservabio. O objetivo deste trabalho foi revisar os diversos
usos da pitanga para embasar sua aplicacdo no ambito do projeto. Os usos e
propriedades da pitanga, descritos na literatura, sdo: alimenticio, sendo seus frutos
muito apreciados na forma in natura e consumidos, também, na forma de geléias,
doces, sucos, licores e sorvetes. Sua polpa apresenta uma grande quantidade de
vitaminas: A, complexo B, C, assim como sais minerais (calcio, ferro e fésforo),
ainda ha a presenca do licopeno, antioxidante eficiente no combate a doencas
degenerativas (como cancer). Além do licopeno, foram isolados acidos citricos e
oxalicos, pectinas, em todo o fruto, ja das folhas foram isolados acidos galicos,
sitosterol e triterpenos, compostos fendlicos, flavondides etriterpandides. As folhas
da pitanga podem ser usadas no preparo de sucos verdes. Na medicina popular, é
utiizada como antidiarréico, hipoglicemiante, diurético, antifebril, anti-reumatico,
estimulante, hipocolesteremiante, anti-hipertensivo (consumida junto com a erva-
mate no chimarrdo). Os extratos aquosos e hidroalcoolicos das folhas possuem acgao
antibacteriana e antifingica, sendo amplamente usado em tratamentos fitoterapicos.
Essas e outras propriedades sao atribuidas a elevada quantidade de 6leos
essenciais, com uso na industria cosmética e farmacéutica em geral. Os 6leos
essenciais das folhas da pitanga contém limoneno, cineol, canfora e compostos
sesquiterpénicos, citronelol e geraniol. Esta espécie apresenta usos mdultiplos com
potencial de crescente utilizacdo pela indastria alimenticia, cosmética e
farmacéutica, o que a torna bastante promissora e interessante na agregacéo de
valor e renda para os agricultores familiares no ambito do projeto Conservabio.
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