CARACTERIZACAO FiSICA DE FRUTOS DE NONI (Morinda citrifolia L.)
CULTIVADOS EM TRAIRI-CE
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Introducao

O noni (Morinda citrifolia L.) é uma espécie da familia Rubiaceae. A planta € nativa
do Sudoeste da Asia sendo, atualmente encontrada na Polinésia, india, Caribe, América do
Norte e América Central. O noni embora bastante consumido na Asia ha mais de 2000 anos,
€ pouco desconhecido no Brasil (BARROS, 2008).

O fruto do noni é de formato ovalado, suculento e apresenta varias sementes por
fruto. A casca do fruto € uma pelicula fina, facilmente retirada, quando o fruto estd maduro.
Quando verde, tem coloracdo da casca verde, e quando de vez, a cor da casca torna-se
amarela esbranquicada. Na polpa, ocorre mudanga de coloragéo, passando da cor branca
para a amarela, a medida que o fruto amadurece (TOMBOLATO et al., 2005).

Trabalhos mostram que o noni pode ser usado na prevencdo de muitas doencas,
(DIXON; MACMILLEN; ETKIN, 1999). Esse efeito benéfico da fruta pode ser resultado de
certos componentes identificados no fruto, como alcaldides, antraquinonas e substancias
antioxidantes. O interesse por seus possiveis beneficios é crescente (BARROS, 2008).

Os caracteres fisicos dos frutos referentes a aparéncia externa, tamanho, forma e cor
da casca, constituem atributos de qualidade a comercializacdo e utilizagdo da polpa na
elaboracdo de produtos industrializados (OLIVEIRA et al., 1999). O presente trabalho teve
como objetivo caracterizar fisicamente os frutos de noni no estadio de maturacdo “de vez”

(coloracéo amarela), oriundos do Municipio de Trairi-CE.

Material e Métodos

Foram colhidos frutos de noni em cinco plantas que se encontram na Fazenda

Alberto Antonio, localizada préximo ao municipio de Trairi-CE, a aproximadamente 18 m de
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altitude, apresentando como coordenadas geograficas 3°16°'40"" de latitude sul e 39°16°08”"
de longitude oeste do meridiano de Greenwich.

Segundo classificacdo de Koppen, o clima dessa regido € do tipo BSwh’,
caracterizado como tropical quente semi-arido brando, com precipitagédo pluviométrica media
de 1.589 mm, temperaturas minima e maxima de 24 °C e 32 °C, respectivamente. Os frutos
foram colhidos diretamente na copa da planta, tomando-se como indice de colheita a
coloracao do fruto de vez (coloracdo amarela esbranquicada), sendo colhidos 10 frutos de
cada planta. Posteriormente, foram conduzidos ao Laboratério de Fisiologia e Tecnologia
P6s-Colheita na Embrapa Agroinddstria Tropical, em Fortaleza-CE, onde foram realizadas
as analises.

Os frutos foram avaliados quanto as caracteristicas fisicas: massa fresca (g) do fruto,
obtida utilizando-se balanga semi-analitica; didmetros longitudinais e transversais (mm),
relagdo didmetro longitudinal e transversal (DL/DT), determinados com auxilio de
paquimetro manual e firmeza, determinada utilizando um penetrdbmetro manual Fruit
Pressure Tester TR modelo (Mc Cormick FT 327; valor maximo de leitura 30 Ib/pol2), com
ponteira de 1,11 mm de diametro. Foram, feitas duas leituras em cada fruto, e sempre na
regido equatorial do fruto, sendo os resultados obtidos em libra e expressos em Newtons
(N).

Adotou-se o delineamento inteiramente casualizado, os tratamentos foram cinco
plantas no estadio de maturacdo “de vez” com dez repeticdes compostas de um fruto,
totalizando 50 frutos. Para a andlise estatistica, utilizou-se o programa computacional
SISVAR 3.01. Realizou-se a Anava e adotou-se o teste de Tukey a 5% de probabilidade

para comparacao de médias entre as plantas.

Resultados e Discussao

A massa fresca dos frutos de noni oriundos das diferentes plantas diferiu
significativamente (Tabela 1). O peso médio apresentou uma variacdo entre 195,60 g a
258,80 g, com média geral de 221,50 g.

A planta 3 apresentou menor peso médio (195,60q), diferindo estatisticamente das
demais. Entretanto, a planta 2 foi a que apresentou maior massa fresca, diferindo
estatisticamente entre as demais, obtendo valor médio de 258,80 g. O peso médio dos
frutos de noni encontrado nesse trabalho € muito superior aos reportados por Silva et al.
(2009), quando trabalhou com frutos no mesmo estadio de maturacéo, cujo peso medio foi
de 50,08 g.



TABELA 1. Massa do fruto (g), didmetro longitudinal (DL) e transversal (DT), relacdo DL/DT

e firmeza em diferentes plantas (P) de noni, Fortaleza-CE, 2010.

Genotipos DL (mm) DT (mm) DL/DT Massa do Firmeza
fruto (9) (N)
P1 110,40 b 60,20 ab 2,00 b 226,40 ab 13,30 a
P2 116,80 b 66,20 c 2,00b 258,80 b 12,70 a
P3 93,00 a 61,40 b 1,60 a 195,60 a 13,00 a
P4 108,60 b 56,10 a 2,10b 217,00 ab 12,50 a
P5 104,20 ab 55,90 a 2,00 b 209,70 ab 12,60 a
MEDIAS 106,60 59,96 1,94 221,50 12,82
C.V (%) 10,48 5,84 13,96 17,58 13,42

Médias seguidas de mesma letra nas colunas nédo diferem significativamente pelo teste de
Tukey ao nivel de 5% de probabilidade.

Observa-se que o0 peso do fruto esta relacionado linearmente com o seu grau de
desenvolvimento e/ou maturacdo exceto no estadio em que o fruto se encontra em estado
avancado de maturacdo. O aumento gradativo do peso durante o desenvolvimento ocorre,
devido & maior quantidade de fotoassimilados, agUcares e carboidratos acumulados
(CARVALHO; NAKAGAWA, 2000).

De acordo com a relacéo indicadora de formato de fruto, quanto mais préximo o valor
do quociente for de 1,0, mais arredondado é o formato do fruto. Para algumas espécies, as
indastrias dao maior preferéncia a frutos arredondados, por facilitarem as operacdes de
limpeza e processamento (CHITARRA & CHITARRA, 2005).

Os frutos apresentaram em média comprimentos longitudinais e transversais de
106,60 e 59,96 mm, respectivamente. Observou-se diferenca significativa para a variavel
relacdo DL/DT, entre as plantas, sendo, portanto, o noni considerado como um fruto de
formato oval (Tabela 1). A variavel DL/DT meédia encontrada nesse trabalho (1,94) é muito
superior a reportada por Silva et al. (2009), quando trabalhou com frutos ho mesmo estadio
de maturacao, cujo valor médio foi de 0,67, sendo os frutos considerados compridos.

A firmeza da polpa nao diferiu entre as plantas, com média geral de 12,82 N. A
planta 1 apresentou maior valor médio 13,30 N de firmeza da polpa (Tabela 1). A firmeza do
fruto, apesar de ser um parametro fisico, esta relacionada com a solubilizacdo de
substancias pécticas, as quais, segundo Chitarra e Chitarra (2005), quando em grande

gquantidade conferem textura macia aos frutos.



Conclusao

Os frutos de noni “de vez” apresentaram para a massa fresca valor médio de
221,509, diametro longitudinal e transversal médio de 106,60 e 59,96 mm, respectivamente,
altos valores para a relacdo DL/DT, com média geral de 1,94 e firmeza da polpa média de
12,82 N.
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