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Resumo

O objetivo do presente trabalho foi avaliar quatro varidveis
bioquimicas, em acessos de goiabeira do Banco de Germoplasma de
Psidium da Embrapa Semi-Arido, provenientes de diferentes regides
do Brasil, para auxiliar no melhoramento genético da espécie. As
varidveis avaliadas foram acidez titulavel, sélidos sollveis, teor de
vitamina C e proteina total. O teor de vitamina C varioude 77,01 mg
a 254,20 mg de 4cido ascérbico/100 g do material fresco. Para a
acidez titulavel a variacao foi de 0,34 % a 0,64 % de acido citrico.
Enquanto que os sélidos sollveis apresentaram valores entre
9,67°Brix a 14,00°Brix. Ja o teor de proteina total determinado foi
de 0,22 % a 0,87 %. Os acessos do Maranhao, de maneira geral,
apresentaram altos teores de vitamina C, com énfase aos individuos
GUA 01 e GUA 07 (233,75 mg/100g e 254,20 mg/100g do material
fresco, respectivamente). Além, disso o acesso GUA 01 MA
apresentou significativo teor de sélidos soltveis (13,50°Brix), e baixa
acidez (0,36 % de acido citrico), demonstrando que possuem
potencial para serem usados em trabalhos de melhoramento genético.
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Apesar de nao ser tao significativo, o teor de proteinas encontrado no
acesso GUA 02 MA se mostrou consideravelmente maior que os demais.

Palavras-chave: Goiaba. Acido ascérbico. Caracteristicas nutricionais.

Introducéo

O Brasil é um pais que apresenta regides com clima e solos favoraveis a
producao comercial de goiaba. Esta fruta, além de apresentar um grande
valor nutritivo, também se mostra importante na economia pela sua
ampla utilizacdo, podendo ser apreciada na forma de produtos
industrializados ou in natura. Nas areas irrigadas do Vale do Sao
Francisco, os cultivos de goiabeira tém se expandido, compreendendo
uma area de aproximadamente 4000 ha (LIMA et al. 2002).

A goiabeira (Psidium guajava), pertence a familia Myrtaceae, que
compreende aproximadamente 130 géneros e 3000 espécies de arvores
e arbustos distribuidos principalmente nos trépicos e subtrépicos
(WATSON; DALLWITZ, 2009).

Além da expressividade econdmica, segundo Pereira e Martinez Junior
(1986), a goiaba é um dos frutos tropicais de maior valor nutricional.
Contém acucares, ferro, célcio, fésforo e vitaminas A, B e C em valores
superiores aos da maioria das frutas. Tais caracteristicas sdo importantes
quando o destino da producao é o consumo in natura, e podem representar
uma reducao no uso de aditivos quimicos nos frutos processados.

Para que um fruto apresente interesse econdmico, algumas
caracteristicas sao desejaveis, desde os caracteres morfolégicos, até os
nutricionais, como teores de aclcares, proteinas, sélidos soltveis (ST),
acidez total (AT) entre outros. Atualmente, tém ganhado espaco, frutos
que apresentem caracteristicas funcionais, e neste aspecto, é dado
destaque aos antioxidantes, dentre os quais a vitamina C.

No Submédio do Vale do Sdo Francisco, os estudos de composicao
quimica dos frutos limitaram-se a determinacdoes de sélidos sollveis e
acidez titulavel (LIMA et al., 2002). Existe a necessidade de estudos
mais detalhados a respeito de outras qualidades de frutos produzidos
no Submédio do Vale do Sao Francisco. Diante disso, o objetivo do
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presente trabalho foi caracterizar acessos de Psidium do Banco Ativo
de Germoplasma (BAG) da Embrapa Semi-Arido, por meio de
determinacodes bioquimicas.

Material e Métodos

Os frutos utilizados no experimento foram colhidos na maturidade
fisiolégica nos acessos do BAG Psidium spp, instalado no Campo
Experimental de Bebedouro da Embrapa Semi-Arido. As anélises foram
realizadas no Laboratério de Genética da mesma instituicao. Foram
coletados dois exemplares maduros de cada planta, totalizando seis
frutos por parcela de cada bloco.

O indice de sélidos soltveis foi determinado cortando-se o fruto
longitudinalmente e utilizando-se o suco. A leitura foi feita em um
refratdbmetro (ATAGO), modelo N-1E e os resultados expressos em
©Brix.

Os frutos foram processados e peneirados para as andlises dos demais
parametros. A acidez tituldvel foi avaliada de acordo com o método
proposto pelo Instituto Adolfo Lutz (1985), em que foi pesado 1g do
material fresco e adicionados 50 ml de dgua destilada. O contetdo foi
titulado com NaOH 0,05N na presenca do indicador fenolftaleina e os
resultados foram expressos em porcentagem (% m/v) de acido citrico.

Nesta avaliacdo, a concentracdo de vitamina C foi determinada pelo
método de Strohecker e Henning (1967). A determinacao do acido
ascorbico foi feita por titulometria, baseando-se na reducao do 2,6
diclorofenol-indofenol (DCFI) pelo acido ascérbico (CARVALHO et al.,
1990). Os resultados foram expressos em mg de acido ascérbico por
100g de material fresco.

O teor de proteinas totais foi determinado pelo método titulométrico de
Kjeldahl (ASSOCIATION OF OFFICIAL ANALYTICAL CHEMISTS,
1997).

As médias para cada variavel foram determinadas utilizando-se o
programa Microsoft Office Excel.
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Resultados e Discussao

O teor de vitamina C, caracteristica funcional importante, apresentou
valores que variaram entre 77,01 e 254,20 mg de acido asc6rbico/100 g
do material fresco nos acessos GUA 49 MA e GUA 07 MA,
respectivamente. A acidez titulavel variou de 0,34% a 0,64 % de 4cido
citrico, respectivamente, em GUA 01 MA e GUA 52 SE. Enquanto que os
sélidos solUveis apresentaram valores de 9,67°Brix a 14,00°Brix. J4 o
teor de proteina total determinado variou de 0,22 % a 0,87 % nos
acessos GUA 66 RO e GUA 02 MA, respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas bioquimicas em frutos de goiabeiras do Banco
Ativo de Germoplasma de Psidium guajava da Embrapa Semi-Arido.

Média

Acessos Vi'tamina Cc* Ac.,TituIéveI* Sol. Soltveis* Proteinas*

mg. Ac. Ascorbico/ % Ac. Citrico °Brix (%)

100g

GUA 01 MA 233,75 0,36 13,50 0,55
GUA 02 MA 95,22 0,46 12,42 0,87
GUA 05 MA 103,25 0,43 11,00 0,57
GUA 07 MA 254,20 0,46 11,00 0,42
GUA 12 MA 175,19 0,48 14,00 0,74
GUA 48 SE 204,61 0,47 12,92 0,50
GUA 49 SE 77,01 0,46 11,34 0,53
GUA 51 SE 122,58 0,41 12,08 0,59
GUA 52 SE 122,30 0,64 11,75 0,56
GUA 53 SE 108,84 0,41 9,67 0,40
GUA 83 AM 132,29 0,51 12,50 0,70
GUA 92 AM 158,66 0,44 12,00 0,47
GUA 95 AM 96,02 0,40 11,25 0,59
GUA 96 AM 100,68 0,45 11,568 0,57
GUA 98 AM 80,83 0,45 10,59 0,59
GUA 65 RO 119,14 0,34 12,58 0,57
GUA 66 RO 121,02 0,45 13,42 0,43
GUA 67 RO 111,65 0,48 12,75 0,65
GUA 68 RO 91,62 0,39 13,58 0,57
GUA 69 RO 90,40 0,52 12,92 0,59

* Resultados expressos em material fresco.
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Os individuos dos acessos GUA 01 e GUA 07, ambos do Maranhao,
apresentaram teores de vitamina C elevados, 233,75 mg/100g e
254,20 mg/100g do material fresco, respectivamente. Além dessa
importante caracteristica funcional, o acesso GUA 01 MA apresentou
significativo teor de sélidos sollveis (13,50°Brix). Altos valores destes
sdo desejaveis, tanto para frutos destinados ao consumo in natura quanto
para a inddstria. Este acesso apresentou também baixa acidez (0,36 %
de &cido citrico), que segundo Nascimento et al. (1998), é apreciavel
para o consumo in natura. O teor de proteinas encontrado no acesso
GUA 02, também proveniente do Maranhao, mostrou-se significativo
(0,87 %), em relacdo aos demais.

Conclusoes

1. Os resultados obtidos mostraram um potencial para trabalhos de
melhoramento da espécie, uma vez que ha acessos que apresentam
teores elevados de vitamina C, além de valores significativos de acidez
titulavel e sdlidos solUveis, que, como mencionado, sao desejaveis para o
consumo /n natura e/ou para o processamento dos frutos.

2. As informacdes obtidas devem ser reforcadas com estudos sobre
outras caracteristicas relevantes como: produtividade, resisténcia a
pragas e doencas e outras caracteristicas nutricionais e funcionais,
mostrando a necessidade de outras avaliacoes.
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