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RESUMO - Objetivou-se neste trabalho, avaliar o desempenho de trés miniprensas de extragéo de
6leo de sementes de gergelim, apropriadas para pequenas amostras, em laboratoério para a pesquisa,
bem como para pequenos agricultores. Nas sementes da cultivar CNPA G4, usadas para a extragao a
temperatura ambiente, determinou-se o teor do dleo da torta gorda de cada tratamento: prensa piteba,
prensa comum e protétipo de miniprensa. Detectou-se diferenga significativa no teor do 6leo entre as
trés tortas analisadas em laboratorio, sendo os maiores valores do 6leo residual ficaram na torta
oriunda da miniprensa piteba, média de (50,32%), na comum (27,55%) e no protétipo (35,67%). As
diferengas observadas na quantidade do 6leo extraido das sementes da cultivar CNPA G4, permitem
definir que a miniprensa piteba néo funcionou adequadamente para extragéo de 6leo em pequenas
amostras, uma vez que ndo seguiu-se as instru¢des indicadas para a mesma.

Palavras-chave — Sesamum indicum, rendimento de extracao, eficiéncia.

INTRODUGAO

A principal demanda de gergelim provém da industria alimenticia, sendo que 70% da produgéo
de grdos, na maioria dos paises importadores, sdo utilizadas para a elaboragéo de éleo e farinha.
Dependendo da variedade, a semente integral do gergelim (Sesamum indicum, L), pode conter 54,08%
de dleo e 21,83% de proteina, além de ser considerada rica em aminoécidos sulfurados, caracteristica
rara entre as proteinas de origem vegetal (QUEIROGA,; SILVA, 2008).

Do ponto de vista de longevidade das sementes, admite-se que as sementes de gergelim,
quando colhidas convenientemente maduras e secas, apresentam teor de agua inferior a 5% e acidez
méaxima de 1%, podendo manter as suas qualidades alimenticias sem que haja qualquer problema de
conservagao. Trata-se, portanto, de um 6leo de elevada estabilidade oxidativa quando comparado com
a maioria dos 0leos vegetais em razdo da sua composicdo de acidos graxos e pela presenga dos

antioxidantes naturais, sesamolina, sesamina, sesamol e gama tocoferol (QUEIROGA,; SILVA, 2008).
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O oleo de gergelim pode ser encontrado em feiras publicas, mercados, supermercados e em
lojas de produtos para dietas naturalistas e especiais, desde o interior & capital do estado da Paraiba.
O dleo € rico em vitamina E, outras substancias nobres e coadjuvantes na manuten¢do ou na
recuperagao da saude. O 6leo, normalmente usado bruto ou refinado no preparo de alimentos diversos,
também esta sendo utilizado na produgéo de fitoterapicos ou de fitocosméticos e ainda na confecgao
de sabonetes e xampus artesanais (BELTRAQ; VIEIRA, 2001).

Visando incrementar a renda dos pequenos produtores rurais, algumas empresas metalurgicas
do Nordeste desenvolveram pequenas prensas de tecnologia simples para extragdo do 6leo de
diversas espécies oleaginosas (EMBRAPA ALGODAO, 2005). Em casos de haver expansdo
significativa da area plantada de gergelim na regido Nordeste, provavelmente em curto prazo, podera
aparecer a chance da instalagdo de vérias miniusinas de processamento de dleo e torta na regiéo
Nordeste, por serem as miniprensas bastante acessiveis ao produtor familiar. Esta possibilidade de
verticalizagdo da producao do gergelim € mais demandada por associagcées de pequenos produtores
organizadas ou cooperativas (QUEIROGA et. al, 2007).

Este trabalho teve como objetivo avaliar o desempenho de trés miniprensas de extragdo do

6leo de sementes de gergelim da cultivar CNPA G4, apropriadas para pequenas amostras.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido no Laboratério de Tecnologias de Alimentos da Embrapa
Algoddo de Campina Grande, PB. Usaram-se sementes de gergelim da cultivar CNPA G4,

armazenadas em garrafa pet de 2 litros desde 2007.

Para a execugdo deste trabalho, foram usadas trés miniprensas mecanicas de extragdo do
dleo: Piteba, (P1) prensa comum (P2) e protdtipo (P3). A seguir, pode-se observar a caracterizagéo de

cada prensa usada no processo de extracao de dleo de gergelim:

Piteba (P1) — Para operacionalizar esta prensa (Figura 1), recomenda-se colocar as sementes
de gergelim bem secas e limpas no depdsito superior de garrafa pet, com indice de umidade de 4% a
5%. Assim procedendo, deve girar a manivela lentamente em, aproximadamente, 45 rotagbes por
minuto-rpm, para o 6leo fluir por uma pequena abertura, sendo necessario limpar com uma faca esta
saida do dleo regularmente (PITEBA, 2008). O fabricante holandés proporciona as seguintes

informacgdes sobre o desempenho do equipamento:
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Total de 6leo de sementes da cultivar CNPA G4 - 50%
Extracao de dleo - 38%

Eficiéncia de extracdo - 77%

Gramas de dleo / hora - 1738 ¢

Litro de 6leo / hora - 1,93 litro

Quilos de sementes / hora — 3,8 kg

Teor de agua das sementes para processar - 4% a 5%
Rotac&do do equipamento - 50 rpm

Prego do equipamento - 109 euros

Peso do equipamento - 2,5 kg

Prensa Comum -(P2) - E um equipamento simples que pode ser desenvolvido em qualquer
oficina mecénica das pequenas cidades nordestinas, pela facilidade de conseguir as ferramentas
necessarias para sua confeccdo. Na elaboragdo desta prensa buscou preencher pelo menos trés
requisitos minimos: eficiéncia, baixo custo e 0 minimo de peso (volume), para que o equipamento
possa ser transportado em um simples “carrinho de méo. Na Figura 3, encontra-se a prensa comum de

extracdo de 6leo de gergelim.

Protétipo miniprensa -(P3) - Esta miniprensa foi desenvolvida pela parceria
UFPB/Embrapa/TECMEC, para extracdo de 6leo de sementes de gergelim, cujas caracteristicas

encontram-se abaixo.

O teor de 6leo na sementes integral de gergelim (4 amostras) foi determinado por
Ressonancia Magnética Nuclear-RMN, no equipamento da OXFORD MQA 7500 (OXFORD, 2007) e tal
avaliagdo serviu como testemunha. A variavel teor de dleo extraido da torta gorda de cada tratamento,
foi avaliada pela porcentagem de 6leo residual das amostras de sementes de gergelim (2 kg)

prensadas a frio utilizando-se cada miniprensa.

A determinagéo do oleo residual da torta gorda, coproduto oriundo da extracdo do dleo de
gergelim, obtida de cada prensa, foi processado no Laboratdrio da Embrapa Algodao, por extragdo em

solvente (éter de petréleo), em 2 g da torta moida, nos extratores de Randall (RANDALL, 1974).

O delineamento usado foi o inteiramente casualizado com trés tratamentos (miniprensas) e

quatro repeticdes, sendo as médias comparadas pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade (SANTOS
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et al.,, 2003). Os dados de percentagem foram transformados em arc. seno V% /100 (SNEDERCOR;
COCHRAN, 1967).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1, encontram-se os resultados das andlises de variéncia e os coeficientes de
variagdo correspondentes ao teor de dleo da torta e rendimento de extragéo de 6leo a frio obtidos em
sementes de gergelim nas trés mini-prensas. Todas estas variaveis foram significativas ao nivel de 1%
de probabilidade. Houve precisao na condugéo dos testes de laboratorio, principalmente para o menor

coeficiente de variagao dado pela variavel teor de 6leo da torta, a qual ficou abaixo de 2%.

Os resultados referentes ao teor de dleo da torta e rendimento de extracdo de 6leo a frio
obtidos para sementes de gergelim nas trés mini-prensas, podem ser vistos na Tabela 2. Examinando-
se o teor de o6leo da torta residual extraido das diferentes prensas (piteba, comum e protétipo),
observam-se uma superioridade significativa da prensa comum em relagdo as demais, provavelmente
em virtude da maior pressdo exercida sobre a torta por tal equipamento com o auxilio de uma mao de
forca. Consequentemente, o eficiente rendimento de extragdo de dleo ficou para a prensa comum

(44,89%) e ,em seguida, para o protétipo de prensa (28,60%).

No caso da prensa piteba, praticamente ndo houve extragdo de 6leo a frio, ou seja, 0 seu
fabricante recomenda aquecer o tornilho (vidro com tampa furada para o pavio entrar em contato com
alcool) durante a operagdo de prensagem, além de exigir que as sementes sejam colocadas no
equipamento previamente secas com teor de agua entre 4% e 5% (PITEBA, 2008). Contrariando tais
instrugdes do fabricante, as sementes utilizadas no piteba apresentavam teor de agua de 8% e a
prensagem das mesmas ocorreu a temperatura ambiente (a frio). Este procedimento metodoldgico
padrdo para todos tratamentos (diferentes miniprensas) nédo favororeceu o processo de extragao de

6leo pelo equipamento piteba.

CONCLUSOES

O eficiente rendimento de extragdo de 6leo de sementes de gergelim ficou para a prensa

comum.

N&o houve extragdo de 6leo em pequenas amostras de sementes de gergelim com o uso da

miniprensa piteba por n&o ter sido cumprido as instrugdes do fabricante.
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Figura 1 - Equipamento Piteba para extra¢do do 6leo de sementes de gergelim.

Figura 2 - Prensa comum para extragéo do dleo de sementes de gergelim.

Figura 3 - Prot6tipo miniprensa para extragdo do dleo de sementes de gergelim.
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Tabela 1 - Analise de variancia (quadrados médios) e coeficiente de variagéo (cv) correspondentes ao teor de dleo e
rendimento de extragdo em sementes de gergelim da cultivar CNPA G4. Campina Grande, PB, 2010.

Fonte de Variagdo GL Teor de 6leo SRR Igﬂeiz:g:nto de extragao
Miniprensas 2 0,05696228 ** 0,4963**
Residuo 9 0,00016238 0,0024
CV (%) - 1,929542 10,8423
" significativo (p < 0,01).

Tabela 2 - Valores médios de teor de dleo da torta e rendimento de extragdo de dleo a frio em sementes de gergelim da
cultivar CNPA G4, submetidas a trés miniprensas de 6leo. Campina Grande, PB, 2010.

Teor de Oleo (%)
Tipos da Prensa Semente Torta gorda Percentual de extragéo
integral Transformados Originais Transformados Originais
Piteba 50,00 0,7886 a 50,31a 0,0572 ¢ 0,32¢
Comum 50,00 0,5526 ¢ 2755¢ 0,7342 a 4489 a
Protétipo 50,00 0,6400b 35,65b 0,5645b 28,60 b
DMS - 0.0252 - 0.0968 -

Nas colunas, médias seguidas pela mesma letra dentro de cada variavel, néo diferem entre si, pelo teste de Tukey, a 5% de
probabilidade.
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