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   تھران
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 چكیده
غلظت فلوئور در آب آشامیدني در مقادیر كمتر از  :مقدمھ

استاندارد باعث بروز پوسیدگي دندان و در مقادیر بالاتر از 
حد استاندارد باعث فلوئوروزیس استخواني و دنداني مي شود. 

تحقیق ارتباط بین غلظت فلوراید آب آشامیدنی و در این 
منطقھ از شھرستان  7در کودکان  میزان پوسیدگی دندان

 نورآباد ممسنی بررسی شده است.
میزان فلوراید آب آشامیدنی توسط روش  ھا:مواد و روش

SPADNS  کودک در چھار محدوده سنی  3349اندازگیری شد. تعداد
چنین ھر  آزمایش قرار گرفتند و ھمسال مورد  12و  10، 9، 6

معاینھ قرار گرفت. آب مصرفی این  دندان کودکان مورد 28
شود. جمعیت مورد ھای زیرزمینی تامین می شھرستان از آب

اقتصادی) و نژادی -آزمایش از نظر شرایط زندگی(اجتماعی
 دارای وضعیت مشابھی بودند. 

 7ی در این میزان فلوراید آب آشامیدن :ی پژوھشھایافتھ
گرم بر لیتر متغیر بود. میلي 1/0تا  53/0 منطقھ از رنج

و  34/0تا  13/0) از محدوده Dtمی(ئمیزان پوسیدگی دندان دا
متغیر  9/3تا  5/0رنج  ) ازdtمیزان پوسیدگی دندان شیری(

کھ میزان فلوراید آب از حد استاندارد  بودند. با وجود این

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/
mailto:ahmahvi@yahoo.com


میزان پوسیدگی دندان در کودکان نورآباد  تاثیر فلوراید آب آشامیدنی بر
 و ھمکاران امیر حسین محوی-...ممسنی 

 13

 مقدمھ
فلوراید در ھوا، غذا، 

 .)1(،خاک و آب یافت می شود
پوستھ  فراواني فلوراید در

گرم در  3/0زمین بھ میزان 
. آب دریا بھ استكیلوگرم 

میلي گرم در  4/1طور متوسط 
لیتر فلوراید دارد. از 
این عنصر در استخراج 
فلزاتي چون آلومینیوم، 
سفال، سرامیك، آجر و 
صنایع داروي استفاده مي 

و برای بدن انسان  .)2(،دشو
یک عنصر ضروری است کھ 

صرف آن بھ طور موثر باعث م
کاھش پوسیدگی دندان می 

میزان یک میلی  ).3(،شود
در گرم بر لیتر فلوراید 

یك جز ضروري  ،آب آشامیدني
براي بافت ھاي استخواني و 
تشكیل میناي دندان 

و مقدار مطلوبي  .)4(،است
براي آب و ھواي معتدل 

كھ در این شرایط  ،است
شیوع كرم خوردگي و فساد 

 درصد 60دندان ھا در حدود 
نیز بھ  كاھش مي یابد و

جلوگیري از فساد دندان 
د ــكودكان كمك مي كنھاي 

 ،خراب ھای عداد دندانت و
یا شاخص كشیده و پر شده 

DMF  5(دھد،كاھش مي را(. 
برای جلوگیری از پوسیدگی 
دندان در بسیاری از جوامع 

 آشامیدنی را فلورایدآب 
 ). البتھ در6(،زنی می کنند

این زمینھ بایستی دقت 

 غلظت زیرا در ،کافی شود
ھای بالا فلوراید باعث 

ھای استخوانی و  آسیب
). شیوع 7(،دندان می شود

بیماری فلوئورزیس در جھان 
 100از شیوع  ومتفاوت است 

در سنگال و  درصد
 67تا شیوع  )8تانزانیا(

لرستان و در  درصد
بندرلنگھ در ایران گزارش 

). غلظت فلوراید 9(،شده است
در آب آشامیدنی بیشتر بھ 
صورت ماده معدنی فلورید 

ھایي   كلسیم است و در آب
ھاي بالای  کھ دارای غلظت

کلرید،  سدیم، پتاسیم و
 ،وغلظت پایین کلسیم باشد

میزان فلوراید آب بالا 
 )10(.خواھد بود

سی رھدف از این تحقیق بر
میزان فلوراید آب 
آشامیدنی و ارتباط آن با 

 7 پوسیدگی دندان کودکان در
نورآباد منطقھ از شھرستان 

 ممسنی است.
 اھ مواد و روش

ق حاضر در ـــیـــتحق
 1387فاصلھ زمانی مھرماه 

اه ـــــن مـــتا فررودی
منطقھ از  7و در سطح  1388

ان نورآباد ـــــشھرست
وابع ـــــی از تــــممسن

استان فارس انجام شد. 
 1اره ــــویر شمـــــتص

موقعیت جغرافیایی 
ورد مطالعھ ـــھ مــــمنطق

 را نشان می دھد.
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 شامل: ت شھرستان نورآباد ممسني و مناطق مورد مطالعھموقعی .1 شماره تصویر
 میرجان-7پارین -6مورکی -5جویجان -4آب پخشان -3 بابامنیر-2 نورآباد-1

 
نورآباد ممسنی شھرستان 

منطقھ کوھستانی یک در 
 واقع شده است و زمستان

ھای   ھای معتدل و تابستان 
قھ مورد منط 7گرم دارد. 

 بررسی در این تحقیق لزوما 
از نظر وضعیت نژادی و 

اقتصادی دارای -اجتماعی
بودند. آب شرایط یکسانی 

آشامیدنی این مناطق ھمگی 
ھای زیرزمینی تامین  از آب

شود. کودکان مورد  می
، 6گروه سنی  4آزمایش در 

سال بودند و از  12و  10، 9
ھای بھداشتی  نظر مراقبت

دارای وضعیت مشابھی 
 3349بودند. در این مطالعھ 

کودک معاینھ شدند کھ شامل 
پسر و درصد)  5/49(1659
دختر دصد) در 5/50(1690

 بودند. معاینات دندان
ماه  4ھا در مدت   پزشکی بچھ

پزشکان مراکز   توسط دندان

بھداشت و طبق استاندارد 
WHO د وـــانجام ش 

برای ھر  dmftو  DMFTشاخص 
گروه سنی و ھر منطقھ 

). میزان 11(،تعیین شد
فلوراید نمونھ ھای آب 
توسط روش استاندارد رنگ 

با دستگاه  SPADNSسنجی 
در  DR2000وفتومتری راسپکت

دو فصل پاییز و زمستان 
 )12(.اندازه گیری شد

در این مطالعھ آنالیز 
آماری توسط نرم افزار 

ESTATA/ES9  ،انجام شده است
و ارتباط بین پوسیدگی 

و پوسیدگی  Dtدندان دائمی 
توسط  dt ریـدندان شی

سیون خطی نشان داده رگر
 شده است.

 پژوھشیافتھ ھای 
 1دول شماره ــــــدر ج

تعداد كودك مورد آزمایش 
ر و ــــــبھ تفكیك دخت

پسر در ھر منطقھ آمده 
 است.

 
 
 
 

 تعداد كودكان مورد آزمایش بھ تفكیك دختر و پسر .1 شماره جدول

ــر  ــبت دخت نس
 بھ پسر

عداد  ت
 دختر

تعداد 
 پسر

تعــداد كــودك 
 مورد آزمایش

 منطقھ

 نورآباد 1834 900 934 04/1
بابا  279 139 140 01/1

 منیر
 پخشان آب 180 93 87 94/0
 جویجان 214 108 106 98/0
 موركي 245 120 125 042/1
 پارین 525 264 261 98/0
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 میرجان 72 35 37 05/1
 

 
طور کھ در جدول  ھمان

اھده می ــــمش 2اره ـشم
 ھــــدامنود، ــــش

تا  1/0 وراید ازــــفل
میلي گرم بر لیتر  53/0

کھ این رنج از  .است
پایین تر  WHOاستاندارد 

). در بررسی ھای 13(،است
دیگر کھ در ایران انجام 
شده است در یک منطقھ 

ن ــــمیزان فلوراید بی
گرم  يـــــمیل 5/2تا  99/0

است و در منطقھ  بر لیتر
تا  12/0گر بین ــــــدی
رم بر ـــــمیلي گ 39/0

). 14(،تـــــبوده اس لیتر
و  dtمیزان  2در جدول شماره 

Dt ک منطقھ و ــــــبھ تفکی
 س مشخص شده است.ــــجن

 
 
 
 
 
 

 منطقھ مورد مطالعھ 7غلظت فلوراید و میزان پوسیدگي در  .2شماره  جدول

غلظت  منطقھ
 )mg/Lفلوراید(

DMFT dmft  ارتفاع
ازسطح 
 دریا

 900 18/1 18/0 4/0 نورآباد

 1300 2/2 24/0 31/0 بابامنیر

 800 95/0 16/0 53/0 پخشان آب

 900 83/0 143/0 31/0 جویجان

 1350 75/1 18/0 41/0 موركي

 850 3 22/0 3/0 پارین

 1400 22/2 202/0 1/0 میرجان

 
میزان  3در جدول شماره 

DMFT و dmft   نورآباد ممسنی
 .با ایران مقایسھ شده است

ارتباط بین  2در شکل 
زان افزایش فلورید ــــمی

 Dtو  dtشامیدنی و کاھش آآب 
در سنین مختلف ارتباط 

مي را نشان می ــــمستقی
دھد. ارتباط بین غلظت 

آشامیدنی و فلوراید آب 
در منطقھ  Dtو dt یزان ـــــم
دون توجھ بھ سن و ــــب

آورده  3جنس کودکان در شکل 
شده است.

 
 

در  سال 12و  9، 6در سھ گروه سني  dmftو  DMFTمیزان شاخص  . 3شماره  لجدو

 ممسني و ایران نورآباد

شاخص  dmftشاخص 
DMFT 

گروه  منطقھ
 (سال)سني

 6 نورآباد ممسني 19/0 1/3
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  ایران 2/0 8/4
 9 نورآباد ممسني 21/0 2/3
 ایران 9/0 35/3
 12 نورآباد ممسني 19/0 2/1
 ایران 5/0 5/1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 در ھر گروه سنی dmft و )mg/L(یداارتباط بین غلظت فلور. 1 شماره نمودار

 
 

 سنیدر ھر گروه   DMF-Tو )mg/L(یداارتباط بین غلظت فلور . 2شماره  نمودار
 
 

 
 در ھر منطقھ dmft و شاخص )mg/L(یداارتباط بین غلظت فلور.  3 شماره نمودار
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 7مناطق در   DMF-T و )mg/L(یداارتباط بین غلظت فلور . 4 شماره نمودار

 گانھ مورد بررسی
 
 
 

 بحث و نتیجھ گیری
با در نظر گرفتن این 
مطلب کھ فلوراید منطقھ از 
حد استاندارد پایین تر 
است، میزان پوسیدگی دندان 
نیز در این شھرستان از 

گروه  4متوسط ایران در ھر 
تر   سنی مورد آزمایش پایین

فلوراید مورد نیاز  است.
تواند از منبع  بدن می

دیگری غیر از آب آشامیدنی 
مثل چای و دیگر مواد 

در این  غذایي تامین شود.
جدول ارتفاع ھر منطقھ از 
سطح دریا آورده شده است 

توان  کھ با توجھ بھ آن می
یافت کھ ارتفاع از سطح 
ثیر  دریا در این مناطق تا
چندانی بر وضعیت پوسیدگی 

 ھا ندارد. دندان
سی کھ در ربا توجھ بھ بر

یکی از مناطق ایران انجام 
 3/1شده غلظت فلوراید تا 
ھم  میلي گرم بر لیتر

تاثیر کمی در جلوگیری از 
پوسیدگی دندان داشتھ 

). در تحقیقی در 15(،است
ایالات متحد آمریکا نشان 
داده شده کھ فلوراید زنی 
آب آشامیدنی در چند ایالت 
تاثیری بر جلوگیری از 

پوسیدگی دندان نداشتھ 
و با در نظر  .)16(،است

گرفتن شرایط شھرستان 
نورآباد در تحقیق این 

ازی بھ تامین منطقھ نی
فلوراید بھ صورت دستی 
ندارد. البتھ تحقیقی دیگر 

ان ـــدر عربستان سعودی نش
ت فلوراید ـــمی دھد غلظ

میلي گرم بر  1ش از ــــبی
لیتر باعث افزایش 

یدگی دندان می ــــپوس
 )17(.شود

 1نمودارھای با توجھ بھ 
بین میزان افزایش  2و 
شامیدنی و آید آب افلور

لف در سنین مخت Dtو  dtکاھش 
دیده می  ارتباط مستقیمي

بھ طوری کھ با  .شود
افزایش میزان فلوراید در 
آب آشامیدنی میزان 

کھ پوسیدگی کمتر شده است 
البتھ این امر بسیار 

اما بھ طور  نامحسوس است.
 کلی میزان پوسیدگی دندان

با توجھ بھ پایین بودن 
در این  میزان فلوراید

شھرستان بسیار پایین است 
کھ ممکن است بھ نوع 
تغذیھ، املاح آب یا مراقبت 
ھای بھداشتی در این 
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شھرستان ارتباط داشتھ 
 باشد.

طور کھ در  ھمان
دیده می  4و  3دارھای ونم
بین غلظت فلوراید آب  شود

 Dtو  dtآشامیدنی و متوسط 
در ھر منطقھ از این 
شھرستان ارتباط خطی 

 وجود دارد.  مستقیمی
این تحقیق نشان داده شد 

كھ بین  كھ با وجود این
میزان پوسیدگی دندان و 
فلوراید آب ارتباط وجود 

 تباط چشمدارد اما این ار
و نیاز بھ  گیر نیست

فلوئورزنی در این منطقھ 
. پوسیدگی وجود ندارد
ھا در این  پایین دندان

منطقھ مورد آزمایش را با 
فلوراید وجود مقدار پایین 

در آب آشامیدنی را می 

توان بھ این عوامل نسبت 
داد کھ یا این مقدار 
فلوراید قابلیت جلوگیری 
از پوسیدگی دندان را دارد 

کھ فلوراید از  و یا این
منابع دیگر تغذیھ ای مورد 
استفاده قرار گرفتھ است و 

ور ـــط عامل دیگر را این
کرد کھ املاح  توان بیان می

بھ این آب  دیگر موجود در
گیری از  قابلیت پیش

پوسیدگی دندان فلوراید 
 کمک کرده اند.

 گزاری سپاس
دارد کھ از  جا ایندر 

کلیھ کسانی کھ ما را در 
این طرح یاری داده اند از 

پزشکان و  جملھ دندان
پرسنل مرکز بھداشت 
شھرستان نورآباد ممسنی 
تشکر نماییم.
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Abstract 
 
Introduction: If the fluoride concentration 
in drinking water is lower than the standard 
level, it causes dental caries and if it be 
more than standard level it causes dental 
fluorosis. The aim of this study was to 
determine whether a relationship exists 
between the groundwater fluoride(F) 

concentration and dental caries in children 
living in 7 areas of Nourabade Mamasani 
town in Iran. 
 
Materials & Methods: F level of the town 
drinking water was measured by the 
SPADNS method. All the children of the 4 
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age groups of 6, 9, 10, and 12 were sampled 
for a total of 3349 in seven districts of the 
town. All the 28 teeth of the children were 
subject to this test. The drinking water in 
the region is totally of groundwater supply. 
The residents have essentially the same 
socio-economic living standards and 
nutritional conditions.  
 
 
 

Findings: In these 7 areas, the F level in 
the drinking water was from 0.53 to 1 
mg/L., While the number of decayed 
permanent(Dt) teeth per child ranged from 
0.13and 0.34 to the number of decayed 

deciduous(dt) teeth ranged from 0.5 to 3.9 
Although the F level in the drinking water 
was below the national level, the dental 
caries were below the national level. Over 
this narrow concentration range, there 
appeared to be a weak association between 
the F level in the drinking water and Dt and 
dt.  Linear regression analyses showed very 
weak decreases of the Dt and dt scores with 
increasing water F level is not significant.  
 

Discussion & Conclusion: This study 

shows that in low concentrations of F 
ranging 0.1 to 0.53mg/L, there is a negligi-
ble effect on prevention of dental caries. 
 

Keywords: drinking water, fluoride, dental 
caries, Noorabademamasani, Iran 

 
 

1. Dep of Environmental Health, Zabol University of Medical Sciences, Zabol, Iran 
2. Dep of Environmental Health Engineering, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
3. Dep of Environmental Health, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   
4. Dep of Environmental Health, Ilam University of Medical Sciences, Ilam, Iran 
*(corresponding author) 
 

 Scientific Journal of Ilam University of Medical Sciences 

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/

