Wykonanie inhalac;ji

Joanna Zalewska-Puchafa

Definicja:

Inhalacja jest metoda lecznicza polegajaca na wprowadzeniu lekéw do uktadu
oddechowego, dzigki zastosowaniu urzadzeri wytwarzajacych aerosole lecznicze
o réznym stopniu rozproszenia. Zabieg trwa nie dtuzej niz 15 min, w czasie kt6-
rych chory wdycha nie wigcej niz 2 ml leku.

Cele:

¢ nawilzenie powietrza wdychanego;

e nawilzenie blony §luzowej tchawicy i oskrzeli;

e rozszerzenie oskrzeli;

e zmniejszenie stanu zapalnego oskrzeli;

e rozrzedzenie wydzieliny z drég oddechowych;

e znieczulenie ogdlne;

o diagnostycznie — testy inhalacyjne.

Wskazania do wykonania:

e tlenoterapia i oddychanie za pomoca respiratora;

e obturacyjne i przewlekte schorzenia ptuc;

e ostre i przewlekle stany zapalne drég oddechowych;

e przygotowanie do gimnastyki oddechowe;j i drenazu utozeniowego;

e profilaktyka niedodmy i zapalenia ptuc;

e rozpoznanie dychawicy oskrzelowe;j.

Przygotowanie pacjenta:

¢ poinformowanie chorego o celu, istocie i przebiegu zabiegu;

e uzyskanie zgody chorego na wykonanie zabiegu;

e uzgodnienie z chorym sposobu wykonania inhalacji;

e utozenie chorego w preferowanej przez niego pozycji zapewniajacej kom-
fort i bezpieczeristwo;

e zaplanowanie czasu wykonania zabiegu;
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¢ zabezpieczenie wlosow i odziezy chorego;

e pouczenie, iz 30 min po inhalacji nie nalezy: pali¢ tytoniu, wychodzi¢ na
zimne powietrze, glosno rozmawiac;

e wyjasnienie choremu prawidtowego zachowania podczas inhalacji — niesto-
sowanie inhalacji bezposrednio przed lub po positkach (poniewaz niektére pary
zawierajace leki wywotuja odruchy wymiotne), podczas inhalacji oddychanie
wolne i glgbokie przez nos lub usta, odprgzenie migdzy oddechami;

¢ poinformowanie o koniecznosci:

—oczyszczenia nosa, zdjecia okularéw, wyjecia szkiet kontaktowych przed
zabiegiem;

- zgtaszania pielggniarce niepokojacych objawdéw wystgpujacych podczas za-
biegu.

Przygotowanie sprzetu:

* miska nerkowata;

e chusteczki papierowc i worek na odpady;

e podktiad ptdcienny z gumowym;

e rekawiczki jednorazowego uzytku;

o lek do inhalacji, np. rozrzedzajacy $luz, hamujacy przebieg proceséw zapal-
nych, rozszerzajacy oskrzela, antybiotyk itp.;

e inhalator ultradZwi¢ckowy, np. typu THOMEX — MB;

e jednorazowa maska badZ ustnik.

Przebieg wykonania:

e zapoznanie si¢ ze zleceniem w indywidualne;j karcie zlecer chorego;

e ocena stanu chorego;

e przygotowanie sprzgtu;

e przygotowanie sali — zamknigcie okien i drzwi;

e umycie rak;

e zalozenie rekawiczek;

e przygotowanie inhalatora do pracy wg instrukciji;

e uzywanie sterylnego uktadu rur oraz sterylnego pojemnika na wodg destylo-
wana;

e utozenie chorego we wczesniej uzgodnionej pozycji, najlepiej siedzacej
z podparciem plecéw lub pétwysokiej;

e zabezpieczenie ubrania chorego podktadem ptéciennym z gumowym;

e zabezpieczenie wloséw chorego chustka bawetniang;

¢ zdjecie okularéw, szkiet kontaktowych (jesli chory je ma);

e zmycie makijazu — u kobiet;

® 0czyszczenie NOsa;

e postawienie w zasi¢gu reki chorego miski nerkowatej do odkrztuszania;

e podanie choremu ustnika lub maski;

e poinformowanie chorego, aby normalnie oddychat, przez nos lub usta zalez-
nie od zlecenia;

e przysunigcie aparatu na odlegtos¢ 50 cm od chorego;

¢ ustawienie Zadanej wydajnosci rozpylania i st¢zenia aerosolu;
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e wlaczenie inhalatora;

e czuwanie przy chorym podczas zabiegu, kontrolowanie prawidlowosci sto-
owania sprzgtu;

¢ pomaganie podczas odkastywania;

e zapewnienie spokoju i ciszy;

e zakoriczenie inhalacji po wyczerpaniu zadanej ilosci leku;

o wylaczenie inhalatora (takze z sieci);

e usunigcie chustki i podktadéw z chorego;

¢ umozliwienie choremu przeprowadzenia pielggnacji jamy ustne;j;

e uporzadkowanic przyboréw po zabiegu (czyszczenic i odkazanic sprzgtu,

naczynia z plwocing);
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e umycie rak;
¢ udokumentowanic zabiegu.
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