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Mikrobiologiczne zagrozenia budynkow
i pomieszczen mieszakalnych oraz ich wplyw
na zdrowie (syndrom chorego budynku)

Microbiological threat from buildings and rooms
and its influence on human health (sick building

syndrome)

W budynkach moze zy¢ okotlo: kil-
kadziesiat gatunkéw bakterii, ponad
400 gatunkow grzybow plesniowych,
kilkanascie gatunkéw grzybow powo-
dujacych gnicie drewna i materiatow
drewnopodobnych, wiele gatunkéw
glonéw, mszakow, porostow i roslin
nasiennych, a takze ponad 30 gatun-
kow roztoczy szczegoélnie w kurzu do-
mowym. Obiekty budowlane, a wtasci-
wie ich wnetrza maja specyficzny mi-
krokilmat. Tworza sie przestrzenie na-
zywane niszami ekologicznymi, w kto6-
rych powstajq warunki do zasiedlenia,
wzrostu i rozmnazania si¢ licznych i
zréznicowanych organizméw. Budy-
nek stanowiacy zagrozenie dla zdro-
wia mieszkancéw nazywamy ,,.chorym
budynkiem" lub z angielskiego (,,sick
building syndrome”) méowimy o tzw.
syndromie chorego budynku.

Wystepowanie i rozwdj niektorych
gatunkow grzyboéw plesniowych wia-
Ze si¢ z wytwarzaniem bardzo toksycz-
nych metabolitéw okreslanych mia-
nem metabolitéw wtérnych tzw. myko-
toksyn. Diugotrwaty kontakt czlowie-
ka, a zwlaszcza dzieci z gatunkami wy-
twarzajacymi najgrozniejsze mykotok-
syny takie jak aflatoksyny — Aspergil-
lus flavus, ochratoksyny — Aspergillus
ochraceus, rubratoksyny — Penicillium
rubrum czy stachybotrytoksyne - Sta-
chybotrys chartarum moze doprowa-
dzi¢ do smierci.

Grzyby plesniowe lub plesnie to
potoczna nazwa mikroskopowych sa-
profitycznych grzybéw z réznych grup
systematycznych, najczesciej znanych
z polskich nazw jako: plesniak, pedz-
lak, kropidlak czy sierpik (Mucor,
Asperggillus, Penicillium i Fusarium).
Grzyby plesniowe, gtéwnie z typu Deu-
teromycota posiadaja (nieznane dla
wiekszosci ludzi) specyficzne wilasci-
wosci biologiczne i uzdolnienia bio-
chemiczne do produkcji wielu toksycz-
nych metabolitow tzw. mykotoksyn.

Niektére grzyby plesniowe produ-
kuja grozne mykotoksyny jak np.: al-
ternariol, aflatoksyny, gliotoksyna,
ochratoksyny, nivalenol, cytrynina,

In buildings we can observe many
different strains of bacteria, over 400
species of mould fungi, many strains
of fungus causing the rotting of wood
and wood like materials, many species
of algae, aphids, and other types of
growths and seed plants and also over
30 types of mites especially those seen
in house dust. Buildings, especially
their interiors have a very specific
microclimate. Within it areas of so
called ecological lows are formed in
which conditions for settlement,
growth and reproduction of these or-
ganisms take place. A building, which
is a hazard to the health of its resi-
dents, is called a ,,sick building” from
the term ,,sick building syndrome".
The incidence and development of
some types of mould fungus is asso-
ciated with the production of very toxic
metabolites which are called second-
ary metabolites i.e. mycotoxins.

Long term human, especially in re-
lation to children, contact with the spe-
cies producing the most potent
mycotoxins like aflatoxin - Apergillus
flavus, ochratoxins - Aspergillus
ochraceus, rubratoxins - Penicillium
rubrum or strachybotrytoxins -
Strachybotrys chartarum may even be
the cause of death. Mould fungus or
just mould is a saprophytic fungus de-
rived from many different systemic
groups (Mucor, Aspergillus, Penicil-
lium, Fusarinum). Fungi can pro-
duce lethal mycotoxins such as:
alternariol, aflatoxins, gliotoxins,
ochratoxins, nivalenol, cytinine,
dicumarol, rugulosine, trichoviridine
and about 200 more which consider-
ing their mutagenicity are potentially
dangerous to humans, animals, flora
and microorganisms.

Research which was begun by
Prof. Julian Aleksandrowicz and Prof.
Bolestaw Smyk in 1970 and 1971
showed that the so called , leukaemia
houses" of leukaemia victims had an
abundance of toxinogenic fungus in
them, particularly the most potent fun-
gus which turned out to be Aspergil-
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dikumarol, rugulozyna, trichowirydyna i wiele innych okoto 200, ktére z uwagi
na swoje wlasciwosci, zwlaszcza mutagenne stanowig juz dzis potencjalne za-
grozenie dla ludzi, zwierzat i catego Swiata roslinnego i mikroorganizow.

Zapoczatkowane jeszcze przez profesora Juliana Aleksandrowicza i profe-
sora Bolestawa Smyka badania w 1970 i 1971 r. wykazaty, ze u os6b, ktére zmar-
ty na biataczke w ich mieszkaniach tzw. ,,domach biataczkowych" stwierdzono
wystepowanie duzych ilosci wiasnie grzybow toksynotworczych, a szczegodlnie
najgrozniejszego z tej grupy grzyba, jakim okazat sie Aspergillus flavus. Grzyby
toksynotworcze wystepuja bardzo powszechnie w mieszkaniach i piwnicach
wielu starych i catkiem nowych budynkach.

Mykotoksyny odznaczajq sie duza toksycznoscia i szkodliwoscig, nic wiec
dziwnego, ze wiele os6b mieszkajgcych w zagrzybionych mieszkaniach choru-
je, szczegollnie na choroby goérnych drég oddechowych, Zle sie czuje, narzeka
na ciggte bole gtowy, nudnosci, zte samopoczucie. Przebywanie w mieszka-
niach zagrzybionych moze prowadzi¢ po pewnym okresie czasu do rozwiniecia

sie choréb nowotworowych.

Problem mikrobiologicznych zagrozen w
budynkach uzytecznosci publicznej i budyn-
kach mieszkalnych jest zagadnieniem bar-
dzo starym, mocno osadzonym w rzeczy-
wistosci, ale dawniej nie zwracano na nie-
go uwagi. Jak podaje prof. B. Zyska [16] w
budynkach moze zy¢ okoto: kilkadziesiat
gatunkéw bakterii, ponad 400 gatunkéw
grzyboéw plesniowych, kilkanascie gatunkéw
grzybéw powodujacych gnicie drewna |
materiatéw drewnopodobnych, wiele gatun-
kéw glonéw, mszakdw, porostéw i roslin na-
siennych, a takze ponad 30 gatunkéw roz-
toczy szczegélnie w kurzu domowym, po-
nad 300 gatunkéw owadéw, w tym stwarza-
jacych zagrozenie parazytologiczne i sani-
tarne oraz niszczacych drewno konstrukcyj-
ne doméw, kilka gatunkéw gryzoni, kilkana-
Scie gatunkéw ptakéw przebywajgcych na
dachach i $cianach zewnetrznych budynkéw
oraz kilka gatunkéw nietoperzy.

Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze za-
réwno domy mieszkalne, jak i budynki uzy-
tecznosci publicznej juz krétko po ich wy-
budowaniu sg zasiedlane nie tylko przez
czlowieka, ale tez przez bakterie i grzyby,
stawonogi, w tym roztocza i owady oraz gry-
zonie, ktérych obecnos¢ wceale nie jest obo-
jetna dla zdrowia mieszkancéw. Jezeli
uswiadomimy sobie teraz, ze te wszystkie
organizmy zasiedlajg r6zne pomieszczenia
w budynku i cale budowle, to znaczy, ze
znajduja w nich pokarm i odpowiednie wa-
runki rozwoju. Wiele z nich stanowi zagro-
zenie z epidemiologicznego punktu widze-
nia i moze niekorzystnie wpltywaé na zdro-
wie mieszkancéw budynkéw. W sumie ze
strony czynnikéw biologicznych, fizycznych
i chemicznych zagrozonych jest w Polsce
wiele milionéw mieszkancow [9].

Obiekty budowlane, a wtasciwie ich wne-
trza maja specyficzny mikroklimat. Tworza
sie przestrzenie nazywane niszami ekolo-
gicznymi, w ktérych powstaja warunki do
zasiedlenia, wzrostu i rozmnazania sie licz-
nych i zréznicowanych organizmoéw. Grzy-
by i bakterie moga powodowac zniszczenie
fragmentéw budynkéw, ich wykonczen ze-
wnetrznych i wewnetrznych oraz materia-
téw uzytych do budowy. Moga tez powodo-
wac niekorzystne zmiany jakosci powietrza
wewnatrz budynku oraz w zasadniczy spo-
séb wptywacé na zdrowie os6b mieszkaja-
cych w nim. Roztocza, owady i gryzonie sta-
nowigzagrozenie dla ludzi z uwagi na prze-
noszenie licznych drobnoustrojéw chorobo-
twérczych.
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Za posrednictwem powietrza roznoszo-
ne saliczne drobnoustroje chorobotwoércze,
znajdujace sie w aerozolu kropelek powsta-
jacych podczas kaszlu czy kichania. Nale-
zy tu zwréci¢ uwage na pratki gruzlicy, a tak-
ze paciorkowce i inne bakterie oraz wirusy
powodujace infekcje drég oddechowych
(Micrococcus, Corynebacterium, Myco-
bacterium, Flavobacterium i inne). Drob-
noustroje te nie przezywaja zbyt diugo po
wydaleniu z chorego organizmu ludzkiego.
Znacznie tatwiej dochodzi do zakazenia w
pomieszczeniach malych i zattoczonych
(przychodnie lekarskie, tramwaje, autobu-
sy, sale kinowe, szkoly, przedszkola itp.),
ktérych nalezy unika¢ zwtaszcza w okresie
wzmozonych zachorowan, niz na otwartych,
wystawionych na dziatanie promieni sto-
necznych przestrzeniach.

Ponadto niektére z podanych mikroor-
ganizmoéw uszkadzajg substancje mieszka-
niowag. Z tych powodéw wnetrze budynku
moze by¢ nieprzyjazne dla jego mieszkan-
céw ze wzgledu na splot wielu czynnikéw
biologicznych, fizycznych i chemicznych.
Budynek stanowigcy zagrozenie dla zdro-
wia mieszkancéw nazywamy ,chorym bu-
dynkiem” lub z angielskiego (,,sick building
syndrome™) méwimy o tzw. syndromie cho-
rego budynku [7].

Mikroorganizmy sg wszechobecnhe na
Ziemi i wystepuja we wszystkich Srodowi-
skach. Nic wiec dziwnego, ze réwniez wy-
stepujgw srodowisku mieszkaniowym czto-
wieka oraz w innych obiektach budowlanych
uzytecznosci publicznej takich jak szkoty,
biura, szpitale, sale gimnastyczne, obiekty
rekreacyjne, koscioty, muzea, kina, teatry,
a takze w pomieszczeniach inwentarskich
jak stajnie, obory, chlewnie, owczarnie, fer-
my liséw, fermy drobiu itp. Oligotroficzny
sposb6b zycia drobnoustrojéw, a przede
wszystkim grzybéw i bakterii sprawia, ze
prawie w kazdym obiekcie budowlanym
znajdujg one dostateczng ilo$¢ pozywienia
w postaci okruchéw jedzenia, zluszczonej
skoéry, naskoérka, wtoséw, siersci, réznych
wydzielin zwierzat, roslin, kwiatéw, a takze
drobiny drewna, tkanin, katu roztoczy i owa-
déw, a takze innej materii organicznej, kto-
re wykorzystujg do swojego wzrostu, roz-
woju i rozmnazania. Podobnie potrzebna dla
ich zycia wilgotno$¢ (powyzej 20%) i tem-
peratura (5-30°C) jest w budynkach zazwy-
czaj odpowiednia. Drobnoustroje czesto
wystepuja na wewnetrznych i zewnetrznych
murach budowli, jezeli byly one zawilgoco-
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lus flavus. Toxinogenic funguses af3
abundant in many living spaces afi6
cellars in older and also in new hou5'
ing. Mycotoxins have been shown
be very toxic and harmful and it is n°
wonder that many inhabitants of thes3
living spaces are constantly ill, mainlV
upper respiratory tract infections, leth'
argy, constant headaches, nausea an®
a general ill feeling. Inhabiting the®3
living spaces for a considerable perio3
may lead to cancer.

ne, nawet okresowo. Przyczyn zawilgoce'
nia Scian jest wiele. Sg to wady technol0'
giczne, zla klimatyzacja, niewtasciwa ek®'
ploatacja, zaniedbania remontowe, zle P
sadowienie budowli czy nawet powodzie'
ktérych ostatnio w Polsce nie brakuje. P*'
jawieniu sie drobnoustrojow, a przed3
wszystkim grzybow towarzysza: biokorozj3
materiatéw budowlanych, obnizenie estety-
ki budynku, niszczenie magazynowych pr®'
duktéw (np. zywnosci), skazenie powietrz3
mykotoksynami, zarodnikami i przykryll
zapachem [14].

Nic wiec dziwnego, ze w ostatnim okr3'
sie czasu wzrosto zainteresowanie opicl
publicznej drobnoustrojami wystepujacy!ill
w pomieszczeniach mieszkalnych i uzytecz'
nosci publicznej. Wiaze sie to przed3
wszystkim z tym, ze bakterie i grzyby w b3'
dynkach oprdcz biokorozji powodujag pog°r
szenie warunkéw sanitarnych. Dostrzezob3
ujemny wpltyw mikroflory pomieszczenh
zdrowie ludzkie, a grzyby w tym wypadk3
grzyby plesniowe okreslane popularnally'
zwa plesni, sg przyczynawielu choréb ucz3'
leniowych. Dla alergikéw o zwiekszonej lic2'
bie zarodnikéw grzybéw plesniowych w P
wietrzu atmosferycznym (najczesciej nal®'
zacych do rodzaju Alternaria, Cladosp0'
rium i Fusarium) podawane sg nawet sp3'
cjalne komunikaty w $srodkach masoweg3
przekazu. Powodujg one migreny, infekcje
drég oddechowych, niezyty przewodu P
karmowego, zapalenia bton Sluzowych ocZ3
i nosa. Wystepowanie i rozwdj niektoryctl
gatunkow grzybow plesniowych wigze siez
wytwarzaniem bardzo toksycznych metab3'
litdw okreslanych mianem metabolitéw wto!'
nych tzw. mykotoksyn [15]. Powodujgca3
wiele bardzo groznych choréb jak rak W4'
troby i krwi (biataczki). Dlugotrwaly konta*
czlowieka, a zwlaszcza dzieci z gatunkabl!
wytwarzajagcymi najgrozniejsze mykotoksy"'
ny takie jak aflatoksyny — Aspergillus f&
vus, ochratoksyny - Aspergillus och&'
ceus, rubratoksyny - Penicillium rubru”®
czy stachybotrytoksyne - StachybotrY*
chartarum moze doprowadzi¢ do $mierc¢*

Z przedstawionych w wielkim skroc¢i3
danych jasno wynika, ze to wiasnie grzybt
plesniowe w budynkach stanowig najwiek'
sze zagrozenie zarowno dla substancji b3'
dowlanej jak i dla zdrowia ludzi tam mieszZ'
kajacych. Z tych to wzgledow, czyli najwie™
szego zagrozenia srodowiska budowlane'
go przez grzyby zostanaone szczego6to”3
omoéwione.

W. Ochmanski i W. Jaral>i,s/



Grzyby ple$niowe lub plesnie to potocz-
4 nazwa mikroskopowych saprofitycznych
Y2ybéw z réznych grup systematycznych,
r‘aJCZexé.ciej znanych z polskich nazw jako:
p"iéniak, pedzlak, kropidlak czy sierpik (Mu-
Cor, Asperggillus, Penicillium i Fusa-
"‘-’m). Ich grzybnia rozwija sie na réznych
2wigzkach organicznych, przy minimalne;
llogci wody, pokrywajac je gestym biatym lub
arwnym kozuszkiem. Wystepujg po-
SZechnie w przyrodzie i w najblizszym oto-
C2eniu czlowieka. Przewaznie mamy do czy-
Nienia z ich szkodliwa dziatalnoscia, ktéra
Mozna podzieli¢ na kilka grup w zaleznosci
niszczonego produktu, miejsca wystepo-
Wania czy atakowanego organizmu oraz
Wydzielanych produktéw metabolizmu (np.
.g’ZYby trujace czy toksynotwércze). Rozma-
e gatunki grzybéw powoduja liczne choro-
Y (grzybice i mikozy) u ludzi i zwierzat. Sa
przYt:zyna duzych strat gospodarczych na
Skutek liszajéw, eczem, strupdw, plesniawek
3 wypadania wloséw (piéra, paznokcie i
Skéra). Niektore grzyby wywoluja u ludzi sta-
Y alergiczne, szczegdlnie u alergikdw, ast-
Matykéw czy oséb wrazliwych. Nalezy réw-
Niez pamieta¢ o grzybach kapeluszowych
Wréqd ktérych spotyka sie gatunki trujgce,
Gre spozyte nawet w niewielkiej ilosci z
ladalnymi grzybami staja sie przyczyna
srniertelnych zatrué. Z kolei niektére grzyby
Plesniowe moga wytwarzaé grozne rako-
brcze mykotoksyny.
Wiasnie te zdawaloby sie niegrozne
Srzyby plesniowe, gléwnie z typu Deutero-
Ycota posiadajg (nieznane dla wiekszo-
ci !Udzi) specyficzne wiasciwosci biologicz-
”{3 I uzdolnienia biochemiczne do produkcji
Wiely toksycznych metabolitéw tzw. myko-
Oksyn, przedstawionych w tabeli I. Jak po-
3je Turner [13) w sprzyjajacych warunkach
’?_y odpowiedniej temperaturze, wilgotno-
Cliniewielkie] ilosci materii organicznej nie-
tdre grzyby plesniowe produkuja grozne
rnVkotoksyny jak np.: alternariol, aflatoksy-
V. gliotoksyna, ochratoksyny, nivalenol,
Wrynina, dikumarol, rugulozyna, trichowi-
"Ydyna i wiele innych okolo 200, ktére z
Wagi na swoje wlasciwosci, zwlaszcza
Mutagenne stanowia juz dzi$ potencjalne
zaS!{'oZenie dlaludzi, zwierzat i catego $wiata
"%linnego i mikroorganizéw. Substancie te,
ko wigrne metabolity réznych gatunkéw
92ybéw 2 rodzaju: Alternaria, Aspergillus,
Usarium, Penicillium, Claviceps, Pho-
Ma, Scopulariopsis, Trichothecium, Tri-
°h°derma, Scopulariopsis, sq wydalane
O $rodowiska i odznaczaja sie réznokierun-
°‘_’VYm dzialaniem (tabela Il) jak: bakterio-
OJCZym, grzybobdjczym, fitotoksycznym,
n Utagennym, teratogennym, kancerogen-
sym~rakotwérczym ponadto sa inhibitorami
WY”tezy DNA i RNA oraz blokuja dziatalno$¢
lely waznych enzyméw. Powyzsze grzyby
|'3$I'1iowe okreslane mianem grzybéw tok-
nyPOtworczych wystepuja powszechnie w
aJb|i2$zym otoczeniu czlowieka zazwyczaj
2agrzybionych mieszkaniach, starych bu-
Ynkach, pomieszczeniach inwentarskich, a
Ponadto w glebie, na wysypiskach $mieci,
aszy, 2ywnosci, zepsutych owocach, prze-
czofach, koncentratach spozywczych, pie-
YWie i wielu innych miejscach [5].
Wieloletnie juz badania wskazuja, ze
dzialywanie mykotoksyn jest niezwykle

by,
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Tabela |

Grzyby toksynotworcze z typu Deuteromycota wystepujace w roznych srodowlskach (mieszkania, gleby,

zywnos¢, powietrze).

Occurrence of {oxin-producing Deuteromycota in various environments (flats, ground, food products, air).

Oznaczenie systematyczne

Mykotoksyny

Altemaria allernata (Fr.) Keissl

alterotoksyna | i Il, altenuizol

Altemaria longipes Tisdale et Wad.

altemariol, altenuizina

Aspemillus chevalieri Thom et Church

gliotoksyna

Aspergillus flavus Link

aflatoksyna B1, B2, G1, G2

Aspergillus fumigatus Fresenius

fumitremorgin A,B,C

Aspergillus ochraceus Tiraboschi

ochratoksyny A i B

Aspemillus parasiticus (Fr.) Ces

aflatoksyny B1, B2, G1, G2

Aspemillus tereus Thom

kwas terreinowy

Aspergillus versicolor (Vuill.) Tiraboschi

sterigmatocystyna

Fusarum graminearum Schwabe

F-2 (zearalenon)

Fusarum nivale (Fr.) Ces niwalenol
Fusarium scirpi Lamb. Et al. scirpenol
Fusarium sporotrichioides Sherb. sporofusaryna

Helminthosporium dematioideum Fr.

cytochalazyna B i E

Myrothecium verrucaria Ditmar

werukarina Ai B

Penicilium citrinum Thom

cylrynina

Penicilium citreoviride Biourge

cytreowirydyna

Penicilium cyclopium Westling

kwas penicylinowy

Penicilium jenseni Zaleski

dikumarol

Penicilium puberulum Bain.

kwas penicylinowy, kwas kojowy

Penicilium rubrum Stoll.

rubratoksyna A i B

Penicilium rugulosum Thom rugulozyna
Penicylium tardum Thom rugulozyna
Penicilium variabile Sopp aflatoksyny B1, B2, G1, G2

Penicilium virdicatum Westling wirydykatyna

Pithomyces patulum Westiing

sporodezminy A,B,C.D.E

Thielaviopsis basicola (Berk & Br.) Fem. lielawiotyna
Trichoderma viride Pers ex. Fr. trychowirydyna
Trichothecium roseum Link ex Gray trichotecyna

grozne zardwno z biologicznego jak i epide-
miologicznego punktu widzenia. Nalezy
wspomnieé, ze zapoczatkowane jeszcze
przez profesora Juliana Aleksandrowicza i
profesora Bolestawa Smyka badaniaw 1970
i 1971 r. [1,2,3,4] wykazaly, ze u 0séb ktére
zmarty na biataczke w ich mieszkaniach tzw.
~domach biataczkowych" stwierdzono wyste-
powanie duzych ilosci wtasnie grzybdw tok-
synotwdrczych, a szczegdlnie najgrozniej-
szego z tej grupy grzyba, jakim okazat sie
Aspergillus flavus.

Grzyby toksynotwdrcze wystepuja bar-
dzo powszechnie w mieszkaniach i piwni-
cach wielu starych i catkiem nowych budyn-
kach w Krakowie, Czestochowie, Katowi-
cach, Tarnowie czy Nowym Saczuina pew-
no w wielu innych miastach w Polsce (tabe-
la lll). Wystarczy niesprawna instalacja czy
szczelna nowoczesna wykonana z plastyku
stolarka okienna, zatkane czy zaklejone np.
tapeta przewody wentylacyjne, przemarza-
nie $cian w zimie oraz wadliwa instalacja
wodno-kanalizacyjna i gdy tylko zwiekszy sie

wilgotno$¢ w mieszkaniu powyzej 60%, to
juz mozemy mie¢ do czynienia z grzybami,
ktére rozwijajq sie w postaci ciemnych, nie-
biesko-zielonych lub rézowych plam na ta-
petach, zawilgoconych $cianach nad okna-
mi, okapami i w innych miejscach o stabym
przewietrzaniu. Mykotoksyny odznaczajq sie
duzq toksycznosciq i szkodliwos$cia (tabela
IV), nic wiec dziwnego, ze wiele oséb miesz-
kajacych w zagrzybionych mieszkaniach
choruje, szczegdlnie na choroby gérnych
drég oddechowych, Zle sie czuje, narzeka
na ciagle bdle gtowy, nudnosci, zie samo-
poczucie. Przebywanie w mieszkaniach
zagrzybionych moze prowadzi¢ po pewnym
okresie czasu do rozwinigcia sie choréb
nowotworowych [11,12].

Z przeprowadzonych na szeroka skale
badar poréwnawczych przez Smyka [10]
wynika, ze potencjalne zagrozenie zdrowia
mieszkancdédw moze mie¢ miejsce wszedzie
tam, gdzie nastapito zatamanie sie réwno-
wagi w mikrobiocenozach pomieszczen
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Tabela Il
Blologiczne dzlalanle mykotoksyn.
Biological effects of mycotoxins.

Wihasciwosé i dzialanie

Zakres dziatania loksycznego

Zaburzenia w transkrypcji genetycznej i w translacji informacji genetycznej

Mutagenne u mikro- i makroorganizm 6w
Teratogenne Zaburzenia w organogenezie prowadzace do potworkowatosci plodu
j : ) . szpiku,
Kancerogenne Rakotwoércze, powodujace proces nowotworowy: watroby, ptuc, mozgu, szpi

grasicy, $ledziony itp.

Bakteriobdjcze

Dziatanie toksyczne na wigkszo$¢ bakterii

Grzybobdjcze

Dziatanie toksyczne na wigkszo$¢ grzybow nizszych i wy2szych

Cytotoksyczne

Dziafanie loksyczne na zywe komarki rodlinne i zwierzgce

Fitotoksyczne

Dzialanie toksyczne na rosliny nizsze i wy2sze

Inhibitory enzyméw

Zaburzenia aklywnosci enzyméw prowadzace do blokady syntezy réznych

metabolitdw w tym biatek

Neurotoksycznie

Porazajace centralny system nerwowy oraz nerwy obwodowe

Nefrotoksycznie

Wywotujace schorzenia, uszkodzenia lub nowotwory nerek

Niszczg krzepliwosé krwi

Zaburzenia w synlezie i dziataniu protrombiny oraz syntezie witaminy K

Zte funkcjonowanie przewodu

Zaburzenia lizjologiczne przewodu pokarmowego: uporczywe biegunki,

pokarmowego zapalenie blon $luzowych, niezyty jelit
Niszcza naturaling odpomos¢ |Zaburzenia immunologiczne, powodujace zanik i osfabienie naturalnej odpomosci
organizmow przeciwnowotworowej u ludzi i zwierzat

Powoduja zle samopoczucie

Bojazliwos¢, objawy zmeczenia, apalia, zanik pamigci, omdlenia, padaczki

Tabela lll

Grzyby toksynotwércze wystepujace w budownictwle mleszkanlowym na terenle Krakowa.
Occurrence of toxin producing fungi in flats of Cracow area.

Rodzaj Nazwy gatunkowe grzybéw dominujacych
1. Altemaria A. altemata; A. chartarum; A. consortiale; A. longipes; A. lenuissim
2. Aspergilus A. candidus; A. flavus; A. fumigatus; A. ochraceus; A. parasiticus;

A. lerreus; A. versicolor

3. Cladosporium

C. cladosporioides; C. macrocarpum

4. Cubvularia C. culvurans

5. Fusarium F. culmorum; F. equiseti; F. moniiforme; F. oxysporum; F. sporolrichioides
6. Geotrichum G. candidum
7. Myrothecium M. verrucaria

8. Penicillium

P. chrysogenum; P. claviforme; C. cyclopium; P. expansum; P. frequentans;
P lanosum; P. meleagrinum; P. notatum; P. rubrum; P. rugulosum; P. tardum;
P. thomii; P. viridicatum; P. waksmani

9. Scopulariopsis

S. brevicaulis; S. chartarum

10. Stachybotrys

S. chartarum

mieszkalnych poprzez:

1. Ograniczenie lub zupeiny brak pro-
mieniowania slonecznego. Powyzsze pro-
mieniowanie spelnia wazng funkcje home-
ostatyczng, decydujaca o zdrowotnej war-
to$ci bioklimatu pomieszczen mieszkalnych.
Optymalne promieniowanie stoneczne ini-
cjuje w Zywym organizmie wiele proceséw
biochemicznych i metabolicznych, niezwy-
kle korzystnych dla organizmu, a ze wzgle-
du na dziatanie bakterio- i grzybobojcze
uczestniczy w ksztatowaniu optymalnego
stanu higieniczno-zdrowotnego $rodowiska
mieszkalnego.

2. Niewtasciwa cieptota oraz duza wil-
gotnos¢ (wilgotnos¢ wzgledna dla grzybow
wynosi 60% i wiecej, a dla bakterii 85% i
wiecej) pomieszczen mieszkalnych sprzyja
rozwojowi mikroorganizméw, w tym gléwnie
bakteriom autotroficznym i heterotroficznym
oraz grzybom, ktére sa heterotrofami. Grzy-
by najlepiej rosng w ciemnosci i $rodowisku
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wilgotnym, a wode moga wykorzystywaéd
zaréwno z atmosfery, jak i z podloza, na kto-
rym rosna.

3. Zle lub niewtasciwie zastosowanie
materiatéw wykoriczeniowych jak np. lentex,
ptytki PCW, kleje, tapety, farby, tworzywa
sztuczne i produkty ich degradacji i inne
zwiazki organiczne, ktére moga by¢ dobrym
zrédlem pozywienia dla réznych drobno-
ustrojow w tym grzybdw toksynotwaérczych.

4. Zfa lub wadliwie wykonana wentyla-
cja, ktéra ogranicza wymiane powietrza w
pomieszczeniach mieszkalnych lub w calych
budynkach. )

W powietrzu atmosferycznym znajdujg
sie migedzy innymi zarodniki i konidia grzy-
béw (w tym drozdZe) oraz bakterie i ich prze-
trwalniki. Drobnoustroje te mogg wnikaé do
budynku z zewnatrz. Ale najwazniejszym ich
Zrédiem sg rézne substancje w samym bu-
dynku. Pyty i kurze pochodzenia organicz-
nego bogate w drobnoustroje moga pocho-

Przeglyd Lekarski 2000/ 57/ 7-8

dzi¢ z licznych i jakze zré2znicowanych m?c‘
terialéw budynkéw. Nalezy tu wymie"
gnijace drewno, materiaty wykohczenlo‘”
pokryte grzybami ple$niowymi, ziarna 2P
i karme dla zwierzat domowych jak psy, k°
i ptaki oraz paszy dla zwierzat w budynka®
gospodarczych, a takze zywno$é, surow
wldkiennicze, urzadzenia inmatyzaCYJ”e'
odpady i $mieci [8]. b
Drobnoustroje osadzone na pylach u
zawieszone w powietrzu stanowiq iSf.Otny
sktadnik powietrza w budynkach. OrganIZm‘
te w wyniku proceséw biochemicznych Wy_
dalaja takze rézne substancje o bardzoZ%
2onym sktadzie. W$réd nich mozna Wym'e_
ni¢ endotoksyny, egzotoksyny, enterotoksy
ny i enzymy bakteryjne, a takze bardz? 0
szerng grupe mykotoksyn. Substancjé
wystepujaq w mieszaninie z fragmentam! "°‘
$lin, ziarnami skrobi, biatek i innych zwia?
kéw, a takze z roztoczami i ich szczatka‘“"'
w tym katem, bialkami moczu i krwi, Z ™.
fem zwierzat i z gleba oraz substancja™
wydzielajacymi sie z materiatéw wykorﬁcz"’
niowych. o
Zarodniki, konidia i strzepki grzyb®"
unoszace sie w powietrzu pochodzg odp ]
sozytniczych i saprofitycznych grzybow ro‘
snacych na 2ywych lub obumartych cZQ‘
$ciach roslin, ale tez z gleby, nawozu.
nien dachowych, tapet, skéry oraz inﬂ)’c’
substancji organicznych. Wigkszo$¢ Qﬂy’
béw ulega rozproszeniu w okresach $
chych i wietrznych przenoszac sie z wiatré
na dalekie odlegtosci [6). .
Z przytoczonych danych wyrazniée WIZ
daé, ze kontakt czlowieka w budynkach .
drobnoustrojami jest bardzo duzy. Dlat.ege
tez, gdy stwierdzi sie chotby najmnieJSZ‘
oznaki wystepowania grzybéw w pomieszi
czeniach mieszkalnych czy uzyteczn0>”
publicznej gdzie przebywaijg ludzie lub no'
duje sie zwierzeta, trzeba bezwzglednie ’,e
agowac¢. Kazde zabarwienie tapet, wykw!”
na Scianach, okapach, murach czy na ™*
gach miedzy flizami $wiadczy¢ moze 0 "a'
ruszonej réwnowadze i zaistnieniu 0dP°
wiednich warunkéw do wzrostu grzybow: "
takim wypadku niezbedne jest wykona™
badafn mykologicznych przez specja"sf
mykologa, ktéry oceni stopien zagroze""
mykologicznego. Wazna sprawa jest polnil
nie sktadu mikrobiocenotycznego grzybb
zasiedlajacych dane pomieszczenie 0%
stwierdzenie czy wyizolowane grzyby Zagr‘d‘
2aja tylko substancji budowlanej czy sa o 0
niez grozne dla zdrowia ludzkiego. Jest!
szczegdlnie wazne w pomieszczenia®
mieszkalnych gdzie przebywaja mate 42
ci, mtodziez lub miode zwierzeta hodo\"’ai
ne. Organizmy miode reagujq na gerP)’h
ich metabolity o wiele szybciej, a skutkl.'c
oddziatywania sq o wiele grozniejsze niz
0so6b dorostych. 2
Zazwyczaj ekspertyza mykologic?”,
koriczy sie zaleceniami wskazujacym! né
sposoby likwidacji grzybéw i ich zarodnikd
Najlepiej po zlikwidowaniu giéwnej przchYi
ny, ktéra czesto jest nadmierna wilgotn0‘5 ;
usprawnienie wentylacji, nalezy przeprO‘”a
dzi¢ zabieg dezynfekcji. Dezynfekcja ma
zadanie zniszczy¢ 2ywotno$¢ grzybow | 'n,
nych mikroorganizméw, ktére swa dzia'a‘
noscia biochemiczna moga zagraza¢ Zdro}
wiu ludzkiemu. Zabieg dezynfekcji przepro

L
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Tabela v

°Ksyczno§é wybranych mykotoksyn.
Oxicily of some mycotoxins.

\

\Mykotoksyna Dawka $miertelna LD, mg/kg

Jaloksyna B1 0,36 - kurczeta
Aflaloksyna B1 1,5 - pstrag teczowy
Aflaloksyna B1 3,7 - malpy

T\A!Iatoksyna B1 5.5 - szcaur

uﬂatoksyna B2 1,7 - kaczela

,\Aﬂatoksyna G1 0,78 - kaczeta

| Aflatoksyna G2 3,5 - kaczeta
Afatoksyna M1 0,33 - kaczgta

L¥Ochratoksyna A 0,5 do 5,0 - kaczeta

¥Ot:hratoksyna A 20,0 - szczury
| Sterygmatocystyna 1,0 - kaczela
Sterygmatocystyna 32,0 - matpy
Islandiotoksyna 6,5 - myszy
Luteoskiryna 220 - myszy
Rubratoksyna B 400,0 - myszy
Patulina 10,0 - myszy

Scirpenol 7.3 - myszy

T-2 toksyna 3,8 - szczury

Wadza sie za pomoca réznych preparatéw
Chemicznych jak np. Izomur, Plesniotox,
Urotox i wiele innych o réznym stopniu
skl{lecznoé.ci. Polecany preparat w eksper-
Y2ie mykologicznej powinien by¢ skutecz-
Y na grzyby, ktére zostaly wyizolowane z
k‘3”kretnego pomieszczenia i na ktérych
Przeprowadzono badania toksykologiczne.
2 podstawie wynikéw badar toksykologicz-
Nych wybiera sie preparat do walki z grzy-
aMi |ub zaleca sie sporzadzenie nowe;j
Ompozycji, ktéra moglaby skutecznie znisz-
C2y¢ 2ywotnose wszystkich grzybéw w tym
Ir2ybow toksynotwérczych i ich zarodnikéw.
b° Zabiegu dezynfekcji i zniszczeniu grzy-
9W Zalecalbym wymalowanie pomieszcze-
Nia na nowo farbami pozwalajacymi na swo-
Cdne ,oddychanie” muréw.

P
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Na zakoriczenie nalezy jeszcze zazna-
czy¢, ze obecnie kontakt cztowieka z pro-
duktami metabolizmu grzybéw toksynotwor-
czych jest coraz wiekszy. Jezeli do tego
doda si¢ jeszcze sumujace dziatanie pesty-
cydéw, nitrozoamin, metali ciezkich czy
dioksyn to istotnie zdrowie ludzkie jest po-
waznie zagrozone.

Dlatego tez bardzo wazng sprawa jest
uswiadamianie i wszechstronna edukacja
spoteczeristwa réwniez i w tym zakresie. Bo
wydawaloby sie, Zze grzyby to nic groznego,
a jednak ich obecnos$¢ i dziatalno$¢ meta-
boliczna w pomieszczeniach mieszkalnych
moze zagraza¢ egzystencji czlowieka na
naszej zanieczyszczonej i zdewastowane;j
Ziemi.
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