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W budynkach może żyć około: kil
kadziesiąt gatunków bakterii, ponad 
400 gatunków grzybów pleśniowych, 
kilkanaście gatunków grzybów powo
dujących gnicie drewna i materiałów 
drewnopodobnych, wiele gatunków 
glonów, mszaków, porostów i roślin 
nasiennych, a także ponad 30 gatun
ków roztoczy szczególnie w kurzu do
mowym. Obiekty budowlane, a właści
wie ich wnętrza mają specyficzny mi
kroklimat. Tworzą się przestrzenie na
zywane niszami ekologicznymi, w któ
rych powstają warunki do zasiedlenia, 
wzrostu i rozmnażania się licznych i 
zróżnicowanych organizmów. Budy
nek stanowiący zagrożenie dla zdro
wia mieszkańców nazywamy „chorym 
budynkiem” lub z angielskiego („sick 
building syndrome”) mówimy o tzw. 
syndromie chorego budynku.

Występowanie i rozwój niektórych 
gatunków grzybów pleśniowych wią- 
że się z wytwarzaniem bardzo toksycz
nych metabolitów określanych mia
nem metabolitów wtórnych tzw. myko- 
toksyn. Długotrwały kontakt człowie
ka, a zwłaszcza dzieci z gatunkami wy
twarzającymi najgroźniejsze mykotok- 
syny takie jak aflatoksyny - Aspergil
lus flavus, ochratoksyny - Aspergillus 
ochraceus, rubratoksyny - Pénicillium 
rubrum czy stachybotrytoksynę - Sta- 
chybotrys chartarum może doprowa
dzić do śmierci.

Grzyby pleśniowe lub pleśnie to 
potoczna nazwa mikroskopowych sa
profitycznych grzybów z różnych grup 
systematycznych, najczęściej znanych 
z polskich nazw jako: pleśniak, pędz- 
lak, kropidlak czy sierpik (Mucor, 
Asperggillus, Pénicillium i Fusarium). 
Grzyby pleśniowe, głównie z typu Deu- 
teromycota posiadają (nieznane dla 
większości ludzi) specyficzne właści
wości biologiczne i uzdolnienia bio
chemiczne do produkcji wielu toksycz
nych metabolitów tzw. mykotoksyn.

Niektóre grzyby pleśniowe produ
kują groźne mykotoksyny jak np.: al- 
ternariol, aflatoksyny, gliotoksyna, 
ochratoksyny, nivalenol, cytrynina,

In buildings we can observe many 
different strains of bacteria, over 400 
species of mould fungi, many strains 
of fungus causing the rotting of wood 
and wood like materials, many species 
of algae, aphids, and other types of 
growths and seed plants and also over 
30 types of mites especially those seen 
in house dust. Buildings, especially 
their interiors have a very specific 
microclimate. Within it areas of so 
called ecological lows are formed in 
which conditions for settlement, 
growth and reproduction of these or
ganisms take place. A building, which 
is a hazard to the health of its resi
dents, is called a „sick building” from 
the term „sick building syndrome”. 
The incidence and development of 
some types of mould fungus is asso
ciated with the production of very toxic 
metabolites which are called second
ary metabolites i.e. mycotoxins.

Long term human, especially in re
lation to children, contact with the spe- 
cies producing the most potent 
mycotoxins like aflatoxin - Apergillus 
flavus, ochratoxins - Aspergillus 
ochraceus, rubratoxins - Pénicillium 
rubrum or strachybotrytoxins - 
Strachybotrys chartarum may even be 
the cause of death. Mould fungus or 
just mould is a saprophytic fungus de
rived from many different systemic 
groups (Mucor, Aspergillus, Pénicil
lium, Fusarinum). Fungi can pro
duce lethal mycotoxins such as: 
alternariol, aflatoxins, gliotoxins, 
ochratoxins, nivalenol, cytinine^ 
dicumarol, rugulosine, trichoviridine 
and about 200 more which consider
ing their mutagenicity are potentially 
dangerous to humans, animals, flora 
and microorganisms.

Research which was begun by 
Prof. Julian Aleksandrowicz and Prof. 
Bolesław Smyk in 1970 and 1971 
showed that the so called „leukaemia 
houses” of leukaemia victims had an 
abundance of toxinogenic fungus in 
them, particularly the most potent fun
gus which turned out to be Aspergil-
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dikumarol, rugulozyna, trichowirydyna i wiele innych około 200, które z uwagi 
na swoje właściwości, zwłaszcza mutagenne stanowią już dziś potencjalne za
grożenie dla ludzi, zwierząt i całego świata roślinnego i mikroorganizów.

Zapoczątkowane jeszcze przez profesora Juliana Aleksandrowicza i profe
sora Bolesława Smyka badania w 1970 i 1971 r. wykazały, że u osób, które zmar
ły na białaczkę w ich mieszkaniach tzw. „domach białaczkowych" stwierdzono 
występowanie dużych ilości właśnie grzybów toksynotwórczych, a szczególnie 
najgroźniejszego z tej grupy grzyba, jakim okazał się Aspergillus flavus. Grzyby 
toksynotwórcze występują bardzo powszechnie w mieszkaniach i piwnicach 
wielu starych i całkiem nowych budynkach.

Mykotoksyny odznaczają się dużą toksycznością i szkodliwością, nic więc 
dziwnego, że wiele osób mieszkających w zagrzybionych mieszkaniach choru
je, szczególnie na choroby górnych dróg oddechowych, źle się czuje, narzeka 
na ciągłe bóle głowy, nudności, złe samopoczucie. Przebywanie w mieszka
niach zagrzybionych może prowadzić po pewnym okresie czasu do rozwinięcia 
się chorób nowotworowych.

lus flavus. Toxinogenic funguses af3 
abundant in many living spaces afi6 
cellars in older and also in new hou5' 
ing. Mycotoxins have been shown 
be very toxic and harmful and it is n° 
wonder that many inhabitants of thes3 
living spaces are constantly ill, mainlV 
upper respiratory tract infections, leth' 
argy, constant headaches, nausea an® 
a general ill feeling. Inhabiting the®3 
living spaces for a considerable perio3 
may lead to cancer.

Problem mikrobiologicznych zagrożeń w 
budynkach użyteczności publicznej i budyn
kach mieszkalnych jest zagadnieniem bar
dzo starym, mocno osadzonym w rzeczy
wistości, ale dawniej nie zwracano na nie
go uwagi. Jak podaje prof. B. Zyska [16] w 
budynkach może żyć około: kilkadziesiąt 
gatunków bakterii, ponad 400 gatunków 
grzybów pleśniowych, kilkanaście gatunków 
grzybów powodujących gnicie drewna i 
materiałów drewnopodobnych, wiele gatun
ków glonów, mszaków, porostów i roślin na
siennych, a także ponad 30 gatunków roz
toczy szczególnie w kurzu domowym, po
nad 300 gatunków owadów, w tym stwarza
jących zagrożenie parazytologiczne i sani
tarne oraz niszczących drewno konstrukcyj
ne domów, kilka gatunków gryzoni, kilkana
ście gatunków ptaków przebywających na 
dachach i ścianach zewnętrznych budynków 
oraz kilka gatunków nietoperzy.

Należy zwrócić uwagę na fakt, że za
równo domy mieszkalne, jak i budynki uży
teczności publicznej już krótko po ich wy
budowaniu są zasiedlane nie tylko przez 
człowieka, ale też przez bakterie i grzyby, 
stawonogi, w tym roztocza i owady oraz gry
zonie, których obecność wcale nie jest obo
jętna dla zdrowia mieszkańców. Jeżeli 
uświadomimy sobie teraz, że te wszystkie 
organizmy zasiedlają różne pomieszczenia 
w budynku i cale budowle, to znaczy, że 
znajdują w nich pokarm i odpowiednie wa
runki rozwoju. Wiele z nich stanowi zagro
żenie z epidemiologicznego punktu widze
nia i może niekorzystnie wpływać na zdro
wie mieszkańców budynków. W sumie ze 
strony czynników biologicznych, fizycznych 
i chemicznych zagrożonych jest w Polsce 
wiele milionów mieszkańców [9].

Obiekty budowlane, a właściwie ich wnę
trza mają specyficzny mikroklimat. Tworzą 
się przestrzenie nazywane niszami ekolo
gicznymi, w których powstają warunki do 
zasiedlenia, wzrostu i rozmnażania się licz
nych i zróżnicowanych organizmów. Grzy
by i bakterie mogą powodować zniszczenie 
fragmentów budynków, ich wykończeń ze
wnętrznych i wewnętrznych oraz materia
łów użytych do budowy. Mogą też powodo
wać niekorzystne zmiany jakości powietrza 
wewnątrz budynku oraz w zasadniczy spo
sób wpływać na zdrowie osób mieszkają
cych w nim. Roztocza, owady i gryzonie sta- 
nowiązagrożenie dla ludzi z uwagi na prze
noszenie licznych drobnoustrojów chorobo
twórczych.

Za pośrednictwem powietrza roznoszo
ne są liczne drobnoustroje chorobotwórcze, 
znajdujące się w aerozolu kropelek powsta
jących podczas kaszlu czy kichania. Nale
ży tu zwrócić uwagę na prątki gruźlicy, a tak
że paciorkowce i inne bakterie oraz wirusy 
powodujące infekcje dróg oddechowych 
(Micrococcus, Corynebacterium, Myco
bacterium, Flavobacterium i inne). Drob
noustroje te nie przeżywają zbyt długo po 
wydaleniu z chorego organizmu ludzkiego. 
Znacznie łatwiej dochodzi do zakażenia w 
pomieszczeniach małych i zatłoczonych 
(przychodnie lekarskie, tramwaje, autobu
sy, sale kinowe, szkoły, przedszkola itp.), 
których należy unikać zwłaszcza w okresie 
wzmożonych zachorowań, niż na otwartych, 
wystawionych na działanie promieni sło
necznych przestrzeniach.

Ponadto niektóre z podanych mikroor
ganizmów uszkadzają substancje mieszka
niową. Z tych powodów wnętrze budynku 
może być nieprzyjazne dla jego mieszkań
ców ze względu na splot wielu czynników 
biologicznych, fizycznych i chemicznych. 
Budynek stanowiący zagrożenie dla zdro
wia mieszkańców nazywamy „chorym bu
dynkiem” lub z angielskiego („sick building 
syndrome") mówimy o tzw. syndromie cho
rego budynku [7].

Mikroorganizmy są wszechobecne na 
Ziemi i występują we wszystkich środowi
skach. Nic więc dziwnego, że również wy
stępują w środowisku mieszkaniowym czło
wieka oraz w innych obiektach budowlanych 
użyteczności publicznej takich jak szkoły, 
biura, szpitale, sale gimnastyczne, obiekty 
rekreacyjne, kościoły, muzea, kina, teatry, 
a także w pomieszczeniach inwentarskich 
jak stajnie, obory, chlewnie, owczarnie, fer
my lisów, fermy drobiu itp. Oligotroficzny 
sposób życia drobnoustrojów, a przede 
wszystkim grzybów i bakterii sprawia, że 
prawie w każdym obiekcie budowlanym 
znajdują one dostateczną ilość pożywienia 
w postaci okruchów jedzenia, zluszczonej 
skóry, naskórka, włosów, sierści, różnych 
wydzielin zwierząt, roślin, kwiatów, a także 
drobiny drewna, tkanin, kału roztoczy i owa
dów, a także innej materii organicznej, któ
re wykorzystują do swojego wzrostu, roz
woju i rozmnażania. Podobnie potrzebna dla 
ich życia wilgotność (powyżej 20%) i tem
peratura (5-30°C) jest w budynkach zazwy
czaj odpowiednia. Drobnoustroje często 
występują na wewnętrznych i zewnętrznych 
murach budowli, jeżeli były one zawilgoco

ne, nawet okresowo. Przyczyn zawilgocę' 
nia ścian jest wiele. Są to wady technol0' 
giczne, zla klimatyzacja, niewłaściwa ek®' 
ploatacja, zaniedbania remontowe, zle P°' 
sadowienie budowli czy nawet powodzie' 
których ostatnio w Polsce nie brakuje. P°' 
jawieniu się drobnoustrojów, a przed3 
wszystkim grzybów towarzyszą: biokorozj3 
materiałów budowlanych, obniżenie estety- 
ki budynku, niszczenie magazynowych pr°' 
duktów (np. żywności), skażenie powietrz3 
mykotoksynami, zarodnikami i przykry111 
zapachem [14].

Nic więc dziwnego, że w ostatnim okr3' 
sie czasu wzrosło zainteresowanie opić1! 
publicznej drobnoustrojami występujący1111 
w pomieszczeniach mieszkalnych i użytecZ' 
ności publicznej. Wiąże się to przed3 
wszystkim z tym, że bakterie i grzyby w b3' 
dynkach oprócz biokorozji powodują pog°r' 
szenie warunków sanitarnych. Dostrzeżob3 
ujemny wpływ mikroflory pomieszczeń 
zdrowie ludzkie, a grzyby w tym wypadk3 
grzyby pleśniowe określane popularną113' 
zwą pleśni, są przyczyną wielu chorób ucz3' 
leniowych. Dla alergików o zwiększonej lic2' 
bie zarodników grzybów pleśniowych w P°' 
wietrzu atmosferycznym (najczęściej nal®' 
żących do rodzaju Alternaría, Cladosp0' 
rium i Fusarium) podawane są nawet sp3' 
cjalne komunikaty w środkach masoweg3 
przekazu. Powodują one migreny, infekcje 
dróg oddechowych, nieżyty przewodu P°' 
karmowego, zapalenia błon śluzowych ocZ3 
i nosa. Występowanie i rozwój niektóryct1 
gatunków grzybów pleśniowych wiąże sięz 
wytwarzaniem bardzo toksycznych metab3' 
litów określanych mianem metabolitów wtó1' 
nych tzw. mykotoksyn [15]. Powodująca3 
wiele bardzo groźnych chorób jak rak W4' 
troby i krwi (białaczki). Długotrwały konta* 
człowieka, a zwłaszcza dzieci z gatunkab11 
wytwarzającymi najgroźniejsze mykotoksy' 
ny takie jak aflatoksyny - Aspergillus f& 
vus, ochratoksyny - Aspergillus och&' 
ceus, rubratoksyny - Penicillium rubrU^ 
czy stachybotrytoksynę - StachybotrY* 
chartarum może doprowadzić do śmierć*

Z przedstawionych w wielkim skróć13 
danych jasno wynika, że to właśnie grzybł1 
pleśniowe w budynkach stanowią najwięk' 
sze zagrożenie zarówno dla substancji b3' 
dowlanej jak i dla zdrowia ludzi tam miesZ' 
kających. Z tych to względów, czyli najwię^' 
szego zagrożenia środowiska budowlane' 
go przez grzyby zostaną one szczegóło^3 
omówione.
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Grzyby pleśniowe lub pleśnie to potocz- 
na nazwa mikroskopowych saprofitycznych 
9rzybów z różnych grup systematycznych, 
^częściej znanych z polskich nazw jako: 
Leśniak, pędzlak, kropidlakczysierpik (Mu- 
c°r. Asperggillus, Pénicillium i Fusa- 
г,Чт). Ich grzybnia rozwija się na różnych 
Wiązkach organicznych, przy minimalnej 
yości wody, pokrywając je gęstym białym lub 
“arwnym kożuszkiem. Występują po
wszechnie w przyrodzie i w najbliższym oto- 
cZeniu człowieka. Przeważnie mamy do czy- 
n|enia z ich szkodliwą działalnością, którą 
^ożna podzielić na kilka grup w zależności 

niszczonego produktu, miejsca występo
wania czy atakowanego organizmu oraz 
Wydzielanych produktów metabolizmu (np. 
9rzyby trujące czy toksynotwórcze). Rozma
ił® Satunki grzybów powodują liczne choro- 
ty (grzybice i mikozy) u ludzi i zwierząt. Są 
Przyczyną dużych strat gospodarczych na 
skutek liszajów, eczem, strupów, pleśniawek 
P?y wypadania włosów (pióra, paznokcie i 
skóra). Niektóre grzyby wywołują u ludzi sia
ty alergiczne, szczególnie u alergików, ast
matyków czy osób wrażliwych. Należy rów- 
ni®ż pamiętać o grzybach kapeluszowych 
Wśród których spotyka się gatunki trujące, 
K'óre spożyte nawet w niewielkiej ilości z 
Zdalnymi grzybami stają się przyczyną 
Srniertelnych zatruć. Z kolei niektóre grzyby 
PJeśniowe mogą wytwarzać groźne rako
twórcze mykotoksyny.

Właśnie te zdawałoby się niegroźne 
Srzyby pleśniowe, głównie z typu Deutero- 
Wtycofa posiadają (nieznane dla większo- 
ci ludzi) specyficzne właściwości biologicz- 

Пе i uzdolnienia biochemiczne do produkcji 
Wielu toksycznych metabolitów tzw. myko- 
°ksyn, przedstawionych w tabeli I. Jak po
taje Turner [13] w sprzyjających warunkach 
P^y odpowiedniej temperaturze, wilgotno- 
ci i niewielkiej ilości materii organicznej nie

które grzyby pleśniowe produkują groźne 
mykotoksyny jak np.: alternariol, aflatoksy- 
ty gliotoksyna, ochratoksyny, nivalenol, 
c'rfrynina, dikumarol, rugulozyna, trichowi- 
tydyna i wiele innych około 200, które z 
P^agj na swoje właściwości, zwłaszcza 
mutagenne stanowią już dziś potencjalne 
?agrożenie dla ludzi, zwierząt i całego świata 
(°ślinnego i mikroorganizów. Substancje te, 
lako wtórne metabolity różnych gatunków 
Szybów z rodzaju: Alternaría, Aspergillus, 

Usarlum, Pénicillium, Claviceps, Pho- 
Scopulariopsls, Trichothecium, Tri- 

^oderma, Scopulariopsis, są wydalane 
0 środowiska i odznaczają się różnokierun- 
oyvym działaniem (tabela II) jak: bakterio

bójczym, grzybobójczym, fitotoksycznym, 
mutagennym, teratogennym, kancerogen- 
iWh-rakotwórczym ponadto są inhibitorami 
yntezy DNA i RNA oraz blokują działalność 
'elu ważnych enzymów. Powyższe grzyby 

baśniowe określane mianem grzybów tok- 
Vnotwórczych występują powszechnie w 

Najbliższym otoczeniu człowieka zazwyczaj 
2agrzybionych mieszkaniach, starych bu

cikach, pomieszczeniach inwentarskich, a 
Ponadto w glebie, na wysypiskach śmieci, 
(?s¿y, żywności, zepsutych owocach, prze- 

°rach, koncentratach spożywczych, pie- 
tywie i wielu innych miejscach [5].

Wieloletnie już badania wskazują, że 
odziaływanie mykotoksyn jest niezwykle

Tabela I
Grzyby toksynotwórcze z typu Deuteromycota występujące w różnych środowiskach (mieszkania, gleby, 
żywność, powietrze).
Occurrence of loxin-producing Deuteromycota in various environments (flats, ground, food products, air).

Oznaczenie systematyczne Mykotoksyny

Altemaria alternata (Fr.) Keissl alterotoksyna 1 i II, altenuizol

Altemaria longipes Tisdale et Wad. alternariol, altenuizina

Aspergillus chevalieri Thom et Church gliotoksyna

Aspergillus flavus Link aflatoksyna B1, B2, G1, G2

Aspergillus fumigatus Fresenius fumitremorgin A,B,C

Aspergillus ochraceus Tiraboschi ochratoksyny A i В

Aspergillus parasiticus (Fr.) Ces aflatoksyny B1, B2, G1, G2

Aspergillus terreus Thom kwas terreinowy

Aspergillus versicolor (Vuill.) Tiraboschi sterigmatocystyna

Fusarium graminearum Schwabe F-2 (zearalenon)

Fusarium nivale (Fr.) Ces niwalenol

Fusarium scirpi Lamb. Et al. scirpenol

Fusarium sporotrichioides Sherb. sporofusaryna

Helminthosporium dematioideum Fr. cytochalazyna В i E

Myrothecium vemjearia Ditmar werrukarina A i В

Pénicillium citrinum Thom cylrynina

Pénicillium citreoviride Biourge cytreowirydyna

Pénicillium cyclopium Westling kwas penicylinowy

Pénicillium jenseni Zaleski dikumarol

Pénicillium puberulum Bain. kwas penicylinowy, kwas kojowy

Pénicillium rubrum Stoll. rubratoksyna A i В

Pénicillium rugulosum Thom rugulozyna

Penicyllium tardum Thom rugulozyna

Pénicillium variabile Sopp aflatoksyny B1, B2, G1, G2

Pénicillium viridicatum Westling wirydykatyna

Pithomyces patulum Westling sporodezminy A,B,C,D,E

Thielaviopsis basicola (Berk & Br.) Ferr. tielaw iotyna

Trichoderma viride Pers ex. Fr. trychowirydyna

Trichothecium roseum Link ex Gray trichotecyna

groźne zarówno z biologicznego jak i epide
miologicznego punktu widzenia. Należy 
wspomnieć, że zapoczątkowane jeszcze 
przez profesora Juliana Aleksandrowicza i 
profesora Bolesława Smyka badania w 1970 
i 1971 r. [1,2,3,4] wykazały, że u osób które 
zmarły na białaczkę w ich mieszkaniach tzw. 
„domach białaczkowych" stwierdzono wystę
powanie dużych ilości właśnie grzybów tok- 
synotwórczych, a szczególnie najgroźniej
szego z tej grupy grzyba, jakim okazał się 
Aspergillus flavus.

Grzyby toksynotwórcze występują bar
dzo powszechnie w mieszkaniach i piwni
cach wielu starych i całkiem nowych budyn
kach w Krakowie, Częstochowie, Katowi
cach, Tarnowie czy Nowym Sączu i na pew
no w wielu innych miastach w Polsce (tabe
la III). Wystarczy niesprawna instalacja czy 
szczelna nowoczesna wykonana z plastyku 
stolarka okienna, zatkane czy zaklejone np. 
tapetą przewody wentylacyjne, przemarza
nie ścian w zimie oraz wadliwa instalacja 
wodno-kanalizacyjna i gdy tylko zwiększy się 

wilgotność w mieszkaniu powyżej 60%, to 
już możemy mieć do czynienia z grzybami, 
które rozwijają się w postaci ciemnych, nie- 
biesko-zielonych lub różowych plam na ta
petach, zawilgoconych ścianach nad okna
mi, okapami i w innych miejscach o słabym 
przewietrzaniu. Mykotoksyny odznaczająsię 
dużą toksycznością i szkodliwością (tabela 
IV), nic więc dziwnego, że wiele osób miesz
kających w zagrzybionych mieszkaniach 
choruje, szczególnie na choroby górnych 
dróg oddechowych, źle się czuje, narzeka 
na ciągle bóle głowy, nudności, złe samo
poczucie. Przebywanie w mieszkaniach 
zagrzybionych może prowadzić po pewnym 
okresie czasu do rozwinięcia się chorób 
nowotworowych [11,12].

Z przeprowadzonych na szeroką skale 
badań porównawczych przez Smyka [10] 
wynika, że potencjalne zagrożenie zdrowia 
mieszkańców może mieć miejsce wszędzie 
tam, gdzie nastąpiło załamanie się równo
wagi w mikrobiocenozach pomieszczeń
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Tabela II
Biologiczne działanie mykotoksyn.
Biological effects of mycotoxins.

Właściwość i działanie Zakres działania toksycznego

Mutagenne
Zaburzenia w transkrypcji genetycznej i w translacji informacji genetycznej 

u mikro- i makroorganizmów

Teratogenne Zaburzenia w organogenezie prowadzące do potworkowatości płodu

Kancerogenne
Rakotwórcze, powodujące proces nowotworowy: wątroby, płuc, mózgu, szpiku, 

grasicy, śledziony itp.

Bakteriobójcze Działanie toksyczne na większość bakterii

Grzybobójcze Działanie toksyczne na większość grzybów niższych i wyższych

Cytotoksyczne Działanie toksyczne na żywe komórki roślinne i zwierzęce

Fitotoksyczne Działanie toksyczne na rośliny niższe i wyższe

Inhibitory enzymów
Zaburzenia aktywności enzymów prowadzące do blokady syntezy różnych 

metabolitów w tym białek

Neurotoksycznie Porażające centralny system nerwowy oraz nerwy obwodowe

Nefrotoksycznie Wywołujące schorzenia, uszkodzenia lub nowotwory nerek

Niszczą krzepliwość krwi Zaburzenia w syntezie i działaniu protrombiny oraz syntezie witaminy K

Złe funkcjonowanie przewodu 
pokarmowego

Zaburzenia fizjologiczne przewodu pokarmowego: uporczywe biegunki, 
zapalenie błon śluzowych, nieżyty jelit

Niszczą naturalną odporność 
organizmów

Zaburzenia immunologiczne, powodujące zanik i osłabienie naturalnej odporności 
przeciwnowotworowej u ludzi i zwierząt

Powodują zte samopoczucie Bojażliwość, objawy zmęczenia, apatia, zanik pamięci, omdlenia, padaczki

Tabela III
Grzyby toksynotwórcze występujące w budownictwie mieszkaniowym na terenie Krakowa. 
Occurrence of toxin producing fungi in flats of Cracow area.

Rodzaj Nazwy gatunkowe grzybów dominujących

1. Alternaría A. altérnala; A. chartarum; A. consortiale; A. longipes; A. tenuissim

2. Aspergillus
A. candidus; A. flavus; A. fumigatus; A. ochraceus; A. parasiticus; 

A. terreus; A. versicolor

3. Cladosporium C. cladosporioides; C. macrocarpum

4. Cuh/ularia C. culvurans

5. Fusarium F. culmorum; F. equiseti; F. moniliforme; F. oxysporum; F. sporolrichioides

6. Geotrichum G. candidum

7. Myrothecium M. verrucaria

8. Pénicillium
P. chrysogenum; P. claviforme; C. cyclopium; P. expansum; P. frequentans; 

P lanosum; P. meleagrinum; P. notatum; P. rubrum; P. rugulosum; P. tardum;
P. thomii; P. viridicatum; P. waksmani

9. Scopulariopsis S. brevicaulis; S. chartarum

10. Stachybotrys S. chartarum

mieszkalnych poprzez:
1. Ograniczenie lub zupełny brak pro

mieniowania słonecznego. Powyższe pro
mieniowanie spełnia ważną funkcję home- 
ostatyczną, decydującą o zdrowotnej war
tości bioklimatu pomieszczeń mieszkalnych. 
Optymalne promieniowanie słoneczne ini
cjuje w żywym organizmie wiele procesów 
biochemicznych i metabolicznych, niezwy
kle korzystnych dla organizmu, a ze wzglę
du na działanie bakterio- i grzybobójcze 
uczestniczy w kształtowaniu optymalnego 
stanu higieniczno-zdrowotnego środowiska 
mieszkalnego.

2. Niewłaściwa ciepłota oraz duża wil
gotność (wilgotność względna dla grzybów 
wynosi 60% i więcej, a dla bakterii 85% i 
więcej) pomieszczeń mieszkalnych sprzyja 
rozwojowi mikroorganizmów, w tym głównie 
bakteriom autotroficznym i heterotroficznym 
oraz grzybom, które sąheterotrofami. Grzy
by najlepiej rosną w ciemności i środowisku 

wilgotnym, a wodę mogą wykorzystywać 
zarówno z atmosfery, jak i z podłoża, na któ
rym rosną.

3. Złe lub niewłaściwie zastosowanie 
materiałów wykończeniowych jak np. Ientex, 
płytki PCW, kleje, tapety, farby, tworzywa 
sztuczne i produkty ich degradacji i inne 
związki organiczne, które mogą być dobrym 
źródłem pożywienia dla różnych drobno
ustrojów w tym grzybów toksynotwórczych.

4. Zła lub wadliwie wykonana wentyla
cja, która ogranicza wymianę powietrza w 
pomieszczeniach mieszkalnych lub w całych 
budynkach.

W powietrzu atmosferycznym znajdują 
się między innymi zarodniki i konidia grzy
bów (w tym drożdże) oraz bakterie i ich prze- 
trwalniki. Drobnoustroje te mogą wnikać do 
budynku z zewnątrz. Ale najważniejszym ich 
źródłem są różne substancje w samym bu
dynku. Pyły i kurze pochodzenia organicz
nego bogate w drobnoustroje mogą pocho

dzić z licznych i jakże zróżnicowanych m® 
teriałów budynków. Należy tu wymień1 
gnijące drewno, materiały wykończenio'*' 
pokryte grzybami pleśniowymi, ziarna zb 
i karmę dla zwierząt domowych jak psy. 
i ptaki oraz paszy dla zwierząt w budynka® 
gospodarczych, a także żywność, surowe6 
włókiennicze, urządzenia klimatyzacyjne' 
odpady i śmieci [8]. .

Drobnoustroje osadzone na pyłach W 
zawieszone w powietrzu stanowią istotńr 
składnik powietrza w budynkach. Organiz®1' 
te w wyniku procesów biochemicznych *Y 
dalajątakże różne substancje o bardzoz^ 
żonym składzie. Wśród nich można wym|e 
nić endotoksyny, egzotoksyny, enterotoksY 
ny i enzymy bakteryjne, a także bardzo ® 
szerną grupę mykotoksyn. Substancje 
występują w mieszaninie z fragmentami r°_ 
ślin, ziarnami skrobi, białek i innych zwi®2 
ków, a także z roztoczami i ich szczątka®11^ 
w tym kałem, białkami moczu i krwi, z k® 
łem zwierząt i z glebą oraz substancja'11 
wydzielającymi się z materiałów wykończ®" 
niowych.

Zarodniki, konidia i strzępki grzyb® 
unoszące się w powietrzu pochodzą od P® 
sożytniczych i saprofitycznych grzybów r° 
snących na żywych lub obumarłych cZ5 
ściach roślin, ale też z gleby, nawozu, fY 
nien dachowych, tapet, skóry oraz inny®, 
substancji organicznych. Większość 
bów ulega rozproszeniu w okresach 511 
chych i wietrznych przenosząc się z wiatr® 
na dalekie odległości [6].

Z przytoczonych danych wyraźnie 
dać, że kontakt człowieka w budynkach 
drobnoustrojami jest bardzo duży. Dlate9 
też, gdy stwierdzi się choćby najmniej®2 
oznaki występowania grzybów w pomies2. 
czeniach mieszkalnych czy użyteczno® 
publicznej gdzie przebywają ludzie lub 
duje się zwierzęta, trzeba bezwzględnie r® 
agować. Każde zabarwienie tapet, wyk'*'1™ 
na ścianach, okapach, murach czy na f® 
gach między flizami świadczyć może o ń® 
ruszonej równowadze i zaistnieniu odp® 
wiednich warunków do wzrostu grzybów, 
takim wypadku niezbędne jest wykonań' 
badań mykologicznych przez specjalis * 
mykologa, który oceni stopień zagrożeń1 
mykologicznego. Ważnąsprawąjest pozń® 
nie składu mikrobiocenotycznego grzyb® 
zasiedlających dane pomieszczenie or® 
stwierdzenie czy wyizolowane grzyby zag^ 
żajątylko substancji budowlanej czy są®^ 
nież groźne dla zdrowia ludzkiego. Jes* 
szczególnie ważne w pomieszczeni®® 
mieszkalnych gdzie przebywają małe dz1® 
ci, młodzież lub młode zwierzęta hodoWl®. 
ne. Organizmy młode reagują na grzybY 
ich metabolity o wiele szybciej, a skutki i® 
oddziaływania są o wiele groźniejsze niż 
osób dorosłych.

Zazwyczaj ekspertyza mykologic2®, 
kończy się zaleceniami wskazującymi ®^ 
sposoby likwidacji grzybów i ich zarodnik® ’ 
Najlepiej po zlikwidowaniu głównej przyc«. 
ny, którą często jest nadmierna wilgotno^ 
usprawnienie wentylacji, należy przeproś® 
dzić zabieg dezynfekcji. Dezynfekcja maz 
zadanie zniszczyć żywotność grzybów i 
nych mikroorganizmów, które swą dział® 
nością biochemiczną mogą zagrażać zdr° 
wiu ludzkiemu. Zabieg dezynfekcji przepr°
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Tabela IV 
toksyczność wybranych mykotoksyn.

°xicHy of some mycotoxins.

 Mykotoksyna Dawka śmiertelna LDwmg/kg

Aflaloksyna B1 0,36 - kurczęta

„__ Aflaloksyna B1 1,5 - pstrąg tęczowy

Aflaloksyna B1 3,7 - małpy

Aflaloksyna B1 5,5 • szczur

___ Aflaloksyna B2 1,7 - kaczęta

Aflatoksyna G1 0,78 - kaczęta

Aflaloksyna G2 3,5 - kaczęta

.__ Aflatoksyna M1 0,33 - kaczęta

Ochratoksyna A 0,5 do 5,0 - kaczęta

Ochratoksyna A 20,0 - szczury

___ Sterygmatocystyna 1,0 - kaczęta

Sterygmatocystyna 32,0 - małpy

___ Islandiotoksyna 6,5 - myszy

Luteoskiryna 220 - myszy

Rubratoksyna В 400,0 - myszy

„__  Patulina 10,0 - myszy

Scirpenol 7,3 - myszy

T-2 toksyna 3,8 - szczury

^adza się za pomocą różnych preparatów 
chemicznych jak np. Izomur, Pleśniotox, 
^urotox i wiele innych o różnym stopniu 
skuteczności. Polecany preparat w eksper
cie mykologicznej powinien być skutecz
ny na grzyby, które zostały wyizolowane z 
K°nkretnego pomieszczenia i na których 
^sprowadzono badania toksykologiczne, 
^a podstawie wyników badań toksykologicz
nych wybiera się preparat do walki z grzy- 
°arni lub zaleca się sporządzenie nowej 
Kornpozycji, która mogłaby skutecznie znisz
czyć żywotność wszystkich grzybów w tym 
Szybów toksynotwórczych i ich zarodników.

0 zabiegu dezynfekcji i zniszczeniu grzy- 
zalecałbym wymalowanie pomieszcze- 

Pla na nowo farbami pozwalającymi na swo- 
°dne „oddychanie" murów.

Na zakończenie należy jeszcze zazna
czyć, że obecnie kontakt człowieka z pro
duktami metabolizmu grzybów toksynotwór
czych jest coraz większy. Jeżeli do tego 
doda się jeszcze sumujące działanie pesty
cydów, nitrozoamin, metali ciężkich czy 
dioksyn to istotnie zdrowie ludzkie jest po
ważnie zagrożone.

Dlatego też bardzo ważną sprawą jest 
uświadamianie i wszechstronna edukacja 
społeczeństwa również i w tym zakresie. Bo 
wydawałoby się, że grzyby to nic groźnego, 
a jednak ich obecność i działalność meta
boliczna w pomieszczeniach mieszkalnych 
może zagrażać egzystencji człowieka na 
naszej zanieczyszczonej i zdewastowanej 
Ziemi.
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