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Résumé

Cette recherche porte sur l'expérience du chaos connue dans

le vécu de la créatiom artistique. Nous entendons par

"expérience du chaos"” le moment de doute, de désordre et de
remise en question qui survient au cours du processus de création

et ol l'artiste se heurte au non-formulé.

Sous la conduite d'une approche phénoménologique, nous
avons travaillé en étroite collaboration avec trois artistes
professionnels et analysé les données descriptives recueillies
suivant un procédé d'explicitation de la structure qui s'y trouve
implicitement. Les résultats de notre analyse dévoilent la
structure typique que revét l'expérience du chaos, laquelle
structure renvoie 3 la signification qui se dégage de

l'expérience du chaos de chacun des artistes co-chercheurs.



Résumé

Le but de cette recherche consiste 3 saisir le sens que
revét l'expérience du chaos connue dans le vécu de la création
artistique. Dans cette &étude, l'expérience du chaos renvoie au
moment de doute, de désordre et de remise en question qui
survient au fil de la création et correspond, pour la personne

qui y prend part, 3 l'expérience du non-formulé.

Pour mener 3 terme notre recherche, nous avons travaillé en
étroite collaboration avec trois artistes professionnels pendant
pPlusieurs mois, et utilisé, en termes de méthodologie, une
approche phénoménologique. Le procédé d'analyse que nous avons
appliqué repose sur un mode d'explicitation de la structure de
l'expérience qui se trouve implicitement dans les données des-
criptives recueillies. Les résultats de notre analyse dévoilent
la structure typique de l'expérience du chaos qui, dans ce
contexte, désigne la signification se dégageant de 1l'expérience

du chaos de chacun des artistes co-chercheurs.

Cette recherche nous a permis d'observer que le travail
d'exploration de l'expérience du chaos a produit, chez les
artistes co-chercheurs, un retentissement sur la conscience

qu'ils ont de leur démarche créatrice et de l'ensemble de leur vécu.
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"Créer, c'est l1l'acte méme de la vie, son

affirmation, sa contrainte, ou mieux c'est

la puissance que la Nature confia 3 toute

vie, pour la réalisation de ses plans éternels.
(B. Grasset)

"Avant l'expression, il n'y a rien qu'une
fiédvre vague et seule l'oeuvre faite et
comprise prouvera qu'on devait trouver 13
quelque chose plutdt que rien.”

(M. Merleau-Ponty)

"Porter jusqu'au terme, puis enfanter: tout
est 13. I1 faut que vous laissiez chaque
impression, chaque germe de sentiment,
mirir en vous, dans l'obscur, dans l'inex-
primable, dans l'inconscient, ces régions
fermées 3 l'entendement.”

(M.-R. Rilke)

"Peut—-&tre y a-t-il d'autres connaissances
d acquérir, d'autres interrogations 3 poser
aujourd'hui, en partant, non de ce que d'autres
ont su, mais de ce qu'ils ont ignoré."”

(S. Moscovici)
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Note sur la question des genres:

Dans ce texte, il est fait usage, dans la mesure du
possible, d'un frangais non sexiste. Cependant, pour é&viter
d'alourdir inutilement le texte, l'auteure a cru bon par
endroits, d'appliquer 1la régle selon laquelle le genre masculin
inclut le genre féminin.
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Introduction

Faire de la recherche, c'est faire oeuvre utile dans 1le
sens d'une contribution scientifique, s'entend par 13 une grande
valeur de connaissance ou une compréhension explicite qui
s'efforce de rendre compte de la complexité de la vie et de ses
multiples aspects. Dans le domaine de la recherche phénoménolo-
gique, réaliser une telle contribution consiste 3 travailler 3
proximité du tissu humain et social en retournant aux choses

elles-mémes.

Or pour &tre en &tat de comprendre une expérience humaine
et d'en communiquer le sens au travers d'une recherche phénoméno-
logique, il est nécessaire de la part du chercheur de démontrer
certaines capacités, voire l'engagement de celui-ci 3 1'égard de
sa propre démarche, son ouverture au phénoméne qu'il étudie et
l'originalité dont il fait preuve dans la conduite de sa recher-
che. Ces capacités fondent non seulement sa compétence, mais

encore la crédibilité de son oeuvre.

Aussi ai-je employé, dans 1'évolution de ma démarche de
recherche, toute mon attention pour respecter le principe ci-haut

évoqué.



Objet et intention de la recherche

Le propos de ma recherche est d'explorer 1l'expérience du
chaos au sein du vécu de la créatiom artistique, afin de saisir

le sens que revét cette expérience et ce, pour la personne qui y

prend part. Par "expérience du chaos”, il faut entendre le
moment de désordre, de doute ou de remise en question qui
survient au cours du vécu de la création et qui correspond, dans
ce contexte, 3 faire l'expérience du non-formulé. Par "vécu de
la création artistique”, il est signifié notamment le cours du
processus créateur, soit une démarche intimement 1liée 3 la vie
qudtidienne de 1'artiste. L'expression "saisir le sens que revét
cette expérience"” renvoie 3 un procé&dé d'explicitation de 1la
structure typique de l'expé&rience du chaos qu'est, en définitive,

la signification qui en émerge. Voild ce qui fonde 1l'intention

de ma recherche.

Origine et développement du projet de recherche

L'attention que je porte 3 l'@tude du processus créateur

n'est pas récente.

Lors de mes &tudes de deuxi@me cycle, le rapport entre une
technique de créativité et une technique d'éveil spirituel avait

soulevé en moi un vif intéré&t. Cela m'avait conduite 3 réaliser
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une étude comparative entre la technique synectique et 1la
technique du zen (1) et 3 m'intéresser particulidrement 3 la
phase d'illumination ol se ressentent, entre autres, des &tats de
bien-étre, d'harmonie et de plénitude. A cette époque, deux
principaux facteurs m'avaient incitée 3 me préoccuper de la phase
d'"illumination plus que de toute autre phase du processus
créateur. Le premier facteur concerne le fait que 1'illumination
correspond 3 1'un des moments du processus créateur facilement
reconnaissable par les personnes qui en font l'expérience. Le
second reléve d'un probléme d'ordre méthodologique: j'en &tais 3
mes premiéres explorations méthodologiques et il me paraissait
alors difficile d'aborder dans sa complexité le sens d'une
expérience, comme celle du chaos, connue dans le vécu de 1la

création artistique.

Ainsi, non seulement la présente recherche s'inscrit-elle
dans le sillage de la recherche précédente, mais encore se
fait-elle la continuité concréte de l'importance que j'accorde 3
la créativité et 3 la maniére dont la personne en fait l'expé-

rience.

En m'interrogeant sur la contribution proprement dite de ma
recherche, j'ai été amenée 3 considérer la place qu'occupe, dans
la littérature et, en particulier, dans les recherches menées sur
l'objet de la créativité, la phase de l1l'acte créateur od 1l'indi-

vidu fait 1'expérience du chaos. De fait, j'ai d@ constater que
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les informations portant sur le sujet sont fragmentaires et

qu'elles ne font qu'effleurer le sens de cette expérience.

En outre, la plupart des auteurs &étudiés se sont surtout
penchés sur le comportement créateur, les facteurs de la créati-
vité ou les conditions qui favorisent la création, suivant une
perspective hypothético-déductive davantage soucieuse de mesurer,
de vérifier ou de contrdler l'objet d'@tude que de comprendre
l'expérience de création comme une qualité de l'expérience
humaine. Cette recherche prétend donc 3 contribuer au dévelop-
pement des connaissances fondamentales sur le processus créateur
en fournissant un éclairage original et complexe de l'expérience
du chaos. S'inscrivant par essence dans le domaine de 1'é&duca-
tion, au sein duquel il importe d'€@tudier la complexité du

processus de création, celle-ci ouvre et &claircit des horizons

théoriques et pratiques jusque 13 insoupgonnés.

Cela étant dit, les fins derniéres de mon &tude sont de
mettre au service de la psychopédagogie une réflexion qui se
fonde sur les résultats de ma recherche et sur les observations
qui découlent du travail de collaboration effectué& auprés des

artistes co-chercheurs.



Choix méthodologique

L'approche qui paraft convenir le mieux 3 la compréhension
de l'expérience du chaos dans le vécu de la création artistique
est l'approche phénoménologique. (2) De par ses fondements,
l'approche phénoménologique s'efforce de rendre justice au
pPhénoméne auquel elle se préte. Aussi, dans le cadre de ma
recherche, les principales caractéristiques (3) de 1l'approche

utilisée se résument—-elles comme suit:

l. L'approche phénoménologique permet d'@tre fidé&le au
moment de chaos tel que vécu par la personne qui en fait 1l'expé-
rience.

2., Elle permet de considérer et de respecter la maniére
dont se livre l'expérience du chaos, ce qui, dans la terminolo-

gie, renvoie 3 la "lebenswelt” et 3 1' "&poché".

3. L'approche phénoménologique doit &tre descriptive,
c'est-3-dire qu'elle doit permettre de rapporter soigneusement ce

qui dans l'expérience du chaos est rendu 3 la conscience.
4., Elle doit @&tre l'expression du contexte ol se situe la
personne qui fait 1l'expérience du chaos et qui en fournit une

description.

5. Finalement, l'approche phénoménologique permet de
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répondre aux besoins de la présente recherche par un procédé
d'explicitation de la structure typique de 1l'expérience du
chaos, lequel procédé permet 3 l'expérience d'exhiber progres-
sivement son sens. Il faut ajouter que ce procédé est rendu
possible par un double effort de concentration sur les données

descriptives du phénoméne et de compréhension de celui-ci.

Mon choix méthodologique é&tant posé, la td3che qui me
revient alors est celle de rendre signifiant ce qui, dans 1l'expé-
rience du chaos, apparait 3 la conscience. Cependant, je sais le
risque que j'encours moi-mé€me de me retrouver en présence de
l'intense ambigulIté que comporte une telle expérience. Je devrai
donc surmonter cette difficulté en faisant preuve de tolérance 3
l1'égard de l'ambiguité de l'éxpérience du chaos. Cela signifie
qu'il me faudra saisir 1'ambiguIté comme part du phénoméne &tudié
afin de reconnaitre le sens qui en émerge, aussi précaire qu'il

soit.

Précisions théoriques

Afin de rendre intelligible 1l'objet de ma recherche, il
apparait utile de jeter ci-contre les premiéres bases théoriques
en matiére de processus créateur et de concept de chaos. Pour ce

faire, je situerai em quels termes Wallas (4) traite du processus



créateur et j'exposerai succinctement les concepts de l'endocept
et de l'expérience sans forme, développés respectivement par

Arieti (5) et Stern (6).

Wallas décrit le processus de création selon quatre phases
distinctes: la préparation, l'incubation, 1'illumination et
l1'élaboration. L'étape d'incubation est celle qui, de par
l1'objet de ma recherche, retient mon attention. Cette &tape fait
référence 3 la phase critique du processus ol s'é&prouve un &tat
d'incertitude ou de désordre. Dans le contexte de la présente
étude, j'ai nommé cette phase critique du processus créateur,
l'expérience du chaos. En 1'occurence, le modéle de Wallas me
permet donc de situer le moment de chaos au sein du processus
créateur, c'est—-3d-dire de le considérer comme un é&vénement qui a
lieu et qui peut &étre repéré au cours du processus de création,
pour autant que l'expérience du chaos parvienne 3 la conscience.
C'est sous cette derniére condition qu'il m'est possible d'accé-
der 3 la compréhension de 1l'expérience du chaos. Toutefois, je
rappelle que Wallas, dans ses travaux sur le processus créateur,
ne s'est jamais appliqué 3 saisir la signification de
l'expérience du chaos, ayant de loin préféré nommer les &tapes du
processus ainsi qu'identifier l'ordre dans lequel elles lui sont

apparues.

Par ailleurs, c'est 3 l'aide du concept de l'endocept

élaboré par Arieti, qu'il m'est possible de clarifier ce que je
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veux signifier par expérience du chaos. En fait, Arieti décrit
l'endocept comme une forme d'expérience ou de connaissance de
nature intuitive se déployant dans l'ombre d'une obscure
gestation. L'expérience endoceptuelle place davantage la
personne qui l1'éprouve dans une ambiance floue et diffuse plutdt
qu'en présence d'un sens nettement identifié. A ce propos,

Arieti ajoute:

In creative persons this endoceptual co-
gnition is an indeterminate activity in
search of a form, a groping for some de-
finite structure. When a suitable form
is found, this activity is transformed
into a creative work, at a more or less
advanced stage of production. (7)

Par conséquent, l'expression "expérience du chaos” m'est
apparue signifiante rendant, 3 mes yeux, plus que tout autre
syntagme, l'état de désorganisation qui, sans &@tre pathologique,
survient de maniére légitime au fil du vécu de la création.
D'ailleurs, Stern a utilisé une appellation équivalente, soit
celle de l'expérience non formulée ou sans forme, pour signifier
le désordre créateur. Selon ce dernier, l'expérience sans forme
se produit 38 la maniére d'un phénoméne normal et naturel méme si
les matériaux de cette expérience sont indéterminés et de nature

imprévisible. En outre, j'ai eu recours 3 l'expression "expé-

rience du chaos” par souci de la distinguer foncidrement des

autres formules qui peuvent faire appel 3 une forme d'expérience

ou de connaissance clairement identifiée, &tablie et orientée.



I1 me reste 3 apporter une derniére précision. Puisque mon
objet de recherche porte sur le moment de chaos au sein du
processus créateur, je crois avec Paré (8) qu'il faut se rendre 3
l'évidence du phénoméne du chaos et lui accorder la place qui 1lui
revient dans le cours de la création. Paré exprime ainsi son

point de vue:

Favoriser l'incubation c'est en défini-
tive permettre 3 des processus incons-
cients de se manifester et d'apporter

du matériel nouveau 3 organiser. Il est
certain que si tout est parfaitement or-
ganisé 3 l'avance, ces processus risquent
de ne jamais voir le jour et de ne pas in-
fluencer la production d'un individu. Par
le fait m@&me la créativité risque d'é@tre
entravée. (9)

Regard sur les conceptions personnelles

C'est en m'interrogeant sur ce que représente le moment de
chaos dans l'acte de création artistique que sont apparus les
trois axes de mes conceptions: 1) l'art, 2) la créativité et 3)
le chaos. Ces trois axes sont en définitive le point delvue od,
comme chercheuse, je me situe pour aborder le phénoméne du chaos
dans le vécu de la création artistique. En ce sens, ils contri-
buent 3 cerner et 3 articuler mon objet de recherche, 3 fonder
mon choix méthodologique et 3 &laborer le cadre conceptuel de ma

recherche. L'essentiel de mes conceptions personnelles est
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exposé  ci-dessous.

1. L'art comme vision du monde:

En fait, 1l'art comme vision du monde od l'artiste agit en
tant que médiateur est le terme qui recoupe le mieux mes convictions
en cette matiére. Vu sous cet angle, l'art se comprend comme un
lieu de transcendance, se situant au-deld des techniques et des
productions. Ses fins derniéres sont de montrer au grand jour la
qualité de la vie qui habite les &tres et le monde. Cette
qualité se saisit par le truchement de la conscience humaine qui
est ce mode de connaissance qui rend sensée toute présence au
monde. Sous cette conduite, l'artiste est celui qui ose témoi-
gner de la présence qui 1l'éveille au monde et 3 lui-méme, en
faisant transcender son message par l'oeuvre. C'est pourquoi le
rdle que joue l'artiste en est un de médiation. Comme un
souvenir, son oeuvre rappelle 3 toute conscience humaine son
essence et sa commune appartenance. Poser un regard pénétrant
sur l'oeuvre de l'artiste, c'est en définitive se retrouver dans

le sens qui en émerge.

En exprimant mes convictions sous le théme de l'art comme
vision du monde, j'ai voulu mettre en valeur aussi bien la vision
de l'art comme lieu de dépassement que la vision de 1'@tre qui se

souvient sciemment de sa qualité originelle.
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2. La créativité comme dynamisme de vie:

A la maniére des roues d'un engrenage, mes convictions
personnelles en matiére de créativité s'enchainent dans 1le
mouvement qu'ont amorcé celles de l'art. Toutefois, c'est 3
titre de chercheuse engagée dans une démarche de création telle
la présenterecherche (10) qu'il devient possible d'exposer le sensde
mes vues en cette matiére. A mon sens, la créativité se laisse
saisir comme un phénoméne qui se déploie 3 travers la complexité
des expériences de l'existence humaine. Partant de cette
prémisse, il m'est permis d'envisager la créativé comme un
dynamisme de vie qui anime les &tres humains et qui, par le fait
méme, fonde leur authenticité, leur unicité et leur différence
tout au long de leur vie. C'est pourquoi faire 1l'expérience de
sa créativité consiste 3 se mettre 3 l'épreuve dans l'effort de
retrouver ses sources personnelles et d'agir 3 la hauteur de

l'originalité de sa vie.

A ce titre, s'ouvrir 3 l'expérience ol se livre la créati-

vité n'est-il pas s'engager 3 la conquéte de sa propre nature et

aspirer de la sorte 3 son plein épanouissement? Certes oui...
d'autant plus que cette conquéte et cet épanouissement de soi
imprégnent par la suite l'action menée dans le monde. Voila

pourquoi il apparait essentiel de faire valoir une telle con-

ception de la créativité dans le cadre de ma recherche, puisqu'il

s'agit non seulement de poser un acte de découverte, mais aussi
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un acte de reconnaissance 3 l1l'égard de la complexité des phénomé-

nes de la vie humaine.

3. Le chaos comme désordre originel et comme image des profon-

deurs:

En matiére de chaos, mes vues personnelles appartiennent 3
la richesse des images qu'évoque ce terme ainsi qu'aux mo-

ments oOU il m'a &té donné d'en &prouver la qualité (10).

En fait, les images que le chaos me suggére sont celles du
désordre originel ou du non-formulé, celle de la vie en gesta-
tion, celle de la noirceur inquiétante et peu familié&re, ou
encore les 1images du voyage nocturne et de la descente dans les

profondeurs de l1l'étre.

Construisant sur l'ensemble de ces images, un mouvement
prend forme, s'exécutant comme une plongée dans les ténébres
suivie d'une remontée vers la lumiére. Le modéle d'action qui se
dessine alors est celui du passage de l'ordre au désordre et au
nouvel ordre. Le désordre correspondant ici, par analogie, au

moment de chaos.
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Comme mes conceptions se composent &également de données
expérientielles, je dois mentionner que les moments de chaos
auxquels j'ai &té attentive se sont 1livrés dans l1l'ordre des
images que le chaos me suggére. Ainsi 1l'expérience du chaos m'a
fait connaitre des moments intenses de doute, de remise en
question ainsi que de grandes solitudes, comme peut le susciter
l'image du voyage nocturne aux tréfonds de l1l'@tre. L'expérience
du chaos s'est accompagnée également de tensions de toutes
sortes. Ces tensions m'ont fait vivre des désordres émotionnels
tels que 1'anxiété voire méme l'angoisse. Au cours des moments

b 3

ou j'ai éprouvé le chaos, j'ai remarqué que c'est en accep-

tant d'affronter le dé€sordre de 1'é&vénement que l'inconnu si

inquiétant s'est apprivoisé our laisser finalement sortir de
q PP > P

l'ombre le sens de l'expérience.

En me prétant de la sorte au jeu des images ainsi qu'a
l'expérience du chaos, mon intention n'était pas de vérifier ces
images ou ces données expérientielles ni de les généraliser dans
le cadre de ma recherche, mais plutdt de les utiliser 3 des fins
de développement et d'articulation de mon objet de recherche.

Ainsi mon projet de recherche s'est-il précisé.
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Guide du lecteur

Les premiers chapitres sont consacrés respectivement 3
l1'élaboration de la méthodologie de recherche et 3 1la communic;—
tion des données descriptives et des résultats qui en découlent.
Les chapitres subséquents révélent de larges horizons théoriques
ol sont présentés, successivement, différents modé&les de compré-
hension de l'art, de la créativité et du chaos. Le dernier
chapitre commente succintement les visions de l'art et de 1la
créativité qui ont pris place dans la démarche de recherche, et
traite de l'ensemble des modéles théoriques du chaos 3 la lumiére
des résultats et de quelques observations provenant du suivi de

l'expérience du chaos réalisé auprés des artistes co-chercheurs.



CHAPITRE 1

METHODOLOGIE



Méthodologie de recherche

Source phénoménologique

Historiquement, la phénoménologie doit ses premiers
développements aux travaux de Husserl (1) vers la fin du 19&me
siécle, en Europe. Cependant, c'est dans la premiére moitié du
208me siécle que la phénomé&nologie connait un essor considérable
marquant de son influence nombre de disciplines: anthropologie,
droit, é&éducation, littérature, psychiatrie, psychologie, etc.
La phénoménologie &est dérivée de 1la philosopie et elle
est devenue, avec l'existentialisme, le mouvement alternatif 1le
Plus influent du siécle. Mais, de par la nature de son approche,
la phénoménologie ne vient pas pour autant &clipser quelque autre
école de pensée; au contraire, elle se veut un complément 3 1la
compréhension de la conscience, de l'existence et de l'expérience

humaine toute entiére. (2) *

La phénoménologie n'est pas une description,
mais une logique. Par conséquent le sens pro-
fond de la phénoménologie n'est pas d'@tre une
description réaliste du monde réel, mais bien
plutdt d'é@tre une logique, une science des
significations, qui n'a pas de rapport immédiat
avec le monde réel du sens commun, mais qui
explicite la structure de la constitution de
son sens pour nous. (3)
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Ce sont en ces termes que De Muralt (4) présente la
phénoménologie, comme une science des significations qui répond 23
une logique descriptive. En effet, le projet phénoménologique
consiste en une explicitation de 1la structure implicite de
l'expérience sans que ne soit posé le dilemme entre les
conditions de légitimité ou de possibilité de l'expérience et les
conditions de réalité. Autrement dit, dans la perspective
phénoménologique, l'opposition entre "la conscience qui pergoit"”
et "l'objet pergu"” ne peut se dresser, puisque la tdche de 1la
phénoménologie est de laisser se dérouler l'expérience et de
rendre manifeste une auto-explicitation de la structure propre 3

celle-ci.

L'avénement de l'application méthodologique de la phénomé-
nologie en recherche, en Amérique, est un fait assez récent dans
l'histoire de cet imposant mouvement philosophique. En effet,
une poignée de chercheurs en psycho-phénoménologie de
l1'Université Duquesne (Pittsburgh, PA) sont les initiateurs de
l1'élaboration d'une approche phénoménologique en recherche
divulgqée, entre autres, par la publication de savants articles
(5) depuis les années'70. Giorgi (6) est 1'un de ces chercheurs:
ses travaux (7) m'ont considérablement inspirée dans la conduite
de ma recherche et spécialement dirigée dans la mise en pratique

de la méthode d'analyse de mes données qualitatives.
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Avant de procéder 3 la présentation de la démarche explora-
toire et de l'ensemble des régles d'organisation qui ont &té
observées dans la conduite de la recherche, il importe de
rappeler les cinq principales caractéristiques de l'approche
phénoménologique -lesquelles ont &té exposées précédemment- et
de les commenter dans la perspective de cette recherche sur

l'expérience du chaos.

Caractéristiques de l'approche phénoménologique

l1. La fidélité au phénoméne du chaos:

Cette premiére caractéristique renvoie expressément 3 la
conception husserlienne du terme "phénoméne"”. Pour Husserl, le
phénoméne se livre par essence 3 la conscience comme un
"apparaitre authentique”, c'est-3-dire que, plutdt que d'@tre
caché de maniére subreptice derriére les apparences, l'&@tre du
phénoméne est dans l'apparence méme qui le révéle. C'est pour
cette raison que, dans la sélection des artistes co-chercheurs,
-dont les critéres de sélection sont &noncé&s plus bas- ne sont
retenus seuls les artistes qui reconnaissent la présence du
phénoméne du chaos dans leur vécu de la création; basant donc mon

choix sur le critére d'évidence de 1l'expérience.

»
L R
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En formulant ainsi cette caractéristique, on veut insister

sur la valeur non déductive, non interprétative de la méthode,
puisque, loin d'exercer un contrdle sur 1' "apparaitre
authentique"” du chaos, l'intention demeure d'en saisir
synergiquement (le co-chercheur et moi-méme) la signification et
ce, telle que cette expérience se livre dans le vécu de 1la
création de l'artiste. De 13 l1l'importance de travailler ensemble
et sous le mode dialogique d'une interdépendance dans
l'exploration de l'expérience du chaos, c'est-3d-dire de nous
tenir (le co-chercheur et moi-méme) 3 proximité du phé&nomd@ne qui
se révéle 3 nos consciences, puisque, dans cette perspective, la
conscience est par essence intentionnelle, c'est-3-dire qu'elle

se définit comme une activité orientée vers le monde.

Qui plus est, la fidélité au phénomé€ne du chaos telle que
nous venons de l'exposer respecte la complexité du phénoméne et
assure la légitimité des données qualitatives recueillies pour
les fins de ma recherche. Ce qui fait référence 3 la condition
de fiabiliﬁé des données dont la fidélité au phénoméne et 1la
primauté de la "lebenswelt"” et de 1' "&poché"” forment la pierre
angulaire.

2. La primauté de la "lebenswelt"” et de 1' époché"” dans 1la

maniére d'aborder le phénoméne du chaos:

La "lebenswelt"” désigne, dans la terminologie husserlienne,
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la référence au monde de l1l'expérience vécue, monde vécu originai-
rement et qui inclut forcément le monde des individus et des
vérités individuelles. Immédiatement intuitive, la "lebenswelt"”
est pré-donnée 3 ce qui est appris objectivement du monde,
puisﬁu'elle est le fondement premier de toute entreprise, de tout
ordre d'existence. Au regard du chaos, la "lebenswelt" en
appelle au vécu originaire de l'expérience proprement dite.
C'est par elle que l'on trouve l'essence de ce qui est pergu dans
l'expérience du chaos, méme si la saisie de cette expérience
n'est posée qu'en perspective, soit incomplétement. Aussi
l'essence de la perception est-elle entendue comme un accés 3 la

vérité, méme s'il est imparfait.

Au demeurant, la "lebenswelt"” est ce qui autorise 1le
co-chercheur et la chercheuse 3 se tenir 3 proximité de 1l'expéri-
ence du chaos et 3 explorer cette derniére dans le lieu intime de

la création, c'est—-3-dire dans le contexte ou elle se livre.

L' "&poché", terme signifiant la suspension du jugement,
renvoie 3 la phase de réduction phénoménologique od le monde des
connaissances théoriques est mis, en quelque sorte, entre paren-
théses dans le but de saisir le phénoméne tel qu'il se montre.
Cette opération permet de développer une attitude pure et désin-
téressée qui vise la connaissance authentique d'un phénomé&ne.
Toutefois, il faut préciser que cet effort de retour aux choses

mémes demeure une tentative puisque, comme l'exprime
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Merleau-Ponty (8), "pour voir le monde et le saisir comme
paradoxe, il faut rompre notre familiarité avec lui, et que cette
rupture ne peut rien nous apprendre que le jaillissement immotivé
du monde. Le plus grand enseignement de la réduction est

l1'impossibilité d'une réduction compléte” (9).

Par ailleurs, c'est par la pratique de la ré&duction phéno-
ménologique que l'identification et la distanciation de mes
préconceptions en matiére d'art, de créativité et de chaos furent
rendues possibles. C'est également en m'efforgant d'adopter
cette attitude phénoménologique qu'est 1' "&poché&", que j'ai pu
tendre vers le phénoméne du chaos tel qu'il se montrait au fil de 1la

démarche d'exploration.

Au reste, le geste d'accorder la primauté de 1la
"lebenswelt” et de 1' "&poché"” dans la maniére d'aborder
l'expérience du chaos fait foi des critéres de fiabilité et de
légitimité des données qualitatives dans la conduite de ma
recherche. D'ailleurs, les commentaires qui précédent et ceux
qui suivront dans les prochains &noncés permettent de saisir 1la

véritable portée de la "lebenswelt” et de 1' "époché&"” qui s'y

trouvent implicitement.

3. La qualité descriptive de l'approche phénoménologique:

Décrire un phénoméne ne signifie pas le définir qui est,
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d'une certaine maniére, opérer une délimitation pratique de
celui-ci 3 des fins d'orientation ou de progression de la
connaissance. Décrire, dans la perspective phénoménologique, est
se rendre 3 l1'évidence de l'expérience. Aussi la description
d'un phénoméne tel qu'il se donne 3 la conscience annonce-t-elle
les qualités intuitive et &vidente de l'intentionnalité. Parce
que l'intentionnalité saisit 1'unité du monde, avant méme que
celle-ci soit connue, identifiée ou précongue, elle est le pacte
primordial qui s'@tablit entre la conscience et le monde. C'est
pourquoi toute approche phénoménologique -obligatoirement
attirée par la signification d'un phénoméne- doit nécessairement
tenir compte, dans le procédé de son analyse, de la logique de 1la
description. Cette logique fonde l1l'essentiel de 1l'approche
descriptive qui consiste 3@ prendre appui sur l'expérience origi-
naire du fait. En d'autres mots, c'est la qualité descriptive
des données recueillies sur l'expérience du chaos qui autorise
l'accés aux unités de signification de l'expérience et qui, en
définitive, rend possible 1l'analyse phénoménologique proprement

dite.

4, Le respect de l'expression du contexte de 1l'expérience du

chaos suivant la perspective du co-chercheur:

L'importance de respecter l'expression du contexte de
l'expérience suivant la perspective du co-chercheur s'explique,

entre autres, par le fait que tout objet visé par la conscience a
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sa propre évidence méme si cette visée est imparfaite. Aussi
est-il nécessaire de privilégier, avant toute chose, la manidre
dont le co-chercheur considére et exprime l'exp&rience du chaos
qu'il connaft, puisqu'il s'agit d'un point de vue indispensable 3

la compréhension du phénoméne.

De plus, l'expression de l'expérience telle qu'elle se
livre au co-chercheur est comme une saisie de l'expérience du
chaos 3 un moment tel de son devenir, de sorte que ce qui est
communicable de cette expérience, au fur et 3 mesure qu'elle
devient, est donc ce qui est susceptible de poindre & 1la
conscience du co-chercheur et, finalement, d'@tre exprimé dans.
les limites du contexte ol cette expérience se laisse
appréhender. Ce qui n'empé&che aucunement le co-chercheur et 1la
chercheuse de travailler en é&troite collaboration dans le suivi
du phénomé@ne et d'@tre engagés 3 poursuivre ainsi leurs inté&ré@ts
respectifs. Au contraire, leur mode de participation et leurs
intéréts respectifs, une fois explicités, les autorisent 3 puiser
aux sources, non seulement 3 l'objet pergu, mais encore 3 celles
du rapport intersubjectif qui lie le co-chercheur et 1la
chercheuse au phénoméne, en vue d'en comprendre le sens et 1la
complexité. Ce qui fait écho, une fois de plus, 3 l'affirmation

de Merleau-Ponty, 3 savoir:

Le monde phénoménologique, c'est, non pas

de 1'&tre pur, mais le sens qui transparait

3 l'intersection de mes expériences et & 1'in-
tersection de mes expérientes et de celles
d'autrui, par l'engrenage des unes sur les
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autres, il est donc inséparable de la subjec-
tivité et de l'intersubjectivité qui font leur
unité par la reprise de mes expériences passées

dans mes expériences présentes, de l'expérience
d'autrui dans la mienne. (10)

Enfin, cette caractéristique se porte garante de 1la
validité du suivi de 1l1l'expérience du chaos ou de son accés
proprement dit, et aussi des données qualitatives qui se

soumettent au traitement de l'analyse.

5. La reconnaissance de la structure typique de l'expérience du

chaos selon un procédé d'explicitation des unités de

signification:

Cette derniére caractéristique que nous avons retenue ici
référe expressément 3 la méthode d'analyse é&laborée par Giorgi.
Sans jamais trahir le fondement phénoménologique sur lequel elle
repose, voici, en peu de mots, comment sa logique procéde:
puisque tout se comprend par la fin, soit qu'au terme de 1l'action
émerge le sens, la méthode d'analyse se définit non pas par la
forme (qui serait 1'hypothése), mais par la fin (qu'est 1la
signification). Ainsi, pour reconnaitre la structure typique de
l'expérience du chaos, il faut s'exercer 3 1'élucidation du sens

intentionnel qui demeure sous le double aspect de la "réserve"” et
de 1' "éclaircie", jusqu'3d sa conceptualisation. Autrement dit,

la logique de cette méthode d'analyse consiste 3 partir du vécu

(soit de 1l'expérience) et 3 remonter habilement vers le concept;
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mouvement que respectent fidélement les phases d'analyse,
lesquelles phases se pratiquent dans l'ouverture de l'expérience,
c'est—-3-dire dans le respect de la "lebenswelt”™ et de

1'"époché".

Parlant des phases d'analyse, celles-ci se font sans heurt
et sans rupture de continuité, se motivant 1l'une par l1l'autre. En
effet, elles agissent comme le prolongement de la signification
qu'elles contiennent réciproquement, jusqu'a ce qu'elles aboutis-
sent, sous l'effort de l'intuition, de 1'é&vidence et de la
synth&se, 3 un certain type d'intentionnalité qu'est, en défini-

tive, la structure typique.

Par ailleurs, il n'est pas étonnant de se trouver en
présence de la redondance dans la description des unités de
signification; cela permet d'é@viter de se méprendre sur le sens
de l1l'expérience dans le procédé d'identification de la stucture,
puisque la redondance annonce la persistance d'un sens dans la

logique de la description.

L'on peut se demander ce qui motive la méthode d'analyse a
s'intéresser particulidrement 3 la signification qui constitue
essentiellement la structure. Cette motivation se fonde sur
cette évidence, 3 savoir: la signification de 1l'expérience
possé@de une certaine teneur, se présente comme une constance

stable et demeure comme un acquis, méme si l'expérience est
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passée. I1 faut ajouter que le mouvement qui é&volue du vécu au
concept est ce qui, dans le procédé d'analyse, certifie les
critéres de fiabilité et de validité des données qualitatives

transcrites en unités de signification.

Démarche exploratoire

Avant de procéder 3@ la conceptualisation finale de mon
devis de recherche, il a fallu que j'entreprenne une démarche
exploratoire. Celle-ci a consisté, premiérement, 3 prendre
contact avec divers milieux artistiques (arts visuels, arts de la
sc@ne, lettres) des régions de Montréal et de Québec afin de
faire connaissance avec quelques artistes; deuxiémement, il s'est
agi de réaliser un travail préliminaire avec la collaboration de
trois ﬁréaten;rs (deux femmes: une &écrivaine et wune
artiste-peintre et un homme: un peintre-sculpteur) dont la tdche
8tait d'observer et de décrire une expérience du chaos (1ll1l); et,
troisi@dmement, elle a consisté 3 retracer, par la voie
descriptive, un moment ol j'ai fait moi-méme 1l'expérience du

chaos dans ma vie personnelle (12).

Cette démarche exploratoire s'est &chelonnée sur une
période d'une année et demie et s'est avérée fort fructueuse dans
la constitution et la progression de ma démarche de recherche. En

effet, elle m'a permis d'établir les critéres nécessaires a3 la
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sélection des artistes qui seront mes co-chercheurs, de formuler
mes exigences de collaboration, de préciser mon rdle aupré@s de
mes collaborateurs et de construire le corpus ainsi que
l'ensemble des régles d'organisation servant 3 la conduite de 1la
présente recherche. De plus, en explorant préalablement
l'expérience du chaos simultanément dans le vécu artistique des
trois créateurs ainsi que dans ma vie personnelle, je me suis
familiarisée avec un flot d'images sibyllines émergeant des
expériences de chaos et j'ai développé ma tolérance 3 1'égard de
l1'ambiguité que celles-ci recélent. Ensuite, j'ai bati les
schémas de mes entrevues en désignant les principales rubriques
pouvant abriter les données descriptives recueillies sur 1l'expé-
rience du chaos. Telle était donc en substance ma démarche

exploratoire.

Choix des co-chercheurs

Pour mener 3 bien ma recherche sur 1l'expérience du chaos,
j'ai sollicité uniquement la collaboration d'artistes profes-
sionnels. Ce choix s'explique par le critére d'exemplarité de
mes collaborateurs puisque l'artiste professionnel, comme person-
nalité créatrice, devient en ce sens un collaborateur de qualité

ayant, en outre, fait de la création un projet de vie.

Or, dans le milieu des arts, trouver des co-chercheurs
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pouvant participer 3 ma démarche de recherche sur l'expérience du
chaos et en mesure de respecter également les exigences d'une

telle participation, n'a pas &té une tidche facile.

D'abord, suite 3 la démarche exploratoire, il m'était
apparu nécessaire de restreindre le choix de mes co-chercheurs 3
l'une des disciplines artistiques qui s'offraient alors 3 moi
(arts visuels, arts de la scéne et lettres). J'ai voulu éviter
ainsi non seulement de me perdre dans les méandres de 1la
complexité des divers processus artistiques que de telles
disciplines peuvent sous—tendre, mais aussi de m'empétrer outre
mesure dans la difficulté de saisir le sens d'un phénoméne aussi
obscur que l'expérience du chaos. Comme, dans le travail
préliminaire, deux des trois créateurs oeuvraient dans 1la
discipline des arts visuels, le choix d'une discipline artistique

s'est donc fixé sur cette base.

Ensuite, en ce qui a trait au recrutement des artistes qui
aspiraient 3 travailler sur l'expérience du chaos connue dans
leur vécu de la création, il m'a fallu m'armer de patience pour
mener 4 terme ma démarche de sollicitation. En bref, dans 1le
réseau artistique que je fréquentais depuis 1l'amorce de ma
démarche exploratoire, 19 artistes (six femmes et 13 hommes) ont
€té sollicités, cinq d'entre eux (deux femmes et trois hommes)
ont accepté de participer 3 ma recherche et trois artistes (deux

femmes et un homme) ont accompli jusqu'au bout le travail de
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collaboration sur l'expérience du chaos. Ce qui démontre la diffi-
culté d'une maniére existentielle 1le phénoméne du chaos dans le
lieu intime du vécu de la création artistique. Si chaque refus de
participation, chaque retrait d'un collaborateur en cours de démar-
che furent certes pour moi l'objet d'umne vive déception, 1ils furent
surtout l'occasion d'affiner mes critéres de sélection ainsi que

mes exigences de collaboration.

En fait, les motifs &voqués par les artistes (quatre femmes
et 10 hommes) qui ont refusé de s'engager dans l'observation et 1la
description de leur expérience du chaos, se résument 4 la crainte de
ne pouvoir remplir adéquatement les exigences de collaboration et &
la forte résistance du phénoméne du chaos proprement dit et ce, mal-
gré un intérét marqué pour la problématique du chaos posé au sein du
processus créateur. Généralement, la résistance 4 explorer l'expé-
rience du chaos selon de telles exigences s'est exprimée, chez ces

artistes, par la peur de perdre d jamais leurs capacités créatrices.

Il me reste 3 expliquer les raisons qui ont amené deux (deux
hommes) des cinq co-chercheurs 4 discontinuer leur travail de cclla-
boration. Le premier s'est retiré volontairement aprés trois mois
de participation, d'une part parce qu'il venait de s'engager dans un
important projet de création qui ne lui accordait guére la disponibi-
lité nécessaire pour répondre aux exigences de collaboration,et d'autre
part parce qu'il s'était heurté, d plusieurs reprises, &8 la difficulté
de communiquer ce qu'il &prouvait lorsqu'il faisait 1'expérience du

chaos. Le second a été exclu définitivementdela démarche derecherche
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aprés un mois et demi de participation. La principale cause de
cette exclusion fut 1'impossibilité de s'entendre sur des lieux
et des conditions propices au travail de collaboration. Nos
rencontres se tenaient dans un atelier qu'il partageait avec
d'autres créateurs. Le va-et-vient perpé&tuel des gens ainsi que
le bruit ambiant ont rendu impraticables nos entrevues et
compromis de la sorte notre travail de collaboration. Ces deux
cessations de collaboration, au moment od elles se sont
produites, auraient pu irrémédiablement faire obstacle 3 1la
conduite de ma recherche, si l'ampleur et la richesse des
informations que je recueillais auprés des autres co-chercheurs,
ne nous avaient, mes directeurs et moi, encouragés 4 continuer, Ce
qui a consolidé mon choix de poursuivre uniquement avec ces trois
co-chercheurs qui répondaient honorablement aux critéres ainsi qu'
aux exigences de collaboration., Voici comment se décrivent c es

critéres..

Critéres de sélection

1. Les co-chercheurs sont des créateurs oeuvrant dans la disci-

pline des arts visuels (cinéma, graphisme, peinture et photogra-

phie).

2. Les co-chercheurs sont actuellement engagés dans un travail

de création qui occupe la majeure partie de leur temps et/ou qui
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se place au coeur de leur vie.

3. Les co-chercheurs sont des artistes professionnels et ils
sont reconnus comme tels dans le milieu des arts visuels; ils
assument publiquement leur travail de création, c'est-3a-dire
qu'ils font (ou qu'ils ont fait) l'expérience de livrer leur

oeuvre au monde extérieur.

4, Les co-chercheurs reconnaissent, dans leur démarche créatrice
l'existence de moments de chaos, c'est-3d-dire un moment de doute,
de dé€sordre et de remise en question qui survient dans leur vécu

artistique.

5. Les co-chercheurs se sentent personnellement concernés par
1'objet de cette recherche sur le chaos et ils sont désireux
d'explorer leur propre démarche de création artistique en vue d'y

saisir la qualité du phénoméne du chaos.

6. Les co-chercheurs veulent explorer, pour les fins de 1la
présente recherche, leur expérience du chaos en collaboration
avec la chercheuse et partager avec celle-ci les fruits de leur

exploration -de 13 la désignation "co-chercheur”.

7. Les co-chercheurs sont aptes, premidrement, 3 plonger dans
1'intimité de leur démarche créatrice, deuxidmement, 3 décrire

oralement et par &crit leur vécu de la création artistique et,
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finalement, 3 reconstituer l'expérience du chaos au travers leur

vécu.

8. Les co-chercheurs sont disposés 3 travailler sur l'expérience

du chaos dans la perspective de la présente recherche.

9. Les co-chercheurs sont désireux de respecter les exigences de
collaboration et la qualité des rapports mutuels, &tablis entre
la chercheuse et eux, suivant les rdles ou les fonctions de

chacun.

Exigences de collaboration des co-chercheurs

Tout au long du travail de collaboration portant sur
l'expérience du chaos connue dans la démarche de création

artistique, le co-chercheur s'engage 3:

1. tenir réguliérement un journal de bord dont les &l&éments
doivent refléter la démarche créatrice du co-chercheur dans 1le

vécu et la pratique quotidienne de son art;

2. livrer le contenu de son journal de bord 3 la chercheuse.
- Toutefois, il est laissé 3 la discrétiondu co-chercheur de

taire certains &léments contenus dans son journal, si ce dernier

juge que ces éléments sont strictement personnels;
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3. travailler intensément sur l'exploration et la description de
son expérience du chaos et ce , sur une période prolongée, soit
pour une durée minimale de trois mois. Le co-chercheur est
également disposé 3 poursuivre la collaboration sur quelques mois
encore si les besoins de son exploration et/ou du travail de

collaboration le nécessitaient;

4, rencontrer périodiquement la chercheuse (deux ou trois
rencontres par mois suivant la disponibilité de l'artiste) et 3
lui faire part, dans le cadre des entrevues, du vécu et de la

pratique quotidienne de son art;

5. approfondir, de concert avec la chercheuse, la compréhension

de son expérience du chaos;

6. considérer et 3 commenter, dans la perspective de 1la

recherche, toutes formes d'expression qui accompagnent sa
démarche créatrice et/ou qui semble avoir un sens dans le vécu et
la pratique quotidienne de son art - ce qui est identifié ici par

le terme matériel d'accompagnement;
b

7 accepter que les données d'information communiquées dans le
cadre du travail de collaboration puissent servir 3 des fins de

recherche.
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R6le de la chercheuse

Tout au long de la démarche de collaboration avec les
co-chercheurs, mon rdle se définit par un accompagnement: support
et efforts de compréhension et de relance dans le suivi de

l'exploration de leur expérience du chaos.

Concrétement, cela signifie que je me joins 3 la démarche
des co-chercheurs dans l'exploration et la description de 1leur
expérience du chaos, en vue de clarifier et de comprendre, avec
leur participation, la signification de leur expérience du chaos
ainsi que la fagon dont il leur est donné de connaitre le
phénoméne du chaos dans leur démarche de création. C'est dans
cette perspective que, lors de nos rencontres périodiques,
j'interviens sur les contenus du journal de bord et des entrevues

précédentes.

D'ailleurs il faut préciser qu'au cours de la démarche de
recherche, nos relations (entre les co-chercheurs et moi-méme)
reposent sur un désir et un intérét mutuels d'explorer 1le
phénoméne du chaos dans le vécu de la création. Ainsi, 1la
qualité de nos rapports joue un rdle de premier plan, puisque
tout est fonction d'un travail de collaboration plutdt que d'une
tdche de contrdle. De ce point de vue, nos rapports sont de
l'ordre d'une interdépendance ou est mis 3 contribution notre

engagement personnel en vue de répondre 38 nos attentes
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respectives. Pour les co-chercheurs, dont le rdle est de livrer
par la voie descriptive ce que leur fait connaftre 1l'expérience
du chaos, ces attentes se traduisent par l'occasion d'élargir_la
conscience de leur démarche créatrice en examinant plus 3 fond le
moment de chaos au fil du vécu et de la pratique quotidienne de
leur art; pour la chercheuse, ces attentes renvoient 3 1l'objet de
cette recherche, c'est-3-dire retracer et saisir la signification
de l'expérience du chaos connue dans le lieu intime du vécu de 1la

création artistique.

Le type de support que j'assume auprés des co-chercheurs
est celui de 1'é&coute et de 1l'échange ou de l1l'interaction sur
leur vécu de la création et ce, tout au loﬁg du travail de
collaboration, soit lors des moments réservés aux entrevues
périodiques et, le cas &chéant, en dehors de ceux-ci. En ce sens
je deviens, pour les co-chercheurs, une interlocutrice
privilégiée dui leur permet d'exprimer, de questionner ou de
communiquer ce qui survient dans le cours de leur vécu créateur

et, 3 1l'occasion, ce qui les bouleverse.

Enfin mon engagement envers les co-chercheurs consiste &
respecter l'exactitude des informations sur 1l'expérience du chaos
en retournant, au besoin, auprés d'eux pour valider le matériel
recueilli ou pour le reconstituer 3 des fins de recherche, d'une
part, et 3 assurer le caract@re confidentiel des informations

recueillies sur l'expérience du chaos en ne communiquant dans ma
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recherche que les données pertinentes qui ont fait 1l'objet d'un
commun accord, d'autre part. C'est pourquoi toutes les informa-
tions susceptibles de mettre en cause les rapports des co-
chercheurs avec les diverses instances, politiques, culturelles
ou artistiques, et de causer préjudice aux co-chercheurs ou 3
l'un ou 1l'autre de leursproches (le conjoint ou la conjointe, les
enfants, les parents ou les amis) ont été retranchées de 1la
présente recherche. C'est &galement pour cette raison qu'a &té
préservé l'anonymat des co-chercheurs, dont les noms ont &té
substitués par des noms fictifs dans la présentation et 1l'analyse

des données proprement dites.

Méthode de recherche: durée et instruments

) Durée:

Le travail de collaboration avec les trois co-chercheurs
s'est &tendu jusqu'3d six mois pour 1l'un deux (Vincent) et jusqu'a
huit mois pour les deux autres collaboratrices (Marie-Anne et
Evelyne). Pour chaque co-chercheur, il nous a donc fallu
prolonger au-deld de la durée minimale prévue (trois mois) afin
de cerner plus 3 fond le processus de l'expérience du chaos ainsi

que de saisir cette derniére expérience dans sa globalité.
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2. Instruments:

Les instruments qui ont servi 3 recueillir les données
sont: a) le journal de bord; b) le matériel d'accompagnement; c)
l'entrevue de contact; d) les entrevues périodiques; e)l'entrevue
de synthése et f) 1l'entrevue de groupe. Voici comment se
Pprésentent chaque instrument ainsi que leurs fonctions

respectives.

a) Le journal de bord:

Il se tient quotidiennement; il contient des é&tats d'3dme,
des réflexions, des idées, des questions, des sentiments, des
images, des réves, des faits. Tous ces &léments doivent refléter
le vécu de la création du co-chercheur dans la pratique

quotidienne de son art.

Le style, le format et l'ampleuf descriptive des données du
journal sont en grande partie laissés 3 la discrétion du co-cher-
cheur. Je limite cependant la qualité ou la profondeur des
données explorées dans le journal aux interventions s'y
rattachant entre le co-chercheur et moi et ce, dans l'intention

de répondre adéquatement 3 l'objet de ma recherche lors des

entrevues périodiques.
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Les consignes et les ajustements nécessaires 3 la tenue du
journal sont livrés au fil de nos rencontres. Réguliérement, le
journal de bord m'est confié pour que j'en prenne largement
connaissance avant de le rendre 3 son propriétaire: le co-

chercheur.

b) Le matériel d'accompagnement (13):

I1 est fait référence 3 toute forme d'expression (dessin,
musique ou poésie, par exemple) autre que celle qui parait
ordinairement dans le journal et qui accompagne la dé&marche
~créatrice du co-chercheur ou encore qui, de l'avis de celui-ci,

prend un sens.

A partir des commentaires et des &changes sur le sens que
le matériel d'accompagnement peut révéler, il est possible que

nous trouvions d'autres informations sur la démarche en cours.

c) L'entrevue de contact (14):

Cette entrevue consiste en une premiére rencontre entre le
co-chercheur é&ventuel et la chercheuse (en l'occurrence
moi-m&me). Elle est donc l'occasion de faire plus ample
connaissance et d'exposer, de part et d'autre, nos attentes quant

aux modalités de collaboration. Par cet entretien, je m'assure
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que le candidat répond adéquatement aux critéres de sélection et
qu'il est disposé 3 respecter les exigences de collaboration.
Ensuite, l'entrevue de contact me permet de préciser au
co-chercheur le rdle que je dois assumer tout au long de notre
travail commun. C'est au coeur de cette entrevue que sont
livrées les premiéres consignes nécessaires 3 la tenue du journal
de bord ainsi qu'd la prise en considération de tout autre
matériel accompagnant la démarche créatrice du co-chercheur ou
prenant un sens, 3 ses yeux, dans celle-ci. Enfin, l'entrevue de
contact autorise l'amorce de notre travail de collaboration et
rend possible une exploration initiale de l'univers de 1la

création artistique du co-chercheur.

d) Les entrevues périodiques (15):

L'intention de ces entrevues est de mettre au jour, le
co-chercheur et moi, notre compréhension respective du phénoméne
du chaos présent dans le vécu de la création artistique. Cela
est rendu possible par l'approfondissement des données contenues
dans le journal de bord, ou encore émergeant des entrevues pPrécé-
dentes ou du matériel d'accompagnement. En ce sens, 1les
entrevues périodiques sont un temps d'échange ou d'interaction
sur ce qui s'est produit, depuis notre derniére rencontre, dans
le vécu et la pratique artistique du co-chercheur ou sur ce qui
est en cours. Les entrevues périodiques sont également

l'occasion d'ajuster nos modalités de collaboration en vue de
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s'assurer conjointement de la qualité de notre travail de
coopération. Dans le respect du rythme personnel du
co-chercheur, la fréquence des entrevues périodiques varié de

deux 3 trois fois par mois.

e) L'entrevue de synthése (16):

Cette entrevue est menée 3 la fin de la démarche de colla-
boration et survient 3 la suite de la prise de connaissance de
l'ensemble des données d'information provenant du journal de
bord, du matériel d'accompagnement et des entrevues périodiques;
cette prise de connaissance fut préalablement faite conjointemenf
par le co-chercheur et moi. Cette entrevue permet de mettre en
commun notre compréhension respective des données examinées,
d'éclairer ou, le cas échéant, d'approfondir encore les données
référant 3 la compréhension de 1l'expérience du chaos telle que
vécue par le co-chercheur et de vérifier, de part et d'autre, la

résonance au phénoméne du chaos et 3 son processus.

f) L'entrevue de groupe (17):

Cette entrevue permet la rencontre mixte des trois co-
chercheurs et de la chercheuse, au cours de laquelle ils mettent
en commun les compréhensions spécifiques de 1l'expérience du
chaos. Cette rencontre s'effectue au terme de la démarche de

collaboration et demeure non seulement une occasion d'approfondir
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ou de préciser, si le cas se présente, les données partagées,
mais encore de saisir le retentissement que la démarche de

recherche a suscité chez chacun des collaborateurs.

En régle générale, toutes les entrevues se déroulent
presqu'en entier dans l'atelier du co-chercheur et respectent le
mode d'un entretien particulier entre le co-chercheur et
moi-méme, 3 1l'exception de l'entrevue de groupe od j'avais réuni,
pour la premiére fois, les trois co-chercheurs. Toutes les
entrevues sont enregistrées et s'&talent sur une période de deux
heures 3 deux heures 30 chacune, 3 1l'exception, encore une fois,
de l'entrevue de groupe qui s'est prolongée sur un peu plus de

six heures.



Méthode d'analyse

Opérations préparatoires 3 la communication et 3 l'analyse des
données

Avant de divulguer et d'analyser les données qualitatives
livrées par les co-chercheurs, il m'a fallu reconsidérer
celles-ci dans l'intention de respecter 1l'intégrité de 1la
démarche de collaboration. Cette reconsidération du matériel
expérimental s'est réalisée selon les deux opérations suivantes:
1) la reconstitution du matériel de recherche 3 des fins de
communication et 2) la reconstitution de la description 3 des

fins d'analyse. Voici en détails le contenu de ces opérations.

i [ Reconstitution du matériel de recherche 3 des fins de commu-

nication:

Une fois que les entrevues de synthése et de groupe furent
terminées, j'ai examiné 3 nouveau tout le matériel de recherche
recueilli et ce, 3 tour de rdle, pour chaque co-chercheur.
Ensuite, j'ai retranché& de ce matériel toute information risquant
de nuire au bien-&tre et 3 la réputation du co-chercheur ou de
ses proches. Enfin, j'ai retenu particuliérement les informations
qui concernent le profil du co-chercheur, les types de rapport et
de présence que le co-chercheur entretient 3 1'égard du vécu de

la création et de 1l'expérience du chaos, et, finalement, le
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retentissement que cette démarche de recherche produit chez 1le

co-chercheur.

Par égard pour l'expression du contexte de l'expérience
suivant la perspective du co-chercheur, il importait que 1la
reconstitution du matériel demeure fidéle aux propos tenus par
chaque co-chercheur. Seul un agencement syntaxique a été effectué
en vue d'assurer 1l'unité stylistique. C'est pourquoi je n'ai pas
hésité 3 laisser le "je" dans la présentation des types de
rapport et de présence au vécu de la création et 3 l1l'expérience
du chaos ainsi que dans celle du retentissement de la démarche de
recherche auprés du co-chercheur. Ainsi rédigé 3 la premiére

personne, le récit conserve sa vigueur et son caractére

personnel.

Néanmoins, dans la communication des informations, j'ai
dépeint le profil du co-chercheur en usant de la troisiéme
personne du singulier. Comme il s'agissait de décrire les traits
caractéristiques de l'artiste suivant la perspective de 1la
chercheuse, il convenait donc d'utiliser ce ton plus que tout

autre.

2. Reconstitution de la description 3 des fins d'analyse:

Prenant appui sur le matériel issu de toutes les entrevues
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du journal de bord ainsi que du matériel d'accompagnement, j'ai
reconstitué le plus fidé€lement possible une description de
l'expérience du chaos et ce, pour chaque co-chercheur. Cette
reconstitution s'est effectuée en prenant rigoureusement
connaissance de toutes les données descriptives apparaissant dans
le matériel de recherche, et en &laguant toute donnée superflue,
telles les conceptions, les réflexions ou les déductions qui
concernent l'expérience du chaos ou le contexte ol celle-ci se
livre. Comme les données descriptives &taient fort diversifiées,
je les ai rassemblées dans la description suivant quatre
rubriques dont la thématique est usuelle en phénoménologie. Ces
rubriques ont servi de trame au fil du travail de collaboration
et sont: 1) le rapport et la présence 3 l'expérience du chaos, 2)
le rapport et‘ia présence 38 soi, 3) le rapport et la présence au
monde extérieur et 4) le rapport et la présence au vécu de 1la
création. Ces quatre rubriques sont omniprésentes dans tous les
schémas d'entrevues qui m'ont guidée lors de mes rencontres avec

les co-chercheurs.

A cela s'ajoutait 1la répétition des données descriptives
qu'il m'a fallu corriger en résumant l'essentiel de celles-ci
dans ce qui est devenu le récit synthétique de 1l'expérience de
chaque co-chercheur. Pour rendre praticable 1l'analyse des
données, il est apparu important que le récit synthétique se
constitue de quelques pages seulement. La description est

présentée, elle aussi, 3 la premi@re personne du singulier et ce,



46

pour les mémes motifs invoqués plus haut.

Précisons que ces deux opérations, une fois réalisées, ont
fait 1'objet d'une démarche de validation aupré@s de chacun des
co-chercheurs, c'est-3-dire que le matériel ainsi reconstitué a
été soumis 3 leur approbation individuelle et que, dans 1le
respect du mode de coopération préétabli et de nos intéréts
respectifs, les modifications pertinentes ont &té apportées le

cas échéant.

Phases d'analyse, objectifs et exemplification

Dans le modé&le d'analyse que propose Giorgi (18) sont
identifiées les quatre phases qui ont servi 3 la conduite de mon
travail d'analyse. Ces quatre phases, qui forment l'essentiel de
la méthode d'analyse, se présentent ordinairement en ces termes:
1) tirer un sens général de l'ensemble de la description; 2)
identifier les unités de signification qui émergent de la des-
cription dans la perspective du phénomé&ne considéré; 3)
développer le contenu des unités de signification en les
exprimant dans un langage psychologique, c'est-3a-dire en des
termes &loquents qui rendent compte de la maturité des unités de
signification du phénoméne considéré dans le processus d'analyse,
et 4) réaliser la synthése de l'ensemble des développements des

unités de signification dans le respect du phénom@ne tel qu'il
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est vécu par le co-chercheur.

Afin d'exposer pertinemment le contenu des &tapes et de
leurs objectifs respectifs, j'illustrerai l'emploi des phases
d'analyse en citant, lorsque nécessaire, des passages qui seront
tirés directement de l'analyse de l'expérience du chaos de 1la
co-chercheuse Marie-Anne. Maintenant, regardons de plus prés
l'application de chacune des phases dans l'analyse de

l'expérience du chaos.

1. Tirer un sens général de l'ensemble de la description de

l'expérience du chaos:

Une fois que la description de 1l'expérience du chaos est
reconstituée par la chercheuse et validée ensuite par le co-
chercheur, la tidche de la chercheuse est de prendre 3 nouveau
connaissance du récit en vue de saisir le sens général qui s'en
dégage. Cette étape lui permet de se familiariser plus encore
avec le langage qu'utilise le co-chercheur pour décrire son
expérience, et aussi de se replonger dans 1l'ambiance des
contextes od s'insére l'expérience du co-chercheur. Cette é&tape

sert d'amorce 3 l'analyse proprement dite.

2. Identifier les unités de signification qui é&émergent de 1la

description dans la perspective du phénoméne du chaos:
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Par "unités de signification”, il est fait référence aux
constituants qui déterminent le contexte de l'expérience du chaos
et dont les significations demeurent inhérentes 3 ce contexte.
Comme nous le verrons dans l'exemple cité plus bas, 1la
distinction des unités de signification est le résultat d'une
analyse posée spontanément par la chercheuse et dans le respect
de la perspective du co-chercheur. I1 faut cependant prendre
note que les unités de signification apparaissent implicitement
dans la description de l'expérience du chaos et proviennent du
rapport qui s'établit entre la perspective de la chercheuse et le
phénoméne considéré qui est, ici, 1l'expérience du chaos. Ce qui
explique l'usage de la troisiéme personne du singulier et le
respect du langage du co-chercheur dans la transcription des
unités de signification. La distinction des unités de
signification s'effectue 3 chaque fois que la chercheuse se rend
compte d'un changement de signification dans la description de
l'expérience. Enfin, la phase d'identification des unités de
signification correspond davantage 3 une démarche de découverte

qu'd un procédé de vérification.

Exemplification:

Dans la description qui reconstitue l'expérience du chaos

de la co-chercheuse Marie-Anne, 30 unités de signification ont

6té dégagées. Afin d'illustrer le procédé de cette phase
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d'analyse, il convient de présenter seulement une mince partie de
la description de l'expérience et de relever ensuite 1la

distinction des unités de signification qu'on y découvre.

Description:

Quand je suis dans des moments de chaos, je doute et je
n'ai absolument plus confiance en moi. Je suis
ambivalente. Je manque d'assurance. Je me sens
incapable de parler de ce qui se passe en moi ni de le
communiquer aux autres. Je me sens vulnérable en face
des &vénements. Je ne comprends pas ce qui m'arrive. Je
me sens nerveuse 3 l'intérieur sans savoir pourquoi.
Dans le chaos, tout me semble compliqué et tout me
parafit indécis. Je ne sais pas ol prendre prise. Je me
sens mal 3 l1l'intérieur. Je suis dans un état d'extréme
sensibilité. Je me sens 3 fleur de peau.

Unités de signification:

De cette partie descriptive, cinq unités de signification

sont identifiées et transcrites ainsi:

l. Quand Marie-Anne est dans des moments

de chaos, elle doute et elle n'a absolument
Plus confiance en elle. Elle est ambivalente.
Elle manque d'assurance.

2. Elle se sent incapable de parler de ce qui
se passe en elle ni de le communiquer aux autres.

3. Elle se sent vulnérable en face des &vénements.
Elle ne comprend pas ce qui lui arrive. Elle se

-

sent nerveuse 3 l'intérieur sans savoir pourquoi.

4, Dans le chaos, tout lui semble compliqué et
tout lui paraft indécis. Elle ne sait pas ol pren-
dre prise.
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5. Elle se sent mal 3 1'intérieur. Elle est dans

un &tat d'extréme sensibilité. Elle se sent 3 fleur
de peau.

3. Développer le contenu des unités de signification en les
exprimant dans un langage psychologique, c'est-3i-dire en termes
éloquents qui rendent compte de la maturité des unités de
signification de l'expérience du chaos dans le processus

d'analyse:

Cette phase d'analyse permet d'approfondir la compréhension
des unités de signification en puisant aux sources de
l'expression concr@te de l'expérience du chaos telle que vécue
par le co-chercheur et sans pour autant négliger la perspective
d'analyse de la chercheuse. C'est pourquoi, dans 1la

transcription des "unités de signification” en "unités de
signification psychologique”, il est fait usage du langage du
sens commun et ce, 38 partir des expressions mémes du
co-chercheur. N'oublions pas que cette phase d'analyse répond 3
un procédé d'investigation dont le but est 1'élucidation du sens.
En d'autres mots, le procédé d'explicitation inauguré par le
développement des unités de signification se démontre par une
série superposée d'évidences qui forment, par le fait méme, la
gendse des significations jusqu'au dévoilement de leur forme,
c'est-3-dire jusqu'd la derniére phase de l'analyse: 1l'identi-
fication de la structure typique de 1l'expérience du chaos. Ainsi

le mouvement partant du vécu et remontant vers le concept se
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Exemplification:
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Voici comment le contenu des unités de signification (A.

Unité de signification) se développe en une compréhension plus

approfondie de l'expérience du chaos

signification psychologique) :

A.Unité de signification

l. Quand M-A est dans des mo-
ments de chaos, elle doute et

elle n'a absolument plus con-

fiance en elle. Elle est am-

bivalente. Elle manque d'as-

surance.

2. Elle se sent incapable de
parler de ce qui se passe en
elle ni de le communiquer aux
autres.

3. Elle se sent vulnérable en
face des événements. Elle ne
comprend pas ce qui lui arrive.
Elle se sent nerveuse 3 l'inté-
rieur sans savoir pourquoi.

(B. Unité transformée en

B.Unité transformée en si-
gnification psychologique

1l Quand M-A est dans des
moments de chaos, elle dou-
te d'elle-méme et perd con-
fiance en ses capacités
créatrices. Elle est ambi-
valente par rapport 3 sa
vie avec ses proches. Elle
manque d'assurance dans
tout ce qu'elle entreprend
se sentant gauche et mala-
droite.

2 Elle se sent incapable
d'exprimer ce qui se passe
en elle et de le communi-
quer aux autres.

3. Elle est confuse ne
comprenant pas ce qui 1lui
arrive ni ne sachant d'od
provient la nervosité in-
térieure qu'elle ressent.
Elle est sans initiative
et incapable de réagir aux
événements.
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A.Unité de signification B.Unité transformée en si-
gnification psychologique

4., Dans le chaos, tout lui sem- 4. Dans le chaos, elle
ble compliqué et tout lui parailt perd le sens de sa créa-
indécis. Elle ne sait pas ol tion, de ses relations
prendre prise. avec les autres et celui

de sa vie. Tout dans sa
vie lui semble compliqué
et indécise.

5. Elle se sent mal 3 1'inté- 5. Intérieurement, elle

rieur. Elle est dans un é&tat est tiraillée par des re-
d'extréme sensibilité. Elle se mises en question sur sa
sent 3 fleur de peau. condition et sa qualité de

vie. Elle est extrémement
sensible et susceptible,
encline 3 se déprécier.

4, Réaliser la synthése de l'ensemble des développements des unités
de signification dans le respect de l'expérience du chaos telle
qu'elle est vécue par le co-chercheur: description de la structure

typique de 1l'expérience du chaos.

Cette quatriéme phase est 1l'aboutissement de 1l'analyse et
renvoie expressément 3 la mise en forme de la structure typique de

l'expérience du chaos. Par "structure typique" de l'expérience du
chaos, il est fait référence 3 la signification qui reléve de 1la
méme dimension intentionnelle. Cette mise en forme de la structure
typique est rendue possible en décrivant le méme par le méme

différemment congu et &levé vers le concept. Notons que, dans ce

procédé d'explicitation de la signification de 1l'expérience du
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chaos, ces phases d'analyse sont indivisibles, puisque les unes
servent de point de départ aux autres dont la destinée est
1'élucidation du sens de l'expérience. Ainsi, 3 la dernidre phase,
la chercheuse intégre le contenu des unités de signification et des
développements en une description consistante et synthétique. Cette
description comprend toutes les unités de signification ou, 3 tout

le moins, les contient implicitement.

La description de la structure typique de l'expérience du
chaos s'effectue en deuxvopérations distinctes. La premiére
consiste en une description spécifique de l'expérience,
c'est-3-dire en une description qui s'adapte &troitement au vécu
spécifique du co-chercheur; la seconde opération est la description
générale de la structure typique de 1l'expérience du chaos. Comme
son nom l'évoque, cette description rassemble les trois
descriptions spécifiques de la structure typique de l'expérience du
chaos des co-chercheurs en une fidéle synthése qui &léve le niveau
descriptif au-dessus du caractére spécifique, le portant ainsi 3 un
niveau de généralité tout en conservant intact le sens de
l'expérience. Ces deux opérations sont présentées intégralement
dans le chapitre qui suit et sont &crites a8 la troisi@me personne

du singulier.

Un dernier é&lément 3 préciser. Il est suggéré dans le
processus d'analyse &laboré par Giorgi de communiquer la descrip-

tion de la structure 3 d'autres personnes, 3a des chercheurs par
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exemple, en vue d'obtenir d'elles une appréciation é&clairée. Sous
ce judicieux conseil, j'ai soumis 3 la critique de mes directeurs
et de mes conseillers l'ensemble de mon travail d'analyse. De
plus, j'ai communiqué aux trois co-chercheurs la description
générale de la structure typique de l'expériehce du chaos qui a
éveillé aussitdt en eux une résonance 3 leur propre expérience du
chaos. Ce qui ajoute 38 la valeur de mon analyse sur 1la
signification de l'expérience du chaos et 3 la plausibilité de

l'ensemble de mon &tude.

Difficultés et limites

Outre les difficultés rencontrées dans la démarche de
sollicitation et de sélection des co-chercheurs et dans l'appré-
hension du phénoméne du chaos, difficultés qui ont &té mentionnées
précédemment, il est survenu, au dé&but du travail d'exploration de
l'expérience du chaos, le probléme de circonscrire l'univers diffus
du processus créateur. J'ai surmonté cet obstacle en m'appuyant
précisément sur le type de rapport et de présence que les trois
co-chercheurs maintiennent 3 1l'é&gard de leur démarche créatrice.
Ceux-ci se considérent comme des artistes avoués socialement; aussi
lient-ils leur processus créateur 3 l'ensemble de leur vie
quotidienne od, infailliblement, s'ins@re leur activité de
création. Ceci explique la maniére dont se sont baties et

articulées les entrevues dans la quéte de la signification de
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l'expérience du chaos connue dans le vécu de la création

artistique.

De plus, je ne peux passer sous silence cet immense effort
qu'exige, dans le cadre d'une recherche, de travailler aussi
intimement et aussi intensément sur l'expérience du chaos, et ce,
tant pour les co-chercheurs que pour 1la chercheuse. Ce qui
€claire, en partie, le refus ou l'exclusion de quelques artistes 23

la participation 3 ma recherche.

Les 1imites de cette recherche s'exposent dans les termes
mémes de l'intention de ma recherche, 3 savoir: saisir la signi-
fication de l'expérience du chaos dans la démarche de création
artistique. En effet, comme cette recherche ne prétend pas montrer
le déploiement final de l'expérience du chaos, cela ferme, par le
fait méme, son champ et restreint son analyse au strict moment du
chaos sans aborder le retentissement probable de 1l'aboutissement

de l'expérience du chaos dans la démarche de création artistique.
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CHAPITRE 1II

ANALYSE ET RESULTATS



Introduction

Dans le présent chapitre, sont présentées consécutivement
l'analyse descriptive et la description spécifique de 1la
structure typique de l'expérience du chaos de chaque co-chercheur
et dans 1l'ordre suivant: Marie-Anne, Evelyne et Vincent.
Immédiatement aprés, suivent les résultats de l'analyse: 1la
description générale de la structure typique de 1l'expérience du

chaos.

Cependant, avant d'entreprendre l'analyse de la description
de 1'expérience du chaos de chaque co-chercheur, il sera exposé,
d des fins de mieux situer les contextes et les circonstances qui
entourent l'expérience du chaos ainsi que la démarche créatrice
de chaque co-chercheur, premiérement, le profil du co-chercheur
décrit dans la perspective de la chercheuse; deuxiémement, le
rapport et la présence qu'établit le co-chercheur 3 1'égard du
vécu de sa création; troisiémement, le rapport et la présence
qu'établit le co-chercheur 3 1'égard de l'expérience du chaos et,
finalement, le retentissement de la démarche de recherche sur le
co-chercheur et son oeuvre. Notons que ces trois derniers points

s'exprimeront dans le langage du co-chercheur.

Un fait 3 rappeler. Les co-chercheurs se consid@rent comme

des artistes professionnels, c'est-3-dire qu'ils sont reconnus
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socialement comme tels et qu'ils réservent 3 leur démarche

créatrice une place primordiale dans leur vie. Cela é&tant a
nouveau souligné, il faut préciser que, dans la reconstitution de
la description de 1l'expérience du chaos de chaque co-chercheur,
s'est exercée une synthése de l'ensemble des moments de chaos
connus par le co-chercheur au cours du travail de collaboration.
Cette synthése descriptive de l'expérience du chaos tient compte
inévitablement du vé&cu quotidien dans lequel se déploie 1la
pratique artistique du créateur. Aussi, les moments de chaos
contenus dans la description de l'expérience du chaos de chaque
co-chercheur, renvoient-ils aux circonstances qui ont dé&clenché,
en quelque sorte, le processus de l'expérience, 3 savoir: des
mésententes impliquant le couple, les proches ou les milieux
artistiques fréquentés par l'artiste, et des &événements drama-
tiques, tels la perte d'un &tre cher, la rupture avec un proche,
la maiadie d'un parent ou d'un enfant, les refus de financement
et de participation 3 une exposition. Ces &événements circons-
tanciés ont tous été considérés dans l'exploration de 1'expé-
rience du chaos et dans la reconstitution de la description de
cette expérience et ce, pour chaque co-chercheur, puisque ces
événements ont un impact flagrant sur la vie créatrice du co-

chercheur.

De plus, l'expérience que font connafitre ces divers moments
de chaos aux co-chercheurs, peut s'étendre de quelques heures, &

peine, 3 quelques jours; l'intensité de ces moments variant
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conformément 3 l1l'ampleur des &vénements qui surviennent dans 1la
vie des co-chercheurs. Malgré la teneur des événements de chaos
et, parfois, leur amplitude, en aucun cas les co-chercheurs n'ont
rompu psychologiquement parlant avec le réel, ayant constamment
manifesté la conscience de leur &tat au fil du travail de colla-

boration.

Un dernier point 4 signaler: puisque l'exploration de 1'ex-
périence du chaos se faisait de maniére intense et qu'elle prenait
une part importante du dynamisme des co-chercheurs, la production
artistique de ceux-ci a été génée au point d'étre passagérement in-

terrompue au cours de la démarche de collaboration.



Marie-Anne

Profil de la co-chercheuse

Marie—Anne est une femme de 40 ans. Elle a exercé le métier
d'infirmiédre pendant prés de 20 ans, entre autres, dans le
domaine de la psychiatrie. Marie—-Anne est plutdt timide,
sensible 3 son entourage. Elle est toute menue, Elle a 1'oeil
vif et la parole facile. Son discours, truffé d'images, est
souvent poétique. Elle ne lance jamais ses affirmations avec 1la
force du dogme, préférant souvent les poser sur un ton interro-

gatif qui laisse place 3 une certaine ouverture.

Marie—Anne peint depuis 1968, quoique ses premiers contacts
avec la peinture remontent 3 son adolescence, alors qu'elle
découvrait sa sensibilité au monde des couleurs ainsi que son
étonnant pouvoir d'abstraction. Depuis les cinq dermniéres
années, Marie—-Anne se consacre exclusivement 3 son art. Elle
travaille surtout 1l'aquarelle, le pastel, l'encre ou la gouache
et, parfois, 1l'acrylique. S'étant toujours tenue 3 1l'écart de
toute formation académique, Marie—-Anne fait preuve d'une remar-
quable singularité dans sa démarche de création. Dans ses
toiles, elle sait faire surgir tout un monde animé issu de ses

réves intérieurs et de ses inspirations empreintes de poésie.
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Puisant dans le journal personnel de Marie—-Anne et dans les
données issues des nombreuses entrevues que nous avons eues au
cours de la démarche de recherche, j'ai colligé comme suit les
termes avec lesquels Marie-Anne parle, premidrement, de son
rapport et de sa présence au vécu de la création, deuxiémement,
de son rapport et sa présence 3 l'expérience de chaos et, troi-
siémement, du retentissement sur elle-mé&me et son oeuvre que son
plein engagement dans cette demarche de recherche sur le chaos a

produit. Dans les textes qui suivent, j'ai conservé le "je" afin

de respecter la vigueur et le caractére personnel du récit.

Rapport et présence au vécu de la création

Il y a plusieurs années, alors que je
commengais 3 peindre, j'avais fait la rencontre
d'une artiste-peintre. Elle é&tait persuadée que
j'étais faite pour peindre parce que je possédais les
trois qualités qu'elle jugeait essentielles, soit: 1la
sensibilité, l'amour des couleurs et la générosité. Par
la suite, j'ai fait la rencontre d'un autre artiste-
peintre qui favorisait 1l'expression libre. En travail-
lant avec lui, j'ai découvert davantage ma sensibilité
et j'ai ressenti que la peinture &tait comme un monde 3a
moi parce que je m'y sentais en confiance et aussi
parce qu'elle me donnait une sorte de pouvoir. Créer,
inventer un monde que je laisse vivre, me remplit 3
chaque fois de cette puissance.

Transposer la réalité dans la démarche de
création en me rendant présente 3 l'instant qui vient,
en affrontant le vide 3 travers une surface blanche,
voild ma t3che. Oser montrer une image, exprimer ce qui
se passe 3 l'intérieur ou ce qui se vit, et capter
l'invisible, c'est-3-dire accéder 3 la profondeur des
choses, vo0ild ce qui fonde ma force. Les images qui
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sortent de mes doigts traduisent le senti, 1l'intuitif,
ce qui @échappe souvent au rationnel. C'est 1l'instinct
qui guide ces images; elles sont l'intermédiaire entre
l'intérieur et l'extérieur des choses.

Je crois que 1l'histoire du monde se répéte en
chaque personne et que nous portons en nous-mémes tous
les mythes universels. Chacun refait 3 sa fagon les
chemins de la vie humaine et c'est par la peinture que
je refais ces chemins jusqu'au bout, puisque peindre,
c'est un peu projeter les images anciennes, présentes
ou pressenties dans une autre dimension de la réalité.
J'ai l'impression que l'univers entier est imprégné de
cette présence. Quand je peins, c'est comme si j'étais
saisie par cette présence et que cela me rendait
capable de voir et de reproduire la nature méme des
choses. C'est pour cela que ma peinture représente
quelque chose de vivant pour moi, comme une promesse
d'avenir. En méme temps, j'ai l'impression que peindre,
c'est aussi @étre trés prés de la mort, comme si le
temps s'arrétait, comme si, par ma peinture, je figeais
des instants qui sont déja finis.

Sans ma peinture, je ne sais pas comment je
pourrais rendre tout ce que je ressens. Ce qui émerge
dans mes tableaux, c'est toute une réalité pergue qui a
pris forme 3 l1l'intérieur. Les pensées et les poémes que
j'écris ainsi que les dessins que je fais spontanément
sont des fils conducteurs et des supports 3 ma démarche
qui me permettent d'accéder au monde des symboles.

Quand je peins, je suis sans hésitation. Il y a
une ambiance qui m'habite. Il faut que je sois disposée
d établir le dialogue avec mon intérieur. M&me le choix
de mes matériaux correspond 3 mes é&tats d'dme. J'espére
toujours que mes tableaux, une fois complétés, pourront
pousuivre leur vie dans l'imaginaire des autres.
D'ailleurs, tant que ma peinture aura un impact é&motif
sur les autres, je continuerai de peindre. Sentir,
donner et recevoir, c'est le mouvement de balancement
que suit ma démarche et c'est aussi celui méme de 1la
vie.
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Rapport et présence 3 l'expérience du chaos

Pour moi, le chaos, c'est comme la vie intérieure
des choses. C'est quelque chose de tré&s intense et de
tumultueux. Le chaos suit toujours le méme mouvement,
c'est-3-dire que du chaos surgit toujours la vie. C'est
l'image de la semence qui est mise en terre: on ne sait
ni ce qu'elle deviendra ni quand ni comment elle
surgira. C'est le devenir dont les possibilité&s sont en
train de prendre forme.

Je n'aime pas passer par le chaos parce que c'est
souffrant. Pourtant, j'aime créer. Si je veux créer, il
va falloir toute ma vie que j'accepte le chaos, comme
une fatalité.

Ce sont souvent des accrochages au niveau des
relations qui m'aménent dans des situations de chaos.
Ce sont toujours mes déceptions, mes désillusions face
d des relations avec les autres, avec mes proches ou 3
des relations amoureuses, qui me projettent dans un
chaos. ‘

A chaque fois que je descends bas, mon seul
espoir, c'est de peindre. C'est comme si ma sortie,
c'est la peinture: la capacité d'avoir accés 3 l'imagi-
naire et de projeter 3 l'extérieur les choses que je
ressens.

Dans le chaos, il reste quand méme une présence
au fond de moi qui me dit de continuer. J'ai l'impres-
sion que cette conscience se manifeste quand je vais
sortir du chaos. Le rdle de cette conscience, c'est
quasiment de me permettre de rire de moi, de me dire
que je ne peux pas aller plus bas que cela.

Quand je suis dans le chaos, il vient un temps od
je suis en face de 1l'acceptation profonde du vide. Il
faut que je fasse l'effort du vide et que je me laisse
aller: accepter le désespoir, la solitude et la mort,
accepter d'@tre seule, accepter de mourir. C'est-3d-dire
que je finis par accepter d'@tre dans une espéce de
confusion, accepter de ne plus mettre de résistance 2a
cela et de vivre ce chaos intérieur. Et, accepter 1le
chaos, c'est accepter mes propres contradictions et ma
part de responsabilité. L'image de 1l'acceptation du
chaos serait comme un deuil que j'ai 3 vivre. Dans tout
ce vide autour de moi, tout d'un coup, l'espoir surgit.
C'est un espace vital, un instant od tout l'espoir est
ramassé& dans mes pinceaux. De plus, c'est 3 partir de
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cette acceptation que tout devient possible.

Je n'arrive pas 3 savoir ol je suis rendue pour
étre capable d'accepter ni ce qui fait que je reprends
les pinceaux. Je pense que c'est une espéce de maturité
intérieure qui se fait.

Il arrive souvent qu'en faisant un réve, je
parviens 3 identifier ce qui se passe en moi et cela me
soulage.

Aprés 1le chaos, j'ai la faculté de rentrer 23
l'intérieur des choses et de retrouver toutes mes
possibilités créatrices. Ce sont des moments de grice
ol je me sens trés prés de l'humanité&, ol je suis dans
un état d'ouverture. Je reprends alors confiance en moi
et je prends les moyens 3 tous les points de vue, face
d mes relations ou 3 mes déceptions. Je pose des gestes
concrets qui viennent vérifier, valider, confirmer mes
capacités. Je peux mieux m'affirmer et ainsi les autres
ont moins de prise sur moi. Enfin, je vais aborder 1les
gens avec plus de confiance aussi.

Retentissement de la démarche de recherche

Cette démarche de recherche m'a appris beaucoup
sur moi-méme et sur le rdle de la création dans ma vie.
J'ai appris é€galement 3 utiliser du matériel pour vivre
le chaos comme le journal et les images qui s'y
impriment. Toute cette démarche m'a demandé de faire un
travail en profondeur qui m'a permis de développer une
conscience vive de mon intérieur et de réaliser 3 quel
point mes possibilités créatrices sont grandes. Pour
cela, j'ai d@ revenir sur mon passé et ainsi revoir des
moments difficiles que j'ai connus 38 différentes
époques de ma vie.

Par cette démarche de recherche, je suis parvenue
d repérer des états de chaos qui surviennent dans ma
vie et 3@ mieux cerner ce qui se passe quand je suis
dans ces &tats. Ce qui m'a rendu plus consciente de mes
états de chaos et plus préte 3 agir en conséquence. Par
exemple, je me suis apergue que, d'une fois 3 1l'autre,
j'étais capable de retrouver les outils qui m'aidaient
d sortir du chaos et ainsi 3 me faire moins violence.

D'ailleurs, j'ai aussi eu l'occasion de prendre un
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certain recul au cours de la démarche et de vérifier,
de cette fagon, mes capacités de surmonter seule mes
expériences de chaos.

Par l'exploration de mes moments de chaos, je me
suis reprise en charge et j'ai consolidé la confiance
en mes capacités. J'ai compris que je ne devais ni
souffrir ni me sentir responsable de ce que je saisis-
sais des autres. Ce qui a transformé& mes relations avec
les autres et, surtout, avec mes proches. Cela m'a
amenée 3 prendre conscience de ma vie de femme, dans le
sens d'avoir une conscience plus aigué& de ce que vivent
les femmes et d'éprouver envers elles une espéce de
solidarité. Maintenant, je suis plus clairvoyante et
pPlus déterminée dans les relations que j'établis. Par
exemple, je recherche et je privilégie des rapports
plus égalitaires avec les hommes et aussi avec mes
proches.

Toutes ces expériences de chaos que j'ai explo-
rées m'ont donné un sens de la relativité des choses.
C'est-3-dire que dans le chaos, il y a aussi toute la
réalité de la mort par laquelle j'apprends que les
choses finissent. Cela m'a fait réaliser que ma vie est
importante et que j'en suis la seule responsable. C'est
en ce sens que je ne peux rien pour la vie des autres
et que je n'ai rien 3 attendre des autres 3 1'égard de
ma vie.

Dans la démarche de recherche, 1l'exigence la plus
importante était d'étre franche envers moi et de ne pas
tricher. Il s'agissait d'un travail trés intense qui me
demandait beaucoup d'énergie et de disponibilité. Au
début, je vivais beaucoup d'inconnu 3 1l'égard de mes
capacités et de mes limites d'exploration du chaos, et
je trouvais cela difficile. Comme autre exigence, il
m'a fallu aussi accepter de révéler des choses intimes
de ma vie par le jourmal ou dans les entrevues.

Dans les pages qui suivent, sont rapportées la description
de l'expérience du chaos de la co-chercheuse Marie-Anne, 1l'ana-
lyse descriptive de l'expérience et la description spécifique de

la structure typique de l'expérience du chaos.
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Marie—-Anne: Description de l'expérience du chaos

Quand je suis dans des moments de chaos, je doute
et je n'ai absolument plus confiance en moi. Je suis
ambivalente. Je manque d'assurance. Je me sens
incapable de parler de ce qui se passe en moi ni de 1le
communiquer aux autres. Je me sens vulnérable en face
des événements. Je ne comprends pas ce qui m'arrive. Je
me sens nerveuse 3 l'intérieur sans savoir pourquoi.
Dans le chaos, tout me semble compliqué et tout me
paralt indécis. Je ne sais pas ou prendre prise. Je me
sens mal 3 l'intérieur. Je suis dans un &tat d'extréme
sensibilité. Je me sens 3 fleur de peau. Je m'inquiéte
de mon sort. Je doute méme des choix que je vais poser.
Je doute de ce qui a été bon. Je doute méme que je peux
peindre et si ce que j'ai peint est valable. Je doute
que ce soit possible que je continue 3 peindre. Je
doute méme de la vie. Je n'ai plus d'espoir. Je suis
confuse. Autant la confusion est grande 38 l'intérieur
et que la déprime s'accentue , autant j'ai besoin de
tout ordonner, de tout organiser comme il le faut. Je
sens que mon quotidien est grugé par une vie
souterraine et ¢a me rend trés angoissée.

Quand il y a une angoisse, habituellement, il y a
comme une incapacité de créer. Il y a comme une incapa-
cité d'ouverture. Il y a une anxiété profonde. C'est
comme s'il y avait un voile, comme si je ne voyais pas
de l'autre cdté des choses, comme si je n'avais pas
acc@s 3 une certaine dimension, comme si les choses
s'arrétaient sans vie. J'ai de la difficulté 3 peindre
parce qu'il n'y a pas de disponibilité. Rien ne peut
m'inspirer quand je suis dans cet &tat.

I1 y a des fois ol le doute est tellement
intense que je ne peux rien sortir pendant des
semaines, ne plus peindre du tout.Je suis dans un é&tat
figé,comme dans un vide, un vide plein de nostalgie qui
me fait accrocher au passé. Je suis incapable de
prendre une décision. J'éprouve comme une incapacité de
vouloir faire les choses. Je me sens impuissante.

Dans les moments de chaos, j'ai l'impression
d'étre surchargée et de ne pas avoir de temps pour moi.
Je me sens coupable de peindre et de prendre du temps
pour peindre. J'ai le sentiment d'@tre pressée par le
temps, comme s'il fallait que je me dépé€che, comme si
je n'avais pas le temps de faire les choses.
D'ailleurs, tout me semble voué 3 1'échec. Je suis
vraiment dans un état de non-réceptivité quand je suis
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dans le doute. Je suis bien négative. Je passe par des
périodes déprimées et je suis pessimiste ces jours-1la3.
Je vis aussi de l'amertume.

Quand je suis dans le chaos, j'ai toujours peur
de souffrir et d'en mourir. Je me sens prés de la mort
parce que je ne peux plus bouger, je n'ai plus
d'ouverture. Mes moments de chaos me font prendre
conscience de la mort: celle des autres et la mienne.

D'ailleurs, j'ai des signes physiques qui m'aver-
tissent que je suis dans le chaos. J'ai des tensions au
cou. Je ressens des engourdissements et j'ai des noeuds
dans 1l'estomac. Mon estomac est stressé complétement.
J'ai du mal 3 respirer. J'ai aussi beaucoup de
difficulté 3 me détendre. Je deviens comme agitée. Je
ne suis pas capable de rester en place. Physiquement,
je deviens constipée. Je perds le sommeil. J'ai mé&me un
point au coeur.

Je fais des réves menagants quand je suis dans le
chaos. Dans les réves que je fais, il y a des éléments
de vol et de voleur. Ce sont des réves ol je suis
persécutée, humiliée ou méprisée.

Quand je suis dans le chaos, je n'ai pas accés 3
ma vie intérieure ou je ne m'en donne pas le temps. Mes
pensées sont sombres. J'ai des images qui viennent
comme des images d'eau, d'ombre, de fantdme, de
ténébres, de labyrinthe, de temp&te, de bataille et de
deuil.

Dans le chaos, je me traite assez mal. J'ai déja
été jusqu'd ne plus manger. Ce qui est bon pour moi, je
ne pense pas 38 me l'offrir. Je ne deviens plus assez
importante pour me nourrir, pour me faire plaisir et
pour me donner les choses dont j'ai besoin. Je me
compare beaucoup aux autres, aux autres femmes que je
connais, et je me déprécie beaucoup. Je regarde tout ce
que je ne peux pas faire dans la vie. Par rapport aux
autres, je me sens complétement débile.

Dans ces moments, je ne sais pas comment m'habil-
ler. Je n'aime pas ce que je me mets sur le dos parce
que ¢a ne rend pas qui je suis. Je deviens ¢trés
exigeante envers moi-méme. Je m'impose une discipline
sévére. Je deviens tré&s rigide par rapport 3 l'horaire
de ma journée. Je ne me pardonne pas si j'oublie
quelque chose. Je me fidche facilement. Tout m'énerve.

Dans des moments de chaos, je m'isole beaucoup.
J'ai l'impression que je ne suis pas comprise, que je
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suis mise en cause et que je suis l'objet de dispute.
J'ai 1'impression de provoquer de la tension dans mon
entourage. Je deviens anxieuse devant les autres et
méfiante aussi 3 leur égard. Je prends souvent 1l'at-
titude de me taire quand je me sens dans cet état.

Quand je suis dans un chaos, j'ai de 1la
difficulté 3 décanter l'imaginable de la réalité. Je
vais méme jusqu'3d inventer des choses, 3 les dramatiser
et 3 me faire des scénarios od je me dis que je n'ai
pas d'ami(e)s et qu'il n'y a personne qui peut saisir
qui je suis. Tout prend des proportions &normes.
J'accorde beaucoup d'importance aux autres et 3 ce
qu'ils disent. Je veux tellement des autres que je leur
donne encore plus de place finalement. J'espére
toujours trop des autres dans ce moment. Je voudrais
étre portée par les autres. J'espére toujours que la
lumiére et l'espoir vont venir des autres.

Dans les moments de chaos, j'interpréte les
gestes que certaines personnes posent 3 mon &gard. Je
suis dans un état ou le doute est tellement envahissant
et la non-confiance est tellement pré&sente que je
commence 3 douter de mon entourage et 3 mettre en
relation des faits. Je me sens extrémement persécutée
par mon entourage et surtout par ceux qui me sont
proches. J'ai peur d'&tre envahie par les autres. Ca me
méne dans un &état presque paranoide et je me sens dans
un &tat de solitude comme destructive, comme si c'é&tait
moi qui tissais cette sorte de solitude autour de moi.
Je finis par douter profondément des autres, douter de
leurs sentiments 3 mon é&gard. Je remets en question mes
relations d'amour et d'amitié. J'ai peur que les autres
m'attaquent, qu'ils me heurtent et qu'ils m'humilient.
Les autres m'atteignent et me blessent davantage en ces
moments. De plus, je vais avoir moins de capacité pour
me défendre et pour réagir. Dans ces moments, j'ai un
grand doute que des relations harmonieuses soient
possibles. Je démontre un peu d'agressivité envers les
autres. Je suis profondément dégue de moi-méme et je
m'en veux d'avoir cru aux autres, en ce qu'ils disent
et en leurs réves.



Analyse des unités de signification

A.Unité de signification

l. Quand M-A est dans des mo-
ments de chaos,elle doute et
elle n'a absolument plus con-
fiance en elle. Elle est
ambivalente.Elle manque
d'assurance.

2. Elle se sent incapable de
parler de ce qui se passe en
elle ni de le communiquer
aux autres.,

3. Elle se sent vulnérable en
face des é&vénements.Elle ne
comprend pas ce qui lui arrive.
Elle se sent nerveuse 3 l1l'inté-
rieur sans savoir pourquoi.

4. Dans le chaos, tout lui sem-
ble compliqué et tout lui pa-
rait indécis.Elle ne sait pas
ol prendre prise.

5. Elle se sent mal 3 1'inté-
rieur.Elle est dans un état
d'extréme sensibilité.Elle se
sent 3 fleur de peau.
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B.Unité transformée en si-
gnification psychologique

l. Quand M-A est dans des
moments de chaos,elle
doute d'elle-méme et perd
confiance en ses capaci-
tés créatrices.Elle est
ambivalente par rapport

d sa vie de création et
sa vie avec ses proches.
Elle manque d'assurance
dans tout ce qu'elle en-
treprend se sentant gau-
che et maladroite.

2, Elle se sent incapable
d'exprimer ce qui se
passe en elle et de le
communiquer aux autres.

3. Elle est confuse ne
comprenant pas ce qui

lui arrive ni ne sachant
d'old provient la nervo-
sité intérieure qu'elle
ressent.Elle est sans
initiative et incapable
de réagir aux événements.

4, Dans le chaos, elle
perd le sens de sa créa-
tion,de ses relations
avec les autres et celui
de sa vie.Tout dans sa
vie lui semble compliqué
et indécis.

5. Intérieurement,elle
est tiraillée par des
remises en question sur
sa condition et sa qua-
lité de vie.Elle est
extrémement sensible et
susceptible, encline 3
se déprécier.
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A.Unité de signification B.Unité transformée en si-

gnification psychologique

6. Elle s'inquiéte de son sort.
Elle doute des choix qu'elle

va poser.Elle doute de ce qui a
été bon.Elle doute méme qu'elle
peut peindre et si ce qu'elle
peint est valable.Elle doute
que ce soit possible qu'elle
continue 3 peindre.Elle doute
méme de la vie.

7. Elle n'a plus d'espoir.

8. Elle est confuse. Autant

la confusion est grande 3
l'intérieur et que la déprime
s'accentue,autant elle a be-
soin de tout ordonner,de tout
organiser comme il le faut.

9. Elle sent que son quotidien
est grugé par une vie souter-
raine et g¢a la rend trés an-
goissée.Quand il y a une an-
goisse,habituellement, il y a
comme une incapacité de créer.
Il y a comme une incapacité
d'ouverture.C'est comme s'il y
avait un voile, comme si elle
ne voyait pas de l1l'autre cdté
des choses,comme si elle n'avait
pas accés 3 une certaine dimen-
sion,comme si les choses s'ar-
rétaient sans vie.Elle a de 1la
difficulté 3 peindre parce
qu'il n'y a pas de disponibi-
lité.Rien ne peut l'inspirer
quand elle est dans cet é&tat.
Il y a des fois od le doute

est tellement intense qu'elle
ne peut rien sortir pendant des
semaines, elle ne peut plus

6. Elle se replie sur
elle-méme et met en doute
la valeur de ses

réalisations, de ses pos-
sibilités créatrices ain-

si que de sa vie. Elle est

absorbée par le doute
et elle s'inquiéte de
son sort.

7. Elle est en plein dé-
sarroi,submergée par sa
détresse intérieure.Elle
n'a plus d'espoir ni de
certitude en elle-méme.

8. Lorsque la confusion
et la déprime s'intensi-
fient intérieurement,il
lui faut tout ordonner,
tout organiser avec in-
transigeance.Elle ne
supporte pas le désordre
autour d'elle.

9. Elle sent dans sa vie
vie quotidienne une
tension obscure qui 1la
draine intérieurement

et elle devient alors 1la
proie de 1l'angoisse et
d'un doute profond.Elle
est incapable de créer
se sentant vide d'inspi-
ration,dans l'incapacité
de s'ouvrir 3 la dimen-
sion créatrice des cho-
ses.Elle se ferme au
monde extérieur;les
choses 1lui paraissent
inertes et sans viej;ses
perceptions sont voilées.
Elle se sent inutile,im-
puissante,dans l'incapa-
cité d'agir dans le
monde.Doutant de son
présent et de son avenir,



A.Unité de signification

9. (Suite)

peindre du tout.Elle est dans

un état figé,comme dans un vide,
un vide qui est plein de nostal-
gie et qui la fait accrocher au
passé.Elle est incapable de pren-
dre une décision. Elle é&prouve
une incapacité de vouloir

faire les choses.Elle se sent
impuissante.

10. Dans les moments de chaos,
elle a 1'impression d'@tre sur-
chargée et de ne pas avoir de
temps pour elle. Elle se sent
coupable de peindre et de
prendre du temps pour peindre.
Elle a le sentiment d'@tre
pressée par le temps,comme s'il
fallait qu'elle se dépé&che,com-
me si elle n'avait pas le temps
de faire les choses.

11. Tout lui semble voué 3
1'échec.Elle est vraiment dans
un &tat de non-réceptivité
quand elle est dans le doute.
Elle est bien négative.Elle
passe par des périodes dépri-
mées et elle est pessimiste ces
jours-13.Elle vit aussi de
l'amertume.

12. Quand elle est dans le chaos,
elle a toujours peur de souffrir
et d'en mourir.Elle se sent prés
de la mort parce qu'elle ne peut
Plus bouger,elle n'a plus d'ou-
verture.
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B.Unité transformée en si-
gnification psychologique

9. (Suite)

elle se tourne, frappée
de nostalgie, vers le
passé.

10. Dans les moments de
chaos,elle est en perte
d'énergie et de ressort
moral.Toute tidche quo-
tidienne et tout travail
de création l'accablent.
Elle se sent pressée d'en
finir et stressée par des
obligations extérieures.
Insatisfaite d'elle-méme,
elle se sent coupable
d'étre inefficace dans

ce qu'elle entreprend.

l1l1. Ses initiatives sont
indéterminées,dénudées de
sens et d'intérét person-
nels.Tout lui semble voué
d 1'échec.Elle est néga-
tive,pessimiste,abattue
moralement et fortement
dégue.Elle se ferme 3
elle-méme et au monde
extérieur.

12. Quand elle est dans
le chaos, elle anticipe
et amplifie la gravité
de sa détresse,craignant
alors la souffrance et
la mort.Elle se sent
annihilée par l'intensi-
té du doute et du désor-
intérieurs.
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13. Ses moments de chaos 1lui
font prendre conscience de la
mort: celle des autres et la
sienne.

l14. Elle a des signes physiques
qui l'avertissent qu'elle est
dans le chaos.Elle a des ten-
sions au cou.Elle ressent des
engourdissements et elle a des
noeuds dans l'estomac.Son esto-
mac est stressé complétement.
Elle a du mal 3 respirer.Elle

a aussi beaucoup de difficulté
3 se détendre. Elle devient
comme agitée.Elle n'est pas
capable de rester en place.Phy-
siquement, elle devient consti-
pée.Elle perd le sommeil.

Elle a m&me un point au coeur.

15. Elle fait des réves mena-
¢ants quand elle est dans le
chaos.Dans les réves qu'elle
fait,il y a des &léments de vol
et de voleur.Ce sont des réves
ol elle est persécutée,humiliée
ou méprisée.

16. Quand elle est dans le chaos,

elle n'a pas accés 3 sa vie in-
térieure ou elle ne s'en donne
pas le temps.

17. Ses pensées sont sombres.
Elle a des images qui viennent
comme des images d'eau,d'om-
bre,de fantdme,de ténébres,de
labyrinthe,de tempéte,de ba-
taille et de deuil.
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B.Unité transformée en si-

gnification psychologique

13. Lors des moments de
chaos,elle prend con-

science de la vulnérabilité

de son &tre physique et moral
et de la fatalité de la mort:
celle des autres et la sienne.

14, Son corps devient un
univers de tensions phy-
siques.Elle est contrac-
tée,nerveuse et agitée

ne trouvant ni le moyen
ni le moment de se déten-
dre ou de se calmer.Elle
souffre d'insomnie.

15. Elle fait des réves
menagants de persécution,
d'humiliation et de mé-
pris.

16. Quand elle est dans
le chaos,elle se ferme

3 elle-méme,3 sa vie in-
térieure et 3 ses possi-
bilités créatrices.

17. Elle a des pensées
sombres et négatives.Elle
a des images tristes,fu-
nébres et sinistres.



A.Unité de signification

18. Dans le chaos, elle se
traite assez mal.Elle a déja
été jusqu'd ne plus manger.Ce
qui est bon pour elle, elle ne
pense pas 38 se l'offrir.Elle ne
devient plus assez importante
pour se nourrir,pour se faire
plaisir et pour se donner les
choses dont elle a besoin.

19. Elle se compare beaucoup aux
autres,aux autres femmes qu'elle
connalit,et elle se déprécie beau-
coup.Elle regarde tout ce qu'el-
le ne peut pas faire dans la vie.
Par rapport aux autres,elle se
sent complétement débile.

20. Dans ces moments, elle ne
sait pas comment s'habiller.
Elle n'aime pas ce qu'elle se
met sur le dos parce que g¢a ne
rend pas ce qu'elle est.

2]l. Elle devient trés exigeante
envers elle-méme.Elle s'impose
une discipline sévére.Elle
devient trés rigide par rapport
3 1'horaire de sa journée.Elle
ne se pardonne pas si elle
oublie quelque chose.

22. Elle se fiache facilement.
Tout l1l'énerve.

23. Dans des moments de chaos,
elle s'isole beaucoup.

24, Elle a l'impression qu'elle
n'est pas comprise,qu'elle est
mise en cause et qu'elle est
l1'objet de dispute.Elle a 1'im-
pression de provoquer de la ten-
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B.Unité transformée en si-

gnification psychologique

18. Dans le chaos,elle se
néglige, se refusant 1l'at-
tention et les soins

qui lui sont nécessaires.

19. Elle est portée 3 se

comparer aux autres et 3

se déprécier.Elle nie 1la

valeur de sa personnalité
et de ses capacités créa-
trices.

20. Dans les moments de
chaos,elle se sent insi-
gnifiante,étrangére 3
elle-méme et coupée de
tout envie de se plaire.

21. Insatisfaite d'elle-
méme,elle devient intran-
sigeante 3 son propre
égard.Elle s'impose des
obligations extérieures
auxquelles elle s'as-
treint.

22. Son humeur est iras-
cible.Mécontente,elle
devient intolérante 3
1'égard des autres et
d'elle-méme.

23. Dans les moments de
chaos,elle se ferme aux
autres et s'isole.

24, Elle pergoit négati-
vement ses rapports avec
son entourage et elle se
sent néfaste auprés des
autres.Elle devient



A.Unité& de signification

24, (Suite)

sion dans son entourage.Elle
devient anxieuse devant les
autres et méfiante aussi a
leur égard.Elle prend souvent
l'attitude de se taire quand
elle se sent dans cet é&tat.

25. Quand elle est dans un chaos,
elle a de la difficulté 3 décan-
ter l'imaginable de la réalité.
Elle va méme jusqu'd inventer
des choses,3 les dramatiser et

3 se faire des scénarios ol

elle se dit qu'elle n'a pas
d'ami(e)s et qu'il n'y a
personne qui peut saisir qui
elle est. Tout prend des
proportions &normes.

26. Elle accorde beaucoup d'im-
portance aux autres et 3 ce
qu'ils disent. Elle veut telle-
ment des autres, qu'elle leur
donne encore plus de place fina-
lement. Elle espére toujours trop
des autres dans ce moment.Elle
voudrait &€tre portée par les
autres.Elle espére toujours que

la lumi@re et l'espoir vont venir

des autres.

27. Dans les moments de chaos,
elle interpréte les gestes que
certaines personnes posent a
son égard. Elle est dans un
état old le doute est tellement
envahissant et la non-confiance
est tellement présente qu'elle
commence 3 douter de son entou-
rage et 3 mettre en relation
des faits. Elle se sent extré-
mement persécutée par son en-
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gnification psychologique

24, (Suite)

anxieuse et méfiante 3
1'égard des autres;elle
se confine alors 3 sa
solitude intérieure et
se réduit au silence.

25. Quand elle est dans
un chaos,sa vision pes-
simiste des autres et
d'elle-méme se confond au
réel. Elle déprécie les
faits réels et dramatise
avec fatalisme 1les
situations qu'elle vit.
Elle cherche 3 se persua-
der de l'insignifiance et
de 1l'inauthenticité de
ses relations. Niant dés
lors la valeur de ses
rapports, elle s'enferme
dans sa solitude.

26. Dégue d'elle-méme,
elle rabat tous ses es-
poirs sur les autres;

ses attentes deviennent
€élevées accroissant ainsi
l'importance qu'elle ac-
corde aux autres.

27. Quand les états de
doute et de non-confiance
s'intensifient,elle tient
en suspicion et reconsi-
dére la valeur et 1l'au-
thenticité de ses rela-
tions avec ses proches.
Souffrant d'un état de
susceptibilité excessive,
elle tire des déductions
négatives de la conduite



A.Unité de signification

27. (Suite)

tourage et surtout par ceux qui
lui sont proches.Elle a peur
d'étre envahie par les autres.
Ca la méne dans un &tat presque
paranoide et elle se sent dans
un état de solitude comme des-
tructive,comme si c'était elle
qui tissait cette sorte de so-
litude autour d'elle.Elle finit
par douter profondément des
autres, douter de leurs senti-
ments 3 son égard.Elle remet

en question ses relations d'amour

et d'amitié.Elle a peur que les
autres l'attaquent,qu'ils 1la
heurtent et qu'ils 1l'humilient.
Les autres l'atteignent et 1la
blessent davantage en ces mo-
ments.De plus,elle va avoir
moins de capacité pour se
défendre et pour réagir.

28. Dans ces moments, elle a un
grand doute que des relations
harmonieuses soient possibles.

29. Elle démontre un peu d'a-
gressivité envers les autres.

30. Elle est profondément dégue
d'elle-méme et elle s'en veut
d'avoir cru aux autres,en ce
qu'ils disent et en leurs
réves.
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B.Unité transformée en si-
gnification psychologique

27. (Suite)

des autres 3 son &gard

et amplifie les faits.
Elle se sent alors
persécutée et humiliée
par les autres.Elle craint
d'étre dépossédée de ses
capacités créatrices et
annihilée par sa vulnéra-
bilité et son impuissance
dans ses rapports aux
autres.Elle s'enferme
dans une solitude des-
tructive.

28. Elle est désillusion-
née en regard de ses re-
lations qui lui parais-
sent insignifiantes.

29. Dans ses rapports
aux autres,elle devient
agressive.

30. Elle éprouve une amé-
re désillusion 3 1'égard
des autres et d'elle-méme
ainsi qu'une profonde
solitude.
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Description spécifique de la structure typique
de l'expérience du chaos

Quand Marie-Anne est dans le chaos, elle fait l'expérience de

se fermer au monde extérieur, 4 ses capacités créatrices et 3

elle-méme. (16)

Elle souffre d'un &tat de sensibilité excessive qui la rend
méfiante et rébarbative 3 1'égard des autres. (24,27) Sa vision
pessimiste des autres et d'elle-méme se confondant au réel, elle
déprécie et dramatise les faits avec fatalisme. (24,25) Elle se
prive d'ouvertﬁre, étant amérement persuadée de l'insignifiance et
de l'inauthenticité de ses relations. De plus, elle éprouve une
grave déception en regard de ses possibilités créatrices et
d'elle-m@&me. Frappée de la sorte par une telle désillusion, elle se
réduit au silence et rabat en vain tous ses espoirs sur ceux qui

l'entourent, cherchant par-13 3 é&chapper 3 sa propre détresse.

(9,24,25,26,28)

Insatisfaite d'elle-méme, elle est d'humeur irascible, portée
3 se déprécier et 3 nier la valeur de sa vie sociale, sentimentale
et créatrice. (6,10,19,22) Elle est incapable de s'ouvrir 3 la

dimension créatrice des choses; ses perceptions restent voilées.(9)

Ainsi perturbée par le désordre intérieur qu'elle subit,
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sérieusement angoissée par la peur de souffrir et de mourir, elle
anticipe et amplifie la gravité de sa détresse, creusant davantage
l1'abfme entre le monde et elle. (6,7,9,12,25) Elle se refuse dés
lors au monde extérieur, 3 ses possibilités créatrices et 2
elle-mé@me en se repliant sur la fatalité de son désarroi. Obsé&dée
par les souvenirs nostalgiques et remplie d'amertume, elle s'enfer-

me dans une profonde solitude et s'isole. (6,9,11,23,25,27,30)

Quand Marie-Anne est dans le chaos, elle fait 1l'expérience de
sa vulnérabilité en regard du monde extérieur, de ses capacités

créatrices et d'elle-méme. (1,9,10,13,27)

Elle est dans la plus compléte perplexité&: elle est incapable
d'exprimer ce qui se passe en elle ni de le communiquer aux autres;
elle est dans l'impossibilité de créer et d'établir avec les autres
des rapports signifiants. (2,3,4,9,27) Submergée par sa détresse
intérieure, elle se sent inhabile, lasse et passive, en perte
d'énergie et de ressort moral, et, finalement, dé&nudée de tout
espoir personnel et de toute initiative. (1,3,7,10) Elle se sent
impuissante, dans l'incapacité d'agir dans le monde.-(9,10) Son
corps devient un univers de tensions physiques irrépressibles
qu'elle ne parvient pas 3 maitriser ni 3 calmer. (1l4) Sa vie
intérieure ou imaginative est perturbée: ses pensées, ses images et
ses réves sont menagants, sombres et empreints de persé&cution et

d'humiliation. (17) La vulnérabilité de sa condition humaine et la
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fatalité de la mort s'imposent sans répit 3 sa conscience. (13)

Quand Marie-Anne est dans le chaos, elle fait l'expérience de

l'annihilation du monde exté&rieur, de ses capacités créatrices et

d'elle-méme. (12,18,19,24,25,27,29)

La confusion et le doute désintégrateurs lui font perdre
totalement confiance en ses capacités créatrices, en la qualité de
son étre physique et moral, et en la valeur de sa vie. (1,3,4,5,6,
7,9,19) Tout lui semble voué 3 1'échec. Elle nie l'authenticité de
ses relations avec son entourage. (11,15,25) D'ailleurs, elle
dramatise les &événements de fagon 3 renforcer considérablement sa
culpabilité et 3 aggraver son'angoisse en regard du sort de sa

destinée. (6,10,12,27)

Sa vie intérieure est imbue de sombres et ténébreuses
pensées. (17) Dans la vie quotidienne, elle se néglige sérieuse-
ment, se refusant l'attention et les soins qui lui sont néces-
saires. Elle réprime toute envie de se plaire. (14,18,20) De plus,
elle s'astreint 3 maintenir des obligations extérieures qui
l'accablent, et 3 tout ordonner &dprement autour d'elle. Elle
devient intransigeante avec elle-méme et démontre une certaine
animosité dans ses rapports aux autres. (8,21,22) Ainsi envahie par
le doute et le désordre désintégrateurs, elle se sent annihilée par

le sort de sa propre détresse. (12)
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Quand Marie-Anne est dans le chaos, elle fait 1l'expérience de

s'aliéner au monde extérieur, 3 ses capacités créatrices et 3

elle-méme. (3,4,11,28)

Tout lui parait compliqué, indécis et futile. Elle est
désillusionnée et persuadée d'avoir perdu le sens de ses relations,
de sa création et de sa vie. (4,28) Les gestes qu'elle pose dans sa
vie sociale, sentimentale et créatrice, lui semblent dénudés
d'intéré&t personnel et dépourvus de leur signification. Confuse,
elle ne comprend pas le fond de son tourment. Désemparée, livrée 3
un tel désarroi, elle ne peut plus croire en elle. (3,7,11)
Désormais, le sens de son rapport au monde ainsi que celui de sa
destinée lui paraissant 3 jamais réduits 3 néant, elle devient

étrangdre 3 elle-méme et am@rement esseulée. (20,30)



Evelyne

Profil de la co-chercheuse

Evelyne est une femme de 37 ans. Elle a découvert son
habileté 3 dessiner et 3 s'exprimer par le médium des formes et
des couleurs trés tdt 3 l'adolescence. Des années durant, elle
persévére dans l'épanouissement de son talent artistique et ce,
malgré un milieu familial plutdt hostile 3@ 1l'univers des arts.

Aujourd'hui, Evelyne consacre la majeure partie de son temps 3

son travail de création. Elle travaille surtout le pastel sec.

Dans ses rapports aux autres, Evelyne me parait plutdt
réservée, voire timide, préférant, par exemple, observer ou, en
d'autres occasions, analyser son entourage avant d'entreprendre
un acte. Aussi me faut-il ajouter qu'elle est particuliérement
sensible aux maux de l'humanité&, se sentant fréquemment

bouleversée par le mal de vivre qu'éprouvent les humains.

Evelyne est l'une des deux femmes ayant collaboré 3 ma
recherche sur l'expérience du chaos. Avant d'entreprendre ce
travail de collaboration, Evelyne &tait une artiste vivement
intéressée 3 comprendre le rd8le du chaos dans sa démarche de
création. Ainsi, tout au long de notre travail de collaboration,
Evelyne s'est-elle montrée chaleureuse, disponible et

profondément engagée dans sa démarche d'exploration du chaos. Il
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arrivait souvent, au cours de nos entrevues, que Evelyne
s'arrétit de parler et se retirdt, pour un bref instant, dans un

silence chargé de réflexions intimes, avant de reprendre

calmement le fil de sa parole.

Dans son travail de création, Evelyne s'inspire directement
des images qui émergent de ses réves, en captant le symbolisme
qu'elles sous-tendent. Enfin, elle transpose celui-ci sur sa

toile en une synthése qui reconstitue invariablement une scéne

allégorique émouvante.

Puisant dans le journal personnel de Evelyne et dans les
données issues des nombreuses entrevues que nous avons eues au
cours de la démarche de recherche, j'ai colligé comme suit les
termes avec lesquels Evelyne parle, premiérement, de son rapport
et de sa présence au vécu de la création, deuxiémement, de son
rapport et de sa présence 3 l'expérience du chaos et, troisié-
mement, du retentissement sur elle-méme et son oeuvre que son

Plein engagement dans cette démarche de recherche sur le chaos a

produit.

Rapport et présence au vécu de la création

Je pergois mon travail de création comme le lien
4 établir entre ma conscience et mon corps. Le chemin
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le plus honnéte que j'ai trouvé pour moi jusqu'3d ce
jour, est celui des images intérieures ol figurent tous
les mythes de l'humanité&. Quand je peins, j'emprunte ce
chemin et j'é&tablis d&s lors un langage avec un autre
monde. Le réel m'apparait bé&te, pour ne pas dire
absurde. Créer, c'est, pour moi, humaniser le réel;
c'est poser 1l'é&quilibre entre les extrémes; c'est
trouver le juste milieu entre toute la folie du monde
et tous les souhaits de bonheur de 1'humanité.

Pour survivre dans ma propre conscience, il me
faut imaginer un monde d'harmonie afin de me préserver
de tout ce dont je ressens du monde extérieur. C'est
pourquoi peindre est un geste de survie et d'indépen-
dance. En ce sens, je suis une survivante.

Par le dessin, je livre mes valeurs et mes
croyances profondes en regard des humains; j'exprime ma
vision du monde, c'est-3-dire que je dis mes propres
rapports au monde, ma propre fagon de percevoir les
situations historiques ou politiques. J'imagine un
monde par 1'3me ol le dessin devient mon cri intérieur.

Souvent dans mes tableaux, les gens reconnaissent
du tourment et de la souffrance. Ce sont 13 les signes
du mal de vivre et de l'aberrante contradiction de
l'existence humaine olU la vie et la mort s'&pousent et
s'opposent.

Depuis une dizaine d'années, je me suis volontai-
rement isolée 3 la campagne, préférant évoluer dans ma
création en dehors du circuit des groupes d'artistes.
Ma démarche créatrice demeure essentiellement
solitaire.

Rapport et présence 3 l'expérience du chaos

Le chaos se présente 3 moi comme une fatalité que
je ne peux ni affronter de fagon résolue ni fuir
définitivement. L'image que j'en ai est celle d'un
brouillard opaque et profond comme un gouffre qui
inexorablement va m'aspirer.

En face du chaos, je vais toujours me tenir les
poings serrés comme devant une tension qui monte. De la
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méme fagon qu'on descend aux enfers, j'entre dans le
chaos. Quand j'accepte de plonger dans le chaos,
j'accepte, en quelque sorte, de me retirer du monde
familier et ordonné pour pénétrer l'univers de mes
infirmités et de mes faiblesses afin de saisir ainsi le
monde potentiel du devenir. En ce sens, le chaos est
comme la mort: mourir 3 quelque chose en moi pour
ressusciter 3 autre chose.

Le chaos est fait de toutes les possibilités
c'est—-3d-dire que le chaos n'exclut rien. Il possé&de en
lui, simultanément, le fond de la composition de
l'avenir, tout le passé et tous les é&léments qui, dans
le passé et dans le présent, demeurent irrésolus.

A chaque fois, le chaos est une expérience qui
m'éprouve puisque c'est risquer d'affronter le vrai
visage de la vie et d'entrer ainsi dans la composition
des antagonismes de ma propre vie. T3t ou tard, dans le
chaos, survient donc la rencontre avec moi-méme:
envisager une image insupportable de moi. C'est
pourquoi le chemin qui me conduit au chaos et
l'expérience que me fait vivre le chaos sont
authentiques et m'appartiennent en propre. J'ai
l'impression qu'il m'est impossible de créer si je
n'éprouve pas le tourment du chaos. Pour moi, 1la
souffrance que je connais dans le chaos est le signe
qu'un travail intérieur s'accomplit. Le chaos est

-

intégré 3 tout mon cheminement.

Généralement, le chaos survient quand je me suis
bdtie un monde d'illusions et d'attentes en rapport a
des relations amoureuses ou envers des personnes qui me
sont chéres ou encore 3 1'égard de circonstances que je
crois prometteuses. La réalité n'étant pas conforme 3
ma vision inté&rieure, alors se produit cet é&clatement.
Le chaos survient également lors d'é@vénements
perturbants ou tragiques qui viennent violemment
secouer des é&él&éments ordonnés ou harmonieux de mon
univers. Autrement dit, ce qui me fait entrer dans le
chaos est 1'énigme sur laquelle je vais me buter. D&s
lors, il me faut absolument descendre dans le chaos
pour comprendre la vie et en saisir, par la suite, 1la
force. Une fois cette force saisie s'amorce 1la sortie
fulgurante du chaos. Désormais, c'est cette poigne sur
la vie que je vais rechercher et 3 laquelle je vais
m'appliquer dans mon cheminement. Enfin, résoudre le
chaos, c'est résoudre mes énigmes et mon fond de
souffrance. C'est une épreuve qui en vaut la peine

puisqu'elle m'enl&ve 3 chaque fois une surface de
malheur.
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Retentissement de la démarche de recherche

L'exploration du chaos, c'est une recherche qu'il
faut vraiment faire pour soi. Dans l'analyse de mes
expériences de chaos, j'étais franchement la seule 3
porter la responsabilité de ce que j'allais dé&écouvrir.
Il a fallu que je m'isole dans mes propres expériences
de chaos pour &étre en mesure de parler du chaos.
D'ailleurs, je ne m'étais jamais rendue compte que le
chaos était 3 ce point profond en moi, 3 ce point 1ié 3
ma création. Je n'avais jamais réalisé& de fagon aussi
pénétrante que tout ce tourment se nommait
effectivement le chaos.

Au départ, regarder aussi intensément le chaos
m'a dérangée au point de freiner mon é&lan créateur, de
contrarier ma vie de couple et de troubler mes rapports
avec mes proches. Par la suite, cette analyse m'a
conduite 3 une compréhension signifiante de moi-méme.
Peu 3 peu, je suis devenue capable de reconnaitre
1'évolution de mon cheminement 3 travers mes chaos.
Maintenant, c'est comme si j'avais de nouveaux outils
pour affronter le chaos. En fait, c'est que j'ai accru
mes possibilités de faire face aux difficultés alors
qu'auparavant, je ne pouvais pas saisir la richesse du
chaos; celle-ci me restait voilée.

De plus, j'ai changé d'attitude dans la fagon de
considérer le chaos. J'ai compris que le chaos est un
mouvement constant dans le sens qu'il revient en
demeurant toujours ce qu'il est. En outre, le cycle du
chaos est devenu acceptable pour moi,c'est-d-dire que
j'admets qu'il me faut me transformer 3 travers les
expériences de chaos qu'il m'est donné de connafitre.
Enfin, j'ai constaté que mes expériences de chaos ont
un sens. Celui-ci est contenu dans la petite réponse
que je trouve 3 la sortie du chaos et qui me permet
d'accepter 3 nouveau la souffrance au lieu de 1la
tourner contre moi-méme. Ce travail sur le chaos m'a
épargné de nombreuses années de dures peines.
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Evelyne: Description de l'expérience du chaos

Quand je suis dans le chaos, je me sens impuis-
sante. Je deviens minuscule devant les obstacles
auxquels j'ai 3 faire face. Je n'ai plus de prise sur
rien. Extérieurement, je peux continuer mon train-train
quotidien, mais, 38 l1l'intérieur, je pédale dans le
beurre: je me sens inutile, vidée de toute mon é&nergie
et confuse. Je perds facilement pied sans avoir aucune
possibilité de me relever. Tout ce que j'entreprends me
semble perdu sans raison apparente. Je suis en constat
d'échec dans mes apprentissages sans savoir pourquoi.

Tout me prend. Je me sens 3 la fois pressée de
vivre les choses et coincée par ce que j'ai 3 faire. Je
suis démunie de toute volonté, de toute efficacité. Je
me sens siphonnée par les tdches quotidiennes et cela
me donne la nausée.

Je ne sais pas ce qui m'arrive. Je suis déso-
rientée. Je suis dans la plus totale incertitude. Tout
ce qui m'importe se met subitement 3 tourbillonner sans
but. Cela me fiche en 1l'air, me remet en question dans
toutes mes valeurs et contrarie profondément mes
convictions.

Quand je suis dans le chaos, je suis 3 ce point
ambivalente et confuse que je ne sais pas si c'est mon
état d'esprit qui déforme la réalité ou si c'est
vraiment la réalité qui perturbe ma perception. Je ne
suis plus sire de rien du tout. C'est une confusion qui
me fait souffrir parce qu'elle vient briser mon
équilibre intérieur entrainant une tension qui devient
vite insupportable. Je vis un tiraillement infernal
empreint de rage. Le doute s'infiltre dans ma vie et me
ronge peu 3 peu. C'est comme si le doute venait
ébranler ce sur quoi je me suis fixée. Tout devient
tellement mélé que cela m'exaspére d'@tre dans cet
état. Je me sens alors violemment secouée par mes
illusions. Progressivement, j'ai l'impression de
m'enfoncer dans le chaos en me désorganisant, en me
désagrégeant, sans posséder aucun moyen de me secourir.
Je suis envahie par un tas de questions qui embrouil-
lent et obscurcissent ma vie. Une douloureuse tristesse
et un sentiment d'extré&me désolation viennent s'ajouter
d mon tourment.

Quand je suis dans le chaos, je doute toujours
d'y &tre vraiment. J'ai peur de connaitre la solitude

du chaos, parce que j'ai peur, 3 chaque fois,
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d'éprouver le désespoir de me sentir dans un chaos sans
fond. Je crains terriblement de perdre tous mes moyens

de contrdle. En fait, j'ai peur de me perdre définiti-
vement.

Il y a des moments de chaos qui sont cruciaux. La
remise en question se fait tellement intense que ces
chaos chambardent 1l'ordre et le mode de mon monde
intérieur. J'entre alors dans une crise profonde et je
connais l'effritement atroce de tout ce que j'avais
édifié 3 1'intérieur. En moi, c'est la fin du monde.
Lorsque le chaos atteint cette intensité, j'ai toujours
l'affreux sentiment que je pourrais en mourir.

Quand je suis dans le chaos, je me refuse tout ce
qui pourrait nourrir ma création. Je cesse de croire 3
l'inspiration des ré&ves et je n'ai plus le gofit de
créer. Je perds toutes mes illusions, méme celle de
croire que je pourrais m'en sortir et 3 nouveau créer.

Dans le plus fort du moment, je suis incapable
d'exprimer quoi que ce soit; je suis dans 1l'impossibi-
1lité d'écrire et de dessiner. Il y a méme des moments
ol j'essaie en vain de m'obliger 3 dessiner. Je peux
rester ainsi bloquée pendant des semaines entiéres. Je
sens que mes capacités créatrices sont durement
ébranlées. J'éprouve jusqu'd3 du mépris envers mes
créations. Il m'arrive aussi de détruire les dessins
qui me rappellent des choses que je ne veux plus voir
ou des gens qui m'ont blessée déjid. C'est comme poser
un geste mé€lé de vengeance et de révolte qui, aprés
coup, se tourne contre moi, puisque, par 13, je
m'inflige la peine d'une grande brutalité.

Quand je vis des situations de chaos, je me
démolis physiquement. Il me semble que je suis moins
forte. Je me sens moins en santé dans ces moments-1la3.
De plus, quand la phase destructrice se prolonge, ¢a me
rentre inévitablement dans le corps physique, comme
s'il survenait une perte de vitalité dans tout mon
corps. En ces moments-13, je prends un dur coup et j'ai
l'impression de vieillir.

Quand je suis dans le chaos, la plupart du temps,
je m'en sers contre moi. Je me trouve personnellement
dégueulasse et absurde. Je me diminue et me déprécie
dans tout ce que je fais. Je me juge trés sévérement
aussi. C'est comme si le seul pouvoir qu'il me restait
dans le chaos, était celui de me détruire. Je me tiens
une violence verbale od, inévitablement, je me dis que
je ne suis bonne 3 rien et que tout ce que je fais est
foutu 3 1'avance. En ces moments, je voudrais me fuir
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mais, je me sens prisonniére, enfermée en
moi-mé&me. Je suis ma propre victime dans le chaos.

Quand je me dirige dans le chaos, c'est que je ne
vois plus clair en moi. Je ne me comprends plus. Je me
sens divisée par le doute. Je me durcis et me raidis
contre moi-méme. C'est comme si je voulais me confirmer
mes faiblesses et mes incapacités, et m'éprouver de la
sorte dans mes limites. Par exemple, je vais m'intégrer
dans un systéme de valeurs qui n'est pas le mien, comme
si je cherchais 3 me fausser dans ma fagon de faire et
d'é@tre. Je deviens aveugle et sourde 3 propos de
moi-méme. Je suis dans l1l'incapacité d'écouter vraiment
ce qui se passe en moi et de saisir le sens de ce qui
m'arrive. Je ne réve méme plus. C'est comme si j'étais
privée de lumiére et d'espace. Je suis sans horizon et
sans ouverture. En fait, je suis dans un é&état de
privation qui me fait souffrir.

Tout ce que j'ai 3 m'offrir dans le chaos sont le
refus et la résistance. Par moments, j'ai le coeur
tellement gros que je suis préte 3 &clater en sanglots.
Alors, au lieu de m'abandonner, je vais tout faire pour
me contenir et éviter de pleurer. Tout devient prétexte
pour me punir et me culpabiliser. Le pire, c'est que je
finis par croire que je mérite le chitiment que je
m'inflige.

Dans le chaos, c'est comme si j'étais de nulle
part. J'ai 1l'impression d'@tre obligée de passer par le
fleuve de 1'oubli. Je ne crois plus en moi. Je n'ai
plus de sens.

Dans le chaos, je ne peux plus rien entendre du
tout. Ce qui m'est 1livré de l'autre me reste voilé. Je
commence 38 sentir que mes rapports ne sont plus
convenables et cela me pé&se lourd et me dérange. Alors
je me mets 3 exiger des choses que je n'ai pas le
pouvoir de réclamer des autres. Par exemple, je
m'ent&te 3 vouloir changer le monde et je me bute au
désespoir et 3 la détresse de ne pas pouvoir agir en ce
sens. Je projette sur les autres tout ce que je ne fais
pas. Je délégue sur l'autre des choses qui sont hors de
mon contrdle. Je n'arrive pas 3 &tre claire dans mes
demandes et mes attentes restent obscures.

Je grossis les é&vénements: tout me paralit grave.
Le comportement des autres m'agace et m'irrite profon-
dément. Je deviens béte, voire agressive envers les
autres. Par exemple, je vais accuser l'autre ou
l'engueuler vertement. Je résiste aux autres parce
qu'ils me paraissent généralement menagants et
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troublants en ces moments de chaos.

Dans mes rapports, je me sens mal 3 l'aise et
méfiante. Je suis toujours sur la défensive. Malgré
cela, je vais m'arranger pour devenir la victime de la
situation. Dé&s lors, je me retrouve en face de mes
illusions sans vouloir les admettre. Je commence i
m'inquiéter de tout et de rien et 3 me sentir coupable
de tous les maux qui frappent mon entourage. La tension
monte partout autour de moi. Avec les autres, ce sont
le conflit inévitable et la désharmonie de nos rap-
ports. Tout craque; c'est 1'&croulement.

En fin de compte, ce qui m'améne dans le chaos,
c'est ce 3 quoi, du monde extérieur, je me ferme. Je
descends en un monde qui n'a plus de sens. Je ne veux
Plus rien savoir de mon entourage et je n'ai plus 1le
golt d'é@tre avec les autres, parce que nos rapports me
sont devenus vides.

Dans le plus fort du chaos, il n'y a ni contact
ni communication possible. Il n'y a pas d'écho aux
appels que je lance. Mon cri reste muet et sans
secours. De plus, je deviens sourde aux réponses
provenant de l'extérieur, parce qu'elles sont, 3 mon
oreille, cacophoniques. Je me sens isolée, méprisée de
tous et de moi-méme. Je me retire dans la solitude et
le silence du chaos.



Analyse des unités de signification

A.Unité de signification

l. Quand E. est dans le

chaos, elle se sent impuissante.
Elle devient minuscule devant
les obstacles auxquels elle a

d faire face. Elle n'a plus

de prise sur rien. Extérieure-
ment, elle peut continuer son
train-train quotidien, mais, &
l1'intérieur, elle pédale dans

le beurre: elle se sent inutile,
vidée de toute son énergie et
confuse. Elle perd facile-

ment pied sans avoir aucune pos-
sibilité de se relever.

2. Tout ce qu'elle entreprend
lui semble perdu sans raison ap-
parente. Elle est en constat
d'échec dans ses apprentissages
sans savoir pourquoi.

3. Tout la prend. Elle se sent

d la fois pressée de vivre les
choses et coincée par ce qu'elle
a 3 faire. Elle est démunie de
toute volonté, de toute effica-
cité. Elle se sent siphonnée

par les tdches quotidiennes et
cela lui donne la nausée.
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l. Quand E. est dans le
chaos, elle se sent im-
puissante devant les obs-
tacles auxquels elle doit
faire face dans son quo-
tidien, étant dans 1l'in-
capacité de se défendre.
Elle n'a plus de prise
sur le monde. Extérieure-
ment, elle peut continuer
la routine de ses activi-
tés mais, en elle-méme,
elle se sent inutile,
vidée de toute son éner-
gie et confuse dans ce
qu'elle fait. Elle perd
les moyens d'agir sur le
monde et reste ainsi sans
recours possible.

2. Ses initiatives sont
vouées 3 l1l'échec sans
qu'elle puisse en saisir
le motif. Elle est pessi-
miste dans tout ce
qu'elle entreprend.

3. Tout la prend. Ses
tdches quotidiennes et

son travail de création
l'obligent, l'asservissent
et consument son temps
ainsi que son énergie.
Elle est désabusée par ce
qu'elle a 3 faire, se
sentant pressée et coin-
cée par les obligations
qui se présentent 3 elle.
Elle se sent démunie de
toute volonté et inefficace
dans tout ce qu'elle en-
treprend. Elle est
dégolitée et excédée par
son état intérieur.



A.Unité de signification

4. Elle ne sait pas ce qui lui
arrive. Elle est désorientée.
Elle est dans la plus totale
incertitude.

5. Tout ce qui lui importe se
met subitement 3 tourbillonner
sans but.

6. Cela la fiche en l'air, la
remet en question dans toutes
ses valeurs et contrarie pro-
fondément ses convictions.

7. Quand elle est dans le
chaos, elle est 3 ce point
ambivalente et confuse qu'
elle ne sait pas si c'est
son état d'esprit qui
déforme la réalité ou si
c'est vraiment la réalité
qui perturbe sa percep-
tion.

8. Elle n'est plus sfiire

de rien du tout. C'est

une confusion qui la fait souf-
frir parce qu'elle vient briser
son &quilibre intérieur
entrainant une tension qui
devient vite insupportable.
Elle vit un tiraillement in-
fernal empreint de rage.
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4, Par rapport 3 elle-mé&me
ainsi qu'envers ce qui lui
est donné de vivre, elle
est dans la plus totale
incertitude. Elle est
incapable de comprendre

ce qui la trouble inté-
rieurement. Elle est
désorientée.

5. Tout ce qui dans sa

vie sociale, sentimentale
et créatrice lui importe,
se met subitement 3 tour-
billonner sans but, c'est-
d—-dire 3 perdre de son
importance et de sa si-
gnification pour elle.

6. Son état d'étre la
déconcerte. Elle met en
doute toutes ses valeurs.,
Ce qui vient causer une
vive opposition 3 ses
convictions. Elle est
profondément contrariée.

7. Quand elle est dans

le chaos, elle est 38 ce
point ambivalente et con-
fuse intérieurement qu'elle
se sent en contradiction
avec la réalité extérieure
sans étre en mesure de re-
connaitre lucidement la
cause de sa perturbation.
Elle doute de ses percep-
tions et de la réalité
factuelle.

8. Elle n'est plus siire

de rien du tout: elle
doute de ce qu'elle per-
goit du monde extérieur

et de ce qu'elle vaut
personnellement. L'é&tat

de confusion dans lequel
elle se trouve menace sa
stabilité. Son équilibre



A.Unité de signification

8. (Suite)

9. Le doute s'infiltre dans

sa vie et la ronge peu 3@ peu.
C'est comme si le doute venait
ébranler ce sur quoi elle s'est
fixée. Tout devient tellement
mélé que cela l'exaspére d'étre
dans cet état. Elle se sent
alors secouée par ses illusions.
Progressivement, elle a 1'im-
pression de s'enfoncer dans

le chaos en se désorganisant,
en se désagrégeant, sans
posséder aucun moyen de se
secourir.

10. Elle est envahie par un
tas de questions qui embrouil-
lent et obscurcissent sa vie.

l1l. Une douloureuse tristesse
et un sentiment d'extréme
désolation viennent s'ajouter
3 son tourment.

9.3
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8. (Suite)

intérieur se brise faisant
d'elle la proie d'une vive
tension. Elle vit un
tiraillement infernal
marqué de rage, signe
qu'elle est intérieurement
divisée, qu'elle est en
rupture avec elle-méme.

9. Le doute s'infiltre
partout dans le cours

des choses de sa vie. Il
détruit peu 3 peu l'assu-
rance qu'elle connaft
ordinairement dans ses
rapports aux autres et a
elle-méme et mine sa sta-
bilité &motive. C'est comme
si le doute qu'elle éprou-
ve en elle-méme, venait
ébranler l'ordre qu'elle
a congu intérieurement et
la confronter violemment
3 ses illusions. Elle se
sent 3 la fois anéantie
par le désordre intérieur
et impuissante 3 se se-
courir, ses projets et
ses initiatives se dé&sa-
grégeant avec elle.

10. Elle est déconcertée

et annihilée par une remise
en question incessante qui
concerne sa vie sociale,
sentimentale et créatrice.
Son esprit ainsi obnubilé,
il lui est impossible de
saisir le sens et la valeur
de sa vie.

11. Fatalement éprouvée
par le désordre intérieur,
elle s'apitoie sur son
sort et se replie sur

la douleur de sa tristesse
et de sa désolation.
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12. Quand elle est dans le
chaos, elle doute toujours
d'y étre vraiment.

13. Elle a peur de connaftre
la solitude du chaos, parce
qu'elle a peur, 3@ chaque fois,
d'éprouver le désespoir de se

sentir dans un chaos sans fond.

Elle craint terriblement de
perdre tous ses moyens de
contrdle. En fait, elle a peur
de se perdre définitivement.

l14. I1 y a des moments de
chaos qui sont cruciaux. La
remise en question se fait
tellement intense que ces
chaos chambardent 1l'ordre et

le mode de son monde intérieur.

Elle entre alors dans une
crise profonde et elle connait
l'effritement atroce de tout
ce qu'elle avait édifié a 1'
intérieur. En elle, c'est 1la
fin du monde.

15. Lorsque le chaos atteint
cette intensité, elle a tou-
jours l1'affreux sentiment qu'
elle pourrait en mourir.

16. Quand elle est dans le
chaos, elle se refuse tout
ce qui pourrait nourrir sa

création. Elle cesse de croire
3 l'inspiration des ré&ves et
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12. Quand elle est dans le
chaos, elle est annihilée
par son propre doute. Elle
est dans l'incapacité de
saisir le sens de ce
qu'elle vit.

13. Elle est angoissée

par le sort inéluctable

de sa détresse intérieure,
se trouvant dans l'incapa-
cité d'entamer une action
salutaire. Elle redoute
désespérément d'étre
anéantie par l'impasse

de la solitude qu'elle
éprouve dans le fort de
l'expérience de chaos.

l4. Dans le fort de 1l'ex-
périence de chaos, elle
désavoue ses possibilités
créatrices et la valeur de
sa propre vie. Elle se met
en cause de maniére
incessante. Son désarroi
lui semble sans issue pos-
sible. Elle entre alors
dans une crise profonde
qui la divise intérieure-
ment. L'ordre qu'elle
avait &difié en son for
intérieur s'effrite en
fracassant ses valeurs

et ses convictions en
regard du monde et
d'elle-méme.

15. Dans le fort de 1l'ex-
périence de chaos, elle

est mise en face de sa vul-
nérabilité et de la fata-
lité de la mort.

16. Quand elle est dans

le chaos, elle se rebiffe

contre elle-mé&me et décli-
ne tout ce qui serait fa-

vorable 3 sa création.
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A.Unité de signification

16. (Suite) 16. (Suite)
elle n'a plus le golit de créer. Elle perd confiance en ses
Elle perd toutes ses illusions, possibilités créatrices et

méme celle de croire qu'elle

pourrait s'en sortir et 3
nouveau créer.

17. Dans le plus fort du
moment, elle est incapable
d'exprimer quoi que ce soit.
Elle est dans l'impossibilité
d'écrire et de dessiner.

18. I1 y a méme des moments
ol elle essaie en vain de
s'obliger 3 dessiner.

Elle peut rester ainsi
bloquée pendant des semaines
entiéres. Elle sent que ses
capacités créatrices sont
durement &branlées.

19. Elle éprouve jusqu'a

du mépris envers ses créa-
tions. Il lui arrive aussi

de détruire les dessins qui
lui rappellent des choses
qu'elle ne veut plus voir ou
des gens qui 1l'ont blessée
déja. C'est comme poser un
geste mé&lé de vengeance et de
révolte qui, aprés coup, se
tourne contre elle, puisque,
par 13, elle s'inflige la
peine d'une grande brutalité.

20. Quand elle vit des situa-

tions de chaos, elle se démolit

physiquement. Il lui semble
qu'elle est moins forte. Elle
se sent moins en santé dans

ces moments-13. De plus, quand

se ferme inévitablement 3
sa vie intérieure. Elle

n 'est plus disposée 3
créer. Elle est désillu-
sionnée par rapport 3 la
valeur de sa vie. Sa dé-
marche de création 1lui
parait insensée.

17. Dans le plus fort du
moment, elle est fermée
3 l'expression du monde
et d'elle-méme. Elle de-

vient réfractaire 3 son
propre é&lan créateur.

18. Dans les moments de
chaos, elle se bute 3

son incapacité de créer.
Elle est affligée par 1la
contrainte de produire.
Elle est tout 3 fait
désoeuvrée, enfermée dans
la non-confiance en ses
capacités créatrices.

19. Dans le chaos, elle
déprécie sa démarche créa-
trice. La négation d'elle-
méme est 3 ce point ins-
crite dans son jugement
qu'elle détruit certaines
de ses oeuvres. Ainsi

elle s'inflige un chati-
ment avilissant qui 1la
blesse amérement et qui
invalide ses possibilités
créatrices.

20. Quand elle vit des
situations de chaos, elle
se détruit physiquement.
Elle sent que sa santé
est sur le déclin: fragi-
1ité, faiblesse, perte de
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20. (Suite)

la phase destructrice se
prolonge, g¢a lui rentre inévita-
blement dans le corps physique,
comme s'il survenait une perte
de vitalité dans tout son corps.
En ces moments-13, elle prend

un dur coup et elle a l'impres-
sion de vieillir.

21. Quand elle est dans le
chaos, la plupart du temps,
elle s'en sert contre elle.
Elle se trouve personnelle-
ment dégueulasse et absurde.
Elle se diminue et se déprécie
dans tout ce qu'elle fait.
Elle se juge trés sévérement
aussi. C'est comme si le seul
pouvoir qu'il lui restait

dans le chaos, &tait celui de
se détruire. Elle se tient une
violence verbale old, inévita-
blement, elle se dit qu'elle
n'est bonne 3 rien et que tout
ce qu'elle fait est foutu

3 1l'avance.

22. En ces moments, elle
voudrait se fuir mais,

elle se sent prisonniére,
enfermée en elle-méme. Elle
est sa propre victime dans le
chaos.

23. Quand elle se dirige dans
le chaos, c'est qu'elle ne voit
Plus clair en elle. Elle ne se
comprend plus. Elle se sent
divisée par le doute. Elle se
durcit et se raidit contre
elle-mé@me. C'est comme si
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20. (Suite)

vitalité et vieillissement.

21. Quand elle est dans
le chaos, elle porte envers
elle-m&me un jugement
sévére, pessimiste et des-
tructeur. Toutes les occa-
sions qui se présentent
lui servent de prétexte
pour se déprécier,
s'affadir et, finalement,
s'anéantir. Elle perd
totalement confiance en
ce qu'elle vaut et se

désintéresse de sa démar-
che de création. Obnubilée

par le doute désintégra-

teur, elle ne pergoit plus
aucun sens 3 sa vie
sociale, sentimentale

et créatrice.

22. En ces moments, elle

-

est hostile i elle-méme.
Elle voudrait se fermer

3 son tourment intérieur

pour échapper ainsi 3@ son
propre affrontement. Elle
vit en reclus, confinée

3 l'oppression ainsi
qu'aux traitements
tyraniques qu'elle
s'impose.

23. Quand elle se diri-
ge dans le chaos, c'est
qu'elle ne se comprend
plus. Elle est dans 1l'im-
possibilité de saisir
le sens de sa confusion.
Elle se sent divisée
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23, (Suite)

elle voulait se

confirmer ses faiblesses et
ses incapacités, et s'é@prouver
de la sorte dans ses limites.
Par exemple, elle va s'intégrer
d un systéme de valeurs qui
n'est pas le sien, comme si
elle cherchait 3 se fausser
dans sa fagon de faire et
d'étre.

24. Elle devient aveugle et
sourde 3 propos d'elle-méme.
Elle est dans l'incapacité
d'écouter ce qui se passe en
elle et de saisir le sens de

ce qui lui arrive. Elle ne
réve méme plus. C'est comme si
elle était privée de lumiére et
d'espace. Elle est sans
horizon et sans ouverture, En
fait, elle est dans un état

de privation qui la fait
souffir. Tout ce qu'elle a

d s'offrir dans le chaos

sont le refus et la résistance.
Par moments, elle a le coeur
tellement gros qu'elle est
préte 3 &clater en sanglots.
Alors, au lieu de s'abandonner,
elle va tout faire pour se
contenir et éviter de

pleurer.

25. Tout devient prétexte pour
se punir et se culpabiliser.
Le pire, c'est qu'elle finit
par croire qu'elle mérite le
chitiment qu'elle s'inflige.

26. Dans le chaos, c'est comme

si elle était de nulle part.
Elle a l'impression d'@tre
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23. (Suite)
intérieurement et

aliénée par le doute.

Elle cherche 3 se convain-
cre de ses faiblesses et
de ses incapacités en
dénigrant ses propres
qualités dans sa fagon de
faire et d'é@tre. Elle s'é-
prouve moralement au point
de se sentir é&trangére

d elle-méme et 3 ce qui
lui arrive.

24, Elle est dé&sabusée
n'ayant ni disposition

de l'esprit ni ressource
morale pour comprendre

ce qui lui arrive. Elle

se sent réduite 3 sa
vulnérabilité et reléguée
dans l'espace étriqué de
sa détresse intérieure.
Elle est sans horizon et
sans ouverture. Elle se
prive de tout ce qui pour-
rait étre favorable 3 sa
vie créatrice. Elle est
fermée 3 son monde inté-
rieur puisqu'elle ne

réve plus. Vivant un

tel repli sur elle-

méme, elle refuse d'épan-
cher toute émotion et ainsi
de se libérer de son propre
désarroi.

25, Sa vision d'elle-méme
étant négative et pessi-
miste, elle est persuadée
qu'elle mérite le sévére
chdtiment qu'elle se
donne. Elle use des &vé-
nements contre elle pour
aggraver son affliction.

26. Lorsqu'elle est
dans le chaos, c'est comme
si tout ce qu'elle
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26. (Suite)

obligée de passer par le
fleuve de 1'oubli. Elle ne
croit plus en elle. Elle n'a
plus de sens.

27. Dans le chaos, elle ne peut
Plus rien entendre du tout.

Ce qui lui est livré& de l'autre
lui reste voilé. Elle commence
3 sentir que ses rapports ne
sont plus convenables et cela
lui pése lourd et la dérange.
Alors elle se met 3 exiger des
choses qu'elle n'a pas le pou-
voir de réclamer des autres.
Par exemple, elle s'entéte 3
vouloir changer le monde et
elle se bute au désespoir et

d la détresse de ne pas

pouvoir agir en ce sens. Elle
projette sur les autres tout

ce qu'elle ne fait pas. Elle
délégue sur l'autre des choses
qui sont hors de son contrdle.

28. Elle n'arrive pas 3 &tre
claire dans ses demandes et
ses attentes sont obscures.

26. (Suite)
privilégiait dans sa vie
sociale, sentimentale et
créatrice perdait

tout son attrait,

sa valeur et son sens.
Elle est dé&couragée et
désabusée du monde et
d'elle-méme. Dans 1la
fadeur de sa détresse,
elle a 1'impression de
se perdre et de s'aliéner
définitivement. Elle se
sent caduque et insigni-
fiante.

27. Dans le chaos, elle
se ferme complétement

aux autres. Ce qui lui
est livré du monde ex-
térieur lui reste voilé.
Elle est amérement dé&gue
et insatisfaite de ses
rapports aux autres,
trouvant ceux-ci dénudés
de sens et d'authenticité.
Elle devient sévére et
exigeante envers les
autres. Ses demandes sont
outranciédres et la con-
duisent 3 se heurter &

la fatalité du réel et 2
son impuissance 3 le chan-
ger. Elle est dé&sabusée
d'elle-méme et délégue
aux autres ce qu'elle

est dans l'incapacité
d'assumer.

28. Elle est 3 ce point
confuse par rapport aux
autres et 3 elle-méme,
qu'elle éprouve une grande
difficulté 3 exprimer ses
désirs aux autres et &
clarifier ses intentions
pour elle-méme. Elle est
dans l1l'incapacité de si-
gnifier ce que sont ses
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28. (Suite)

29. Elle grossit les événe-
ments: tout lui parait grave.
Le comportement des

autres l'agace et 1l'irrite
profondément. Elle devient
béte,voire agressive envers
les autres. Par exemple, elle

va accuser l'autre ou l'engueu-

ler vertement. Elle résiste
aux autres parce qu'ils 1lui
paraissent généralement
menagants et troublants en

ces moments de chaos. Dans ses
rapports, elle se sent mal 3
l'aise et méfiante. Elle est
toujours sur la défensive.

30. Malgré cela, elle va s'ar-
ranger pour devenir la victime
de la situation. Dés lors,
elle se retrouve en face de
ses illusions sans vouloir

les admettre. Elle commence

d s'inquiéter de tout et de
rien et 3 se sentir coupable
de tous les maux qui frappent
son entourage.

31. La tension monte partout

autour d'elle. Avec les autres,

ce sont le conflit inévitable
et la désharmonie de leurs
rapports. Tout craque; c'est
l'écroulement.
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28. (Suite)
rapports au monde.

29. Elle amplifie négati-
vement les situations
qu'elle rencontre

en dramatisant

les faits et ses rapports
aux autres. Elle est dans
un &tat excessif de suscep-
tibilité et d'irritation
morale. Se sentant bouscu-
lée et persécutée par le
monde extérieur, elle de-
vient inconditionnellement
méfiante, voire agres-
sive envers les autres.
Elle se tient sur la dé-
fensive. En ces moments,
elle adopte, 3 1'égard des
autres, une attitude de
froideur et d'impassi-
bilité.

30. Désillusionnée de ses
rapports au monde, elle

se replie sur le sort

de sa détresse intérieure,
se niant et se fermant 3
elle-méme. En proie 3

son annihilation 3 tra-
vers une vision négative,
pessimiste et dramatique
du monde et d'elle-méme,
elle se sent désormais
tourmentée par l'inquié&tude
et par la culpabilité
qu'elle éprouve.

31. Ses rapports aux

autres sont brouillés,
tendus et conflictuels.
Elle se sent en rupture
avec le monde extérieur.
Tout ce qui dans sa vie
sociale, sentimentale et
créatrice lui importait

se désagrége inévitablement
avec elle.
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32. Enfin de compte, ce qui
l'améne dans le chaos, c'est
ce 3 quoi, du monde extérieur,
elle se ferme. Elle descend
dans un monde qui n'a plus
de sens. Elle ne veut plus
rien savoir de son

entourage et elle n'a plus
le goilit d'@tre avec les
autres, parce que leurs
rapports lui sont devenus
vides.

33. Dans le plus fort du
chaos, il n'y a ni contact ni
communication possible.

Il n'y a pas d'é@cho aux
appels qu'elle lance. Son
cri reste muet et sans
secours. De plus, elle
devient sourde aux réponses
provenant de l'extérieur,
parce qu'elles sont, &

son oreille, cacophoniques.

34. Elle se sent isolée,
méprisée de tous et
d'elle-m&me. Elle se
retire dans la solitude

et le silence du chaos.
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32. Elle est profondément
contrariée. Sa vision du
monde et d'elle-mé&me ne
correspond plus 3 ses
valeurs et 3 ses convic-
tions. Elle a l'impres-
sion de s'égarer du sens
et de l'authenticité de

sa vie. Eprouvant une telle
détresse intérieure,

elle se retranche du monde
et se ferme 3 elle-mé&me.

33. Dans le plus haut pé-
riode du chaos, elle est
incapable d'exprimer ses
désirs et ses besoins

ni de les communiquer aux
autres. Les autres lui
paraissent &tre indiffé-
rents 3 son &gard. Elle
s'enferme dans sa confu-
sion et devient sourde
aux réponses favorables
provenant de l'extérieur.

34, Persuadée que les
autres la méprisent et

la persécutent, encline

d se dénigrer elle-méme,
elle se retire du monde
et se réfugie ainsi dans
la solitude et le silence
de son désarroi.
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Description spécifique de la structure typique de 1l'expé&rience du
chaos

Quand Evelyne est dans le chaos, elle fait l1l'exp8rience de se
fermer au monde extérieur, 3 ses capacités créatrices et 3

elle-mé&me. (18,30,32,34)

Perturbée par la confusion et le désordre qui ré&gnent
intérieurement, elle se rebiffe contre elle-m&me et décline alors
tout ce qui serait favorable 3 sa vie créatrice. Elle s'astreint
implacablement 3 l1l'espace &triqué de son désarroi: elle est sans
horizon et sans ouverture sur le monde et sur elle-mé&me. D&s lors,
elle est désillusionnée sur la valeur de sa propre vie,
désintéressée de ses possibilités créatrices et désabusée de ses

rapports aux autres. (16,18,22,24)

De plus, son comportement vis-3-vis des autres affiche une
certaine hostilité. Facilement irritable, elle devient incondi-
tionnellement méfiante, voire réfractaire aux autres, et se retire
dans 1l'impassibilité et la froideur 3 leur égard. (29,31) Ce qui
lui est 1livré du monde extérieur lui reste désormais voilé. Elle
est 3 ce point accablée par le poids de son affliction qu'elle
éprouve une grande difficulté 3 exprimer ses besoins et ses dé&sirs
d son entourage. Au dernier période de l'expérience du chaos, elle
ne peut ni clarifier pour elle ses intentions ni communiquer aux

autres ce qui lui arrive, &tant fermée 3 l'expression du monde et
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d'elle-méme. (17,22,27,28,33) Ainsi traquée par le sort qu'elle se
réserve, elle bat en retraite: elle se retranche du monde, vit

recluse en elle-méme et entre dans une profonde détresse

intérieure. (27,32)

Quand Evelyne est dans le chaos, elle fait 1l'expérience de sa
vulnérabilité en regard du monde extérieur, de ses capacités

créatrices et d'elle-méme. (1,2,3,24,28)

Elle semble impuissante devant les obstacles qui se dressent
jour aprés jour devant elle. Elle a l'impression d'étre, au fond
d'elle-méme, vidée de son énergie, figée dans la désespérance et
lasse de tout effort de volonté. Elle manque de ressources morales
et de dispositions de l'esprit’pour comprendre ce qui lui arrive et
pour signifier ses rapports aux autres. Son action n'a pas de
portée sur le monde. (1,24,28,33) En regard de son activité
créatrice, elle demeure pessimiste et sans initiative. Elle est
affligéerpar l'affadissante contrainte de produire et se heurte

irrémédiablement 3 son incapacité de créer. (3,9, 18,28)

Quand elle vit des situations de chaos, sa santé& physique
accuse le sort du déclin: fragilité, faiblesse, perte de vitalité
et vieillissement. Ce qui la confronte 3 1l'irrévocabilité de sa
propre condition d'existence ainsi qu'3a la fatalité de la mort.
Désormais, elle se croit incapable d'engager une action salutaire

et connaft une vive angoisse au regard de sa destinée. (1,2,13,15,
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20) Sous l'emprise d'une agitation déroutante envers les autres,
elle est démunie de tout moyen de réagir en sa faveur. Ses demandes
deviennent outrancidres et confuses. Ce qui la conduit 3 se buter
gravement 3 son impuissance 3 changer le cours des choses de 1la
vie. (27,28,29,34) Ainsi elle est mise en présence du sort
inéluctable de sa détresse: elle est réduite 3 la vulnérabilité de

ne pouvoir agir ni dans le monde ni pour elle- méme. (24)

Quand Evelyne est dans le chaos, elle fait l'expérience de
l'annihilation du monde extérieur, de ses capacités créatrices et

d'elle-mé&me. (13,14)

Le doute s'insinue partout dans le cours de sa vie, détrui-
sant peu 3 peu l'assurance qu'elle témoigne ordinairement dans ses
rapports aux autres et 3 elle-m@me et, finalement, anéantissant
l'ordre qu'elle s'est donnée 3 l'intérieur. Celui-ci, en s'écrou-
lant, fracasse ses valeurs et ses convictions profondes en regard
du monde et d'elle-méme et désagrége ses projets et ses initiatives
avec elle. Le désordre intérieur 1l'éprouve fatalement. (9,11,12,
13,14,29,30,31) S'ajoutant au doute désintégrateur, une remise en
question vient 3 la fois la déconcerter et la culpabiliser,
portant, de la sorte, une grave atteinte 38 sa vie sociale,

sentimentale et créatrice. (3,10,30)

D&s lors, elle désavoue ce qu'elle vaut, niant, par le fait

méme, ses capacités créatrices mémes. (14,21,24) La négation
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d'elle-mé&me dévie 3 ce point son jugement qu'elle va jusqu'a
détruire certaines de ses productions. Par ce geste, elle s'impose
un chdtiment avilissant qui la blesse et qui, 3 la fin, supprime
ses possibilités de créer. (19,21) En proie au pessimisme et au
négativisme au regard du monde et d'elle-m&me, elle use des
événements 3 son détriment, amplifie et dramatise les faits en vue
d'appauvrir sa vie et ainsi de s'annihiler. (21,25,30) Dans un tel
désarroi, elle redoute désespérément d'@tre anéantie par l'impasse

de la solitude 3 laquelle elle s'est impitoyablement contrainte.

(13,34)

Quand Evelyne est dans le chaos, elle fait 1l'expérience de

s'aliéner au monde extérieur, 3 ses capacités créatrices et 3

elle-mé&me. (7,23)

Elle ne comprend pas ce qui lui arrive. Elle est désorientée.
Il lui est impossible de saisir le sens de sa confusion. (3,4,8,12,
23,26) Tout ce qui dans sa vie sociale, sentimentale et créatrice
lui importe se met subitement 3 tourbillonner sans but et 3 perdre
tout son attrait, sa valeur et son sens. Elle est profondément

contrariée puisque ses valeurs et ses convictions personnelles se

heurtent violemment 3 la réalité factuelle. (3,5,6,7,10,16,21,26)

En ces moments de chaos, elle se sent désabusée par ce qu'elle
a 3 faire, dégolitée par sa détresse intérieure et désillusionnée

sur la valeur de sa vie. (3,16) Son esprit est obnubilé& par une
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remise en question incessante qui, en fin de compte, la dénigre et
la condamne. Ses rapports au monde lui parraissent insignifiants.
Déchirée intérieurement par son propre doute et dépossédée de ses
capacités créatrices, elle se désintéresse de son propre &lan
créateur. Elle entre alors dans une crise profonde. (8,14,16,
17,18,21,27,28) Dans la fadeur de son désarroi, elle se sent en
rupture avec le monde extérieur et devient &trangdre 3 ce qui lui
arrive. Ainsi elle croit s'é@garer définitivement du sens et de

l'authenticité de sa vie sociale, sentimentale et créatrice. (23,

26,31,32)



Vincent

Profil du co-chercheur

Vincent est &dgé de 30 ans. Ses habiletés artistiques sont
multiples. Peintre de formation, il est devenu photographe et,
finalement, cinéaste au cours des derniéres années.

Vincent est le seul homme qui a collaboré a 1l'exploration
de l'expérience du chaos jusqu'3d la fin de la démarche de
recherche. Notre travail de collaboration s'est &chelonné sur une
période de six mois. Durant cette période, Vincent a réalisé& une
installation traitant des thémes de la naissance, du deuil
initiatique et du chaos. Chez Vincent, cette démarche de recher-
che fut donc menée par le double intérét de jeter la lumiére sur
l'expérience du chaos connue dans le vécu de sa création et
d'élaborer la thématique de son exposition. Tout au long de notre
travail de collaboration, les entrevues ont &té, pour Vincent,
des moments forts et des temps privilégiés de synthése. 1I1
questionnait sans répit chaque phase de sa démarche créatrice
notant la valeur des coIncidences ou des hasards qui se
présentaient 3 lui. Pour moi, notre travail de collaboration a
représenté un moment unique de suivre le fil de 1l'expérience du
chaos & travers une démarche artistique fort complexe qui

combine, en un tout harmonieux, les diverses pratiques de la

formation de l'artiste.
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Je dois préciser que, dans l'ensemble, les oeuvres de
Vincent s'inscrivent dans le courant de l'art actuel , - Par
celles-ci il cherche 3 interpeler les humains sur le sens qu'ils

donnent 3 leur vie et il les invite é&galement 3 suivre le chemin

qui les conduit 3 la vérité profonde des choses.

Enfin, &tant donné la richesse du matériel que j'ai
recueilli sur l'expérience du chaos, il ne fait aucun doute que

la participation de Vincent 3 ma recherche fut fort précieuse.

Puisant dans le journal personnel de Vincent et dans les
données des nombreuses entrevues que nous avons eues au cours de
la démarche de recherche, j'ai colligé comme suit les termes dans
lesquels Vincent parle, premiérement, de son rapport et de sa
présence au vécu de la création, deuxiémement, de son rapport et
de sa présence 3 l'expérience du chaos et, troisiémement, du
retentissement sur lui-m&me et son oeuvre que son plein
engagement dans cette démarche de recherche sur le chaos a

produit.

Rapport et présence au vécu de la création

Quand je travaille 3 un projet, habituellement
j'ai besoin de beaucoup de temps pour contempler et
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pour méditer sur ce qui se prépare en moi. Il m'est
nécessaire d'observer avant de passer 3 l'action. Il me
faut beaucoup de silence. Je suis une personne qui
intériorise les choses, qui est perméable ou sensible
aux événements qui se produisent autour d'elle. Quand
je me place dans un état de perméabilité envers les
choses, je deviens, en quelque sorte, vulnérable aux
événements, c'est—-3-dire que je suis facilement
atteignable dans ce que je fais ou dans ce que je suis.
La plus petite vérité comme la plus simple
contradiction peuvent bouleverser toute ma démarche en
cours.

Dans un projet de création, il y a toujours un
lien intime entre les thémes que je traite et ce qui
survient dans ma vie quotidienne. Je me rends compte
également que mon quotidien agit sur tout 1le
déroulement de mon processus créateur. Ce qui signifie
que ma vie personnelle et ma vie créatrice sont
inaliénables 1l'une de 1l'autre.

Dans ma démarche, j'aime 3 me retrouver sur le
seuil du non-sens et d'y jouer avec les visibles.
C'est-3d-dire de rendre visible ce qui est invisible et
de franchir ainsi le seuil du familier. C'est pourquoi,
depuis mes débuts en peinture jusqu'd ce jour, mon
questionnement a toujours porté sur les profondeurs, 1la
transparence et les ambiguités de forme. Par exemple,
j'ai travaillé sur les givres et sur les diverses
surfaces transparentes; je me suis aussi intéressé 3 la
projection et 3 la réflexion ainsi qu'd la censure
qu'exercent, les unes sur les autres, les formes et les
couleurs. Ce que je recherche en travaillant ainsi,
c'est une expression universelle, un aspect qui puisse
avoir, aupré&s des autres, une valeur archétypique.
C'est pourquoi, en regard des autres, mes attentes sont
de l'ordre de la résonance 3 cette dimension commune.
En fait, c'est une reconnaissance mutuelle, comme une
quéte de connaitre ce qui, dans 1'autre, est soi-mé&me.
C'est cela que je m'efforce de traduire ou de
communiquer dans mes expositions.

Pour moi, une exposition est un lieu de passage
et d'initiation, puisque, par le truchement de 1l'expé-
rience créatrice présentée, je replace les autres dans
une situation expérientielle qui les interpelle
inévitablement. Je travaille avec la force de 1l'image,
c'est-3-dire avec ce qui, de l'image, poursuit secréte-
ment son chemin en nous-mémes. Pour ce faire, il faut
que ma démarche soit soutenue par une profonde remise
en question qui me permette de sonder mes sources les
Plus intimes. C'est alors que les images qui émergent
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de cette recherche intérieure peuvent avoir, auprés des
autres, une certaine résonance. Par mes expositions, je
lance aux autres une invitation 4 participer 3 mon
expérience et 3 s'y reconnaftre. Il faut dire que le
temps d'une exposition est, 3 chaque fois, un moment
d'apprentissage. C'est l'attente de la reconnaissance
de 1l'autre dans ce que je fais. Chaque exposition
marque donc une étape importante dans ma vie, appelant
en moi un changement profond. Je suis un créateur qui
se réalise au sein de sa propre démarche. Ma voie
sociale est de communiquer aux autres ma réalisation et
de les questionner sur la signification de la vie toute
entiére. Voild pourquoi je considére l'art comme un
faire initiatique.

Rapport et présence 3 l'expérience du chaos

Par analogie, le chaos référe, dans ma démarche, 3
ce qui est embryonnaire. C'est comme un &tat naissant
qui répond au cycle d'une longue gestation.
C'est-3-dire que le chaos est une phase d'attente ou de
préparation qui est, non pas orientée vers un produit,
mais vers une naissance. Etre dans le chaos, c'est &tre
totalement dans l'attente.

Al'instar de 1'"iceberg", le chaos est un état entre
deux seuils. C'est comme un passage nécessaire et
inévitable; un passage rempli d'emb@iches qui ne sont
pas nécessairement insurmontables, mais qui viennent
jeter le désordre dans ma démarche en cours.

Dans le chaos, il y a aussi comme un arrét du
temps, comme un mélange du temps passé et présent. En
ce sens, le chaos m'inspire un mouvement de retour aux
origines des choses dans la chaine des é&vénements, ol
tous les possibles sont contenus au temps présent. Le
chaos est un tout dans lequel il m'est impossible de
distinguer les diverses composantes. I1 posséde en 1lui
comme une volonté qui s'impose, qui s'ordonne au
travers des choses et ce, indépendamment de ma volonté.
C'est pourquoi le chaos ne se dompte pas, il est.

Habituellement, ce qui déclenche le chaos dans ma
vie sont toutes les circonstances oud je me trouve en
face du refus et de la restriction, ou encore lorsque
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je me sens bafoué, limité ou dupé et ce, autant par les
autres que par ce que j'entreprends. De telles circons-
tances sont survenues, par exemple, lors d'une demande
de financement, ou au cours de mon travail,
c'est-3d-dire dans les procédures et l'organisation méme
de mon exposition, ainsi que dans mes relations avec
mes proches. D'ailleurs, il me semble que toutes les
situations concourent 3 me faire connaitre le chaos
comme une rencontre de curieux hasards. Quand je suis
mdr pour le chaos, tout est susceptible de me déranger.
Ce qui me fait croire que le chaos est 1ié&, non
seulement 3 ma création mais 3 l'ensemble de ma vie,
puisque le chaos s'y trouve de maniéres cyclique,
continue et irréversible.

Ce sont souvent par le biais d'échanges ou de
partages d'idées que j'ai avec certains amis que je
parviens 3 surmonter mes moments de chaos. J'ai
constaté que j'ai besoin, en ces moments, de tendresse
quasi maternelle et de paix sécurisante., Il arrive que
je ressente une sorte de fluidité dans toute ma
sensualité, comme si je devenais soudainement plus
malléable 3 l1l'égard des choses de la vie, comme si je
me métamorphosais. J'ai l'impression d'@tre 38 1l'image
du médium liquide que représente pour moi la peinture.
C'est 13 le signe que le chaos est en voie de se
transformer en quelque chose de plus harmonieux.

Enfin, il y a un lien étroit 3 faire entre le
chaos et le rdle social que tient mon travail
artistique. Sous ce rapport, le chaos devient
simultanément une quéte de sens d trouver pour soi
ainsi qu'une recherche de la place que socialement doit
se tailler tout artiste. Quand, dans mon for intérieur,
je parviens 3 répondre 3 cette double quéte, c'est que
1'issue du chaos est devenue possible, s'entend par-1la
que la sortie du chaos ne peut s'opérer avant que
n'émerge la signification de l'expérience elle-méme.

Retentissement de la démarche de recherche

Tout ce travail sur le chaos m'a permis
d'éveiller et de développer ma propre conscience quant
3 l'existence et au rdle du chaos dans ma vie et ce, de
fagon générale.
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Autrement dit, j'ai réalisé que le chaos est
intimement 1ié, non seulement 3 ma création, mais aussi
3 mon évolution personnelle et sociale. En explorant
ainsi le chaos, c'est un travail en profondeur qui
s'est effectué en moi: prise de conscience, reconnais-
sance, élargissement de mon champ de vision au regard
d'événements intérieurs ou extérieurs qui opérent
constamment dans ma vie. Ce qui fait que ma vision du
chaos s'est elle-méme &élargie. Par exemple, je suis
devenu plus en mesure de sentir le chaos et de 1le
reconnaftre chez les autres ou dans leur démarche
respective ou encore dans les événements sociaux.
Egalement, j'ai &té amené 3 comprendre le chaos, non
pas comme le résultat d'un ensemble de situations
critiques ou épisodiques survenant dans ma vie, mais
comme un fait perpétuel, porteur de toutes les possibi-
lités et conservant, 3 chaque fois, les propriétés de
sa nature. C'est—-3-dire que l'expérience que me fait
vivre le chaos miirit et se transforme dans le cours des
événements, sauf que le chaos, lui, conserve toujours
sa méme essence. Maintenant le chaos me parailt
inaltérable. De plus, j'ai réalisé que le chaos
m'était, en quelque sorte, essentiel pour vivre,
c'est-3-dire pour créer, progresser et grandir. En
fait, j'ai développé une perception plus positive au
regard du chaos, 3 savoir qu'il est, pour moi, un mal
nécessaire en l'absence duquel il n'y a ni création ni
évolution possible. D'ailleurs, ce qui m'intéresse
d'observer avant toute chose dans le suivi du chaos,
c'est le chemin que je suis amené 38 prendre et,
précisément, ce qui, au tréfonds, est appelé 2
s'épanouir.

Dans ma démarche, je sais maintenant faire 1la
nuance entre la créationm qui sort du chaos,
c'est-3d-dire qui émerge d'un processus obscur, plein
d'énigmes et auquel, pour créer, il faut s'abandonner,
et celle qui jaillit de 1'illumination, processus qui,
en ce cas—-ci, est conduit par une certitude quasi
absolue. Enfin, j'ai appris 3 respecter le chaos et a
me fier 3 la richesse de son processus parce qu'il me
sert d'inspiration profonde aussi bien dans ma
recherche de transparence que dans ma quéte de vérité
intérieure.
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Vincent: Description de l'expérience du chaos

Dans le chaos, tout est remis en cause, tout est
bouleversé. Mes émotions sont mé&lées. Il m'arrive de me
sentir comme en plein désert, éprouvant des émotions de
toutes sortes comme une nostalgie délirante ou comme un
profond découragement. Je me sens tiraillé par mes
conditions sociale et matérielle, ne sachant plus si j'ai
fait les bons choix dans ma vie. Je me sens vraiment dans un
creux, dérouté par ce qui m'arrive ou par ce que j'ai 3
faire. Je suis porté 3 &tre inquiet, insécure et angoissé.
En ces moments, c'est comme si je faisais un bilan négatif
de ma vie et de ce que je suis. La moindre contradiction ou
le moindre incident banal risque de me bousiller
complétement. C'est comme si toutes les circonstances

-

coincidaient 3 me faire connaftre le chaos. D'ailleurs, je
me sens concerné par tout ce qui arrive autour de moi. C'est
une situation qui me dépasse complétement. Je trouve cela
trés difficile 3 vivre. Cela devient vite insupportable

parce que tout dans ma vie est grossi et déplacé ou encore
vécu de fagons excessive et aigiie.

Quand le chaos survient dans ma vie, c'est comme s'il
se créait un vide total en moi. Je deviens alors confus,
totalement ambivalent et incapable d'agir ou de me dé&cider
devant les plus simples bagatelles. Le doute et la remise en
question sont tellement intenses que tout dans ma vie me
paraft censuré et opprimé. Je me retrouve complétement
bousillé 3 tous les niveaux, comme si j'étais hypnotisé& ou

figé 13, sans rien faire physiquement, sans avancer d'un
pas.

Ce qui me trouble le plus dans le chaos, c'est d'étre
dans l'attente, sans savoir ce qu'il adviendra de moi, sans
pouvoir rien faire pour moi. Je suis sans aucune ressource.

Dans le chaos, tout ce qui peut m'aider 3 m'exprimer,
tout ce qui m'est bénéfique, je ne me l'offre pas.
En-dedans, je me sens pessimiste et en constat d'échec.
J'aurais tellement envie de m'enfuir et de faire autre
chose, mais j'ai l'impression de ne pas pouvoir sortir de
cet état. Je me sens coincé en-dedans. Je deviens rigide et
exigeant envers moi-m&me. Ce qui fait que je vais nier tout
des autres et de moi-méme.

Dans mon travail de création, je me sens dans
l'urgence. Je n'ai plus confiance en moi. J'ai peur

d'échouer ou de passer 3 cdté de ce que je dois faire. J'ai
l'impression d'@tre dans un cul-de-sac. J'ai beaucoup de

difficulté 3 me concentrer puisque je suis constamment
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tiraillé par les autres dimensions de ma vie. Je me sens
frustré par tout ce que je fais. Le temps me presse
énormément. De plus, c'est comme si j'utilisais la pression
du temps pour maintenir en moi un excés de tension ou

d'inquiétude. Je suis porté 3 tourner les événements contre
moi.

Dans ces moments-13, je ne fais rien d'autre que de
tourner en rond. C'est comme si quelque chose s'était
interrompu en moi. Je ne peux plus rienm faire parce que tout
est démonté. Je doute tellement de ce qui se passe en moi,
que je suis incapable de fixer ou d'asseoir quoi que ce soit
dans mon travail. Je n'ai plus rien pour me raccrocher. Il y
a méme des moments ol je ne parviens pas 3 rendre ce que je
visualise intérieurement. Je me sens las, démuni et mal &
l'aise de ne rien faire. Ce que je fais me parait &tre un
non-sens. Je ne vois pas d'issue 3 ma création.

Mes réves sont inquiétants. Dans les scénarios de mes
réves, je suis mis 3 1'&cart, abandonné ou nié par les
autres. D'ailleurs, les thémes les plus courants sont ceux
de 1'abandon, de l'attaque, de la destruction ou de
l1'écroulement. De plus, j'ai l'impression qu'il me faut
payer de ma santé quand je suis dans le chaos, puisque, en
ces moments, surviennent toutes sortes de petits problémes
et de maux.

Dans le chaos, je me sens mal aimé& par les autres,
malvenu aupréds d'eux et en rupture avec eux. Socialement, je
ne me sens pas reconnu dans ce que je fais. J'ai 1le
sentiment qu'on me traite avec condescendance. Dans le fond,
j'attends Dbeaucoup des autres lorsque je suis dans le
chaos, sauf que je suis incapable de les appeler vers moi.
Je suis comme figé, dans l'impossibilité d'exprimer aux
autres ce qui m'arrive.

Dans mes relations, je sens un vide, une sorte de
délaissement, comme un manque de soutien et d'é&cho. Tout
devient 3 ce point rigide en moi et autour de moi, que j'ai
le sentiment d'é@tre privé de droits d'écoute et
d'expression. Il y a méme des moments ol je fuis, en pensant
que ¢a va s'arranger tout seul. Je me sens absent du monde.
Par exemple, je suis passablement distrait, j'oublie des
choses importantes ou encore je m'endors 4 un moment peu
opportun.

Dans le chaos, il n'y a ni contact ni complicité
possible. Je me sens insignifiant et ce, autant pour les
autres que pour moi-méme. Je suis incapable de rejoindre ou
d'atteindre vraiment les autres. Je suis tellement mal en
point et mal placé pour discerner les réponses que m'offre
l'extérieur, que je suis incapable de les saisir. Dans mes
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demandes ou dans les gestes que les autres posent envers
moi, rien n'est clair. Je suis trop facilement affecté par
tout ce qui m'entoure, trop perméable aux autres et aux
événements.

A l1'égard des autres, je suis 3 court d'énergie et de
tolérance. Je suis dérangé et profondément agacé par tous
ceux qui m'entourent. Ce sont des périodes old je connais
beaucoup de conflits avec les autres et ol je me sens en
réaction. Je deviens trés exigeant et peu compréhensif 2a
leur égard. Je deviens agressif aussi. Je suis verbalement
violent avec les autres. Cette violence paralit malgré moi
dans les gestes que je pose. Je me trouve brutal et prompt
dans mes réactions. Cela me bouleverse 3 chaque fois, parce
que je ne me reconnais plus du tout. Je me fais alors des
reproches sur ma fagon d'agir. Je suis mal et tout mon calme
intérieur se trouve chaviré. Partout dans mes rapports, il y
a comme un monstre qui se fabrique. Il y a comme un esprit
de chaos qui jette le désordre et qui empoisonne mes
relations.

Mes rapports conjugaux sont tout 3 fait compromis.
L'échange ne se rend pas. Tout dans nos rapports est posé
comme en surenchére. L'autre et moi sommes complétement
obnubilés par le conflit. Cela m'emp&che de m'ouvrir 3
l'autre. Je n'arrive méme pas 3 faire comprendre 3 1l'autre
mes besoins. De plus, je me refuse 3 lui quémander ses
égards. Nos appels comme nos gestes sont toujours détournés.
Je me sens infiniment loin de l1l'autre, opprimé ou comme
oblitéré par l'autre et réduit 3 la solitude et 3
l'amertume.



Analyse des unités de signification

A.Unité de signification

l. Dans le chaos, tout est
remis en cause, tout est
bouleversé.

2. Il lui arrive de se sentir
comme en plein désert, &prou-
vant des &motions de toutes
sortes comme une nostalgie
délirante ou comme un

profond découragement.

3. I1 se sent tiraillé

par ses conditions sociale

et matérielle, ne sachant
Plus s'il a fait les bons
choix dans sa vie. Il se

sent vraiment dans un creux,
dérouté par ce qui lui arrive
ou par ce qu'il a 3 faire. Il
est porté 3 étre inquiet, in-
sécure et angoissé.

4. En ces moments, c'est
comme s'il faisait un
bilan négatif de sa vie
et de ce qu'il est.

5. La moindre contradiction
ou le moindre incident

banal risque de le bousiller
complétement. C'est comme
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B.Unité transformée en si-
gnification psychologique

l. Dans le chaos, tout ce
qui de sa vie sociale est
établi, tout ce qui de sa
vie sentimentale est
accepté et tout ce qui de
sa vie créatrice est connu
se trouve bouleversé par
une remise en cause inces-
sante.

2. Ses émotions et ses
sentiments sont nettement
prononcés. Il vit une
éprouvante solitude em-
preinte de nostalgie
délirante ou de profond
découragement.

3. I1 est tourmenté par

le doute et remet en
question son choix de
travailler 3 sa création.
Il méjuge les conditions
sociale et matérielle
qu'il connait dans sa vie
quotidienne. Moralement
affaibli et déconcerté par
ce qu'il vit, il se sent
vraiment dans le creux de
l1'impasse. Il perd le sens
de ce qu'il a 3 réaliser,
éprouvant 3 cet égard de
l'insécurité et de 1'an-
goisse.

4., En ces moments, il est
négatif 3 propos de sa vie
sociale, sentimentale et
créatrice. Il se dénigre
lui-m&me et déprécie tout
ce qu'il entreprend.

5. Excessivement sucepti-
ble et facilement affligé
par tout ce qui dans sa

vie sociale, sentimentale
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S5 (Suite)
si toutes les circonstances
colincidaient 3 lui faire

connaitre le chaos. D'ailleurs,

il se sent concerné par tout
ce qui arrive autour de 1lui.

6. C'est une situation qui
le dépasse complétement. Il
trouve cela trés difficile
d vivre.

7. Cela devient vite insup-
portable parce que tout
dans sa vie est grossi et
déplacé ou encore vécu de
fagon excessive et aigiie.

8. Quand le chaos survient
dans sa vie, c'est comme

s'il se créait un vide total
en lui. Il devient alors
confus, totalement ambivalent
et incapable d'agir ou de se
décider devant les plus sim-
Ples bagatelles. Le doute et
la remise en question sont
tellement intenses que tout
dans sa vie lui parait censu-
ré et opprimé. Il se retrouve
complétement bousillé 3 tous
les niveaux, comme s'il était
hypnotisé ou figé 13, sans
rien faire physiquement, sans
avancer d'un pas.

9. Ce qui le trouble le plus
dans le chaos, c'est d'étre
dans l'attente, sans savoir
ce qu'il adviendra de 1lui,
sans pouvoir rien faire pour
lui-méme. Il est sans aucune

5. (Suite)

et créatrice se produit,
il se montre fataliste

en face des événements
qui surviennent. Aussi

la moindre situation 1lui
sert—-elle de prétexte
pour s'abattre ou encore
pour accentuer son désar-
roi.

6. Il est subjugué par ce
qu'il vit, frustré et
dérouté par l'épreuve
d'une telle détresse in-
térieure.

7. I1 amplifie négativement

tout ce qui survient dans
sa vie sociale, sentimen-
tale et créatrice, en se
rendant sensible surtout
d la gravité intolérable
des &vénements.

8. Quand le chaos survient
dans sa vie sociale, sen-
timentale et créatrice,

il se sent privé de toute
volonté d'agir et de toute
capacité de décider. Il
est confus et totalement
ambivalent par rapport 3
lui-méme et 3 ses possibi-
lités créatrices. Intérieu-
rement, il se sent vide
et démuni en proie au
doute intense et 3 la

remise en question. Il est

immobilisé et passivement
assujetti 3 son grand
dénuement moral.

9. L'incertitude le te-
naille. Il ne sait plus

ce qu'il adviendra de sa
vie sociale, sentimale

et créatrice. Quant & ses
projets d'avenir, il se
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9. (SuitE)
ressource.

10. Dans le chaos, tout ce

qui peut l1l'aider 3 s'exprimer,
tout ce qui lui est bénéfique,
il ne se 1l'offre pas.

1l1. En dedans, il se sent
pessimiste et en constat
d'échec.

12. I1 aurait telle-

lement envie de s'en-

fuir et de faire autre

chose, mais il a l'impres-
sion de ne pas pouvoir sortir
de cet état. Il se sent coincé
en dedans. Il devient rigide
et exigeant envers lui-méme.
Ce qui fait qu'il va nier tout
des autres et de lui-méme.

13. Dans son travail de créa-
tion, il se sent dans l'ur-
gence. I1 n'a plus confiance
en lui. Il a peur d'échouer
ou de passer 3 cO6té de ce
qu'il doit faire. I1 a 1'im-
pression d'@tre dans un
cul-de-sac. Il a beaucoup de
difficulté 3 se concentrer
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9. (Suite)

sent incapable de mener
une action décisive. Etant
démuni de tout espoir et
de toute assurance, il est
sans aucune ressource pour
lui-méme.

10. Dans le chaos, il se
ferme 3 ce qui peut favo-
riser l'expression de ce
qu'il vit. Il se refuse

d tout ce qui serait salu-
taire 3 sa détresse inté-
rieure.

11. En dedans, il s'achar-
ne 3 demeurer pessimiste
au regard des événements
ou dans ses entreprises
artistiques. Par rapport

3 sa vie sociale, senti-
mentale et créatrice, il
est en constat d'échec.

12. I1 refuse fermement
d'affronter son état

de désarroi. Il est
profondément désemparé,
coincé en lui-méme et devenu
la victime de sa propre dé-
tresse. Il se replie sur

son sort. Alors, il accuse
une étroitesse d'esprit en
regard’ du monde et de lui-
méme. Il se traite avec in-
transigeance, dénigrant tout
ce qu'il pergoit du monde
extérieur et de lui-méme.

13. Dans son travail de
création, il perd totalement
confiance en ses capacités
créatrices ainsi qu'en ses
entreprises. Sa concentra-
tion est perturbée par des
préoccupations générales

qui viennent constamment
jeter 1le désordre dans sa
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13. (Suite)

puisqu'il est constamment
tiraillé par les autres
dimensions de sa vie. Il
se sent frustré& par tout
ce qu'il fait. Le temps
le presse énormément.

14. De plus, c'est comme s'il

utilisait la pression du temps

pour maintenir en lui un excés
de tension ou d'inquiétude. Il
est porté 3 tourner les &évé-
nements contre lui.

15. Dans ces moments-13, il
ne fait rien d'autre que de
tourner en rond. C'est comme
si quelque chose s'était
interrompu en lui. Il ne peut
Plus rien faire parce que
tout est démonté.

16. I1 doute tellement de ce
qui se passe en lui qu'il
est incapable de fixer ou
d'asseoir quoi que ce soit
dans son travail. Il n'a plus
rien pour se raccrocher. Il
y a méme des moments ou il
ne parvient pas 3 rendre ce
qu'il visualise intérieu-
rement. Il se sent las,
démuni et mal 3 1l'aise

de ne rien faire. Ce

qu'il fait lui parafit

un non-sens. Il ne voit pas
d'issue 3 sa création.
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13. (Suite)

démarche et, finalement, le
dérouter. Profondément in-
satisfait de lui-méme, il
se presse 3 produire en
dramatisant le cours de sa
démarche. Il sent que sa
vie créatrice est dans
l'impasse.

14, Dans sa vie de création,
il abuse de sa propre
détresse pour s'opprimer
davantage. I1 s'inflige
alors un stress outrancier
en usant des circonstances
pour maintenir en lui un
excés de tension ou d'in-
quiétude. Abandonné par

son élan créateur, il tourne
ainsi les événements contre
lui, cherchant par 13 3
s'anéantir.

15. Dans ces moments-13, il
est décontenancé et désem-
paré par sa passivité et

son désenchantement 3 créer.
I1 a perdu le sens de sa
démarche en cours. Quelque
chose s'est interrompu en
lui. Il se sent en rupture
avec sa vie créatrice.

16. I1 est 3 ce point
obnubilé par le doute,
qu'il se trouve dans 1l'in-
capacité de créer. Dans sa
démarche, rien ne l'enchan-
te désormais: il se ferme

3 toute inspiration et a
ses propres possibilités

de créer. Il n'a plus accés
d sa vie intérieure, ne
pouvant ni exprimer ses
images ni utiliser celles-
ci 3 des fins artistiques.
Il perd toute contenance
dans sa démarche de
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l6. (Suite)

17. Ses réves sont inquié-
tants. Dans les scénarios

de ses réves, il est mis &
l1'écart, abandonné ou nié
par les autres. D'ailleurs,
les thémes les plus courants
sont ceux de l'abandon, de
l'attaque, de la destruction
ou de l'écroulement.

18. De plus, il a l'impres-
sion qu'il lui faut payer de
sa santé quand il est dans
le chaos, puisque, en ces
moments, surviennent toutes
sortes de petits problémes
et de maux.

19. Dans le chaos, il se sent
mal aimé par les autres,
malvenu auprés d'eux et en
rupture avec eux. Socialement,
il ne se sent pas reconnu dans
ce qu'il fait. Il a le senti-
ment qu'on le traite avec con-
descendance.

20. Dans le fond, il attend
beaucoup des autres lorsqu'il
est dans le chaos, sauf qu'il
est incapable de les appeler
vers 1lui.
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16. (Suite)

création. Ainsi désemparé,
il se sent amérement res-
ponsable du sort qui afflige
sa vie créatrice. Confronté
d 1'absurdité de son
désarroi, il est totalement
désillusionné. Sa création
lui semble sans issue.

17. Dans son monde inté-
rieur, ses réves sont me-
nagants., . Ils lui fournis-
sent des images de rejet,
de persécution et de des-
truction.

18. Dans le chaos, sa santé
Physique accuse un déclin.
Il se trouve physiquement
affecté et vulnérable.

19. Dans le chaos, il se
sent en retrait du monde.
Il a 1l'impression d'étre
socialement méprisé, rejeté
et dénigré dans la valeur
méme de ses possibilités
personnelles et créatrices.

20. Comme il se sait d'aucun
secours pour lui-méme, ses
attentes 3 1'égard des
autres deviennent outran-
ciédres et accablantes. Mais,
s'étant isolé du monde ex-—
térieur, il reste incapable
d'appeler les autres 3 son
aide.
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2l. I1 est comme figé, dans
l'impossibilité d'exprimer
aux autres ce qui 1lui
arrive.

22, Dans ses relations, il
sent un vide, une sorte de

délaissement, comme un manque

de soutien et d'écho. Tout
devient 3 ce point rigide en
lui et autour de lui, qu'il
a le sentiment d'@tre privé
de droits d'écoute et d'ex-
pression. Il y a méme des
moments ou il fuit, en pen-
sant que ¢a va s'arranger
tout seul. Il se sent absent
du monde. Par exemple, il

est considérablement distrait,

il oublie des choses impor-
tantes ou encore il s'endort
3 un moment peu opportun.
Dans le chaos, il n'y a

ni contact ni complicité
possible.

23. I1 se sent insignifiant
et ce, autant pour les
autres que pour lui-méme.

24, I1 est incapable de
rejoindre ou d'atteindre
vraiment les autres. Il

est tellement mal en point
et mal placé pour discerner
les réponses que lui offre
l'extérieur, qu'il est inca-
pable de les saisir. Dans
ses demandes ou dans les
gestes que les autres posent

envers lui, rien n'est clair.
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21. Dérouté par sa pertur-
bation intérieure et confiné
d 1l'espace étriqué de son
désarroi, il se retrouve
dans l1l'impossibilité d'ex-
Primer aux autres ce qui

lui arrive.

22. Ses relations 1lui
semblent hostiles et dé-
pourvues de sens. Il se

sent délaissé et gravement
négligé nar les autres.
Ressentant de la sorte
l'impassibilité des autres

d 1'égard de son affliction,
il tente en vain d'échapper
d son tourment et de fuir.
Etant frustré par son manque
d'expression et de communi-
cation, il se refuse tout
compromis avec le monde
extérieur. Il est absent du
monde &tant en rupture avec
les autres et avec lui-méme.
Il vit alors reclus,

se privant de tout contact
ou de toute complicité avec
le monde extérieur.

23. Ayant perdu le sens de
ses rapports aux autres ain-
si que la valeur de sa cré-
ation et de sa vie, il est
désillusionné des autres et
de lui-méme.

24, Son action dans le monde
est vouée 3 la confusion et
3d 1'indifférence. Il est in-
capable de communication et
d'épanchement avec les
autres. Au reste, il demeure
inapte 3 recevoir les répon-
ses que lui offre le monde
extérieur.
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25. I1 est trop facilement
affecté par tout ce qui
l'entoure, trop perméable
aux autres et aux événements.

26. A 1'égard des autres, il
il est 3 court d'énergie

et de tolérance. I1 est
dérangé et profondé-

ment agacé par tout

ceux qui l'entourent.

Ce sont des périodes ou il
connait beaucoup de conflits
avec les autres et ou il se
sent en réaction. Il devient
tréds exigeant et peu compré-
hensif 3 leur égard. Il
devient agressif aussi.

Il est verbalement violent
avec les autres. Cette vio-
lence paralft malgré lui dans
les gestes qu'il pose.

27. I1 se trouve brutal et
prompt dans ses réactions.
Cela le bouleverse 3 chaque
fois, parce qu'il ne se
reconnalft plus du tout. Il
se fait alors des reproches
sur sa fagon d'agir. Il est
mal et tout son calme inté-
rieur se trouve chaviré.

28. Partout dans ses rapports,
il y a comme un monstre qui

se fabrique. Il y a comme

un esprit de chaos qui jette
le désordre et qui empoisonne
ses relations.
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25. Dans le chaos, il
devient d'une sensibilité
démesurée 3 1'égard

du monde. Il se sent

victime des événements et
des offenses des autres,
s'abandonnant 3 tout cela
sans chercher 3 se défendre.

26. Dans le chaos, sa per-
ception du monde et de
lui-méme devient sombre et
morose. Il démontre de 1l'in-
transigeance, de la rigidi-
té et de l'agressivité dans
ses rapports. En présence
des autres, il se sent hors
de 1lui, se sentant prompte-
ment excédé ou exaspéré par
par ceux qui l'entourent.
Ses relations sont con-
flictuelles. Il résiste
amérement aux autres.

27. Voyant la tension et
l'agressivité s'accroitre
dans ses rapports, il est
profondément secoué et dé-
routé& par son attitude. Il
ne se reconnalit plus dans
les gestes qu'il pose. Ex-
cessivement dégu de ses
propres actes et dégolté de
lui-mé&me, il se dé&sapprouve
sévérement et se nie.

28. I1 se convainc du sort
tragique que connaissent ses
relations en grossissant de
fagon pernicieuse les motifs
de ses conflits. Ainsi il
céde au désordre destructeur
ses rapports au monde
extérieur.
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29. Ses rapports conjugaux
sont tout 3 fait compromis.
L'échange ne se rend pas.

Tout dans leurs rapports est
posé comme en surenchére.
L'autre et lui sont compléte-
ment obnubilés par le conflit.

30. Cela l'empé@che de s'ouvrir
3 1l'autre. Il n'arrive méme
pas 3 faire comprendre 3
l'autre ses besoins. De plus,
il se refuse 3 lui quémander
ses égards. Leurs appels
comme leurs gestes sont tou-
jours détournés. Il se sent
infiniment loin de l'autre,
opprimé ou comme oblitéré par
l'autre et réduit 3 la soli-
tude et 3 l'amertume.
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29. Dans ses rapports con-
jugaux, il est obnubilé par
le conflit. Une surenchére
de tension et d'incompré-
hension vient aggraver la
qualité de sa relation

avec l'autre.

30. Toute communication

dans sa relation avec 1l'au-
tre est rompue. Ses demandes
et ses @&gards lui semblent
ignorés, voire dédaignés de
1'autre. Au reste, il se
sent repoussé froidement.
Devant une telle
impassibilité, il

renonce 3 épancher son
tourment, préférant se
replier sur son dégoit de
vivre et se réduire 3 la
solitude néfaste de son
amertume.



Description spécifique de la structure typique
de 1l'expérience du chaos

Quand Vincent est dans le chaos, il fait l'expérience de se

fermer au monde extérieur, 3 ses capacités créatrices et 3

lui-mé&me. (12,16,19,22,26)

Il se sent en retrait du monde, absent de celﬁi—gi et ignoré
par les autres. Il a l'impression d'@tre méprisé socialement et
d'étre, aux yeux des autres, dénigré dans la valeur méme de ses
qualités personnelles et professionnelles. Il se sent exclu du
monde par l'impassibilité que témoigne son entourage 3 1l'égard de
son affliction. D&s lors, 1l tente en vain d'échapper a8 son

tourment en fuyant ou en s'isolant. (12,19,20,22)

Dans sa démarche créatrice, rien ne 1l'enchante plus: il se
ferme 3 toute inspiration et 3 ses propres possibilités de créer.
Quelque chose en lui s'est interrompu. Il n'a plus accés 3 sa vie
créatrice, ne pouvant ni exprimer ses images intérieures ni
utiliser celles-ci 3 des fins de travail artistique. Il se sent en
rupture avec sa vie créatrice et néglige tout ce qui serait

salutaire 3 sa détresse. (10,15,16,17)

Dans le chaos, sa perception du monde et de lui-m&me devient
sombre et morose. Dans ses rapports parait une certaine hostilité;
il devient intransigeant, rigide et promptement agressif envers

ceux qui l'entourent. (22,26) Une surenchére de tension et
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d'incompréhension l'emp&che de s'ouvrir aux autres aggravant ainsi
la qualité de ses relations. (29) Coincé jusqu'au tréfonds de
lui-méme, il vit alors reclus, se privant de tout contact, de tout
compromis ou de toute complicité avec le monde extérieur. Il se
trouve en rupture avec le monde et lui-méme. (12,22) I1 résiste
amérement 3 la présence des autres puisque, dérouté par sa
perturbation intérieure et confiné de la sorte 3 l1l'espace &touffant
de son désarroi, il est condamné 3 l1l'impossibilité de communiquer
aux autres ce qui lui arrive ou d'épancher auprés d'eux son
tourment. (20,21,26) Au reste, il demeure réfractaire 3 toute
réponse provenant de l'extérieur. (24) Ainsi éprouvé par son

désarroi, il se replie sur son dégolit de vivre. (30)

Quand Vincent est dans le chaos, il fait 1'expérience de sa
vulnérabilité en regard du monde extérieur, de ses capacités

créatrices et de lui-méme. (9,13,24)

Son action dans le monde est vouée 3 la confusion et 2
l'indifférence. Se sentant intérieurement vide et démuni, en proie
au doute intense et 3 la remise en question, il est désemparé et
sans aucune ressource pour lui-mé&me. (8,9,12,24) Il se trouve dans
l'impossibilité d'entrer en contact avec le monde extérieur et
d'entamer par 13 une action qui lui serait salutaire. Ainsi réduit
3 son sort, il demeure incapable d'expression, de communication et
d'épanchement avec les autres. (20,24) Au creux de son impasse

intérieure, il se sent privé de toute volonté d'agir et de toute
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capacité de décider en regard de sa vie sociale, sentimentale et

créatrice. (8,9)

Dans sa démarche de création, il est 3 ce point obnubilé par
le doute qu'il perd totalement confiance en ses capacités créa-
trices ainsi qu'en la conduite de ses projets. Il se retrouve dans

l'incapacité de créer. (13,16)

Sa santé montre des signes de faiblesse: il se sent physi-
quement abattu et vulnérable. (18) Moralement accablé par le poids
de son tourment, il est borté d la morosité et au découragement.
(2) I1 subit les événements néfastes et les offenses d'autrui sanmns
chercher 3 se défendre, s'abandonnant passivement 3

l'assujettissement de son grand dénuement moral. (8,25)

Quand Vincent est dans le chaos, il fait 1l'expérience de
l'annihilation du monde extérieur, de ses capacités créatrices et

de lui-méme. (4,7 11,12,14,27,28)

Par rapport 3 sa vie sociale, sentimentale et créatrice, il
devient négatif et pessimiste, se dénigrant lui-méme et dépréciant
tout ce qu'il entreprend. D&s lors, il se sent en constat d'échec.
(4,7,11) Etant devenu 3 ce point réfractaire au monde extérieur et
d lui-m@me, il se convainct du dénouement tragique que connaissent
ses relations en grossissant de fagon pernicieuse les motifs de ses

conflits. De plus, il entretient une surenchére de tension et
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d'incompréhension qui fait accroc 3 la qualité de ses relations.
Ainsi il céde au désordre destructeur ses rapports au monde

extérieur. (7,26,28,29)

Dans sa vie de création, il abuse de sa propre détresse pour
s'opprimer davantage. Profondément insatisfait de lui-méme, il se
presse 3 produire en dramatisant le cours de sa démarche. Sa vie
intérieure est imprégnée d'images destructrices. Délaissé par son
élan créateur, il tourne alors les &vénements contre lui, cherchant
par 13 3 s'anéantir. (11,13,14,17) Enclin de la sorte 3 mépriser
tout ce qu'il pergoit du monde extérieur et de lui-mé&me, la moindre
situation lui sert de prétexte pour décrier sa conduite et ses
capacités et accentuer ainsi son désarroi. Excessivement dégu de
ses agissements et dégolité de lui-méme, il se désapprouve
sévé@rement, se nie et, finalement, se réduit 3 la solitude néfaste

de son amertume. (3,5,12,25,27,30)

Quand Vincent est dans le chaos, il fait 1'expérience de

s'aliéner au monde extérieur, 3 ses capacités créatrices et 3

lui-méme. (1,3,16,22,23,27)

Sa vie sociale, sentimentale et créatrice se trouve entié-
rement bouleversée par une remise en cause incessante et tourmentée
par le doute. Il est subjugué par ce qui 1lui arrive, frustré et

dérouté par l'épreuve d'une telle détresse intérieure. (1,3,6)
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Ses relations lui semblent dépourvues de sens. Se heurtant 3
l'insignifiance de ses rapports aux autres ainsi qu'3d la dévalo-
risation de sa création et de sa vie, il est profondément désil-

lusionné du monde extérieur et de lui-m&me. (13,22,23,29)

Ainsi obnubilé par son désordre intérieur, il voit toutes ses
possibilités créatrices se désincarner. Il se bute amérement 2
l'absurdité de_son impasse: sa création lui parait sans issue. Dans
sa démarche, rien ne l'enchante plus: il a perdu le sens de son

élan créateur. Quelque chose s'est fatalement interrompu en lui.

(3,13,15,16)

Voyant ses rapports au monde, 3 sa vie créatrice et 2
lui-méme se détériorer, il est déconcerté et gravement secoué par
ce qu'il éprouve. Il ne se reconnait plus dans ses agissements. Il
se sent &étranger 3 lui-méme, &tant devenu, 3 son propre é&gard,

d'aucune ressource. (3,9,21,27)



Résultats

Description générale de la structure typique de l'expérience
du chaos

La structure typique de l'expérience du chaos renvoie a
l'essence du phénoméne &tudié. Dans cette perspective, elle est
un mode formulé de rapport et de signification qui, ici,
s'articule suivant le monde extérieur, la vie créatrice et intime
de la personne qui connaft l'expérience du chaos dans le cadre du

vécu de la création artistique.

La structure typique qui s'est dégagée de l'analyse des
données de chacun des co-chercheurs se révéle la méme pour chacun
d'eux, comportant quatre moments homologues: 1'expérience du
chaos, connue dans le cadre du vécu de la création artistique,
signifie faire l'expérience 1) de se fermer, 2) de se rendre
vulnérable, 3) de s'annihiler et 4) de s'aliéner au monde
extérieur, 3 sa vie créatrice et 3 soi-méme. Voici comment ces
quatre moments s'inscrivent au sein de la structure typique de

l'expérience du chaos.

1. Faire l'expérience de se fermer au monde extérieur 3 sa vie
bl

créatrice et 3 soi-méme:

La personne (l'artiste) est obnubilée par le doute désinté-
grateur et les incessantes remises en question. Le désordre et

1'ambiguIté qui se sont emparés d'elle assombrissent ses
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perceptions en regard du monde extérieur, de ses capacités
créatrices et d'elle-méme. Elle se trouve dans un état de grande
sensibilité émotive, en proie au tourment, 3 la culpabilité, 3

l'anxiété, et méme 3 l'angoisse.

Son rapport au monde est confus et hostile. Elle devient
méfiante et réfractaire aux autres. La communication avec autrui
est désormais rompue. L'impassibilité dans laquelle elle
s'enlise vient alors approfondir l'abfime qui s'est creusé entre
les autres et elle. Sa détresse l'incite 3 renoncer 3 toute
expression du monde et d'elle-méme. Ainsi elle se prive
d'atteindre l'espace de sa vie intérieure ou créatrice et,
simultanément, de s'ouvrir au monde. Son univers est clos. Dans
sa vie toute entidre, elle se trouve en rupture. Elle s'oppose 3
tout ce qui s'offre 3 elle, se retirant du monde pour s'isoler

dans 1l'espace &triqué de son désarroi.

2. Faire l'expérience de se rendre vulnérable au monde

extérieur, 3 sa vie créatrice et 3 soi-méme:

En présence d'une telle ambiguité intérieure, elle devient
perplexe et désemparée. Elle est sans ressource pour &tablir des
rapports signifiants avec autrui. Dans ses entreprises
artistiques ou personnelles, elle se sent dénuée de tout espoir
et de toute initiative. Sa volonté défaille. Elle met en doute

ses capacités de créer et perd confiance en la valeur de son
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étre. Elle est frustrée par son impossibilité de créer. Sa
santé physique et morale montre des signes de déclin: lassitude,
perte d'énergie et de ressort moral, maux ou tensions de toutes
sortes. Elle sent que ses potentialités 1l'abandonnent et se
heurte, d'ores et déja, 3 l'incapacité de s'exprimer, de
communiquer ou de s'épancher avec autrui. Devant le fait de
l'irrévocabilité de sa propre condition d'existence, elle est
réduite 3 la vulnérabilité de ne pouvoir agir ni dans le monde ni
pour elle-méme. Passivement, elle s'assujettit au sort de son

grand dénuement moral.

3. Faire 1l'expérience de s'annihiler au monde extérieur, & sa

vie créatrice et 3 soi-méme:

Elle connaift la désintégration de son assurance dans toutes
les sphéres de sa vie. Portée 3 déprécier la valeur et 1la
qualité de sa vie sociale, sentimentale et créatrice au profit
d'une perception négative et pessimiste du monde et d'elle-méme,

elle méprise le monde extérieur et se dénigre avec 1lui.

L'hostilité de ses rapports engendre chez elle de
l'intransigeance ou de l'agressivité. Elle se convainc de
l'inauthenticité de ses relations. Son univers tout entier 1lui

semble voué 3 la destruction. Sa vie intérieure est habitée par
de ténébreuses pensées ou par des images désastreuses. En regard
des &vénements, elle amplifie et dramatise de fagon pernicieuse

les faits en vue d'affadir ainsi toute l'ampleur de sa vie. Tout
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devient alors prétexte pour désavouer l'action qu'elle mé&ne dans
le monde, et pour accentuer de la sorte son désarroi. Dans sa
vie quotidienne, elle se traite 3dprement, négligeant de s'offrir
ce qui pourrait &tre salutaire 3 ses rapports avec autrui, 3 sa
création et 3 elle-méme. Elle se désapprouve sévérement dans
toutes ses entreprises et se nie jusqu'au tréfonds de ses
convictions. Par cette cruelle attitude, ultime &chappatoire 3
l'insupportable tourment qui l'accable, elle cherche 3 s'anéantir
dans tout son @&tre. Finalement coincée dans l'impasse de 1la
solitude néfaste 3 laquelle elle s'est volontairement et
impitoyablement destinée, elle se sent annihilée par sa propre

détresse.

4, Faire l'expérience de s'aliéner au monde extérieur, 3 sa vie

créatrice et 3 soi-méme:

Sa vie sociale, sentimentale et créatrice se trouve
entidrement bouleversée. L'univers dans lequel elle se meut lui
parait compliqué, indécis et insignifiant. Elle est persuadée
d'avoir 3 jamais perdu le sens de ses relations, de sa création
et de sa destinée. Tout ce qui l'entoure et qui l'inspire en sa
demeure intérieure perd lamentablement son attrait, sa valeur et
sa signification pour elle. Elle est subjuguée par ce qui lui
arrive, ne se reconnaissant pas dans l'action qu'elle pose dans
le monde. Elle ne se comprend plus. Profondé&ment contrariée,

elle cesse de croire en son é&lan créateur et se bute sé&chement 3
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l'absurdité de son impasse. Ses possibilités créatrices se
désincarnent: sa création lui semble sans issue. Désillusionnée
d'autrui, désabusée de ses obligations artistiques ou
personnelles et amérement esseulée, rien ne l'enchante plus
désormais. Dans la fadeur de son désarroi, elle se sent en
déroute du monde extérieur et devient &trangére 3 elle-m&me. Le
sens et l'authenticité de sa vie sociale, sentimentale et

créatrice se sont, 3 ses yeux, stupidement é&garés.



CHAPITRE III

COMPREHENSION THEORIQUE

DE L'ART
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L'art pose la double difficulté de se définir comme un
domaine spécifique et de se présenter sous un ensemble théorique
harmonisant les différentes conceptions. Ainsi, aux fins de ma
recherche, il s'est avéré nécessaire d'insister sur les éléments
conceptuels qui, en matiére d'art, me sont apparus &clairants

pour une meilleure compréhension de l'objet de ma recherche.

Par ailleurs, quels sont ces éléments conceptuels sur l'art
et comment les exposer sans se perdre dans le dédale des diverses
compréhensions ou des multiples nuances du langage thé&orique?
Autant de questions qui m'ont conduite 3 choisir certains auteurs
dont les propos ont pu affiner ma compréhension de l'art et
apporter une répoﬁse précise 3 1'objet de ma recherche. De plus,
comme il ne convenait pas de brosser, 3 l'instar d'une historien-
ne de l'art, un tableau représentatif des influences ayant marqué
par exemple, les grandes époques de l'humanité&, ni d'&baucher une
analyse des rapports entre l'objet connu de l'oeuvre, ses formes
et son contenu, il devenait nécessaire de formuler ici le type de

compréhension de l'art auquel je me rallie.

C'est auprds d'une compréhension de 1l'art qui se tient 2
proximité du vécu des individus et des collectivités, et qui
tente d'apporter un sens au probléme de la condition humaine, que
L}

j'ai trouvé par affinité mes ressources. Autrement dit, j'ai

choisi de présenter dans cette recherche les &l&ments propres a
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une compréhension de l1l'art qui se tissent é&troitement 3 ceux de
la vie, dans lesquels s'inscrit l'expérience des rapports humains
multiples issus de l'entrecroisement des univers objectif et
subjectif de la réalité. C'est en ce sens que la compréhension
de 1l'art dont il est question comporte une réponse au probléme de
l'existence humaine, puisque ses éléments de compréhension
reposent sur une transformation des consciences individuelle et

collective.

Les é€léments conceptuels qui servent d'axe principal 23
cette compréhension de l'art s'apparentent aux conceptions des
phénoménologues, tels Merleau-Ponty et Heidegger. Voila
pourquoi, au début de ce chapitre, il sera rapporté l'essentiel
de leur conception respective sur l'art; ces conceptions seront
ensuite étoffées par les propos de quelques auteurs: Maritain,
Duvignaud, Francastel et Grossman. La fagon d'introduire ces
derniers dans le texte ira dans le sens d'une contribution 3 1la
compréhension de l'art, considérant que la richesse et 1la
pertinence de leurs écrits tiennent au fait qu'ils ressortissent
de domaines différents: philosophie, histoire de 1l'art et

psychologie.

Chez Merleau-Ponty

C'est principalement 3 travers la description des notions
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de "perception” et de "perception authentique” qu'il est possible
de retracer comment Merleau-Ponty congoit 1l'art. A ses yeux,
l'art est une perception de la réalité originaire et il est

également porteur d'un sens métaphysique.

La perception se comprend par une sorte de synthése de
l'ensemble des sensations qui donne 1'@tre au monde, 3 la manidre
d'un tout sensible et conscient, soit d'une structure.
Cependant, Merleau-Ponty précise que la perception est donnée 3
1'étre par son corps qu'il nomme "le sensible exemplaire”.
"Chaque Ksens> est un <«monde> , i.e. absolument incommunicable
pour les autres sens, et pourtant construisant un quelque chose
qui, par sa structure, est d'emblée ouvert sur le monde des

autres sens, et fait avec eux un seul Etre.” (1)

Le corps se présente simultanément comme une ouverture au

monde et comme une saisie du monde sur l'étre.

Ce monde qui avait 1l'air d'@tre sans moi,

de m'envelopper et de me dépasser, c'est

moi qui le fais &tre. Je suis donc une
conscience, une présence immédiate au monde,
et il n'est rien qui puisse prétendre 3

étre sans étre pris de quelque fagon dans

le tissu de mon expérience. (2)

Comme le corps se trouve &tre une présence au monde, il
impose par le fait méme la découverte d'autrui. Mais comment

autrui et moi-mé&me pouvons-nous accéder tous les deux 3 un monde
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commun tout en &tant par ailleurs repliés dans nos mondes inté-
rieurs? C'est par la notion "d'entrelac" qui correspond au
"passage d'autrui en moi et de moi en autrui” (3), qu'est rendu
intelligible le phénoméne de la perception me donnant
simultanément 3 percevoir le monde, autrui et moi-mé&me. Ainsi,
le monde, l'autre et moi-mé&me, nous participons 3 ce méme
intermonde qu'est cette présence intime qui nous unit et du méme
coup nous sépare. C'est précisément dans ces termes qu'est

" nous

évoquée toute la portée transcendante de l'intermonde:
appartenons au méme systéme de l1l'€tre pour soi et de 1l'@tre pour
autrui, nous sommes des moments de la méme syntaxe, nous comptons
au méme monde, nous relevons du mé&me Etre " (4), Une partie de
mon &tre et une part invisible du corps de l'autre communient
alors dansun lieucommun régi par la généralité, par 1la
participation 3 1'Etre. Cette participation 3 1'Etre s'exprime
simultanément comme une fagon d'@tre unique au monde et de se

dépasser, c'est—-3-dire de "devenir"” sans pour autant cesser

d'étre le méme &tre.

A travers une telle vision transcendante du monde, d'autrui
et de moi-méme, qu'en est-il de la perception authentique? C'est

dans cette "forme universelle” d'accés au monde qu'elle se
réalise. Jumelant l'intelligence et la sensibilité, 1la
perception authentique se présente comme un acte total, par

lequel le monde se laisse saisir comme un monde primordial en

train de se donner spontanément un ordre. En se référant a
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l'oeuvre de Cézanne, Merleau-Ponty 1l'illustre ainsi:

[Cézanne] veut peindre la matidre en train

de se donner forme, l'ordre naissant par une
organisation spontanée. Il ne met pas la
coupure entre K les sens>» et 1' Kintelligence
mais entre l'ordre spontané des choses pergues
et l'ordre humain des idées et des sciences. (5)

La perception authentique se donne d'emblée comme un "tout
indivisible”. Cézanne, en se plagant dans l'expérience perceptive
primordiale, recherche "la réalité sans quitter la sensation,
sans prendre d'autre guide que la nature dans l'impression

immédiate”. (6)

La perception authentique se distingue toutefois de 1l'expé-
rience perceptive quotidienne, en ce qu'elle se situe en dehors

d'un syst@me de préoccupation qui se veut utilitaire.

A la lumiére de la notion de perception authentique, 1la

tidche premiére de l'art serait-elle la "“concrétion originaire” de
la réalité? L'art s'applique 3 "laisser &tre"” 1l'individualité

immédiate et concréte dans un rapport au monde.

Pour que le "laisser-&tre” de la concrétion originaire
s'accomplisse, l'art intégre dans 1l'oeuvre la perception de la

réalité primordiale sans pour autant se détacher de l'intention
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d'agir qui se lie 3 la perception.

L'expression esthétique confére 3 ce qu'elle
exprime l'existence en soi, l'installe dans 1la
nature comme une chose pergue accessible 3 tous,
ou inversement arrache les signes eux-mémes - 1la
personne du comédien, les couleurs et la toile
du peintre - 3@ leur existence empirique et les
ravit dans un autre monde. (7)

Or, dans le rapport de l'oeuvre et de l'art, il ne faut pas
omettre le rdle essentiel que tient l'artiste. C'est par son

corps comme sensible exemplaire que l'artiste est un médium.

Le sensible est précisément ce médium od il
peut y avoir 1'@tre sans qu'il ait 3 &tre po-
sé; l'apparence sensible du sensible, la per-
suasion silencieuse du sensible est le seul
moyen pour l1'Etre de se manifester sans de-
venir positivité&, sans cesser d'€tre ambigu
et transcendant. (8)

C'est en puisant 3 méme la réalité primordiale et en
l'exprimant comme nul autre ne l'a fait auparavant que l'artiste
nous laisse le soin de percevoir 3 travers son oeuvre notre fagon
d'@tre au monde. "L'artiste est celui qui fixe et rend accessible
aux plus <humains » des hommes le spectacle dont ils font partie
sans le voir."” (9) Aussi l'artiste s'efforce-t-il de nous faire
voir autrement la réalité qui nous habite et qui déborde de nos
gestes quotidiens. " Le peintre reprend et convertit justement en

objet visible ce qui sans lui reste enfermé& dans la vie séparée
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de chaque conscience: la vibration des apparences qui est 1le

berceau des choses.” (10)

L'artiste qui pergoit les choses du réel et qui les laisse
se prolonger en lui en y prétant tout son corps sensible touche
par elles le tissu méme de la "chair"” qui renvoie, dans le
langage de Merleau-Ponty, 3 la dimension transcendante de
l'intermonde : "mon corps est fait de la méme chair que le monde
(c'est un pergu), et que de plus cette chair de mon corps est
participée par le monde, il la refléte, il empiéte sur elle et
elle empiéte sur 1lui” (11). A ce propos, Cézanne ne disait-il
pas que "[l]le paysage (...) se pense en moi et je suis sa

conscience” (12)?

D&s lors, l'art se propose-t-il d'autres buts que ceux
d'étre utilitaires et se défend-t-il d'@tre une imitation du
réel? L'art est l'expression du réel authentique et, dans ce
sens, il n'aura jamais fini de nous définir comme "&tre relevant
de 1'Etre"”. "En présence d'un roman, d'un poéme, d'une pein-
ture, d'un film valables, nous savons qu'il y a eu contact avec
quelque chose, quelque chose est acquis pour les hommes et

l'oeuvre commence d'émettre un message ininterrompu..." (13)

C'est pour cette raison que l'art se perpétue dans le temps
et qu'il s'exprime sous diverses formes et différents styles. Ce

qui importe n'est certes pas ce qui paraft déja dans 1l'oeuvre,
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mais plutdt ce qui reste 3 dire. "Le sens de ce que va dire
l'artiste n'est nulle part, ni dans les choses, qui ne sont pas
encore sens, ni en lui-méme, dans sa vie informulée” (1l4),
puisque l'art ne peut contenir dans une seule expression la
réalité toute entiére. Comme expression authentique, l'art
transmet au monde, 3 autrui et 3 moi-m&me le message de notre
participation au réel inépuisable, rappelant de la sorte 3 nos

consciences séparées notre commune appartenance.

Chez Heidegger

Retracer la conception de l'art dans l'oeuvre de Heidegger
est une t3che tout aussi ardue que la précédente en regard de la
pensée de Merleau-Ponty. Comme chacun sait, les écrits de
Heidegger sont prolixes. Ils se caractérisent surtout par un
langage dense et souvent obscur, ne serait-ce que par le nombre
de questions soulevées et laissées en suspens, ou encore par
l'envergure que prennent les développements conceptuels. C'est
pourquoi il m'apparait juste, suivant mon intention de rendre
l'essentiel des éléments conceptuels de l'art chez Heidegger, de
me limiter 3 1l'essai heideggerien portant sur "L'origine de

l1'oeuvre d'art” (15).

La question de 1'art étant probablement trop complexe pour



142
s'y attaquer d'emblée, l'auteur a sans doute préféré se laisser
guider par elle 3 travers un long questionnement sur l'art. Mais
quelles sont les questions qu'on y retrouve? Heidegger pose 1la
question de l'origine de 1l'oeuvre d'art, qui devient rapidement
celle de l'essence de 1l'art, 3 laquelle il est impossible de

réfléchir sans saisir 1l'art autrement qu'3d partir de 1l'oeuvre,

[] " oA .

c'est-3-dire comme "chose"” et comme "&tre-chose". En rapport
avec l'oeuvre d'art, le questionnement se poursuit ainsi:
qu'est-ce qu'un monde? qu'est—-ce que la terre? qu'est-ce que la
vérité? Enfin, pour Heidegger, l'oeuvre d'art est la mise en
oeuvre de la vérité et celle-ci s'institue dans l'oeuvre comme un
combat mené entre le monde et la terre, si bien que 1l'art

devient: "un mode insigne d'accession de la vérité 3 1l'@tre,
c'est-3-dire 3 1'Histoire"” (16). I1 demeure que Heidegger, dans
son essai, pose cet ensemble de questions en termes ontologiques,

c'est-3-dire en concentrant sa réflexion sur le dévoilement de

l'étre.

Comment se déploie le questionnement sur l'origine de

l'art? "La question de l'origine de 1l'oeuvre d'art pose celle de

sa provenance essentielle.” (17) En ce sens, l'origine de
l'oeuvre comme celle de l'artiste sont réciproques. "L'origine
de l'oeuvre d'art, c'est l'artiste. L'origine de 1l'artiste,
c'est l1l'oeuvre d'art. Aucun des deux n'est sans 1l'autre.

Néanmoins, aucun des deux ne porte l'autre séparément.” (18)

C'est alors que Heidegger s'engage dans la quéte de l'essence de
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l'art 3 partir de l'oeuvre et, principalement, en explorant le

c6té chose de 1l'oeuvre. L'oeuvre communique publiquement autre
chose, elle nous révéle autre chose; elle est allégorie. Autre
chose encore est réuni, dans 1l'oeuvre d'art, 3 la chose faite
(¢es) L'oeuvre est symbole.” (19) Sans que cela porte préjudice
d 1l'art, c'est, bien au contraire, en considérant le c8té chose
de 1l'oeuvre, c'est—-3d-dire ce qui constitue le propre de 1l'oeuvre,

qu'il devient possible de "saisir la réalité immédiate et entiére

de 1'oeuvre d'art” (20).

De plus, c'est par le cO0té chose de la chose qu'est ici
l'oeuvre d'art, par l'@tre-chose qui la constitue, que l'oeuvre
prend forme et s'érige; l'@tre-chose de 1l'oeuvre est sa matiére.
C'est en interrogeant de la sorte le cdté chose de la chose que
Heidegger se met en voie de questionner ce qui est oeuvre dans
l'oeuvre et de trouver ainsi le lieu ou repose l'@tre essentiel
de la chose, 1'@tre essentiel de l'oeuvre. "Quand 1l'oeuvre d'art
en elle-mé&me se dresse, alors s'ouvre un Monde, dont elle
maintient 3 demeure le régne. Etre-oeuvre signifie donc:

installer un monde. " (21)

La question reste 3 poser: qu'est-ce qu'un monde? "Un monde
est le toujours inobjectif sous la loi duquel nous nous tenons,
aussi longtemps que les voies de la naissance et de la mort, de
la grdce et de la malédiction nous maintiennent en 1'&claircie de

l'atre.” (22)
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Ainsi, tant qu'un monde s'ordonne en monde, ce qui est
oeuvre dans l'oeuvre demeure. Mais, ol le monde s'ordonne-t-il?
"LA ol se décident les options essentielles de notre Histoire"

(23), donnant "3 l1'@tre humain la figure de sa destinée” (24).

En installant un monde, l'oeuvre participe 3 son ouverture

d travers laquelle les choses du monde s'animent et s'ordonnent.

En étant oeuvre, l'oeuvre &tablit l'espace
de cette ampleur. Etablir l'espace signi-
fie ici: libérer la plénitude de 1l'ouvert
en son espace, et arranger cette plénitude
dans l'ensemble de ses traits (o...)
L'oeuvre en tant qu'oeuvre érige un monde.

L'oeuvre maintient ouvert l'ouvert du mon-
de. (25)

Pourtant n'est-il pas dit que 1'@tre-chose de 1l'oeuvre est
sa matidre! Alors, comment l'oeuvre peut-elle s'installew un monde
autrement que dans celle-13? Cette matiére est le lieu natal ol
l'humain séjourne: c'est la terre. "La Terre, c'est le sein dans
lequel l'épanouissement reprend, en tant que tel, tout ce qui
s'épanouit. En tout ce qui s'é@panouit, la Terre est présente en

tant que ce qui héberge.” (26)

La terre est donc le lieu ol repose en permanence un monde;
elle "est l'affux infatigué et inlassable de ce qui est 13 pour
rien. Sur la terre et en elle, l'homme historial fonde son

séjour dans le monde"” (27).
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Les traits essentiels de ce qui est oeuvre dans l'oeuvre se
dessinent alors par la mise en place d'un monde et par le
"faire-venir la terre"” qui veut dire: "la faire venir dans
l'ouvert en tant que ce qui se renferme en soi"” (28), précisant

que: "ce faire-venir la terre, c'est l'oeuvre qui l1l'accomplit en

s'y installant en retour”™ (29).

Quoique le monde et la terre soient différents par essence,
il demeure cependant qu'ils sont inséparables 1l'un de 1l'autre.
Le paradoxe réside donc dans ce juste fait: c'est dans
l'opposition intime de leur communion que le monde et la terre se

combattent.

La terre ne peut renoncer 3d l'ouvert du
monde si elle doit apparaitre elle-méme,
comme terre, dans le libre afflux de son
retrait en soi-méme. Le monde, 3 son tour,
ne peut se détacher de la terre s'il 1lui
faut - en tant qu'ordonnante amplitude et
trajectoire de toute destinée essentielle -
se fonder sur quelque chose d'arré&té. (30)

En érigeant un monde, l'oeuvre d'art fait paraitre dans
l'ouverture du monde, l'énigme que la terre garde en secret.
C'est dans cette mesure que ce qui est oeuvre dans l'oeuvre tire
son essence dans le caractére méme du combat entre le monde et la

terre.
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L'é@tre-oeuvre de l'oeuvre réside dans 1l'ef-
fectivité du combat entre monde et terre.
Le combat parvient 3 son apogée dans la sim-
plicité de 1l'intime; voild pourquoi 1l'unité
de l'oeuvre advient dans l'effectivité du
combat. L'effectivité du combat, c'est le ras-
semblement du mouvement de 1l'oeuvre qui se
dépasse constamment lui-méme. C'est pour-
quoi le calme de 1l'oeuvre reposant en elle-

méme a son essence dans l'intimité du com-
bat. (31)

Dans ce déploiement du questionnement portant sur l'origine
de l1l'art, qu'advient-il de la vérité? "La vérité, c'est 1l'étre 3
découvert de l1l'étant comme tel. La vérité est la vérité de
1'étre.” (32) Voild pourquoi il n'est pas &tonnant que la vérité
prenne place dans l'oeuvre, c'est-3d-dire dans ce que l'oeuvre est
oeuvre, puisque: "dans l'oeuvre d'art, la vérité de 1l'étant s'est

mise en oeuvre. L'art est la mise en oeuvre de la vérité" (33).

Mais comment cette mise en oeuvre peut—-elle survenir? Elle
survient ainsi: "installant un monde et faisant venir la terre,
1'oeuvre est la bataille ol est conquise la venue au jour de

1'étant dans sa totalité, c'est-3-dire la vérité" (34).

Ainsi l'essence de la vérité se présente-t-elle 3 1la
manidre d'une naissance qui a lieu dans 1l'ouverture qu'ont
laissée le monde et la terre en se livrant combat. C'est
pourquoi dans l'essence méme de la vérité résident simultanément
une réserve et une &claircie. "Tout &tant qui vient 3 notre

rencontre et nous accompagne maintient cette opposition insolite
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de la présence, en se retenant toujours 3 la fois en une réserve.
L'éclaircie ol l1'étant vient se tenir est en elle-méme 3 la fois
réserve.” (35) Ces traits de dissimulation et de dévoilement
transparaissent nécessairement dans la totalité de 1l'é&tant que

révéle l1l'oeuvre.

A travers cette dense réflexion, qu'en est-il de
l'histoire, c'est—-3-dire sous quel rapport l'histoire et 1l'art

sont-ils 1iés?

L'histoire ici signifie: "1'&veil d'un peuple 3 ce qu'il
lui est donné d'accomplir, comme insertion de ce peuple dans son
propre héritage” (36). L'art, comme on l'a vu précédemment,
consiste en la mise en oeuvre de la vérité. Or, considérant ces
deux assertions, il survient 3 chaque fois qu'une oeuvre

s'impose: "un choc: 1'Histoire commence ou reprend 3 nouveau'

(37). Voild le point d'ancrage ol l1l'histoire et l'art se fixent.

Enfin, c'est en ce point que la vérité instituée dans
l'oeuvre dérange et que s'engager 3 "suivre ce dérangement
signifie alors: transformer nos rapports ordinaires au monde et a
la terre, contenir notre faire et notre é&valuer, notre connaltre
et notre observer courants en une retenue qui nous permette de

séjourner dans la vérité advenant en 1l'oeuvre” (38).

Une compréhension de l1l'art qui embrasse la complexité de la



148
vie humaine et de sa destinée est le fil conducteur qui m'a
guidée jusqu'3 maintenant. Avant d'amorcer de nouveaux dévelop-
pements conceptuels, il me semble plus convenable de résumer les

deux exposés en se reportant strictement aux é&léments essentiels

de la réflexion.

Chez Merleau-Ponty, l'art s'exprime 3 travers l'expérience
perceptive authentique. Cette perception de la réalité
originaire est rendue possible par le jeu de la sensibilité
unique que posséde le corps. Celui-ci, comme ouverture au monde,
donne accés 3 l'intermonde. C'est 13 que la portée transcendante
de 1l'art tient sa source. L'action de l'artiste est primordiale.
L'artiste est celui qui dévoile au monde ses fondements et qui
rend solidaire 1l'unicité de nos consciences, en donnant ainsi 3

son oeuvre la valeur d'un serment.

Chez Heidegger, l'art est saisissable dans 1l'oeuvre comme
un mélange insolite de la matiére et du monde. Afin de faire
valoir leur spécificité respective, la matiére et le monde se
livrent bataille. Sous l'action de leur lutte, l'ouverture se
pratique laissant surgir la vérité, soit l'essence de 1l'E&tre.
Ainsi donc, ce qui est &tre dans 1l'@tre lorsqu'appliqué a3
l'oeuvre d'art devient ce qui est oeuvre dans l'oeuvre. Sous les
traits de la réserve et de 1'éclaircie véridiques, l'oeuvre

choque et il s'effectue alors une transformation dans l'histoire.
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Comme il s'agit maintenant d'élargir les visions
conceptuelles des phénoménologues, il reste 3 présenter en quels
termes les quelques auteurs retenus d cette fin abordent 1la

"compréhension de l'art dont il est question.

Chez quelques auteurs

A 1'instar des expressions telles que "perception
authentique"” et "vérité de 1l'@tre"”, c'est en terme de perfection
que Maritain préfére aborder la valeur de l'art. "L'art réside
dans 1'4d4me, c'est une certaine perfection de 1'd4me (...) une
qualité intérieure ou une disposition stable et profondément
enracinée qui éléve le sujet et ses puissances naturelles 3 un

Plus haut degré de formation et d'énergie vitales” (39).

Quand cette qualité qu'est l'art s'est formée en nous-méme,
elle "devient notre bien le plus cher, notre force la plus
inflexible, parce que c'est un ennoblissement dans le royaume

méme de la nature humaine et de la dignité humaine” (40).

Suivant Maritain, cette qualité intérieure est régie par un
processus de libération. "[L]e processusen questionest essentiel-
lement un processus de libération ou d'affranchissement; il
s'agit de libérer cet &élan intrins&que qui ne fait qu'un avec la

nature de l'art, et qui lui demande de transformer les choses
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dont il fait usage." (41) C'est pourquoi en transformant les
apparences de la nature, l'art s'ouvre sur les profondeurs d'une
réalité qui est celle "apparentée 3 nos réves, 3 nos colé&res, 3
notre angoisse ou 3 notre mélancolie"” (42). En touchant de 1la
sorte cette réalité abyssale, l'art parle 3 travers l'oeuvre.
Toutefois, les termes de son discours dépendent d'une autre
raison que celle de la logique; c'est 4 la raison intuitive
qu'ils appartiennent. En élaborant sur ce point, Maritain
ajoute:

-~

Le contenu de l'intuition poétique est 3
la fois la réalité des choses du monde et

la subjectivité du poéte, toutes deux obs-
curément transmises par une émotion inten-
tionnelle ou spiritualisée. L'3dme est con-
nue dans l'expérience du monde et le monde
est connu dans l'expérience de 1l'3me, d'une
connaissance qui ne se connait pas elle-mé-
me. Une telle connaissance en effet connaft
non pour connaftre, mais pour produire. C'est
vers la création qu'elle tend. (43)

Ainsi Maritain fait-il valoir la noble tdche de l1l'intuition
au sein de l'art. D'ailleurs sous de tels propos, il est facile
de comprendre en quoi l'art est pratique. Se situant au-delad
d'un amoncellement de connaissances intellectuelle et technique,
l'art procéde d'un mouvement de transformation et de libération.
C'est pourquoi, aux yeux de Maritain, 1l'art ne peut pas se

concevoir en dehors de l'action, c'est—-3-dire de la création.

En vertu de la notion d'intuition qu'apporte ici, Maritain,
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il n'est pas impensable que 1l'art puisse &tre abordé comme une
forme d'expression de forces intuitives. Ce qui affirme 1'art
comme problématique de 1l'imaginaire. Or, c'est '‘précisément ce
sur quoi Duvignaud s'appuie pour &laborer sa compréhension de

l'art.

Duvignaud dont la formation dérive du courant sociologique
de 1'histoire de 1l'art, congoit l'imaginaire comme voie d'accés
et d'appropriation de l'expérience humaine dans toute son immen-
sité. “"L'imaginaire est une conduite existentielle qui, par des
symboles et des signes, tente de s'approprier l'expérience la
plus vaste que l'homme puisse éprouver et, par conséquent,
au-deld des &motions présentes, elle évoque des émotions 3
venir." (44) A l'appui, Maritain ne disait-il pas; "la nature

est d'autant plus belle qu'elle est plus chargée d'é&motion" (45)!

Or, pour Duvignaud, l1l'art s'insére dans une expérience plus
large que celle que contient le quotidien; il est contenu dans
l'expérience imaginaire. C'est au coeur mé€me de cette expérience
que "se joue en fin de compte ce pari qu'est une oeuvre d'art
authentique” (46). Chez Duvignaud, que faut-il entendre par
oeuvre d'art? En fait, il la définit comme suit: "un tissu de
signifiants ordonnés, une provocation & trouver des signi-
fiés avec lesquels nous construisons une signification. Rien

d'autre qu'une signification permanente, jamais achevée™ (47).

C'est pourquoi, selon Duvignaud, l'artiste qui crée une oeuvre
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"parait y inclure une communauté invisible, un fantdme de société
ol se cristallise cette substance sociale, ce mana qui

compose la trame de notre existence 3 venir"” (48).

Comme Merleau- Ponty et Heidegger, Duvigna ud
évoque le rdle d'harmonisation de 1l'oeuvre au sein de 1la
communauté par les termes de participation et de communication.
"L'oeuvre d'art recompose derridre moi une unanimité qui ressoude
les parcelles d'une humanité divisée (...) dans une participation
et une communication réalisable od notre liberté trouve sa
place.” (49) Demeurant sous le rapport étroit de l'oeuvre et de
la communauté&, Duvignaud ajoute: "tout se passe comme Si (eao.)
l'oeuvre (...) nous présentait 1'ébauche d'un concept qui nous

apprendrait tout sur notre existence dans le monde"” (50).

Sur ce point, Francastel, qui est aussi un historien de

l'art, vient appuyer comme suit l'assertion de Duvignaud:

On a pu dire justement que toutes les oeu-
vres d'art, tous les objets de civilisation
de 1'histoire, constituaient les archives du
discours ou de l'action humaine. I1 va de
soi que, comme telle, elle est déterminée par
un systéme d'idées et de langage localisé
dans l'espace et dans le temps et que ce sys-
téme ne constitue pas une construction gra-
tuite, qu'il correspond 3 un certain type de
civilisation, c'est-3-dire 3 une fagon d'abor-
der et de résoudre les problémes de la condi-
tion humaine. (51)

Il ne fait pas de doute que la fagon dont Duvignaud aborde



153
l'art renvoie 3 la base méme de l'expérience humaine, 3 partir de
laquelle 1'oeuvre d'art apparalit non seulement comme mode de
communication de significations profondes, mais &galement comme
mode de participation 3 celles-13. C'est précisément en cela que
consiste pour Duvignaud le rdle de l'artiste, soit celui
d'innover divers types de participation, lesquels ne pourraient
pas figurer socialement sans la contribution expresse de 1la

création de l'artiste.

La création, quand elle vise la nature
s'empare de ce qui, dans la perception du
réel, ne tend plus 3 la réalité mais 3 ce
qu'on en détourne, au prix d'une transpo-
sition qui &voque celle que la société fait
subir au cosmos. (...) Seulement, l'artiste

ne s'empare de cette transposition que pour
fonder une communication nouvelle, pour é&-
tablir un dialogue et susciter des partici-
pations que la société ne peut concevoir. (52)

Duvignaud en parlant ainsi de la participation, met en
plein jour le dessein de la création artistique qui est celui de
contester le donné social. C'est en ce sens que Duvignaud désigne
l'art comme forme de désordre puisque: "l'art n'est que rarement
la représentation d'un ordre. Il en est plutdt la permanente et

anxieuse contestation” (53).

Ainsi, l'artiste proteste par son oeuvre contre ce qui est
établi, puisque plongé dans “la trame des relations humaines
multiples, contradictoires, concordantes ou paralléles (...)

l'artiste cherche 3 &tablir une communication au mépris de toute
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définition a priori de ce que doit &tre le monde " (54).

A ce titre, il n'est pas &étonnant que Duvignaud débofde
dans la comparaison de l'artiste et du mage et qu'il se refére 3
une croyance qui fait de l'artiste un "représentant temporel
d'une puissance sacrée" (55). Semblablement, Maritain n'a-t-il
pas comparé l'artiste 3 l'alchimiste? "Les apparences naturelles
seront totalement transmuées en des formes qui appartiennent & un

autre monde d'objets. Le peintre est un alchimiste."” (56)

En se fondant, comme il 1'a fait, sur l'imaginaire,
Duvignaud nous apporte'ﬁne contribution originale, laquelle
réside dans la synth@se des dimensions individuelle et collective
de la vie humaine en tant que constituantes de l'expérience

imaginaire.

Pour élucider plus 3 fond le rapport entre l'art et 1la
condition humaine, il s'avére opportun maintenant de s'ouvrir &
la perspective de la psychologie 38 travers ce que rapporte
Grossman. En effet, la psychologue Grossman illustre ce rapport
en saisissant l'art comme forme de restructuration de l'univers
et comme mode d'expression pouvant pallier 1'anxiété qui résulte,
par exemple, de tortures physiques ou mentales. S'appuyant sur
le rdle d'importance de la création artistique comme une fagon de

survivre dans les camps de concentration, elle é&crit:
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The children's art is largely involved with
fantasies of restitution and the fulfillment
of needs such as food, freedom, home and fa-
mily. (...) So the children in the concen-

tration camp had a need to recreate a rati-
onal life in the camp. (57)

De plus, en s'inspirant de 1'oeuvre de Bronowski (58), pour
qui 1l'art au temps de la préhistoire &tait utilisé& par 1'humain
comme un pouvoir magique permettant 3 celui-13 d'exorciser ses
peurs et ses anxiétés, ainsi que d'anticiper 1'événement,
Grossman montre que l'artiste, par son oeuvre, fait 1l'expé&rience

de toute son entité. Parlant de la création, elle affirme:

If we understand creation and know how to
use it in our own lives, we may yet survi-
ve, No doubt this interest in creativity
is a reflection of the human need to crea-
te order out of chaos, and to gain control
over our own anxiety in this age of anxie-
ty. It also reflects a striving to find
new and better solutions for our existen-
tial problems than those which prevail in
the present. (59)

Ainsi Grossman congoit-elle l'art non seulement en tant qu'
une forme d'élévation de la conscience humaine, mais &galement en
tant qu'éveilleur rendant 1l'humain conscient de tout ce qui le

constitue.
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