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RESUME 1

Dans l'enseignement de la danse classique, une des préoccupations
majeures de l'intervenant est d'aider 1'étudiant-danseur 3 acquérir la
connaissance et la maitrise des critéres du placement fondamental du
corps, considérées camme des éléments essentiels 3 1'apprentissage du

vocabulaire gestuel.

L'approche d'évaluation formative véhiculée dans le style
d'enseignement réciproque s'avére un moyen aussi efficace que celui
véhiculé dans le style d'enseignement par comandement —pour
1l'apprentissage des critéres de l'alignement juste du corps en danse
classique. Les résultats de 1l'étude rév@lent que les étudiants ont

appris autant dans une approche d'enseignement que dans 1l'autre.

Sur le plan du plaisir et de 1la satisfaction associés aux
conditions d'apprentissage, les participants soumis & 1'évaluation
formative dans le style d'enseignement par commandement apprécient les
moments od le contr8le du corps est mis en veilleuse au profit d'une
libre expression alors que les participants soumis & 1'évaluation
formative dans le style d'enseignement réciproque manifestent un intérét
particulier pour le travail en diade en relation avec le développement
de la conscience du corps. OQuoique pour des raisons bien différentes,
les deux styles d'enseignement rencontrent cependant la satisfaction

générale des participants.



RESUME 2

Le développement rapide de la danse au cours des derniéres années
et son intégration dans les programmes en art au Ministére de
1'Education du Québec, incitent les responsables de 1l'enseignement 3 se
pencher sur les moyens d'améliorer la qualité de 1'intervention dans
cette discipline. En danse classique, la connaissance et la maitrise
des critéres du placement du corps sont considérées comme des 4léments

de base essentiels et fondamentaux pour 1l'apprentissage du vocabulaire

(Hardie, 1963; Peterson, 1975; Lee, 1983; Hammond, 1984). ILa tendance

actuelle, en matiére d'apprentissage, favorise une approche dite
“d'évaluation formative” qui sous-tend un ensemble de moyens suscep-
tibles d'aider 1'étudiant & atteindre 1la réussite des objectifs
pédagogiques (Bloom, 1971; Delandsheere, 1971; Stufflebeam, 1974; Allal,

1982; Scallon, 1983).

Cette étude a pour but de vérifier l'efficacité de 1'évaluation
formative dirigée par le professeur et les étudiants dans le mode
d'enseignement réciproque, par rapport a celle dirigée exclusivement par
le professeur dans le mode d'enseignement par comandement pour
1'apprentissage des critéres du placement fondamental du corps en danse
classique. Les styles d'enseignement réciproque et par commandement de
Mosston (1981) servent de variables indépendantes dans le modéle
“prétest, post-test groupe contrdle” de Canpbell et Stanley (1969). ILa
technique de "l'incident critique” sert & analyser le degré de plaisir

et de satisfaction associés aux deux approches d'enseignement. L'étude
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Résumé

s'adresse 3 une clientéle de trente-quatre étudiants adultes, hammes et
fermes, non-initiés a la danse classique. Recrutés parmi les résidents
du campus de l'université Laval, les sujets sont choisis, sur une base
de participation volontaire, en fonction de 1l'dge, du sexe et des

expériences antérieures de chacun en danse.

Les résultats de 1'dtude révelent que 1'évaluation formative
utilisée dans le cadre de l'enseignement réciproque est aussi efficace
que celle véhiculée en enseignement par commandement pour 1'appren-

tissage des critéres du placement du corps en danse classique.

Ainsi, il ressort que les participants ont appris autant dans une-

approche d'enseignement que dans l'autre. Il semble que les danseurs
recevant l'enseignement par commandement trouvent leur récampense dans
la répétition des exercices face au miroir et dans 1'exécution des
enchalnements qui n'imposent pas de contrainte. Il est révélateur de
constater que les étudiants apprécient les moments od 1'enseignant
diminue son intervention directe au profit d'une participation qui
laisse une marge de manoceuvre. Les danseurs du groupe d'enseignement
réciproque trouvent davantage leur satisfaction dans les échanges avec
un partenaire et dans le travail en relation avec la conscience du
corps. Il semble que 1l'évaluation formative véhiculée en enseignement
réciproque favorise la conscientisation de 1'étudiant dans le processus

d'apprentissage des critéres d'alignement du corps.
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AVANT-PROPOS

LA DANSE AU QUEBEC:

DES PREMIERES MANIFESTATIONS A L'INTEGRATION

AU CURRICULUM SCOLATIRE ET AU DEBUT DE LA RECHERCHE

De tout temps, l'art de la danse a contribué & développer et a
enrichir la communauté humaine. Que 1l'on songe en ce sens 3 la tragédie
grecque qui était dansée et chantée, aux danses de Cour 3 1'époque de la
Renaissance, a la forme du ballet classique que la France du XVIIIéme
siécle a laissée en héritage. La danse est un langage universel qui n'a
pas de frontiéres et dont le but ultime réside dans la commnication

humaine.

Au Canada, selon Guilmette (1972), cet art s'introduit lentement au
début du siécle avec 1es visites de quelques campagnies et danseurs
dtrangers. Ainsi, dans les anndes 20, la grande danseuse russe, Anna
Pavlova, se produit sur la scéne du Théitre St-Denis 3 Montréal. En
1933, Serge Lifar est de passage au His Majesty's avec les Ballets
RlSSéS de Monte-Carlo. Les tournées de cette compagnie sensibilisent le
public & la tradition russe. C'est ainsi que les Montréalais acclament,
d partir de 1934, les danseurs Massine, Toumanova et Riabouchinska, tous
de formation traditionnelle russe. Parallélement 3 la danse classique,

les nouvelles figures de la danse moderne nous laissent leur philosophie

avec les visites de Ruth St-Denis en 1917, de Doris Humphrey en 1921, de
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Mary Wigman en 1931 et enfin en 1946, des Ballets Jooss d'Allemagne avec

1'oceuvre célébre de “lLa Table Verte™.

Longtemps, sous 1l'égide des é&coles privées, la formation en danse
thédtrale est demeurée accessible qu'd une classe reistreinte de 1la
société. Cette situation changera d'abord aux Etats-Unis, au milieu du
siécle, car les valeurs transmises par la danse n'échappent pas aux
pionniers de la danse moderne qui, convaincus de 1'importance de sa
contribution & 1l'épancuissement de 1'individu et 3 la culture d'un
peuple, engagent progressivement leur action dans un grand mouvement qui
voit naitre 1l'intégration de la danse dans le systéme d'éducation

publique (Robert dans Kraus, 1981).

Quelques années plus tard, cette influence de nos voisins
américains aura des répercussions chez nous, lors de la révolution créée
par 1l'équipe des Autamatistes avec Paul-Emile Borduas comme chef de
file. Dans les années 1943-1948, ce groupe d'artistes a fait éclater la
liberté d'expression en art. Rappelons que Frangoise Sullivan signe
l'article consacré a la danse, dans le manifeste du "Refus Global™ de
1948. Cette explosion artisticque fut “l'accélérateur suffisamment
polarisant et chargé d'énergie pour devenir le pivot de la mutation dont

nous vivons encore le développement™ (Robert, 1972, p. 63).

Nous pouvons considérer l'arrivée de Ludmilla Chiriaeff & Montréal
et la naissance de la télévision canadienne comme un tournant majeur

pour la danse. Avec sa discipline personnelle, sa détermination et son
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goit du beau, Madame Chiriaeff a participé grandement 3 1'implantation
de la danse caome valeur culturelle et a ouvert la voie qui permettra 3
des Fernand Nault, Brian McDonald et cambien d'autres ... de s'épanouir

camre artistes et de faire progresser l'art de la danse.

Dés lors, plusieurs écoles et compagnies de genres différents ont
vu le jour: les Grands Ballets Canadiens en 1958, le Groupe de la Place
Rovale en 1966, 1'Académie de Ballet du Saguenay en 1966, le Groupe
Nouvelle Aire en 1967, la compagnie Ies Ballets Jazz en 1972, les

Ballets Eddy Toussaint en 1973, la compagnie Entre-Six en 1974, le début

~

de l'enseignement de la danse 3 1'Ecole Pierre-lLaporte de la Commission

scolaire Sainte-Croix en 1975, la compagnie Danse Partout en 1976, enfin
la formation en danse au Cégep du Vieux-Montréal en 1979. A cette liste
s'ajoutent les programmes qui se sont développss dans les universités,
les programmes de danse du Ministére de 1'Education du Québec en
1981-1982 et enfin le phénoméne des chorégraphes indépendants qui se
manifeste au début des années 80. Progressivement, la danse a pris un
essor considérable et s'est intégrée dans les centres de loisirs

culturels et dans les activités para-scolaires.

Sur le plan de la recherche, les programmes universitaires sont
jeunes et la plupart se limitent au premier cycle d'études, rendant
ainsi plus lent le développement de cet aspect d'e la danse. Cependant,
le besoin soutenu par 1'intérét de mieux comprendre le processus
d'apprentissage dans cette discipline artistique entrainent quelques
chercheurs dans un mouvement, qui semble irréversible, de recherches

pour l'amélioration de la qualité de 1'intervention en danse. Passée
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d'une réalité tabou, la danse est de plus en plus vécue comme un mode de

vie et came une valeur culturelle intégrée 3 notre systéme d'éducation.

Cet avant-propos présente un bref survol du développement de la
danse au Québec et sert en quelque sorte d'introduction 3 la problé-

matique de notre étude.
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CHAPITRE 1
LA PROBLEMATIQUE

Ce premier chapitre présente la problématique de 1'étude en
invoquant les raisons qui la justifient. L'introduction porte sur la
présence de la danse en éducation et 1'importance de son enseignement.
Vient ensuite la définition de la notion d'évaluation formative et son
application & l'enseignement suivies d'une revue de la littérature en
regard de la recherche sur les modes d'enseignement. Un rappel de
l'alignement des segments: une nécessité dans 1l'apprentissage de 1la
danse classique, suivi des recherches sur 1l'alignement des segments en
danse. Le chapitre se termine avec 1l'énoncé des buts et des hypothé@ses

de 1'étude.

1.1 PRESENCE DE LA DANSE EN EDUCATION

ET L'IMPORTANCE DE SON ENSEIGNEMENT

L'enseignement des arts constitue un moyen privilégié pour

atteindre les finalités de 1'éducation. Ie Ministére de 1'Education du
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Québec s'appuie sur un ensemble de valeurs intellectuelles, affectives
et esthétiques pour spécifier quel type d'homme et de femme on souhaite

former pour notre société. L'article 2.2.3 de L'Ecole Québécoise

indique que notre systéme d'éducation “entend assurer le développement
d'une personne qui aspire d l'autonomie, & la liberté et au bonheur, qui

est ouverte 3 la transcendance™ (M.E.Q., 1979).

Dans sa refonte des programmes, 1la Direction générale du
développement pédagogique a £largi le contenu du curriculum relevant du
domaine des Arts. Aprés avoir été complétement absente du cadre
scolaire, la danse figure maintenant aux cétés de 1l'art dramatique, des
arts plastiques et de la musique dans les nouveaux programmes d'études
en art aux niveaux primaire et secondaire parus respectivement en 1981

et 1982,

Dans ses objectifs, le Ministére véhicule la danse comme un art de
création et c'est au niveau du travail de perception et d'exploration
que 1'éléve a l'occasion d'affiner la maitrise du mouvement, d'enrichir

et de perfectionner son propre vocabulaire.

Dans les écoles privées, de loisirs ou de formation profession-
nelle, l'accent porte davantage sur la danse en tant qu'art d'interpré-
tation et le développement de la connaissance du corps se fait a travers

1'apprentissage d'un vocabulaire spécifique a un style de danse.

Le développement rapide de la danse au cours de la décennie 70,

alliant 1l'engouement pour sa pratique et 1'intérét accru du public,
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n'est certes pas indépendant des nouvelles politiques du Gouvernement en
matiére d'éducation artistique. Cependant, la demande soudaine et forte
de compétences entraine parfois un malaise dans la qualité de
l'enseignement, &G 3 un manque de formation chez un certain nombre de
professeurs. Il a été fréquemment fait mention de cette lacune 3
cabler. Mentionnons & titre d'exemples des recammandations faites &
cet égard dans le baccalauréat spécialisé en danse de 1l'université du
Québec 3 Montréal (1976), le rapport du comité d'exploration de
programme en danse & 1'université Laval (1979), le rapport du ccmité “ad
hoc™ sur 1l'enseignement de la danse au collégial (1982) et le projet de

programme en danse, d l'université Laval (1986).

Une étude faite par Lord (1982) sur l'orientation et le contenu de
l'enseignement de la danse dans les milieux scolaires et récréatifs de
la région de Montréal est tr@s explicite en ce sens. Les résultats
révélent qu'en général les professeurs ont une formation insuffisante en
danse et peu ou pas du tout en didactique. L'auteure souléve 1'hypo-
thése que ceux-ci possédent peu de moyens pour analyser et améliorer
leur enseignement. Karen Shook (dans Rosen 1980, p. 18) déplore la méme
lacune en affirmant que le probléme ne se situe pas tellement au niveau
de l'enseignement des techniques de danse, mais réside plutdt dans un
manque général de connaissances des disciplines se rattachant au

processus d'enseignement.

Pourtant, la danse requiert de la part des enseignants la maitrise
des habiletés sur le plan du savoir, du savoir-faire, du savoir-faire-

faire et du savoir-€tre. L'enseignement de la danse ne se limite pas &
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transmettre uniquement des techniques. Méme si cet aspect est trés
important et non négligeable, la responsabilité de 1'intervenant
oconsiste également & favoriser 1'épanouissement des différentes facettes
de la personnalité des danseurs incluant bien sfir, le développement de
1l'aspect cognitif. Balanchine (dans Rosen, 1980, p. 20) souhaite que
ses danseurs réfléchissent, qu'ils soient structurés mentalement.
Enseigner la danse est en fait "a very delicate thing to do, an art in
itself, requiring a variety of skills and talents from the part of the
teacher” (Brauer, 1975, p. 2). Lors d'une entrevue, Alexandra Danilova
(1980) , cette ex—danseuse maintenant rattachée & la School of American
Ballet, signale qu'enseigner la danse est une réalisation aussi

importante que la performance sur scéne.

Pour leur part, Brunelle et De Carufel (1982, p. 8), signalent que
“les enseignants doivent bien connaitre le contenu des téches 3 exécuter
et étre en mesure d'organiser des situations d'apprentissages qui
offrent un bon niveau d'engagement moteur, ou les tdches motrices &
exécuter comportent suffisamment de défis 3 relever pour les étudiants
et un encadrement caractérisé par une supervision soutenue”. Cet
ensemble de taAches exigeantes que doit exécuter 1l'enseignant a
vraisemblablement amené Asaf Messerer (1975) d dire qu'il était beaucoup

-

plus difficile d'apprendre 3 enseigner que d'apprendre & danser.

A propos de l'enseignement de la danse, Beaumont (1966, p. 17)
prétend qu'une large part des résultats repose sur la maniére dont la

matiére est transmise. “A 1l'enseignant, on demande donc de connaitre
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quelque chose des conditions qui favorisent 1'apprentissage™ (Dussault
et al., 1981, p. 306). Le rble de l'intervenant suppose (a) une
capacité 3 organiser un contenu en fonction de 1'4ge, des besoins et des
habiletés d'une clientéle (b) une recherche de moyens pour faciliter
1l'apprentissage, c'est-a-dire organiser des activités et des mises en
situation susceptibles d'aider 1l'étudiant et (c) la planification de
procédures permettant d'évaluer la performance des participants et du
professeur. A teacher must plan, define movements for students,
develop special ways of transmitting her knowledge™ (Rosen, 1980, p.
19} .

Dans une perspective de recherche en enseignement, Tousignant et
Brunelle (1982) proposent, en ce sens, de tenir campte des variables qui
influencent la relation entre l'enseignant et 1l'apprenant. De méme que
Laborit (1970) considére 1l'enseignement camme la “piéce maitresse de
1'édifice social & construire™, ainsi nous croyons & 1l'importance de la

qualité de l'enseignement dans la formation du danseur.

Pour l'amélioration de la qualité de l'intervention, le Ministére,
dans le renouveau pédagogique des programmes scolaires, suggére l'utili-
sation de 1'évaluation formative comme moyen d'aider 1'éléve dans son
processus d'apprentissage et de faciliter la cammunication entre le

professeur et les étudiants.
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1.2 LA NOTION D'EVALUATION FORMATIVE

1.2,a INTRODUCTION

L'évaluation formative est plus ancienne que son appellation
puisque déja dans 1l'antiquité, 1la préoccupation de mesurer le
cheminement de 1'étudiant était présente et qu'un grand nombre des
procédures sur lesquelles repose la formation scolaire moderne a été
inventé & cette époque (Barbier, 1985, p. 37). L'usage actuel de ce
concept est un emprunt au domaine de 1'évaluation de programme et
utilisé par Scriven en 1967. Ce qui est plus d'actualité se caractérise
par une approche plus méthodique de la démarche et un désir d'en
augmenter l'efficacité. De nos jours, l'approche dite *d'évaluation
formative” fait de plus en plus partie intégrante du tandem ensei-
anement-apprentissage, impliquant tant 1'étudiant que le professeur, et
s'avére un moyen efficace pour soutenir et guider 1'étudiant dans son
développement. Cependant, en raison du contexte de travail ou d'un
manque d'instrumentation appropriée, son application n'est pas toujours
facilitée dans la réalité de la classe. Il ne faut donc pas se
surprendre devant 1'écart existant entre le discours théorique sur
1'évaluation et la pauvreté relative des pratiques (Barbier, 1985;

Brunelle, 1986; Scallon, 1985; P&quette, 1984).

Selon Huberman (1985), le modéle conceptuel élaboré par Carroll
entre 1963 et 1965 aurait vraisemblablement servi & alimenter les
recherches de Bloom et de ses collaborateurs au cours des anndes 70.

Plusieurs chercheurs s'inscrivent dans cette lignée et sont en quelque
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sorte considérés comme des pionniers: (De Landsheere, 1976 et 1980;
Stufflebeam et al., 1980; Allal, 1979 et 1982; Scallon, 1974 et 1980;
Piquette, 1980; Birzéa, 1982; et Ouellet, 1983). Ces successeurs de
Bloom s'entendent sur 1'idée que 1l'évaluation formative doit étre
intimement liée & l'intervention pédagogique et servir les intéréts de
1'éléve. Si, comme le prétend Ouellet (dans Paquette, 1984, p. 57), “la
pédagogie est une affaire de formation intégrale de la personne™, il
semble bien que 1'évaluation formative contribue 3 cet objectif, par
1l'information qu'elle fournit & 1'éléve pendant son processus
d'apprentissage et par les occasions qu'elle lui donne d'y prendre une

part active.

1.2,b DEFINITION DE L'EVALUATION FORMATIVE

Dans une démarche pédagogique, 1l'évaluation a pour but principal de
fournir 1'information nécessaire menant 3 une prise de décision;
celle-ci, relevant selon le cas, de 1'éléve lui-méme, de l'enseignant,
de 1'école, de la cammission scolaire ou du Ministére de 1'Education.
Selon sa nature, son rdle et ses fonctions, la démarche 4'évaluation se
fait dans une intention formative ou une intention sammative et
s'inscrit en début, pendant ou a la fin d'un processus d'apprentissage
(D.G.D.P,, 1985, p. 15). Voyons dans une description sammaire Jles
principales caractéristiques de ces deux formes d'évaluation afin de
mieux saisir la portée des effets de chaque approche 3 1l'intérieur cdu

tandem enseignement/apprentissage.
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De par sa nature, 1'évaluation sommative sanctionne 1'appren-
tissage. Elle permet d'établir un bilan du degré d'atteinte des
ocbjectifs terminaux d'un programme permettant de classer 1'éléve, de
certifier ses compétences ou de l'assigner & un niveau d'étude qui lui
convient. Ainsi, cumlée & chaque étape importante dans une année
scolaire ou appliquée uniquement 3 la fin de cette année, 1'évaluation
sammative est un jugement de valeur porté sur le rendement de 1'éléve en
vue d'une sélection, d'un classement ou d'une certification. Cette
évaluation revét un caractére formel et référe généralement a' des

instruments de mesure validés.

Pour sa part, 1l'évaluation formative sert a améliorer 1'appren-
tissage. Par définition, 1l'évaluation formative est une appréciation
portée sur le rendement de 1'élé&ve en phase d'apprentissage, en rapport
avec une partie de la matidre ou d'une habileté et a pour but d'aider
1'étudiant & s'approprier la connaissance. Son r8le consiste a
transmettre 3 1'élé&ve et au maitre du feedback sur 1'état des
acquisitions de la matiére et d'ajuster au besoin la situation
d'enseignement permettant d'améliorer l'apprentissage. Elle a pour
fonctions d'identifier 1les aspects du contenu maitrisés et non-
maltrisés; de détecter les causes de la non-maitrise et de réajuster la

matié&re ou l'approche pédagogique selon les besoins.

Cette forme d'évaluation s'applique a déceler et & corriger les

imperfections pendant 1le processus d'apprentissage. Elle permet
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également de déterminer si 1'éléve posséde les éléments essentiels 3 la
poursuite d'une tiche plus camwplexe. Dans cette optique, les erreurs
identifiées doivent &tre considérées came “des maments dans la
résolution d'un probléme et non comme des faiblesses répréhensibles™
(DeLandsheere, 1979, p. 113). Dans ce sens, 1l'évaluation formative se
distingue nettement de 1'évaluation sommative puisqu'elle vise
essentiellement 3 seconder et & soutenir 1'élé&ve dans son processus
d'apprentissage. Scallon (1980) définit 1'évaluation formative camme un
processus continu d'évaluation de 1l'apprentissage dont le rdle essentiel

est de suivre et d'assurer le progrés de chaque éléve.

1.2.c APPLICATION DE L'EVALUATION FORMATIVE DANS L'ENSEIGNEMENT

En matiére d'évaluation formative, le Ministé@re de 1'Education du
Québec (1985, p. 15) poursuit son orientation vers une “action immédiate
pour améliorer 1'apprentissage pendant qu'il se réalise; vers une
adaptation des démarches d'enseignements selon 1les difficultés
rencontrées et vers une identification des acquis nécessaires au début

d'un apprentissage™.

Dans 1l'application de 1'évaluation formative, Amigues (1982)
circonscrit trois fonctions interdépendantes: une premiére fonction
dite renforcatrice informe 1'éléve de facon continue dans sa démarche
vers la réalisation d'un objectif. Ce rappel d'information est
valorisant et augmente la probabilité de reprise d'une réponse

appropriée; une deuxiéme, qu'il appelle fonction corrective, améne



La problématique

1'éléve 3 repérer et a analyser ses erreurs; enfin, Amiques identifie
une fonction régulatrice qui favorise un réajustement de 1l'action en
tenant compte de l'erreur observée. L'interaction constante de ces
trois fonctions permet a 1'éléve de jouer un rdle actif dans son

processus d'apprentissage.

Soulignons que pour sa part Birzéa (1982) percoit 1'évaluation
formative comme la condition essentielle 3 la pédagogie de la maitrise;
celle—ci s'appuyant sur trois exigences fondamentales: une description
claire des objectifs a atteindre, des indicateurs détaillés pour chaque

cible visée et bien entendu, 1'application de 1'évaluation formative.

L'ampleur croissante du mouvement de la pédagogie de maitrise fait
ressortir davantage l'impcrtance de 1'évaluation formative (Brunelle et
Tousignant, 1986, p. 31). Dans cette oonception d'évaluation, le
professeur s'inscrit dans une relation d'aide et est considéré comme une
personne-ressource. Cette démarche pédagogique en évaluation a pour
effet de wvaloriser 1la relation maitre/éléve et de favoriser
1'implication de ce dernier. Il est intéressant de constater que parmi
les cing catégories de variables d'intervention, tirées du modéle de
Brunelle et Watts (1984), les comportements de 1'intervenant et des
apprenants, associés & la variable de processus, semblent étre ce qui
influence le plus la qualité de l'enseignement.:- Concrétement, pour les
apprenants, ces comportements font référence a un degré optimal
d'application, d'engagement moteur et de réussite alors que pour les

intervenants, ils font référence 3 la clarté et la concision des

10
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explications, 3 1l'observation active et a3 l'utilisation de 1'évaluation

formative en temps opportun.

En apprentissace moteur, dans un enseignement structuré ol les
critéres de réussite sont connus des élé&ves, Brunelle et Tousignant
(cité par Trudel, 1987, p. 22) recammandent de référer au “feedback™
came modalité d'évaluation formative. Il représente un moyen direct et
rapide d'évaluer pendant 1le processus d'apprentissage. Dans la
définition de Brunelle et DeCarufel (1982), le feedback est un

“comportement d'enseignement en réaction 3 une réponse motrice produite

par un ou plusieurs étudiants dans le but de leur fournir de

1l'information en rapport avec le degré de maitrise d'une performance
motrice”. Les auteurs sont nambreux & reconnaitre 1'importance du
feedback en apprentissage (Siedentop, 1983; Schmidt, 1982; Bloom, 1979),
mais Brunelle et DeCarufel (cité par Trudel, 1987, p. 22) le considérent
comme un des plus puissants moyens d'assurer 1'apprentissage.
L'efficacité du feedback reste cependant liée 3 la pertinence et au
moment opportun de son utilisation. Comme le souligne Cardinet (1985),
la mise en branle de ce processus d'interaction dépend en bonne partie
de la qualité de la présence du professeur et de l'a-propos de ses

réactions en vue d'inciter 1'éléve 3 participer d son apprentissage.

Dans la classe de danse classique, la subordination de 1'éléve aux
réactions du professeur est chose courante. Nous croyons que cette
participation “passive” peut étre transformée en participation “active™

par l'inplication de 1'étudiant & la prise de décision lors du processus

11
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d'apprentissage. Il s'agit d'amener celui-ci a développer sa capacité 3
cbserver et @ analyser sa performance; le rendre responsable de ses
apprentissages et ainsi, tenter de 1l'acheminer vers une plus grande
autoncomie. Cette facon de faire est non seulement un besoin mais une
nécessité pour le développement de 1l'étudiant qui doit étre considéré

came autre chose qu'un robot exécutant (Mooston, 1966).

Dans ce sens, Trudel (1987, p. 26) signale que “les auteurs qui
traitent de 1'évaluation formative en y recherchant 1'implication des

éléves semblent apporter une attention particuliére 3 1'évaluation par

les pairs™. Dans cette approche d'évaluation, 1'étudiant assume un réle

d'enseignant et sa premiére fonction se traduit par la transmission du

feedback (Siedentop, 1983, p. 208).

L'évaluation formative, telle que décrite précédemment, impliquant
la participation de 1'éléve, apparait souhaitable dans 1l'apprentissage
de la danse. Sa pratique s'inscrit dans une démarche favorisant un
enseignement qui tient campte des différences individuelles. Dans cette
étude, la notion d'évaluation formative, came nous venons de la
décrire, sera véhiculée dans son application par 1l'utilisation des

styles d'enseignement réciproque et par commandement de Mosston (1981).

1.3 LA RECHERCHE SUR LES MCDES D'ENSEIGNEMENT

I1 semble bien que depuis ses débuts & 1'Académie Royale de Danse a
Paris au XVIIéme siécle, le succds de la formation des danseurs pour

1l'acquisition d'habiletés motrices, repose sur une approche

12
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d'enseignement par cammandement, c'est-3-dire, enseignement par
imitation. Ce style d'enseignement traditionnel se caractérise par le
fait que le professeur est considéré came le détenteur du savoir et du
pouvoir dans la classe. Les prescriptions, corrections et évaluations
des tiches sont sous son entiére responsabilité. La participation de
1'étudiant est donc camplétement soumise aux directives du professeur.
Bien que cette approche soit encore tré@s répandue, les maitres du XXéme
siécle explorent de nouvelles formes de danse et, parallé&lement, prénent

de nouvelles facons de faire.

A ce jour, peu d'études ont porté spécifiquement sur 1l'efficacité

des approches utilisées pour l'enseignement de la danse. La littérature
écrite par les spécialistes du damaine est davantage orientée vers la
description du vocabulaire plutdt que vers des moyens d'améliorer
1'apprentissage. Quant aux revues scientifiques, elles présentent peu
de résultats de recherches ayant trait 3 l'enseignement de la danse

(Brauver, 1975, p. 5).

Dans son ¢étude, Brauer (1975) s'est intéressée a observer les
approches de cing écoles de styles différents, dans le but de
répertorier des indicateurs valables dans leur méthode respective
d'enseignement. lLes approches de Laban et de Dalcroze ont été analysées
3 partir de documents écrits; l'approche de la danse classique a été
vérifide 3 partir de matériels scripto-audio-visuels; celles de Graham
et de Nicholals furent décortiquées & 1'intérieur d'une année
d'immersion dans les classes, soit par une participation active ou par

1'observation.
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Les résultats de 1l'étude de Brauer révélent deux orientations
opposées dans 1l'enseignement: la premiére qu'elle qualifie de “let them
do™ s'applique aux approches de Laban et Dalcroze, ou 1'étudiant est
encouragé, inspiré, gquidé plutét que corrigé. ILe corps bouge librement
sans technique précise ni contréle. La deuxi@me orientation, que Brauer
qualifie de "make them do™ regroupe les approches du Ballet et de
Graham, ol la discipline et la soumission au professeur sont de rigueur.
Dans un contexte éducationnel, Brauer suggére aux professeurs de
s'inspirer de ces deux orientations. La formation du danseur, toujours

selon Brauer (1985) nécessite un entrafnement technique avec un contrdle

trés sérieux de toutes les parties du corps et en méme temps des mises.

en situation permettant de développer des forces créatrices et des

habiletés 3 bouger avec aisance.

A 1'instar d'autres disciplines, la danse a pour but de participer
au développement de 1la persomne dans ses dimensions physique,
intellectuelle et affective. Pour la réalisation de cet objectif,
Brunelle (1980, p. 684) signale que “l'enseignant pourrait recourir
davantage aux formules pédagogiques qui impliquent les étudiants™. Dans
ce sens, parmi les huit styles d'enseignement décrits par Mosston
(1981), le style d'enseignement réciproque est considéré comme une
approche qui favorise l'accroissement de 1l'autonomie de 1'étudiant sur

les plans cognitif, moteur, social et affectif. -

Des études démontrent les avantages de 1'enseignement réciproque ou
les partenaires s'enseignent entre eux. Celle dirigée par Goldberger

(1982) porte sur les effets de trois styles d'enseignement de Mosston
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sur l'acquisition d'habiletés motrices et le développement de compor-
tements sociaux, dans la pratique du hockey. OQuatre-vingt-seize enfants
de 5&me année choisis au hasard sont assignés dans des groupes corres-
pondant & chacun de ces styles. Les résultats démontrent que les styles
ont été efficaces pour 1'apprentissage moteur dans chaque groupe mais,
qu'en plus, le style d'enseignement réciproque intensifie significa-

tivement le développement d'attitudes sociales.

En éducation physique, 1l'étude de Godbout, Desrosiers, Brunelle,

Spallanzani et Tousignant (1985), portant sur 1l'utilisation de trois

stratégies d'évaluation formative impliquant des éléves de cinquiéme

année, révéle que l'évaluation par les pairs favorise 1'apprentissage
moteur. Toutefois, 1'étude ne démontre aucune différence significative

entre les résultats cbtenus dans les trois stratégies.

L'étude de Gartner, Kholer et Riessman (1971), ol des élé&ves plus
dgés enseignent aux plus jeunes, révélent que des enfants gagnent ainsi
en terme de rapidité, jusqu'd six mois pour l'apprentissage de la
lecture, et que cette technique est bénéfique autant pour le tuteur que
pour 1'éléve. Dans 1'étude de Cooper (1982), menée auprés d'enfants 3
la maternelle et en deuxi®me année, il est tr&s révélateur de constater
que ceux—ci préférent consulter leur partenaire plutét que leur
professeur. Une autre étude dirigée par Neil (1983) auprés d'étudiants
en é&ducation physique, de niveau universitaire, conclut que ceux—ci
réagissent favorablement aux feedback transmis entre collégues. Pour sa
part, dans le cadre d'une recherche exploratoire en mathématique au

secondaire sur la participation des él&ves au diagnostic pédagogique,
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Scallon (1985) fait part de son optimisme quant & la fiabilité des

éléves dans leur participation & la gestion de 1'évaluation formative.

Cependant, Godbout et al. (1983) remarquent cque 1'évaluation
formative a fait 1'objet de peu d'études dans 1le secteur des
apprentissages moteurs, en éducation physique. Dans le domaine de la
danse classique, nous n'avons repéré aucune étude ol 1l'efficacité de
1'évaluation formative ait été investiquée dans un contexte d'ensei-
gnement réciproque et par commandement pour 1'apprentissage des critéres

d'alignement du corps.

1.4 L'ALIGNEMENT DES SEGMENTS

l.4.a UNE NECESSITE DANS L'APPRENTISSAGE DE LA DANSE CLASSIQUE

On vit dans une époque ol la cualité recherchée dans tout ce que
1'on fait est synonyme d'efficacité et de rendement. L'atteinte de cet
objectif maintient 1les milieux des affaires et du développement
technologique dans un état de fébrilité constante. ILe domaine des arts
n'échappe pas 3 cette réalité et l'esprit de caompétition v est bien
présent. Par exemple, dans la formation en danse classique, on s'attend
a ce que les danseurs atteignent constamment un haut niveau de
performance et que les prouesses physiques soient toujours plus
raffinées. Ces standards élevés s'appuien:t sur une formation
méticuleuse de l'instrument de la danse, en occurrence le corps, alors
que la connaissance et 1'intégration des critéres du placement du corps
sont considérées comme les éléments essentiels et fondamentaux pour
1l'apprentissage du vocabulaire de la danse (Hardie, 1963; Peterson,

1975; Iee, 1983; Hammond, 1984).
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L'alignement des segments a un double objectif: éviter les
mouvements campensatoires ds & une mauvaise posture et préparer le
corps 3 bouger efficacement et harmonieusement (Jaccb, 1981; Bordier,
1979; Backrack, 1983). Arnheim (1982, p. 21), ajoute qu'une “mauvaise
mécanique corporelle donne des mouvements inefficaces et prédispose aux
traumatismes™. Le premier résultat d'une mauvaise posture se traduit
dans un mouvement campensatoire qui entraine nécessairement le
déplacement du poids du corps. Dans le but de maintenir 1'équilibre, le
danseur exerce une pression sur l'une ou l'autre des parties du cori:s ou
de la colonne vertébrale, et s'expose ainsi & d'éventuelles blessures
(Lawsan, 1983). Nous savons que les bonnes et mauvaises habitudes
s'acquiérent dans les classes d'entrainement. Bachrach (1983) prétend
que la plupart des blessures sont dues & des problémes d'alignement ou
de technique qui peuvent en général étre corrigés en classe avec l'aide
du professeur “tucking, hinging, hyperextending knees and forcing

turnout can all be corrected in class™.

Mais qu'entend-on par
bonne posture? En danse,
la bonne posture est le
résultat d'un équilibre qui
découle de 1'ajustement O O
constant de la répartition
du poids du corps autour du Bassin
centre de gravité situé &

la partie supérieure du Figure 1. Illustration du centre de
gravité.
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sacrum, au centre du polygone formé par les os iliaques, le pubis et le
sacrum (cf. figure 1). Chaque segment posséde son centre de gravité, et
1'équilibre du corps doit étre assuré avec un minimum d'effort pour un
maximum d'efficacité, de facon 3 permettre au danseur d'évoluer harmo-
nieusement. Ainsi, pour Jacob (1981, p. 227),
“good alignment is the positioning of various
parts of the body in relation to a central
axis, so that each part works efficiently and
the whole structure functions harmoniously™ ’

(cf. figure 2). Sherbon (1982, p. 27) ajoute (

que le danseur doit étre conscient de 1la
relation qui existe entre les jambes, la région “

du bassin et le torse.

X

Au départ, il faut signaler que le vocabu- A

laire de mouvement (les techniques) de la danse .
Figure 2. Illustration

classique repose sur le principe de “l'en- de l'alignement juste
du corps, vu de profil.
dehors™ qui se manifeste en une rotation exter-
ne de la téte du fémur autour de 1'axe mécanique du membre inférieur, a
1'intérieur de de la cavité cotyloide de 1l'os iliaque (articulation de
la hanche) (Challet-Haas, 1979, p. 34). Il est 3 noter que ce voca-
bulaire de la danse classique, s'appuyant sur 1l'en-dehors et cing
positions de base élaborées par Beauchamps au milieu du XVIIéme siécle,

s'est épuré et stabilisé surtout au XVIITéme siécle sous Noverre.

le placement des jambes dans l'en-dehors laisse apparaitre les
pieds ouverts dans un angle d'environ 180 degrés. Les différences

morphologiques individuelles et les capacités d'étirement déterminent le
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degré d'ouverture de chacun (Hammond, 1984, p. 57). Cette facon de
bouger par “en-dehors™ représente, en danse classique, 1'esthétique du
mouvement, mais augmente également les exigences de 1'entrainement

physique pour y arriver avec aisance.

La conscience de 1'alignement nécessite la connaissance de points
de repére précis sur le placement du corps. Dans une série d'articles,

Hardie (1963, p. 593) décrivait le placement du corps ainsi:

“The leg is placed on the front of the body and the purpose of
the turm—out is to get it placed, as far as is humanly
possible, towards the back. The shoulder is attached to the
back of the torso and should never be allowed to drop forward.
The rib cage goes all the way round the spine and should, as
far as possible, be held 1level, and slightly contracted,
during the execution of the exercises.”

Ia description de Fardie est intéressante mais pas suffisamment
précise, 3 notre avis. La version de Jones (1979, p. 104) ajoute des

éléments importants.

“Stand upright, feet parallel with a small space between them;
do not allow ankles or knees to roll in; relax knees, bend
them slightly; pull navel in; stretch tailbone downward,
perpendicular to floor; feel the spine lengthen upward through
the neck; keep pelvis over ankles; keep shoulders over
pelvis.™

1.4.b DESCRIPTION DE L'ALTGNEMENT DES SEGMENTS

Nous croyons utile de rendre encore plus explicite cette
description du placement du corps étant donné 1'importance capl):é\@ \\
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qu'elle représente dans notre étude. D'abord, la position des pieds
représente la base de sustentation du corps. Les arches des pieds ne
doivent pas toucher le sol et ne pas rouler en éversion ou en inversion

(cf. figure 3).

Eversion Inversion Position juste

Figure 3. Illustration de l'éversion, de l'inversion et de la position

Jjuste des pieds.
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Les pieds jouent un réle de
stabilisateur et le poids
du corps doit étre réparti
également sur trois points
(cf. figure 4): “le talon,
les tétes de métatarsiens
(les orteils) et la tranche
extérieure du pieds™

(Laane, 1983, p. 35).

L'articulation des
genoux est fragile et on
sait cambien ils sont
sollicités en danse. Les
genoux sont responsables de
transmettre le poids de la
partie supérieure du corps
aux pieds. Ils maintien-
nent la stabilité de
l'en-dehors de 1la cuisse
dans le plié., Camme régle
de -base, les genoux ne
doivent pas étre portés
vers l'arriére (cf. figure
5b). Le placement juste
des genoux exige qu'en tout

temps, ils soient alignés

Figure 4.

A, Position
Jjuste

Figure O.

:

Les 3 points d'apput

Illustration des trois
points d'appui des pieds
au sol.

)
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B. Position des genoux

en hyperextension

Tllustration de la position

des genoux:

A. position juste

B. position des genoux en
hyperextension
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avec le deuxiéme doigt de pieds (spécialement dans les pliés exécutés
dans la position de 1l'en-dehors).

Décrit comme zone du point de force, le bassin est “le point
d'équilibre entre les forces d'attraction au sol et les forces
d'extension™ (Bossu et Chalaguier, 1974). Il assure le travail de
l'endehors des Jjambes et influence 1l'extension de la colonne
vertébrale. Son placement nécessite 1'action des muscles rotateurs vers
1l'extérieur, des abdaminaux, des grands fessiers, du psoas iliaque, liés
d 1l'extension de la colonne vertébrale (Laane, 1983, p. 64). Le bassin
doit étre maintenu droit en évitant la bascule avant (antéversion) et la
bascule arriére (rétroversion) (cf. figure 6). La position du bassin
est juste lorsqu'elle est “équilibrée entre ces deux possibilités de

bascule™. (Laane, 1983, p. 64).

= ) p— Y

Antéversion Rétroversion Position juste

Figure 6. Illustration de 1'antéversion, de la rétroversion et de la

position juste du bassin.
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La partie supérieure du corps représentée par le tronc et la
ceinture scapulaire est “responsable de 1l'équilibre transversal
supérieur du corps™ (Laane, 1983, p. 89). Le placement juste de 1la
partie haute du corps implique une résistance 3 la gravité en maintenant
1l'extension maximale de la colonne vertébrale et 1l'élongation de la
sangle abdaminale. On obtient la stabilisation des épaules en les
maintenant en place sans élévation ni contraction parasitaire (cf.

figure 7). Ce placement provoque un léger glissement des amoplates

bs

Position juste du tronc Epaules en place

Figure 7. Illustration de la position juste du tronc et des épaules en

place.
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vers l'extérieur de la colonne vertébrale. Lors du mouvement inspira-
toire, la cage thoracique se déplace sur un plan latéral et les forces

de pression sont réparties également.

Le placement de la nuque,
assurant le port de téte, compléte
1'harmonie générale du corps. Cette

Nuque

partie est tré&s importante quoique droite
fréquemment négligée. Pourtant, le
port de la téte participe largement
d l'expression et sa liberté dépend

de 1l'allongement de 1la oolonne

cervicale. Le port de téte en danse
- Fiaure 8. Illustration de

nécessite que celle-ci “pousse dans la vosition
Juste de la
le samet du créne™ (Laane, 1983, p. nuque.

86), légdrement vers l'arridre afin

de réduire 1la tendance naturelle de

la courbe cervicale sans toutefois affecter le menton qui doit étre
droit, paralléle au plancher, ce qui explique que “les muscles
antérieurs du cou ont la méme action sur la lordose cervicale que les
abdaminaux sur la lordose lambaire™ (Bordier, 1980, p. 222) (cf. fiqure
8).

Au sujet de la posture, il est nécessaire de se rappeler qu'il y a
beaucoup de différences individuelles qui entrainent chacune des facons
particulidres de réagir. Arnheim (1982, p. 21), souligne “qu'il

n'existe pas de posture normale qui convienne & chaque individu”.
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Cependant, ce qui importe selon (Toulon, 1956), c'est de trouver la
meilleure pour chacun. Il est important de réaliser comment les parties
du corps sont relides l'une 3 l'autre. Ainsi, il se dégage une
impression générale de liberté et d'aisance lorsque toutes les parties
sont bien alignées.

Le danseur doit donc posséder un sens aigu “of the 'grounding'
function in the lower unit and the manipulative possibilities of the
upper unit” (Barténieff, 1980, p. 260). Dans le méme sens, Laane (1983,
p. 21) ajoute que le danseur doit “prendre conscience du corps les 'yeux
fermés' afin de développer sa sensibilité articulaire™. Martha Graham
insiste pour dire que chez le danseur, la connaissance de sa posture est
la chose la plus importante (dans Jacob, 1983, p. 229). Nous croyons
qu'une bonne posture s'appuie 3 la fois sur la conscience et la

connaissance du placement juste du corps.

1.5 DES RECHERCHES SUR L'APPRENTISSAGE DE L'ALIGNEMENT

DES SEGMENTS EN DANSE

Certains chercheurs se préoccupent de 1l'alignement du corps en
danse. Minton (1981) du Texas Waman's University s'intéresse aux effets
de trois sources référentielles différentes pour 1'apprentissage de
1'alignement corporel chez des étudiantes débutantes en danse moderne.
Son étude a pour but de vérifier l'efficacité de trois types de feedback
verbal/visuel sur 1l'amélioration de la marche auprés de trois groupes de
sujets féminins. Aucun groupe contrdle n'est utilisé pour camwparer les

effets entre les trois méthodes.
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Chaque type de feedback correspond 3 une fagon de transmettre une
image mentale & 1'étudiante, en rapport avec le placement du corps.
Dans la premiére approche, 1l'étudiante référe 3 une ligne directrice
imaginaire entre deux segments. Dans la deuxiéme, 1'étudiante est
alimentée par une image symbolique. Dans la troisidme approche,

1'étudiante s'appuie sur une explication vraie de la réalité.

Les conclusions de 1l'étude de Minton indiquent que 1'alignement
postural s'améliore dans les classes ol le professeur utilise 1les
feedback verbal/visuel. Cependant, la différence d'efficacité entre
chaque approche est trés mince et qu'en raison des limites de 1'étude,
il est difficile de déterminer le degré d'efficacité des trois

approches.

Une autre étude menée par Nicholls (1975), 3 Columbia University,
porte sur 1l'influence de la morphologie, de l'expérience et du travail 3
la barre sur l'alignement vertical, dans l'exécution du plié. Parmi un
échantillon de trente-huit sujets, la moitié de ceux—ci non-expérimentés
scnt choisis au hasard alors que ceux expérimentés proviennent de la
classe avancée d'étudiants 3 Julliard School. Les résultats de cette
étude démontrent que la morphologie et 1l'expérience en danse n'ont pas
d'ef%et sur 1l'alignement du corps dans le plié. Cependant, 1l'efficacité
du travail 3 la barre peut varier selon la longueur de la partie haute

de la colonne vertébrale.

Clarkson et al. (1986) ont fait une étude sur les effets du

feedback augmenté (feedback émis par 1'intervenant) pour réduire le
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probléme d'éversion des pieds. L'expérience se déroule en trois étapes:
la premiére, avec dix personnes débutantes pour 1'apprentissage du tendu
battement; la deuxi@éme, avec huit danseurs expérimentés pour
1'apprentissage du kattement frappé; et la troisi®me avec quatre sujets
qui ont un probléme chronique de pronation pour 1'apprentissage des
exercices durant la période de travail & la barre. Les résultats de
1'étude de Clarkson démontrent que 1'augmentation du feedback verbal est
efficace pour réduire les problémes d'éversion des pieds, tant chez les
débutants que chez les danseurs expérimentés, dans le travall des

exercices a la barre.

Ainsi, une bonne posture s'appuie & la fois sur la conscience et la
connaissance du placement juste du corps. Le bon alignement est
fondamental pour assurer le progrés et le développement d'un corps
harmonieux. I1 apparait donc nécessaire de transmettre aux
étudiants-danseurs, le plus rapidement possible, les notions leur
permettant d'arriver 3 un meilleur contréle de l'alignement. Il incombe
au professeur de trouver les moyens d'aider 1'étudiant-danseur dans
cette tiche. FEn effet, “one of the most immediate tasks of a dance
teacher is to help students establish a good body aligmment™ (Jacab,

1981, p. 229).

1.6 BUTS ET HYPOTHESES DE L'ETUDE

La présente étude a pour but de vérifier 1l'efficacité de
1'évaluation formative dirigée par le professeur et les étudiants dans

le mode d'enseignement réciproque par rappert a8 celle dirigée
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exclusivement par le professeur dans le mode d'enseignement par
camandement pour 1'apprentissage des crit@res du placement fondamental

du corps en danse classique.

Considérant les cbservations des critéres cités en danse classique,
une méthode d'enseignement utilisant 1'évaluation formative dirigée 3 la
fois par le professeur et les étudiants a, sur 1l'apprentissage des
critéres du placement fondamental du corps, un effet significativement
plus efficace d'une méthode d'enseignement ol 1'évaluation formative est
dirigée exclusivement par le professeur. L'hypoth&se est éprouvée en

regard de trois aspects:

a) 1l'aspect cognitif, i.e., l'acquisition de connaissances en rapport
avec le placement fondamental;

b) l'aspect moteur, i.e., la maltrise des apprentissages moteurs en
rapport avec le placement fondamental;

c) l'aspect affectif, i.e., le degré de satisfaction associé aux

conditions d'apprentissage.

Fn résumé, dans 1l'optique visant une qualité supérieure de
l'enseignement de la danse, cette étude recherche les moyens d'aider
1'étudiant-danseur a développer sa conscience et sa maitrise de
1l'alignement corporel. La recherche est centrée spécifiquement sur les
trois aspects de 1'apprentissage précités, dans la vérification de
1'évaluation formative dans les modes d'enseignement réciproque et par

canmandement pour 1'apprentissage des critéres du placement du corps en
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danse classique. L'étude fournira également des informations sur les
réactions des participants soumis aux deux styles d'enseignement de

Mosston (1981).
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CHAPITRE 2
LA METHODOLOGIE

Le chapitre deux s'applique 3 décrire la méthodologie utilisée pour
cette étude et les composantes des variables dépendantes et
indépendantes. On y retrouve d'abord le rodéle de 1'étude et 1la
description des sujets participants. La présentation structurelle des
variables indépendantes comprend 1'énumération des caractéristiques
générales des styles d'enseignement par cammandement et réciproque ainsi
qu'un tableau-synthé@se sur la répartition des rbles de l'enseignant et
de 1'étudiant-professeur pour chacun des modes d'enseignement.
S'ajoutent 3 cela le contrdle des stratégies d'enseignement, le contrdle
des rdles joués par les assistants-professeurs et le contrdle d'une
variable corollaire. Une description des instruments de mesure
s'applique aux variables dépendantes pour les aspects cognitif, moteur
et affectif. Des précisions concernant le traitement et 1l'analyse
statistique sont incluses. Ie chapitre se termine avec un résumé du

déroulement de 1'étude.



La méthodologie

2.1 PLAN DE L'ETUDE

L'étude se propose de vérifier 1'hypoth&se selon laquelle en danse
classique, une méthode d'enseignement utilisant 1'évaluation formative
dirigée & la fois par le professeur et les étudiants a, sur 1'appren-
tissage des critéres du placement fondamental du corps, un effet signi-
ficativement plus efficace qu'une méthode d'enseignement ol 1'évaluation

formative est dirigée exclusivement par le professeur.

En raison du contexte de faisabilité mettant en cause 1'aspect
éconamique, la disponibilité des sujets, des collaborateurs, des lieux
pour la durée de 1'expérimentation, et en raison de sa rigueur
scientifique, la démarche expérimentale que nous avons jugée la plus
appropride est le mod@le prétest, post-test groupe contrdle de Campbell

et Stanley (1969), illustré subséquemment:

Prétest Post-test
&. R
Gr. C
Variables dépendantes: La connaissance des critéres

La maitrise des critéres
Le degré de satisfaction

Gr. R = groupe d'enseignement réciproque
Gr. C = groupe d'enseignement par cammandement

Dans la présente étude, le groupe expérimental est identifié 3
celui qui regoit l'enseignement réciproque (i.e. enseignement par les
pairs) et le groupe contr8le 3 celui qui regoit 1l'enseignement par

camandement (i.e. enseignement traditionnel, par imitation).
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L'information complémentaire, relative & la variable en rapport
avec la satisfaction éprouvée par les étudiants lors du processus
d'apprentissage, est obtenue par une méthodologie dite “qualitative”
s'inspirant des approches utilisées en sciences sociales. Pour les fins
de cette étude, nous retenons la technique de 1l'incident critique mise

au point et développée & 1'American Institute for Research et

1'université de Pittsburgh par Flanagan (1954) et ses collaborateurs.

2.2 LES SUJETS

Les sujets de la présente étude sont des étudiants adultes non-
initiés & la danse classique. ILe recrutement est fait sur une base
d'inscription volontaire & un ocours en danse classique offert aux
résidents du campus universitaire de l'université Laval. ILa sélection
des sujets se fait a partir d'un profil individuel (annexe C-1) établi
en tenant compte de l'dge, du sexe et des expériences antérieures de
chacun. Les volontaires ayant une expérience récente en danse classique
sont €éliminés. ILors d'une rencontre préliminaire, chaque sujet
s'engage, en signant une entente (annexe C-2), & respecter les

oonditions de participation & la recherche.

Les trente—quatre adultes participants ont une moyenne d'édge de 24
ans et sur la base des crit@res retenus lors de la sélection, sont
répartis également dans le groupe d'enseignement réciproque et le groupe
d'enseignement par cammandement. Pour les fins de 1'analyse des
résultats et en raison de la mortalité expérimentale sur l'ensemble des

participants & 1l'expérimentation, on retient 13 sujets du groupe
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d'enseignement réciproque et 14 sujets du groupe d'enseignement par
commandement.

2.3 OONSIDERATIONS SUR LES OCOMPOSANTES DES VARIABLES

DEPENDANTES ET INDEPENDANTES DE L'ETUDE

La grande variété et la camplexité des notions qui sont camprises
dans les variables dépendantes et indépendantes de cette é&tude,
justifient, & notre avis, le choix que nous avons fait d'expliciter ces
notions. En ce sens, il sera question des styles d'enseignement de
Mosston et de contenus de la danse classique. Bien que chacune de ces
rubriques apparaissent disparates 3 premiére vue, elles constituent
néammoins les composantes de la toile de fond de notre étude et ont

besoin, 38 ce titre, d'étre présentées assez en détail.

2.4 OOMPOSANTES DES VARTABLES INDEPENDANTES

2.4.1 GENERALITES SUR LES STYLES D'ENSEIGNEMENT DE MOSSTON

Selon les résultats d'une étude faite par Pichert et al. (1976),
les styles d'enseignement de Mosston sont largement utilisés dans 1la
recherche en éducation physique et ils sont reconnus camme d'excellentes
stratégies qui contribuent a favoriser plusieur's types d'apprentissage
chez les élé&ves. Les styles d'enseignement de Mosston sont constitués
de huit stratégies ol les r8les de l'enseignant et des éléves sont

définis 3 partir d'un modéle comportant 15 rubriques relatives & des

décisions a prendre. Ces décisions & prendre concernent trois étapes du
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tandem enseignement-apprentissage: les décisions pré-classes, les
décisions pendant le déroulement des activités d'apprentissage et les

décisions relatives aux apprentissages réalisés.

La danse classique, telle qu'il est convenu de l'appeler, a pris
origine & la cour des rois de France et s'est répandue a travers le
monde en véhiculant une gestuelle et une terminologie frangaise qui lui
est propre. En tant qu'art, cette forme de danse a évolué au cours des
siécles. Toutefois, came le signale Brauer (1975), le rituel dans

lequel se déroule la formation des danseurs a peu varié.

Pour la présente étude, nous avons retenu (a) le style
d'enseignement par cammandement qui s'apparente 3 la fagon habituelle
d'enseigner la danse classique et (b) le style d'enseignement réciproque
qui n'est généralement pas utilisé dans 1l'enseignement de la danse
classique, mais qui représente un énorme potentiel pour intensifier
1l'application de 1l'évaluation formative et la participation des éléves

au processus d'apprentissage.

2.4.2 LES CARACTERISTIQUES DE L'ENSEIGNEMENT PAR COMMANDEMENT

Dans le spectre des styles d'enseignement de Mosston (1981), ce
style traditionnel s'identifie au style d'enseignement par cammandement
et regroupe les caractéristiques générales suivantes: (a) le contenu ou
la matiére est pré-établie par le professeur et représente un standard a
observer; (b) la démonstration du professeur est le modéle a suivre et

constitue 1'idéal & atteindre; (c) les directives du professeur doivent
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8tre suivies avec précision dans 1'exécution des tiches; (d) les déci-
sions du professeur ne sont jamais remises en question; (e) 1'étudiant
déviant n'est pas toléré; (f) les él&ves ne doivent pas modifier 1la
tlche proposée; (g) une relation d'aide entre les participants n'est pas
de mise et (h) le professeur est considéré comme l'expert en la matiére,
ce qui lui confére savoir et pouvoir. Dans ce mode d'enseignement, la
ocomposante évaluation formative se manifeste sous la forme du feedback
qui est dirigé exclusivement par le professeur. En somme, l'ensei-
gnement de la danse classique fait de fagon traditionnelle ou par

camandement présente un signifiant et un signifié infiniment

respectueux des postulats théoriques et des valeurs culturelles qui ont

été 3 la base méme de cet art.

2.4.2.a Répartition des r8les avant le déroulement de la séance

Dans les deux styles d'enseignement de Mosston que nous avons
retenus, les caractéristiques des réles respectifs du professeur et de
1'étudiant sont définis par rapport a trois phases du processus de
1'enseignement: avant le déroulement de 1'activité, pendant le
déroulement de 1'activité et apr@s le déroulement de l'activité. Ainsi,
selon le modéle de Mosston, 3 1l'étape des préliminaires de la classe,
seul le professeur a un rdle & jouer. Il a la responsabilité de
déterminer les objectifs du cours, de sélectionner le contenu spécifique
(techniques) en rapport avec les objectifs a atteindre, de retenir des
stratégies d'interaction pour favoriser 1'apprentissage, de choisir une
ou des procédures d'évaluation pour mesurer les résultats
d'apprentissage et aussi, de décider des modes d'organisation

relativement & la disposition des éléves et du matériel sur le plateau.
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2.4.2.b Répartition des r8les pendant le déroulement de la séance

Avant l'exécution de l'activité

Avant 1l'exécution de l'activité, le professeur a pour rdle de faire
la démonstration et d'expliquer les techniques et les variations &
apprendre. Il indique au pianiste le type d'accompagnement dont il a
besoin selon les cas et & l'occasion frappe les rythmes ou simplement
marque le tempo en chantonnant. I1 indique également la vitesse

d'exécution, le nombre de répétitions et la durée d'exécution de la

tdche. Comme un bon chef d'orchestre, il donne le signal de départ et

d'arrét de l'entrainement. Pour sa part, 1l'étudiant observe et écoute
attentivement lors des explications et démonstrations du professeur. I1
doit mémoriser 1l'enchainement prévu et, 3 l'occasion, peut esquisser les

mouvements.

Pendant 1l'exécution de 1l'activité

Pendant l'exécution de l'activité, le professeur se déplace pour
observer 1l'exdcution de chacun des participants. Selon les besoins, il
redonne de l'information concernant la tdche & exécuter par un rappel
occasionnel; il transmet des feedback prescriptifs ou correctifs d'une
maniére verbale, visuelle, tactile ou sonore a toute la classe ou 3 un
étudiant en particulier pendant ou aprés 1l'exécution d'une phase de

mouvement. Enfin, il signale que l'activité est terminée.
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Durant cette étape, le rdle de 1l'étudiant se limite 3 exécuter le
mieux possible la téche prévue par le professeur, en tenant campte de

ses conseils et recamandations.

Apra@s l'exécution de l'activité

Aprés 1'exécution de l'activité, le professeur donne son évaluation
en qualifiant le rendement fourni par 1'éléve compte tenu des critéres
qu'il avait demandé de respecter. Il revient sur des aspects a

améliorer en faisant des rectifications ou en démontrant 3 nouveau. A

1l'occasion, il fait faire la démonstration par un étudiant et invite

toute la classe & observer. Aprds quoi, il invite les éléves a

poursuivre avec un autre enchainement.

Ici encore, l'étudiant écoute les conseils du professeur et cbserve

les démonstrations. A l'occasion, il peut poser des questions.
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TABLEAU I
REPARTITION DES ROLES DE L'ENSEIGNANT ET DE L'ETUDIANT
DANS L'ENSEIGNEMENT PAR COMMANDEMENT

REPARTITIONS DES ROLES AVANT LE DEROULEMENT DE LA SEANCE
Dans les décisions pré-classe, seul le professeur:

1- détermine les objectifs du cours

2- sélectionne le contenu en rapport avec les objectifs & atteindre
3- retient des stratégies d'interaction pour favoriser 1'apprentissage
4- choisit une ou des procédures d'évaluation

5- décide des modes d'organisation des élé&ves et du matériel

REPARTTTION DES ROLES PENDANT LE DEROULEMENT DE L'ACTIVITE

Avant l'exécution de l'activité

Le professeur

1- démontre et explique les techniques & apprendre ainsi que le nambre
de répétitions a faire

2- décide du type d'accampagnement dont il a besoin

3- détermine la vitesse et la durée d'exécution

4- donne le signal de départ et d'arrét de l'entrainement

L'étudiant
1- observe et écoute attentivement le professeur
2- esquisse la tAche a accamplir

3- essaie de mémoriser la téche prévue

Pendant 1'exécution de 1l'activité

Le professeur

1- se déplace pour observer 1l'exécution

2- redonne des informations concernant la tiche & exécuter

3- transmet des feedback prescriptifs ou correctifs & toute la classe
ou 3 un éléve en particulier

4- indique la fin de l'activité

L'étudiant

1- exécute la tlche et tient campte des conseils et recommandations du

professeur
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Tableau 1, suite ...

Aprd@s 1'exécution de 1l'activité

Le professeur

1- énonce son évaluation de la performance

2- revient sur des aspects 3 améliorer

3- fait des rectifications si nécessaire en démontrant 3 nouveau ou se
sert d'un étudiant pour démontrer 1'exercice

4- invite 3 poursuivre la classe en débutant l'enseignement d'un autre
exercice

L'étudiant

1- observe et 4dcoute attentivement le professeur

2- pose des questions si nécessaire
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2.4.3 LES CARACTERISTIQUES DE L'ENSEIGNEMENT RECIPROQUE

ILe style d'enseignement réciproque tel que défini par Mosston
repose sur l'interaction entre le professeur, 1'étudiant/professeur et
1'exécutant. Dans cette pédagogie particuliére, la composante
évaluation formative se manifeste sous la forme du feedback qui est
dirigé par le professeur et les é&tudiants. Une communication
particuliére s'établit entre le professeur et les participants de la
classe et confére a ce style des exigences spécifiques. Ainsi, dans ce
style, le professeur préconise que le développement de l'aspect social
fasse partie intégrante des objectifs & poursuivre dans son
enseignement. En somme, il accepte de partager son pouvoir dans
l'organisation de la classe et dans la transmission de feedback aux
apprenants. Ie professeur est attentif 3 la qualité des réactions que
les étudiants partagent entre eux et il fait en sorte que 1l'étudiant
joue un r8le efficace dans la prise de décision. Le professeur doit
également étre en mesure d'adopter une nouvelle attitude et d'apprendre
un camportement qui demande de freiner sa propension naturelle & 1la
cammunication directe avec 1l'étudiant qui exécute un exercice. Il doit

avoir la patience de laisser aux participants le temps d'apprendre leur

rdle._

Pour sa part, 1l'étudiant doit démontrer une capacité 3 s'engager
dans le rbéle d'assistant/professeur et s'habituer a faire confiance a un
partenaire qui lui donne du feedback. Il doit enfin apprendre a réagir

sans la présence constante du professeur.
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2.4.3.a Répartition des r8les avant le déroulement de la séance

Dans les décisions pré-classe, seul le professeur détermine les
cbjectifs du cours, le contenu spécifique en relation avec chaque
objectif, les stratégies d'interaction et la procédure d'évaluation. Il
anticipe ol et comment se placent l'exécutant et 1'assistant/professeur

en prévision des épisodes d'enseignement réciproque.

Dans les préliminaires de 1la classe, 1'étudiant collabore 3a

l'organisation de celle-ci en installant les barres et le piano lorsque

nécessaire. Il prépare sa fiche de co-4évaluation et s'assure que le nam-

de son partenaire est inscrit. Il place ensuite la fiche dans un

endroit facile d'accés pour éviter les pertes de temps.

2.4.3.b Répartition des r8les pendant le déroulement de la séance

Avant 1l'exécution de l'activité

Avant l'exécution de 1l'activité, & la premiére étape de
1l'enseignement réciproque, le professeur démontre et explique la
technique 3 apprendre. Il donne les critéres de placement a observer et
rappelle les exigences rattachées au rdle d'enseignement-réciproque. Il
détermine le nombre de répétitions 3 exécuter et décide du rythme ainsi
que de la durée d'exécution de la téche. Enfin, le professeur insiste
sur le fait qu'aprés l'exécution de la téche prévue il donne du feedback

d l'assistant-professeur seulement.
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Pour sa part, l'étudiant observe attentivement la démonstration du
professeur et essaie de mémoriser les critdres clefs 3 observer chez son

partenaire. Il s'entend avec son partenaire pour déterminer lequel des

deux exécutera et observera 3 tour de rbéle.

Pendant 1l'exécution de l'activité

A la deuxiéme étape, pendant 1'exécution de 1l'activité, 1le
professeur se déplace d'une diade 3 1l'autre pour observer ce qui se

~

passe. A 1'occasion, il 1répéte & 1'intention des assistants-

professeurs, les critéres & observer. I1 attire discrétement-

1l'attention d'un assistant/professeur sur un point particulier, par un
regard ou une indication du doigt, encourage l'effort et la partici-
pation de chacun, garde un oeil sur l'ensemble de la classe pour
s'assurer que chacun s'acquitte de sa tiche. Si nécessaire, il arréte
l'action, redonne des explications ou des consignes et peut aussi &

1'occasion se servir d'un étudiant comme modéle.

Pendant le déroulement de 1l'activité, 1'étudiant exécute
1l'enchainement prévu. L'assistant/professeur se concentre sur sa téche
d'observateur. Selon les besoins, ce dernier fournit des feedback &

1'exécutant en tenant compte des indications transmises par le

professeur.
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Apras l'exécution de l'activité

A la troisiéme étape, aprds 1'exécution de 1'activité, le
professeur se doit d'étre +trd@s vigilant. Son r8le consiste i
questionner 1'assistant/professeur sur ce qu'il a remarqué. Au moment

opportun, il invite celui-ci & noter le résultat de son observation.

Dans cette troisiéme étape, 1'exdécutant écoute les observations de
1l'assistant-professeur. Celui-ci indique 3 son partenaire ce qu'il a
observé de positif et de négatif. En temps et lieu, il note les

résultats de 1l'exécutant sur la fiche de co-évaluation.

Pour assurer le succés dans l'utilisation du style d'enseignement
réciproque, le professeur rappelle & 1l'occasion aux étudiants que
1l'observation d'un partenaire peut aider 3 développer leur capacité a
déceler les critdres d'alignement et 3 élever leur niveau de conscience

du placement juste du corps.

43



La méthodologie

TABLEAU II
REPARTTTION DES ROLES DE L'ENSEIGNANT ET DE L'ETUDIANT
DANS L'ENSEIGNEMENT RECIPROQUE

REPARTITION DES ROLES AVANT LE DEROULEMENT DE IA SEANCE

Durant les décisions pré-classe, seul le professeur:

détermine les cbjectifs du cours

sélectionne le contenu en rapport avec les objectifs 3 atteindre
retient des stratégies d'interaction pour favoriser 1'apprentissage
choisit une ou des procédures d'évaluation

anticipe ol et comment se place 1l'exécutant et 1'assistant—
professeur

REPARTITION DES ROLES PENDANT LE DEROULEMENT DE LA SEANCE

Avant 1l'exécution de l'activité

Le professeur

1- donne les informations concernant les fiches de co-évaluation

2- rappelle les exigences rattachées au r8le d'assistant-professeur

3- signale qu'aprés l'exécution, il donne du feedback & l'assistant-
professeur seulement

4- démontre et explique la technique & apprendre ainsi que le nombre
de répétitions

5- détermine les critéres de placement d observer

6- _décide du type d'accompagnement dont il a besoin

7- détermine la vitesse et la durée d'exécution

8- donne le signal de départ et d'arrét de 1l'entrainement

L'étudiant

1- collabore 3 1l'organisation de la classe en installant les barres et
le piano

2- prépare sa fiche de co-évaluation et la place dans un endroit
accessible

3- observe et écoute attentivement le professeur

4- mémorise les critéres clefs a observer

5- s'entend avec son partenaire pour la répartition des réles
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Tableau II, suite ...

Pendant l'exécution de l'activité

Le professeur

1- se déplace pour observer 1'exécution

2- répéte 3 l'occasion les critéres 3 cbserver

3- attire 1'attention de 1'assistant-professeur sur des points &
surveiller

4- garde un ceil sur l'ensemble de la classe

5- arréte l'action si nécessaire et redonne des explications ou des
consignes

6- utilise parfois un étudiant comme mod&le pour la démonstration
7- encourage l'effort et la participation

L'étudiant

1- 1'étudiant-exécutant s'applique 3 bien faire la tiche demandée

2- 1'assistant-professeur se concentre sur sa tiche d'observateur et a
l'occasion, il peut donner du feedback selon les indications du
professeur

Aprés 1'exécution de 1l'activits

Le professeur

1- reste vigilant 3 ce qui se passe dans l'ensemble de la classe

2- questionne l'assistant-professeur sur ce qu'il a remarqué

3- invite les assistants-professeurs & noter le résultat de leurs
observations

4- invite les partenaires a& changer de réle

L'étudiant

1- 1'exécutant écoute les observations de 1l'assistant-professeur

2- 1l'assistant-professeur indique & son partenaire ce qu'il a observé
de positif et de négatif

3- _l'assistant-professeur répond aux questions du professeur

4- 1'assistant-professeur note les résultats sur la fiche d'évaluation
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TABLEAU IIT

TABLFAU-SYNTHESE DE LA REPARTITION DES ROLES DE L'ENSEIGNANT ET DE
L'ETUDIANT DANS L'ENSEIGNEMENT PAR COMMANDEMENT ET RECIPROQUE

AVANT LE DEROULEMENT DE LA SEANCE

Pour les deux styles d'enseignement, le professeur seul:

- sélectionne le contenu enrrapport avec les objectifs & atteindre
- détermine les stratégies d'intervention et les procédures

d'évaluation

PENDANT LE DEROULEMENT DE LA SEANCE

Enseignement par cammandement

Professeur

démontre,
explique

Professeur

se déplace,
donne du
feedback

Professeur

rectifie
selon les
besoins;
poursuit
la t&che

Avant 1'exécution de l'activité

Enseignement réciproque

Etudiant

observe et
exécute

Pendant 1l'exécution de 1l'activité

Professeur

rappelle la
tache a
1l'ass.-prof.

Etudiant

exécute

Aprés 1'exécution

Professeur

questionne

1'ass.-prof.,
observe toute

la classe

de 1'activité

Etudiant

observe, écoute

Professeur

questionne
l'ass.-prof.

Etudiant

prépare sa
fiche, observe,
écoute, mémo-
rise les cri-
té8res et
s'entend avec

son partenaire

Etudiant

dans la diade,
un exécute et
1'autre observe

Etudiant

échange entre
partenaires;
répond au
professeur;
note son pair
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2.4.4.a Le contrfle des stratégies d'enseignement

Aprés la description des deux styles d'enseignement représentant
les variables indépendantes de cette étude, voyons pourquoi et comment

nous assurons le contrdle de ces variables.

L'application de 1'évaluation formative dans 1les styles
d'enseignement par cammandement et réciproque est assurée par le méme
professeur. Compte tenu des caractéristiques particuliéres rattachées a
chacun des deux styles d'enseignement, 1'entrainement du professeur

nécessite deux projets pilotes menés au cours de 1'année 1985.

Dans le but de s'assurer que les rdles de l'enseignant et des
étudiants tels que définis par Mosston soient respectés, chaque séance
d'enseignement est enregistrée sur ruban magnétoscopique selon un
protocole relatif au prélévement des mises en situation d'apprentissage

et analysée par le professeur et un expert des styles d'enseignement.

Le méme répertoire pour l'accampagnement musical de méme que le
plan de cours (annexe C-10) camprenant les techniques faisant 1l'objet de

1'étude sont utilisés dans 1'enseignement au groupe contrdle et au

groupe expérimental.
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2.4.4.b le contrfle des r8les joués par les assistants-professeurs

Au début de la réalisation du programme, aprés le prétest, une
liste des critéres du placement du corps (annexes C-5.a, C-5.b, C-5.c)

est remise aux participants du groupe expérimental.

Un test “in vivo™ est administré 3 la quatriéme et 3 la sixiéme
semaine afin de s'assurer de la capacité des sujets 3 transmettre du
feedback juste et vérifier le niveau de connaissance des critéres du
placement du corps des participants. Une personne confirmée en danse
classique présente les techniques 3 exécuter selon 1'ordre préalablement
établi de ce test. ILes participants ont 3 indiquer sur une feuille de

réponse si les critéres appris sont respectés pendant la démonstration.

Ce test est corrigé sur la base d'une appréciation accordant un
point pour une bonne réponse; 0,5 point pour une réponse incertaine et 0
point pour une mauvaise réponse. ILe score maximum possible pour un
étudiant est de 25 points. On observe que les étudiants sont demeurés
stables dans leur capacité 3 reconnaltre les critéres du placement du

corps avec une moyenne de 16/25 pour chacun des deux tests.
2.4.4.c Le contr8le d'une variable corollaire

Pour des fins de différenciation des sujets et pour assurer le
contrfle de certaines caractéristiques relatives au profil d'appren-
tissage, on administre deux tests en rapport avec des variables de

présages. Le test sur les figures cachées (Oltman, Raskin et Witkin,
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1978) porte sur le degré de dépendance/indépendance & 1'égard du champ
d'apprentissage et le test de Lamontagne (1982) traite de variables en
rapport avec les déterminants culturels, les orientations symboliques et
les modes d'inférence. On retrouve les résultats 3 ces deux tests i
l'annexe B-6 et l'annexe B-7. Ces instruments de mesure appartiennent
respectivement 3 1'Institut de Recherche sur le Profil d'apprentissage
Inc., de Québec (1982) et & 1'Institut de Recherches Psychologiques

Inc., de Montréal (1978).

2.5 OOMPOSANTES DES VARIABLES DEPENDANTES

2.5.1 LES CRITERES D'ALIGNEMENT DU CORPS

L'étude vise 3 trouver un moyen d'aider 1l'étudiant 3 acquérir la
cornaissance des critéres du placement du corps pour lui assurer un
meilleur contrdle de l'alignement dans 1'apprentissage des techniques de
danse classique. Voici, en résumé, les critéres du placement
(alignement) du corps en relation avec chaque segment, tels qu'ils sont

enseignés aux étudiants dans la présente étude:

Pieds: appui sur le talon, sur les cing métatarsiens et sur la partie

externe du pied.

Genoux: alignés avec le deuxiéme doigt des pieds, en tout temps.

Bassin: droit, dans une position intermédiaire entre l'antéversion et

la rétroversion.
Tronc: “suspendu” au-dessus des hanches, muscles abdominaux allongés,
colonne vertébrale en extension, amoplates plaquées, épaules

basses.
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Nuque: la colonne cervicale étirde vers le samet du créne, menton

légérement “entré” et parall@le au plancher.

Cette description des critéres de 1l'alignement du corps indique de
fagon précise les points auxquels les étudiants ont dQ se référer lors

de l'apprentissage des techniques de danse classique.

2,5.2 LES CRITERES DESCRIPTIFS DES TECHNIQUES DE L'ETUDE

En danse classique, les pas de base demi-plié, relevé et battement
tendu scnt considérés camme tré@s importants parce qu'ils représentent
les mouvements sur lesquels reposent toutes les autres techniques du
ballet (Hammond, 1984, p. 63). Les mouvements élémentaires demi-plié,
relevé et battement tendu (description en annexe A) sont contenus dans
les trois techniques choisies pour 1l'étude et il est convenu de les
nommer temps 1ié, échappé-relevé et saut en 1/4 de tour. Des critéres
descriptifs ont été retenus pour 1'apprentissace de chacune de ces

techniques.

2.5.2.a le temps 1ié

Le temps lié est une cambinaison du battement tendu & la seconde et
du plié. Son exécution se fait & partir de: a) battement tendu & la
seconde, pointe vis-3-vis pointe, téte ouverte du c6té du battement
tendu et les bras en premidre position simultané; b) demi-plié en
deuxiéme position, poids du corps au centre, téte au centre et bras en

premidre position simultanément; c) transfert de poids sur la jambe de
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départ, téte du cété opposé 3 la jambe de support et bras en deuxidme
position simultanément; d) fermer le pied en premiére position, bras bas
et téte de face simultané.

Figure 9. Illustration de la technique temps 1ié€.

2.5.2,.b L'échappé-relevé

L'échappé-relevé nécessite au départ: a) un demi-plié sans lever
les talons; b) pousser simultanément les deux pieds en deuxiéme position
sur demi-pointe, le poids du corps réparti également sur les deux jambes
3 une distance de 12 3 18 pouces entre les deux talons; c) retour
simultané des pieds dans la position plié de départ et d) tendre les

jambes.
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Figure 10. Illustration de la technique échappé-relevé.

2.,5.2.c le saut en 1/4 de tour

Le saut en 1/4 de tour cammence avec: a) la téte qui exécute un
quart de tour; b) le demi-plié sans lever les talons; c) la propulsion
dans les airs du corps qui se déplace d'un quart de tour en conservant
les jambes allongées et les pieds pointés; d) la retawbée au sol dans le
demi-plié sans lever les talons et e) la téte retrouve sa position

initiale et le saut se termine en allongeant les jambes.
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Figure 11. Illustration de la technique du saut en 1/4 de tour.

2.6 LES VARIABLES DEPENDANTES: LES INSTRUMENTS DE MESURE

les effets de 1l'évaluation formative en enseignement réciproque et
par camandement sont vérifiés sur les aspects cognitif, moteur et

érotif des participants.
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2.6.1 L'ASPECT COGNITIF

En prétest, les sujets sont invités 3 répondre & un questionnaire
portant sur la connaissance des crit@res du placement fondamental.
L'épreuve écrite de connaissance des critéres (annexe C-6) camprend une
question itérative 3 développement court, permettant de mesurer 1'état
de la connaissance des participants sur les critéres d'alignement en
relation avec les segments du corps. Un exemple de réponse en rapport
avec le segment pied, & la question: quels sont les critéres qui
permettent d'établir que le placement du corps est juste? a) 1'appui
sur le talon, b) l'appui sur les métatarsiens, c) l'appui sur la partie
extérieure du pied. Ce test est corrigé sur la base d'une échelle
d'appréciation de 0 & 2: 2 points représentant une bonne réponse; un
point pour une réponse imprécise; 0,5 point pour une réponse qui ne fait
pas de sens avec la réalité et 0 point pour aucune réponse. Le score
maximm possible pour un étudiant dans ce test est de 24 points. Ia
validité de contenu du test repose sur les descriptions explicites de la
littérature 3 ce sujet. Le test fut appliqué 3 la premiére rencontre,

avant que ne débutent les séances sur les apprentissages moteurs.

Un deuxiéme test permet de vérifier les connaissances des sujets
relativement au placement juste du corps. ILe choix des vingt—cing
positions retenues pour 1'épreuve écrite d'identification des critdres
(annexe C-7) représentant les qualitds ou les défauts de placement
courarment abservés et tels cue décrits dans la littérature, est fait en

fonction des critéres de placement des cing segments du corps concernés
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dans 1'étude. A partir de photographies projetées sur un écran, les
sujets ont @ identifier, sur une feuille de réponses, le deqgré de
respect des critéres du placement juste du corps. Ce test est corrigé
sur la base d'une appréciation accordant un point pour une bonne
réponse; 0.05 point pour une réponse incertaine et 0 point pour une
mauvaise réponse. Le score maximum possible pour un étudiant est de 25
points. La validité de contenu de ce test repose sur les descriptions
explicites de 1la littérature a8 ce sujet. L'épreuve écrite de
oconnaissance des critéres et 1'épreuve écrite d'identification des

critéres sont appliquées d nouveau en post-test.

2.6.2 L'ASPECT MOTEUR

En prétest, chaque sujet doit exécuter les trois techniques &
quatre reprises. Les trois juges—analystes observent les performances
et notent leurs appréciations sur une grille regroupant les critéres
descriptifs et les critéres d'alignement du corps (description aux
annexes C-4.A, C-4.B, C-4.C). Ie code d'éthique pour les juges-
analystes ainsi que la définition et la valeur des symboles servant a
évaluer la performance des participants apparaissent en annexe C-3. Les
performances de tous les sujets sont filmées sur ruban magnétoscopique
et servent de références pour aider les juges—analystes a3 campléter ou

confirmer leur évaluation. En post-test, 1l'observation est répétée dans

des conditions identiques.

L'entrainement en vue d'obtenir la fidélité inter-analystes sur les

critéres du placement est fait au cours de 1l'autame 1985. Les trois
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juges ont observé et évalué, a partir de bandes vidéos, différents
sujets exécutant les techniques de temps 1lié, d'échappé-relevé et de
saut en 1/4 de tour. Une fidélité inter-analystes de .87 est obtenue en

moyenne pour l'ensemble des critéres 3 observer.

2,6.3 L'ASPECT AFFECTIF

La technique de 1l'incident critique, développée par Flanagan
(1954) , est essentiellement une procédure permettant de recueillir des
observations de personnes directement impliquées dans une activité de
fagcon & faire ressortir des incidents survenus lors de la pratique de
cette activité et qui pourraient expliquer le degré d'atteinte d'un

objectif préalablement identifié.

La cueillette des observations est faite par le biais d'une
question ouverte (annexe C-8) en relation avec une situation trouvée
plaisante (incident positif) et une situation trouvée déplaisante
(incident négatif) au cours de 1l'apprentissage de la danse. Les
étudiants sont invités 3 relater, le plus t&t possible apr@s chaque
séance, leurs incidents et 3 remettre les réponses au début de la classe
suivante. A la fin de 1'expérimentation, le contenu est colligé et
analysé selon un processus inductif en respectant la taxonamie proposée

par Brunelle et Tousignant (1986).

A la fin de 1l'expérimentation, un questionnaire de satisfaction
générale (annexe C-9) qui vise & mesurer le degré de satisfaction des

étudiants ayant participé aux cours est appliqué aux participants des
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deux groupes. Ce questionnaire est une adaptation du test d'évaluation
générale d'un cours de Bernier. Placés dans le contexte de 1'appren-
tissage de la danse, les vingt-et-un énoncés sont en rapport avec les
thémes couvrant l'attitude face au cours, la méthode d'enseignement, le
contenu de cours, l'intérét et l'attention manifestés par les étudiants,
ainsi que les caractéristiques du professeur (annexe C-9). Ies items
sont regroupés sous forme d'échelles d'aprés leur degré d'association.
La correction est faite par une échelle de Lickert selon un score établi

par facteur.

2.7 TRATTEMENT ET ANALYSE STATTSTIQUE

Le traitement des résultats est fait en deux étapes. D'abord, le
traitement des résultats 3 caractére quantitatif se rapportant 3 1la
connaissance, & 1l'identification et & la maitrise des critéres du
placement du corps; ensuite, le traitement des résultats & caractére
qualitatif se rapportant a 1l'analyse des incidents critiques. ILa
comparaison des résultats obtenus chez 1les étudiants du groupe
d'enseignement par camandement et ceux du groupe d'enseignement
réciproque est faite en utilisant la technique de 1l'analyse de variances

multiples, & 1'aide de la trousse statistique S.P.S.S.

L'analyse des résultats a pour but de vérifier 1'hypothése qu'en
danse classique, une méthode d'enseignement utilisant 1'évaluation
formative dirigée 3 la fois par le professeur et les étudiants a, sur

1'apprentissage des critéres du placement fondamental du corps, un effet

57



La méthodologie

significativement différent d'une méthode d'enseignement ot 1'évaluation

formative est dirigée exclusivement par le professeur.

L'analyse des informations recueillies par l'utilisation de la
technique de 1'incident critique permet de compléter et d'alimenter
1'interprétation des résultats quantitatifs. L'interprétation finale

des résultats est faite parallélement avec les trois aspects de
1'hypothése.

2.8 DEROULEMENT DE L'ETUDE

La réalisation de 1l'étude entraine une étape préliminaire appelée
“phase de préparation™ nécessaire 3 1l'entrainement du professeur et des
analystes ainsi qu'a l'organisation du matériel requis. Une deuxiéme
étape appelée “phase d'expérimentation™ décrit les téches prévues pour

chaque séance de danse.

2.8.a PHASE DE PREPARATION

Dans le déroulement de cette étude, les téches suivantes sont

associées 3 la phase préparatoire:

1. mise au point des instruments devant servir & la vérification des
variables de 1'étude;
2. entrainement de l'enseignant & appliquer les deux styles d'ensei-

gnement ;
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3. entratnement des analystes i 1l'observation des critdres d'ali-
gnement;

4. sélection des sujets.

2.8.b PHASE D'EXPERIMENTATION

L'expérimentation se déroule sur une période de neuf semaines et
chaque lecon est enregistrée sur ruban magnétoscopique. Les taches

prévues ont été effectudes dans 1l'ordre suivant:

l. explication au sujet des régles de fonctionnement pour le
déroulement de 1'étude;

2. séance de prétests cognitifs: épreuve écrite de connaissance des
critéres et épreuve d'identification des critéres;

3. apprentissage préliminaire et global des trois techniques &
1'étude.

2&me semaine:
1. séance de prétests moteurs: chaque participant exécute les trois

techniques devant les juges-analystes.
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début du prélévement des incidents critiques;
remise de la liste des critéres d'alignement au groupe d'ensei-
gnement réciproque;

début de 1'application des deux stratégies d'intervention.

application des deux stratégies d'intervention;

vérification de la capacité des participants 3 dmettre des feedback
justes;

vérification de 1la capacité de 1l'intervenant & respecter les

caractéristiques de l'enseignement par ccmmandement.
semaine:

application des deux stratégies d'intervention.

application des deux stratégies d'intervention;

~

vérification de la capacité des participants a ¢mettre des feedback

justes.
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1. application des deux stratégies d'intervention.

1. application des deux stratégies d'intervention.

1. séance de post-tests:

cognitifs: épreuve écrite de connaissance de critéres d'alignement,
épreuve d'identification des critéres

moteurs: chague participant exécute les trois techniques devant les
juges-analystes

affectifs: administration du questionnaire d'évaluation du degré de

satisfaction des participants

2.9 RESUME

En résumé, la présente étude s'applique & vérifier les effets de
1'évaluation formative dirigée par le professeur et les étudiants dans
le mode d'enseignement réciproque par rapport & celle dirigée exclu-
sivement par le professeur dans le mode d'enseignement par cammandement
sur l'apprentissage des critéres du placement fondamental du corps en

danse classique.
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CHAPITRE 3

TRAITEMENT ET ANALYSE DES DONNEES QUANTITATIVES

Les effets de 1'utilisation de 1'évaluation formative en
enseignement réciproque et par commandement sur 1'apprentissage des
critéres du placement du corps en danse classique sont observés sur les
techniques du temps 1ié, de 1'échappé-relevé et du saut en 1/4 de tour.
Nous formulons 1l'hypothése qu'en danse classique, une méthode
d'enseignement utilisant 1'évaluation formative dirigée par 1le
professeur et les étudiants a, sur 1'apprentissage des critéres du
placement fondamental du corps, un effet significativement plus efficace
qu'une méthode d'enseignement oll 1'évaluation formative est dirigée
exclusivement par le professeur pour: a) l'acquisition de connaissances
en rapport avec le placement fondamental du corps en danse classique; b)
la maitrise des apprentissages moteurs en rapport avec le placement
fondamental et c) le degré de plaisir et de satisfaction associés aux

conditions d'apprentissage.
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Ce chapitre présente le traitement et 1'analyse des données
recueillies au cours des neuf semaines d'expérimentation avec vingt-sept
participants adultes, non-initiés & la danse classique. La premiére
section du chapitre porte sur la description et 1'analyse des prétests.
On y retrouve les résultats sur la connaissance des critéres
d'alignement, mesurde par l'épreuve écrite de connaissance des critéres
d'alignement, et 1l'épreuve d'identification des critéres d'alignement du
corps. Egalement, les résultats en rapport avec la maitrise des
apprentissages moteurs concernant la capacité 3 reproduire les crité&res
de forme et a respecter les critéres d'alignement du corps. Dans la
deuxiéme section du chapitre, il sera question de la description et de
1l'analyse des résultats en post-test en rapport avec la connaissance des
critéres d'alignement du corps et en rapport avec la maitrise des
apprentissages moteurs. S'ajoutent & cette section 1les résultats
quantifiables de la troisiéme variable dépendante en rapport avec le
degré de plaisir et de satisfaction associés aux conditions
d'apprentissage. La troisiéme et derniére section du chapitre porte sur

1'interprétation des résultats.

I1 faut rappeler que pour des fins de différenciation des sujets et
dans -le but de recueillir le plus d'informations possibles sur les
participants 3 1'étude, on administre deux tests sur le profil
d'apprentissage. Le premier test porte sur les figures cachées (Oltman,
Raskin et Witkin, 1978) et les résultats révd@lent que les deux groupes
de sujets appartiennent en majorité au style indépendant & 1l'égard du
champ d'apprentissage. CQuant au test de Lamontagne (1982) portant sur

des variables en rapport avec les déterminants culturels, les
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orientations symboliques et les modes d'inférence, 1'analyse révéle
aucune différence significative entre les deux groupes. lLes résultats &
ces deux tests ne sont pas retenus pour l'analyse et 1'interprétation,

cependant, on peut retrouver les résultats aux annexes B-6 et B-7.
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SECTION 1: DESCRIPTION ET ANALYSE DES PRETESTS

Avant de débuter la description et l'analyse des prétests, il est
important de rappeler qu'il s'agit ici d'une étude camparative entre
deux groupes et que, par conséquent, il est nécessaire de vérifier si
les groupes sont équivalents au point de départ. Nous retenons camme
seuil de confiance .05. Ainsi, toute différence ayant une probabilité
d'apparition égale ou inférieure 3 5% est considérée comme signifi-
cative. Au niveau de la variable dépendante connaissance des critéres,

il s'av@re que les deux groupes se différencient significativement

(tableaux IV et V). Nous retenons donc les résultats au prétest comme

co~variable dans l'analyse des résultats au post-test.

3.1.a LA OONNAISSANCE DES CRITERES D'ALIGNEMENT EN PRETEST

Pour cette variable, nous utilisons deux instruments d'évaluation
de la connaissance des critéres d'alignement du corps. La premiére
épreuve écrite vérifie, par le biais d'une question portant sur les
segments du corps, la connaissance des participants sur les critéres du
placement fondamental. Par 1'cbservation de photographies projetées sur
écran, la deuxiéme épreuve vérifie la capacité des participants &

identifier les critéres du placement juste du corps.

Epreuve écrite de connaissance des crité@res d'alignement

A 1'épreuve écrite portant sur la connaissance des critéres du

placement du corps, l'analyse du tableau IV résumant les statistiques

descriptives révéle avant expérimentation cque le groupe d'enseignement
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TABLEAU IV
RESULTATS DES DONNEES CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT
DE CONNAISSANCE DES CRITERES EN PRETEST

Analyse de la variance
Epreuve écrite de connaissance des critéres

Segments Nambre Moyenne Médiane Ecart-type Valeur t Probabilité

Pieds (6 pts) gr. R 13 0.96 0.5 1.07 2.7 0.0181
gr. C 14 0.14 0 0.23

Genoux  (2) gr. R 13 0.46 0.5 0.25 4.0 0.0006
gr. C 14 0.11 0 0.21

Bassin  (8) gr. R 13 1.20 0.5 1.71 2,25 0.0428
gr. C 14 0.11 0 0.29

Tronc (4) .gr. R 13 0.58 0.5 0.57 3.78 0.0009
gr. € 14 0.00 0 0.00

Muque (4) gr. R 13 0.88 1 0.77 3.93 0.0018
gr. C 14 0.04 0 0.13

TOTAL (24) gr. R 13 4,12 4 3.10 4.25 0.0010
gr. C 14 0.39 0 0.66

gr. R = groupe d'enseignement réciproque
gr. C = groupe d'enseignement par commandement
* toutes les valeurs de t sont significatives a .05
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réciproque (groupe expérimental) affiche des moyennes plus élevées que
le groupe d'enseignement par commandement (groupe contrdle), au niveau
des cing segments (pieds, genoux, bassin, tronc, nuque) et au total
(gr. R, 4.12 et gr. C, 0.39) pour l'ensemble des segments. L'étendue de

1'écart entre les sujets est également plus important dans ce groupe.

Les résultats de l'analyse de la variance indiquent une différence
significative entre les deux groupes pour toutes les variables
(segments) ainsi que pour l'ensemble des segments. Ces résultats
incitent 3 considérer les groupes comme non-é4quivalents au point de
départ et conséquemment & utiliser les résultats au prétest comme

co-variables dans 1l'analyse des résultats au post-test.

Epreuve d'identification des critéres d'alignement (photographies)

Le tableau V résumant les résultats 3 1'épreuve d'identification
des critéres d'alignement du corps révéle pour les deux groupes des
moyennes au total qui atteignent le seuil de (gr. R, 19.43) et de (gr.
C, 20.71). Ces résultats représentent respectivement 78% et 83% de
réussite et apparaissent élevés compte tenu d'une clientéle camposée de
débutants. Par contre, dans l'ensemble on observe que la dispersion

entre les sujets est légdrement différente d'un groupe & 1'autre.

L'analyse de la variance laisse apparaitre une différence
significative entre les deux groupes pour le segment genou (gr. R, 3.54)
(gr. C, 4.21) et pour l'ensemble des segments (gr. R, 19.43) (gr. C,

20.71). Pour les segments pieds, bassin, tronc et nuque, les deux
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TABLEAU V
RESULTATS DES DONNEES CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT
DE CONNAISSANCE DES CRITERES EN PRETEST

Analyse de la variance
Epreuve d'identification des critéres (photographiés)

Segments Narbre Moyenne Médiane Ecart-type Valeur t Probabilité

Pieds (5 pts) gr. R 12 3.88 4 0.74 0.20 0.8413
gr. C 14 3.82 4 0.61

Genoux  (5) gr. R 12 3.54 4 0.75 -2,52 0.0190*
gr. C 14 4,21 4.25 0.61

Bassin  (4) gr. R 12 3.04 3 0.62 -0.71 0.4826
gr. C 14 3.21 Db 0.61

Tronc (8) _gr. R 12 6.21 6 0.92 -1.33 0.1977
gr. C 14 6.68 7 0.89

Nuque (3) gr. R 12 2.88 3 0.43 -0.95 0.3506
gr. € 14 2.71 3 0.43

TOTAL (25) gr. R 12 19.43 20 0.98 -2.26 0.0335*
gr. C 14 20.71 21 1.73

gr. R = groupe d'enseignement réciproque

gr. C = groupe d'enseignement par commandement
* valeurs t significatives a .05
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groupes ne présentent pas de différence significative. Les groupes sont
non-équivalents sur deux variables, ce qui nous améne 3 utiliser les

résultats du prétest comme co-variables i 1'analyse des post-tests.

3.1.b LA MATITRISE DES APPRENTISSAGES MOTEURS EN PRETEST

Pour vérifier en prétest le degré de maitrise des critéres du
placement du corps, chaque participant doit effectuer devant les
juges—analystes les techniques du temps 1ié, de 1'échappé-relevé et du

saut en 1/4 de tour prévues 3 1'étude.

La capacité 3 reproduire les crit@res de forme

Le tableau VI résume les résultats relatifs 3 la capacité de
reproduire les critéres de forme. Les moyennes indiquent que les deux
groupes présentent un degré d'habileté presque semblable pour
1l'exécution des trois techniques a 1'étude, le groupe d'enseignement
réciproque obtenant des résultats un peu plus élevés pour 1'échappé-
relevé (gr. R, 37.69 et gr. C, 35.93), le saut en 1/4 de tour (gr. R,
29.08 et gr. C, 25.71) et le total (gr. R, 108.38 et gr. C, 106.36) des
critéres de forme alors que le groupe d'enseignement par commandement
obtient des résultats un peu plus élevés pour la technique du temps 1ié

(gr. R, 41.62 et gr. C, 44.71).

Pour la technique du temps 1ié, on observe une dispersion plus

marquée chez le groupe d'enseignement réciproque alors que c'est



TABLEAU VI
' RESULTATS DES DONNEES CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT MOTEUR
EN PRETEST

Analyse de la variance
Réalisation des critéres de forme

Techniques de danse Nambre Moyenne Médiane Ecart-type Valeur t Probabilité
Temps (72) gr. R 13 41.62 41 8.80 -1.17 0.26

1lié gr. C 14 44.71 45 3.93

Echappé (45) gr. R 13 37.69 40 5.79 0.65 0.52
relevé g, € 14 35.93 38 8.09

Saut (45) gr. R 13 29.08 32 6.66 1.24 0.23

en 1/4 gr. C 14 25.71 24.5 7.38

TOTAL (162) . 9gr. R 13 108.38 112 16.64 0.33 0.75

des critéres gr. C 14 106.36 102.5 15.69

de formes

gr. R = groupe d'enseignement réciproque
gr. C = groupe d'enseignement par cammandement
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l'inverse pour les techniques échappé-relevé et saut en 1/4 de tour,

avec toutefois une différence peu importante.

L'analyse de la variance ne rév@le pas de différences signifi-

catives entre les groupes, ils sont équivalents.

La capacité 2 respecter les critlres d'alignement

Le tableau VII résume les résultats de la capacité 3 respecter les
critéres d'alignement. TIa colonne des moyennes indique des résultats
plus élevés pour le groupe d'enseignement réciproque pour les trois
techniques et au total (gr. R, 84.23 et gr. C, 70.79) des critdres
d'alignement. Dans 1l'ensemble, nous observons que l'écart entre les

sujets est également moins grand chez le groupe d'enseignement

réciproque.

L'analyse de la variance laisse voir que les différences entre les

deux groupes ne dépassent pas le degré de probabilité établi & .05.

La capacité 3 respecter 1l'ensemble des crit@res

Le tableau VIII présente un résumé des résultats relatifs a la
capacité de respecter 1l'ensemble des critéres dé forme et d'alignement.
Ia colonne des moyennes affiche des résultats légérement plus élevés
chez le groupe d'enseignement réciproque pour les trois techniques et
pour le total (gr. R, 192.61 et gr. C, 177.14) des critéres cbservés.

La dispersion entre les sujets est un peu plus grande chez le groupe



TABLFAU VII
RESULTATS DES DONNEES CONCERNANT I.E DEVELOPPEMENT MOTEUR
EN PRETEST

Analyse de la variance
Respect des critéres d'alignement

Techniques de danse Nombre Moyenne Médiane Ecart-type Valeur t Probabilité

Temps (54) gr. R 13 28.54 26 6.21 1.69 0.1042
1ié gr. C 14 24,50 25.5 6.22

Echappé (54) gr. R 13 27.31 27 7.97 0.92 0.3655
relevé gr. C 14 24,07 23 10.06

Saut (54) gr. R 13 28.38 30 7.27 1.88 0.0724
en 1/4 gr. C 14 22,21 19.5 9.56

TOTAL (162) . gr. R 13 84.23 85 16.86 1.70 0.1013
des critéres gr. C 14 70.79 72 23.39

d'alignement

gr. R = groupe d'enseignement réciproque
gr. C = groupe d'enseignement par commandement
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Traitement et analyse ...

d'enseignement par cammandement, pour 1'échappé-relevé, le saut en 1/4

de tour et pour l'ensemble des techniques.

Pour les trois techniques 3 1'étude, 1l'analyse de la variance pour

l'ensemble des critéres ne révéle au prétest aucune différence

significative entre les deux groupes.

Résumé des résultats aux prétests

Les résultats aux prétests sur le plan de la connaissance des

critéres d'alignement indiquent des différences qui dépassent le seuil

établi & .05, ce qui laisse entendre que les groupes concernés ne sont
pas équivalents au point de départ. Ces résultats nous incitent 3 les
utiliser camme co-variables pour 1l'analyse des résultats aux post-tests.
Quant aux résultats sur le plan des apprentissages moteurs, une analyse
de la variance suffira en post-test puisque les deux groupes sont

équivalents au prétest.

SECTION 2: DESCRIPTION ET ANALYSE DES POST-TESTS

De méme qu'aux prétests, pour la comparaison des résultats
concernant la maitrise des apprentissages moteurs, l'analyse de 1la
variance s'est avérée suffisamment révélatrice aux post-tests. Par
contre, nous utilisons 1l'analyse de la co-variance pour les résultats
concernant la connaissance et 1l'identification des critéres du
placement, étant donné que pour ces variables les groupes ne se sont pas

avérés équivalents aux prétests.
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' RESULTATS DES DONNEES CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT MOTEUR

Analyse de la variance
Respect de l'ensemble des critéres

TABLFAU VIII

EN PRETEST

Techniques de danse Nombre Moyenne Médiane Ecart-type Valeur t Probabilité
Temps (126) gr. R 13 70.15 68 11.0 0.25 0.81
1ié gr. C 14 69.21 70 8.6

Echappé (99) gr. R 13 65.00 64 10.1 1.00 0.32
relevé gr. C 14 60.00 59 15;

Saut (99) gr. R 13 57.46 57 13.24 1.87 0.08

en 1/4 gr. C 14 47.93 47 13.42

TOTAL (324) .gr. R 13 192.61 201 28.12 1.28 0.21
pour 1'ensemble gr. C 14 177.14 174 33.92

des critéres

gr. R
gr. C

groupe d'enseignement réciproque
groupe d'enseignement par commandement
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3.2.a LA CONNAISSANCE DES CRITERES D'ALIGNEMENT EN POST-TEST

Epreuve écrite de connaissance des crit@res d'alignement

En raison de la non-équivalence des groupes au prétest, une analyse
de la co-variance s'av@re nécessaire au post-test. Au tableau IX, les
résultats de 1'épreuve écrite de connaissance des critdres indiquent que
le groupe d'enseignement réciproque obtient une moyenne ajustée
légérement plus élevée que le groupe d'enseignement par cammandement 3

tous les segments et au total (gr. R, 15.25) (gr. C, 11.76). Dans

l'ensemble, la dispersion des sujets est trds faible. Nous observons

une différence significative entre les deux groupes pour les segments
pieds et nuque, différence qui favorise, dans chaque cas, le groupe
d'enseignement réciproque. Cependant, pour l'ensemble des segments, il
n'y a pas de différence significative entre les deux groupes en ce qui
concerne la connaissance des critéres d'alignement du corps (3 1'annexe
B-1, on peut voir les résultats de 1l'analyse de la variance pour
1'épreuve écrite de connaissance des critéres, alors que 1l'annexe B-2
illustre les résultats obtenus par les deux groupes & cette méme

épreuve) .

Epreuve d'identification des critéres d'alignement

Pour 1'épreuve d'identification des critéres d'alignement, les
résultats du prétest servent de co-variable pour 1l'analyse de la
co-variance en post-test. Au tableau X, les résultats révélent pour

1'ensemble des segments des moyennes ajustées semblables pour les deux
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RESULTATS DES DONNEES CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT

TABLEAU IX

DE CONNAISSANCE DES CRITERES EN POST-TEST

Analyse de la co-variance

Epreuve écrite de connaissance des critéres

Segments Moyennes Moyennes Erreur-type des Différence entre les groupes
initiales ajustées moyennes ajustées Probabilité

Pieds (6 pts) gr. R 4,08 4.126 0.484 0.0180
gr. C 2.36 2.311 0.464

Genoux  (2) gr. R 1.88 1.862 0.193 0.1168
gr. C 1.36 1.377 0.184

Bassin  (8) gr. R 5.08 4,865 0.635 0.3296
gr. C 275 3.946 0.610

Tronc (4) .gr. R 1,92 1.840 0.241 0.9685
gr. C 1.75 1.826 0.230

Nuque (4) gr. R 3.04 3.097 0.297 0.0273
gr. C 2.07 2.016 0.283

TOTAL (24) gr. R 15.777 15.252 1.412 0.1271
gr. C 11.29 11.765 1.346

gr. R = groupe d'enseignement réciproque

gr. C = groupe d'enseignement par commandement
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RESULTATS DES DONNEES CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT

TABLEAU X

DE CONNAISSANCE DES CRITERES EN POST-TEST

Analyse de la co—-variance

Epreuve d'identification des critéres

Segments Moyennes Moyennes Erreur-type des Différence entre les groupes
initiales ajustées moyennes ajustées Probhabilité

Pieds (5 pts) gr. R 3.88 3.999 0.198 0.7991
gr. C 3.93 3.929 0.184

Genoux  (5) gr. R 4.42 4,385 0.183 0.7838
gr. C 4,25 4.312 0.168

Bassin  (4) gr. R 3.31 3.308 0.185 0.1335
gr. C 2.96 2.914 0.171

Tronc (8) gr. R 6.46 6.404 0.237 0.5220
gr. C 6.68 6.617 0.218

Nuque (3) gr. R 2.88 2.877 0.089 0.9123
gr. € 2.89 2.890 0.082

TOTAL (25) gr. R 20.96 21.030 0.517 0.5797
gr. € 20.71 20.616 0.475

gr. R = groupe d'enseignement réciproque

gr. C = groupe d'enseignement par cammandement
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groupes (gr. R, 21.03) (gr. C, 20.62). ILa colonne de dispersion des
sujets affiche également des écarts tr8@s faibles entre les deux groupes.
On dbserve aucune différence significative entre les deux groupes pour
1l'ensemble des segments, en ce qui concerne 1l'identification des
critéres d'alignement du corps (l'annexe B-3 montre un tableau des
résultats a@ l'épreuve d'identification des critdres en post-test et,
pour la méme épreuve, l'annexe B-4 illustre les résultats obtenus par

les deux groupes pour le segment genoux).

Samaire des résultats

Malgré une différence significative entre les deux groupes, en
faveur du groupe réciproque, pour la connaissance des critéres en
relation avec les segments pieds et nuque, 1l'hypothése que 1'évaluation
formative dirigée par le professeur et les étudiants en enseignement
réciproque soit plus efficace que celle dirigée exclusivement par le
professeur en enseignement par commandement, en rapport avec la

connaissance des critéres d'alignement n'est pas retenue.

3.2.b LA MATTRISE DES APPRENTISSAGES MOTEURS EN POST-TEST

La capacité 3 reproduire les critéres de forme

Ie tableau XI condense les résultats des groupes d'enseignement
réciproque et par cammandement quant & leur capacité 3 reproduire les
critéres de forme. Un coup d'oeil sur le tableau laisse voir au total
des critéres (gr. R, 121.77 et gr. C, 120.86) des moyennes trés

semblables chez les deux groupes. Au niveau des écart-types, le groupe
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TABLEAU XI
' RESULTATS DES DONNEES CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT MOTEUR
EN POST-TEST

Analyse de la variance
Réalisation des critéres de forme

Techniques de danse Narmbre Moyenne Médiane Ecart-type Valeur t Probabilité

Temps (72) gr. R 13 55.77 59 9.34 -0.36 0.7257

1ié gr. C 14 56.79 58 4.44

Echappé (45) gr. R 13 37.85 38 3.31 0.26 0.7998
. relevé gr. C 14 37.43 38.5 4.93

Saut (45) gr. R 13 28.15 29 6.39 0.64 0.5309

en 1/4 gr. C 14 26.64 25.5 5.97 :

TOTAL (162) .gr. R 13 121.77 121 15.03 0.18 0.86

des critéres gr. C 14 120.86 120.5 11.53 '

de forme

gr. R = groupe d'enseignement réciproque
gr. C = groupe d'enseignement par commandement
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d'enseignement réciproque affiche une dispersion des sujets un peu plus
marquée pour la technique du temps 1ié ainsi qu'au total des critdres de
forme. Ies écarts sont plus minces aux techniques de 1'échappé-relevé

et du saut en 1/4 de tour.

L'analyse de la variance pour l'ensemble des trois techniques
révéle qu'il n'y a pas de différence statistiquement significative entre
les deux groupes concernant la capacité 3 reproduire les critéres de

forme.

La capacité 3 respecter les critdres d'alignement

ILe tableau XII résume les résultats de la capacité 3 respecter les
critéres d'alignement. La colonne des moyennes indique, pour l'ensemble
des trois techniques, des résultats au total (gr. R, 82.77 et gr. C,
74.21) légérement plus élevés pour le groupe d'enseignement réciproque.
Par ailleurs, une plus grande dispersion des sujets se remarque chez le
groupe d'enseignement par caommandement pour la technique du temps 1ié et

au total des critéres d'alignement.

L'analyse de la variance révéle, cependant, qu'aucune différence
significative n'est observée entre les deux groupes en ce qui concerne
la capacité des sujets a respecter les critéres d'alignement dans

1'exécution des trois techniques.
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TABLEAU XIT
RESULTATS DES DOXNEES CONCERNANT ILE DEVELOPPEMENT MOTEUR
EN POST-TEST

Analvse de la variance
Respect des critéres d'alignement

Techniques de danse Nonbre Moyenne Médiane Fcart-type Valeur t Probabilité
Temps  (54) gr. R 13 31.85 31 6.61 0.90 0.3772
1ié gr. C 14 29.14 32 8.77

Echappé (54) gr. R 13 26.85 30 8.66 0.82 0.4202
relevé gr. C 14 24.29 24 7.57

Saut (54) gr. R 13 24.08 25 8.28 1.01 0.3232
en 1/4 gr. C 14 20.79 20.5 8.66

TOTAL (162) .gr. R 13 82.77 89 20.29 1.02 0.32
des critéres gre C 14 74.21 76 23.12

d'alignement

gr. R = groupe d'enseignement réciproque

groupe d'enseignement par cammandement

i
Q
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La capacité 3 respecter l'ensemble des crité@res de forme
et d'alignement

Le tableau XIII présente les résultats des groupes d'enseignement
réciproque et par cammandement quant & leur capacité 3 respecter
l'ensemble des critéres de forme et d'alignement. A la colonne des
moyennes, le groupe d'enseignement réciproque affiche des résultats
légérement plus élevés que le groupe d'enseignement par camandement, et
ce, pour les trois techniques ainsi qu'au total (gr. R, 204.54) (gr. C,
195.07). La dispersion des sujets est é&galement un peu plus marquée

chez le groupe d'enseignement réciproque.

L'analyse de la variance en post-test ne rév@le aucune différence
significative entre les deux groupes concernant la capacité 3 respecter
1l'ensemble des critéres de forme et d'alignement, lors de 1l'exécution des

trois techniques 3 1'étude.
Samaire des résultats

Malgré la dispersion des sujets dans la capacité & reproduire les
critéres de forme et malgré les moyennes un peu plus élevées chez le
groupe d'enseignement réciproque pour le respect des critéres
d'alignement et pour l'ensemble des critéres de forme et d'alignement,
pour les trois techniques a 1'étude, 1'hypothése que 1'évaluation
formative dirigée par le professeur et les étudiants en enseignement
réciproque soit plus efficace que celle dirigée exclusivement par le
professeur en enseignement par cammandement, en rapport avec la maftrise

des apprentissages moteurs n'est pas retenue.
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« RESULTATS DES DONNEES CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT MOTEUR

TABLEAU XIII

EN POST-TEST

Analyse de la variance

Respect de l'ensemble des critéres

Techniques de danse Nambre Moyenne Médiane Ecart-type Valeur t Prababilité
Tenps (126) gr. 13 87.62 88 13.29 0.36 0.72
1ié gr. 14 85.93 88.5 11.29

Echappé (99) ar. 13 64.70 67 8.28 0.89 0.38
relevé gr. 14 61.71 60 9.14

Saut (99) gr. 13 52.23 55 13.00 1.0 0.33

en 1/4 gr. 14 47.43 48 11.91

TOTAL (324) gr. 13 204.54 209 31.33 0.80 0.43
pour l'ensemble “gr. 14 195.07 203 29.80

des critéres

gI.. R
gr. C

groupe d'enseignement réciproque
groupe d'enseignement par commandement
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3.2.c LE DEGRE DE PILAISIR ET DE SATISFACTION EN POST-TEST

Pour vérifier le degré de plaisir et de satisfaction des
participants au cours, nous utilisons la technique de 1'incident
critique et nous appliquons, en post-test, le questionnaire de
satisfaction. ILes deux instruments d'évaluation sont présentés au
chapitre de la méthodologie. Les résultats concernant les incidents

critiques sont traités au chapitre 4.

Le questionnaire de satisfaction

Le tableau XIV résume les résultats au questionnaire de
satisfaction envers les cours. Un premier coup d'oeil laisse voir que
pour l'ensemble des thémes, les deux groupes cbtiennent des moyennes
supérieures 3 80%, le groupe d'enseignement par cammandement ayant des
résultats toujours un peu plus élevés que le groupe d'enseignement
réciprogue. D'autre part, la dispersion des sujets est plus marquée
pour le groupe d'enseignement réciproque. Soulignons que le théme
“professeur” affiche les moyennes les plus élevées avec comme résultats
(gr. R, 87.69%) et (gr. C, 93.21%) alors que le théme “contenu de cours™

obtient les moyennes les plus basses (gr. R, 79.32%) et (gr. C, 81.69%).

Pour connaitre avec plus de précision ol se trouve les différences
significatives, on a procédé 3 une analyse de la variance (2 groupes et

5 thémes) pour laquelle on observe les résultats suivants:
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TABLEAU XIV
RESULTATS EN RAPPORT AVEC LE DEGRE DE PLAISIR FT SE SATISFACTION
EN POST-TEST

Analyse de la variance
Questionnaire de satisfaction générale

Thémes Nambre Moyenne Ecart-type Valeur t Probabilité

Attitude face au cours gr. R 13 85.57 14.52 -0.89 0.3768
gr. C 14 89.73 9.04

Méthode d'enseignement gr. R 13 82.69 10.25 -0.8302 0.4143
gr. C 14 85.71 8.64

Contenu de cours agr. R 13 79.32 14.96 -0.5085 0.6173
gr. C 14 81.69 7.93

Intérét et attention gr. R 13 82.69 10.56 -2.5719 0.0195*

) gr. C 14 91.07 5..32

Le professeur gr. R 13 87.69 13.63 -1.3640 0.1921
gr. C 14 93.21 5.40

L'ensemble des thémes gr. R 13 83.59 11.23 -1.3605 0.1913
gr. C 14 88.28 5.51

gr. R = groupe d'enseignement réciproque

gr. C = groupe d'enseignement par cammandement

Le total des scores pour chacun des items a été canpté sur 100.
* la valeur t est significative a .05
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TABLEAU XV

ANALYSE DE LA VARTANCE SEION UN PLAN FACTORIEI,

F P
Groupe 6.79 0.0103
Thémes 3.50 0.0096
Groupes et thémes 0.35 0.8424

On observe qu'il y a une différence significative entre les groupes
et les thémes. Par contre, il n'y a pas d'interaction significative,
les deux groupes se comportent de la méme fagcon quel que soit le théme;
lorsque pour un groupe les résultats sont plus ou moins élevés pour un
théme, la situation analogue se retrouve chez l'autre groupe pour le

méme théme.

Afin de savoir chez quel groupe et quel’ théme se trouvent les
différences significatives, on a procédé & deux analyses plus
détaillées. Les tests t (entre les groupes) et les tests de camparaison

multiple 2 3 2 entre les thémes de Duncan.
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les tests t entre les groupes (tableau XIV) révélent une différence
significative & 0.02 pour le théme "intérét et attention™ en faveur du
groupe d'enseignement par commandement. Pour les autres thémes et

1l'ensemble du test, les deux groupes ne différent pas significativement.

Les tests de camparaison multiple des thémes de Duncan (tableau XV)
signalent une différence significative entre les thémes “professeur” et
“méthode d'enseignement™, avec un écart assez mince mais qui laisse tout
de méme croire que le professeur serait un peu plus apprécié que ses
méthodes d'enseignement. En ce qui concerne les thémes “professeur” et
“contenu de cours™, 1l'écart ici est plus prononcé. Cependant, il semble
bien que les deux groupes apprécient davantage le professeur que ses

méthodes d'enseignement et le contenu de cours.

Samaire des résultats

Malgré des résultats légérement plus élevés chez le groupe
d'enseignement par cammandement pour l'ensemble du test et les thémes
qui affichent des différences statistiquement significatives, cela ne
nous permet pas de conclure qu'un groupe soit plus satisfait que
l'autre. D'une part, les moyennes pour chacun des thémes reflétent un
taux d'appréciation élevé chez les deux groupes et les résultats pour
l'ensemble du test révélent aucune différence ' significative. D'autre
part, si l'on considére que dans 1'approche d'enseignement réciproque
les élé&ves s'enseignent entre eux et que cette facon de faire n'est
vraiment pas habituelle en danse, il est plutét surprenant de constater

que le groupe expérimental soumis & 1'évaluation formative dans le style
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TABLEAU XVI
RESULTATS EN RAPPORT AVEC TE DEGRE DE PLAISIR ET DE SATISFACTION
EN POST-TEST

Questionnaire de satisfaction de Bernier

Test de camparaisons multiples de Duncan pour les thémes,
pour les deux groupes réunis

Contenu de cours Méthode Intérét Attitude face Professeur
d'enseignement et attention au cours
X X X X X
80.55 84.25 87.03 87.73 90.55

Note: Les thémes réunis par une méme ligne ne sont pas significativement différents (p < .05).
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d'enseignement réciproque manifeste un si haut niveau de satisfaction.
L'hypoth&se que 1l'évaluation formative dirigée par le professeur et les
étudiants en enseignement réciproque soit plus efficace que celle
dirigée exclusivement par le professeur en enseignement par commandement
sur le degré de plaisir et de satisfaction associés aux conditions
d'apprentissage, n'est pas retenue selon les résultats obtenus au

questionnaire de satisfaction.
Résumé des résultats au post-test

Aprés le traitement statistique, les résultats au post-test
révélent qu'il n'y a pas de différence significative entre les deux
groupes soumis d 1l'étude, tant sur le plan de la connaissance et de
1l'identification des critéres d'alignement que sur le plan de la
maftrise de ces critéres dans 1'apprentissage des techniques du temps
1lié, de 1'échappé-relevé et du saut en 1/4 de tour. En ce qui regarde
la variable en rapport avec le degré de plaisir et de satisfaction
associés aux conditions d'apprentissage, les résultats ne nous
permettent pas de conciure qu'un groupe soit plus satisfait que l'autre
nonobstant certains résultats (entre 1les thémes) statistiquement
significatifs au questionnaire de satisfaction.

SECTION 3: INTERPRETATION DES RESULTATS

Iles résultats de l'analyse des domnées indiquent d'une fagon
générale qu'il n'y a pas de différence significative entre les deux
groupes soumis d 1l'étude pour 1l'apprentissage des critéres du placement

fondamental, tant sur le plan du développement de la connaissance des
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critéres que sur le plan de la maitrise des critéres en apprentissage
moteur. En ce qui concerne la variable relative au degré de plaisir et
de satisfaction, le questionnaire utilisé mesure d'une fagon globale
et en fin d'expérimentation seulement la satisfaction des participants.
Ies résultats obtenus ne donnent pas suffisamment d'information sur le
pourquoi et les raisons qui améneraient & croire qu'un groupe serait

plus satisfait que 1l'autre.

Malgré ces résultats qui ne permettent pas de retenir les
hypothéses avancées, certains faits méritent d'étre soulignés. Nous
observons et notons que le groupe d'enseignement réciproque cbtient des
résultats plus élevés sur tous les segments 3 1'épreuve écrite de
connaissance des critéres; que la méme situation prévaut au niveau de la
maitrise des crit@res d'alignement, et ce, pour les trois techniques de
1'étude. Il est légitime de se demander si une meilleure connaissance
des «critéres peut avoir eu une influence sur le processus
d'apprentissage moteur et de ce fait, suppléer au temps d'engagement
moteur réduit par le r8le d'cbservation et de co-évaluation des
participants dans le mode d'enseignement réciproque, pour obtenir des

performances similaires.

De plus, toujours en rapport avec la connaissance des critéres
d'alignement, 1l'analyse de la co-variance (tableau IX) montre, aux
segments pieds et nuque, une différence significative entre les groupes
toujours en faveur du groupe d'enseignement réciproque. ILe mode
d'enseignement réciproque a-t-il eu une influence 3 ce niveau ou
serait—ce le résultat du hasard? Nous sammes portés & croire que les

feedback correctifs que se donnent les partenaires entre eux, au cours
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des séances, influencent possiblement 1'apprentissage de la connaissance
des critdres du placement en rapport avec les segments pieds et nuque
chez le groupe d'enseignement réciproque. Ces résultats aménent 3 faire
un lien avec une situation qui existe dans 1'enseignement de la danse.
L'observation systématique de classes de ballet permet de constater que
les feedback correctifs, de quelque nature qu'ils soient, sont ré&gle
générale, peu fréquents vis-a-vis ces deux segments (Laforge, 1986). Ia
tendance générale dans 1'enseignement traditionnel est de porter
1'attention au placement du bassin et du tronc, au détriment des pieds

et de la nuque.

Concernant 1'épreuve portant sur 1l'identification des critéres
d'alignement, les résultats élevés au prétest indiquent une facilité &
reconnaitre les erreurs de placement. Il y a lieu de se demander si le
niveau de difficulté du test est approprié 3 une clientéle adulte! Par
ailleurs, il est tout de méme surprenant de rdéaliser que des personnes
non-initiés puissent identifier, avec autant de précision, les défauts

de posture que présente 1'épreuve d'identification des critéres.

De plus, nous observons chez les deux groupes que seule la
technique du temps 1ié donne des résultats satisfaisants sur le plan de
1l'apprentissage (voir annexe B-5). Cette technique semble é&tre plus
facile 3 maitriser que les deux autres et porte & croire que
1'échappé-relevé et le saut en 1/4 de tour nécessitent une période
d'apprentissage plus longue que celle offerte & 1l'intérieur de

1'expérimentation, pour obtenir des résultats mesurables.
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Si 1l'étude, sur le plan statistique, ne démontre pas que
1'évaluation formative en enseignement réciproque est plus efficace que
celle véhiculée en enseignement par cammandement, il est tout de méme
fort intéressant de réaliser que les deux groupes apprennent autant dans
l'une et l'autre approche d'enseignement. Cette constatation est trés
pertinente dans une perspective d'amélioration des conditions

d'apprentissage de la danse classique.
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CHAPITRE 4

TRATTEMENT ET ANALYSE DES DONNEES QUALITATIVES

Ce chapitre porte sur le traitement et 1'analvse des données
qualitatives. On y présente d'abord une vue d'ensemble des résultats
obtenus par 1l'application de la technique des incidents critiques, en
rapport avec le degré de plaisir et de satisfaction des participants,
incluant une description globale des incidents critiques selon les
aspects positif et négatif. Fait suite 1'analyse des catégories
d'incidents positifs et négatifs en relation avec 1'enseignement
réciproque et par commandement, selon le domaine de la stratégie
d'enseignement, le domaine du contenu et le domaine du contexte. Le
chapitre se termine avec un résumé des résultats des données

qualitatives et une conclusion générale de 1'étude.
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4.1 VUE D'ENSEMBLE DES RESULTATS OBTENUS PAR L'APPLICATION DE LA

TECHNIQUE DES INCIDENTS CRITIQUES, EN RAPPORT AVEC LE DEGRE

DE PLAISIR ET DE SATISFACTION

L'utilisation de la technique de 1'incident critique permet de
recueillir de l'information dans le but de mieux camprendre la nature du
plaisir et de la satisfaction éprouvés par les participants initiés i la
danse classique, dans les styles d'enseignement par commandement et
réciproque. Il est important de rappeler que les résultats obtenus par
cette technique ne visent pas a revendiquer une validité externe, mais

plutét & faire de la lumiére sur une réalité vécue en s'appuyant de

facon systématique sur le point de vue des répondants.

Se pourrait-il que les deux styles d'enscignement que nous avons
choisis pour enseigner 1la danse classique offrent des conditions
d'apprentissage qui soient percgues différemment par les participants?
Si le processus dans lequel se déroule 1l'apprentissage peut influencer
plus ou moins favorablement 1l'acquisition de connaissances, la maitrise
d'habiletés motrices et la formation de 1l'attitude par rapport a la
matiére enseignée, il apparait utile de faire ressortir, en respectant
le plus possible les perceptions spontanées des participants, des
caractéristiques de ce processus telles qu'elles sont vécues par les

deux groupes de répondants.

T'intérét soulevé auprés des répondants par l'application de 1la
technique des incidents critiques se manifeste, d'une certaine fagon,

par le fait que sur 109 formulaires recueillis, offrant chacun au
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minimm la possibilité de relater un incident positif et un incident
négatif, il ressort pas moins de 231 incidents. Ainsi, des répondants
s'accordent manifestement la possibilité de raconter plus d'un événement

d chaque question.

Pour la mise au point de notre systéme de classification, nous
avons suivi la démarche suggérée par Spradley (1980). Il définit son
modéle camme un ensemble de catégories regroupées, sur la base d'une
méme relation sémantique, & l'intérieur d'un domaine. L'analyse des 231
incidents rapportés permet d'identifier, selon leurs aspects positifs et
négatifs, les quatre domaines suivants: la “stratégie d'enseignement”,
le "contemu™ enseigné, le “contexte™ de déroulement et “1'appréciation
globale™ (voir tableau XVII). ILe raffinement de cette analyse permet
ensuite d'identifier et de définir des catégories en rapport avec chaque
damaine.

4.1.a INCIDENT CRITIQUE, ASPECT POSITIF

Un coup d'oeil sur le tableau XVII montre que les incidents
positifs représentent 60% de 1l'ensemble des incidents rapportés par les
répondants et qu'ils sont répartis presqu'également dans les deux
groupes d'enseignement. Ces résultats confirment ceux obtenus au
questionnaire de satisfaction générale ou les moyennes pour 1'ensemble
des thémes sont de (88.28% pour le gr. C et de 83.59% pour le gr. R,
tableau XIV). Toujours dans la section des incidents positifs, le

domaine du “contenu” qui totalise quatre-vingt-deux incidents pour les
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deux groupes d'enseignement, révéle que le contenu du cours préoccupe

relativement beaucoup les étudiants.

Le damaine de la “stratégie d'enseignement™ fait 1'objet de moins
d'incidents (n = 44) que le domaine précédant, mais révéle quand méme
que les répondants des deux groupes d'enseignement ne sont pas

indifférents aux approches pédagogiques préconisées pendant les cours.

Vient ensuite le domaine du “contexte™ ol les répondants des deux
groupes signalent quelques incidents (n = 7) qui sont associés aux
émotions éprouvées en relation avec 1'ambiance régnant pendant les
cours. Il est intéressant de noter, dans un secteur naturellement
associé au plaisir et la satisfaction d'apprendre, que les répondants
des deux groupes se montrent intéressés 3 cet égard, en rapportant un
nambre presqu'identique d'incidents. Mis 3 part cing incidents ol des
répondants du qgroupe d'enseignement réciproque manifestent une
appréciation positive glabale, sans relater un incident en particulier,
les répondants des deux groupes d'enseignement tiennent, quand il est
questicn de faire état d'incidents positifs & identifier spécifiquement
les événements qui déclenchent leur plaisir et leur satisfaction

d'apprendre.
4.1.b INCIDENT CRITIQUE, ASPECT NEGATIF
L'examen du tableau XVII révéle que les incidents négatifs sont

beavcoup moins nambreux que les incidents positifs. En effet, a

premiére vue, le nambre d'incidents négatifs 93 représentent 40% de
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TABLEAU XVIT

TABLEAU SYNTHESE DES RESULTATS D'INDIDENTS POSITIFS ET NEGATTFS
SEION LES DOMATINES

Indicents positifs

Indidents négatifs

F.R. E.C. E.R. B.C.
Domaines N % N 2 N % N %
Stratégie d'enseignement 20 9 24 10 7 3 5 2
Contenu 43 19 39 17 11 5 11 5
Contexte 4 1 3 1 0 0 0 0
Appréciation globale 5 2 0 0 24 10 35 15
59
TOTAL d'indidents pour chaque groupe 72 31 66 29 42 18 51 22
TOTAL d'incidents pour les deux groupes 138 93 - 59 = 34
60% 40% 15%

GRAND TOTAL d'indidents

E.R. = enseignement réciproque
E.C. = enseignement par comandement
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l'ensemble des incidents qui ont été racontés par les répondants des
deux groupes, cependant, si l'on déduit les 59 absences d'indidents
négatifs relatées au domaine de “1'appréciation globale™, on diminue
considérablement le nambre d'incidents négatifs qui se chiffrent & 34 au
lieu de 93, et représentent alors seulement 15% de 1l'ensemble des
incidents qui ont été racontés par les répondants des deux groupes

d'enseignement.

En se basant sur la nature et le nambre des incidents relatés, nous
serions portés a croire, 3 ce stade-ci de notre étude, que l'application
de la technique des incidents critiques amé@ne les étudiants 3 étre
particuliérement “réactifs™ dans la formulation d'incidents positifs en
rapport avec le plaisir et la satisfaction d'apprendre. Peut-on
conclure pour autant que les deux styles d'enseignement apportent aux
dtudiants un tel plaisir et une telle satisfaction qu'ils ont de 1la
difficulté & identifier des incidents négatifs 3 cet effet? Avons-nous
des raisons d'étre surpris du peu d'incidents négatifs relatés 3
1'endroit de 1'enseignement réciproque, méme si ce style d'enseignement

est tout 3 fait inédit dans 1l'enseignement de la danse?

Une chose est certaine, si 1l'on se fie au nambre des incidents
recueillis: les étudiants conservent sensiblement le méme nombre de
réponses dans les deux groupes et ils font rrani.festement état de leurs
perceptions de ces deux styles d'enseignement, en choisissant de
raconter particulidrement des événements 3 caractére positif, dans des
proportions presqu'identiques. L'analyse du contenu de ces incidents

devrait nous aider & découvrir si les deux styles d'enseignement,
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d'aprés les perceptions des étudiants, offrent des plaisirs et des
satisfactions d'apprendre qui portent sur des conditions d'apprentissage

sarblables ou différentes.

4.2 ANALYSE DES CATEGORIES D'INCIDENTS POSITIFS ET NEGATIFS

EN RELATTON AVEC L'ENSEIGNEMENT RECIPROQUE ET PAR OOMMANDEMENT

4.2.a DOMAINE DE LA “STRATEGIE D'ENSEIGNEMENT™ - ASPECT POSITIF

L'examen du tableau XVIII attire 1l'attention sur deux faits
saillants. Ie premier fait concerne les réactions des étudiants dans le
groupe d'enseignement réciproque. Des 20 incidents positifs rapportés
par les étudiants de ce groupe, pas moins de 17 incidents concernent les
interactions qui s'établissent entre les 'partenaires' de la 'triade'
pendant le déroulement de cette stratégie d'enseignement. Ainsi, 15
incidents portent sur le fait de “recevoir et donner du feedback entre
partenaires”™, et deux incidents ont trait au fait de “recevoir le

feedback du professeur™ en tant qu'assistant.

Les deux catégories identifides par les étudiants dans ce style
d'enseignement présentent 1'essence méme des rdles que doivent jouer les
participants dans 1l'enseignement réciproque. Ce qui constitue la
particularité méme de ce style, c'est-3a-dire to{Jr d tour, “recevoir et
donner du feedback entre partenaires”™ et “recevoir le feedback du
professeur” en tant qu'assistant, est percu, par la plupart des
participants de ce groupe, camme un 1rdle qui est plaisant et

satisfaisant & jouer.
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Appelés & Justifier les incidents rapportés, des répondants
mentionnent que 1'exécution des exercices, sous le regard d'un
partenaire, invite 3 se centrer sur la tiche et est percue par plusieurs
camme une raison supplémentaire de s'appliquer davantage. La réaction
du partenaire semble avoir pour effet de renforcer la perception de
1l'exécutant (n = 7). Il faut ajouter que des participants apprécient
spécialement travailler & deux (n = 5). Certains signalent Ileur
satisfaction 3 prendre le temps nécessaire pour se corriger, un autre
trouve que le travail a deux l'aide & développer son sens critique. De
plus, deux répondants signalent que le fait de s'enseigner entre eux
sous la supervision du professeur stimule et encourage leur
participation. Enfin, un participant tient 3 mentionner qu'il est plus
d l'aise pour observer les mouvements exécutés sans déplacement

camparativement a ceux exécutés avec déplacement.

Le deuxiéme fait porte sur les réactions des étudiants dans le
groupe d'enseignement par commandement. L'analyse du tableau XVIII
montre que sur les 24 incidents positifs rapportés par les étudiants de
ce aroupe d'enseignement, 17 de ceux—ci sont en rapport indirect avec
les r8les qu'ont 3 jouer les participants pendant le déroulement de ce
style d'enseignement. Fn effet, les incidents relatifs au fait de
“travailler devant le miroir™, de “regarder faire les autres™, de
“danser sans miroir™ sont des procédés cmplérre}ltaires qui ne sont pas
intimement 1iés 3 l'essence de ce style. Ainsi, l'apprentissage de la
danse sous la direction d'un professeur qui guide le moindre fait et
geste pendant tout le temps d'un cours en multipliant les explications,

les démonstrations et en cherchant a étre omniprésent a l'ensemble du

101



TABLEAU XVIII

REPARTITION DES CATEGORIES D'INCIDENTS POSITIFS,
EN RAPPORT AVREC LE PIATSIR D'APPRENDRE IA DANSE CLASSIQUE

Domaine de la stratégie d'enseignement

Groupe réciproque

Groupe commandement

Catégorie d'incidents positifs N Catégorie d'incidents positifs N
Recevoir et donner du feedback 15 Travailler devant le miroir: 11
entre partenaires:

- renforce la perception - aide & s'améliorer )

- apprécier travailler 3 deux - s'observer facilite 1'apprentissage

- temps nécessaire se corriger

- développe le sens critique
Pecevoir le feedback du professeur 2 Recevoir le feedbhack du professeur: 5
(assistant) :

laisir de recevoir 1l'a - corrections tactiles individuelles
'encouragement du profe ur - explications claires facilitent
1'apprentissage

Utiliser le miroir: 2 Regarder faire les autres: 4

- occasion de saisir une - plaisir de voir ce que les

image de soi rassurante autres font
Danser sans étre critiqué: 1 Prendre le temps d'expérimenter 2
le mouvement
= qentlment d'étre a 1l'aise - facilite 1'apprentissage
pour s'exprimer
Danser sans miroir: 2
- plus propice a la concentration

TOTAL 20 TOTAL 24
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groupe et 3 chacun des étudiants, n'est pas rapporté prioritairement par
les étudiants de ce groupe. Seuls quelques répondants manifestent
spontanément leur appréciation 3 cet égard pour les feedback qu'ils

recoivent du professeur.

Une analyse plus approfondie des catégories qui regroupent le plus
d'incidents dans les deux groupes d'enseignement permet de pointer un
phénomne qui met en jeu des conditions éminemment importantes en
apprentissage. En effet, les deux catégories d'incidents plus
nombreuses “recevoir et donner du feedback entre partenaires” et
“travailler devant le miroir™ représentent plus de la moitié (n = 26) de
tous les incidents de ce domaine. Ces préférences, exprimées
spontanément par les étudiants, font ressortir les caractéristiques qui
distinguent ces deux styles d'enseignement. L'enseignement par
commandement, comme nous l'avons déj3d souligné, se déroule totalement
sous la direction immédiate du professeur et celui-ci entretient une
interaction avec chacun des étudiants sans que ceux—ci soient invités a
camuniquer entre eux. Chaque étudiant est pour ainsi dire “céblé” sur
le professeur et profite occasionnellement de 1l'observation et des
feedback de celui-ci. Une observation systématique des feedback regus
par les étudiants, dans les deux groupes d'enseignement, fait réaliser
que dans l'enseignement par cammandement le professeur dirige en moyenne
trois feedback par séance 3 chaque étudiant considéré individuellement
et donne en moyenne par séance 50 feedback dirigés & tout le groupe. De
plus, il faut camptabiliser, d ce titre, la pratique courante qui a été
développée au cours des derniéres années par les professeurs de danse

classique, qui consiste & faire exécuter les exercices en face d'un
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miroir de facon & permettre aux étudiants d'avoir une image d'eux-mémes
pendant 1'exécution de certains mouvements. Cette technique de “1'image
réfléchie” s'accammode bien du style d'enseignement par cammandement ol
1'étudiant doit rester en “cammnication™ avec lui-méme et avec 1'inter-
venant. Il va sans dire que le miroir, utilisé 3 bon escient,
représente un “assistant™ de grande valeur pour le professeur. En
réfléchissant 1'image de 1'étudiant, il 1lui offre une possibilité
supplémentaire de prendre conscience “par 1'extérieur” de son schéma
corporel et de faire, selon les besoins, des réajustements proprio-
ceptifs. Néanmoins, 1l'utilisation optimale du miroir se limite &
1'apprentissage de position et d'exercices exécutés lentement, principa-
lement dans des plans de face et de profil. De plus, l'étudiant est
confronté 3 ses critéres personnels et 1l'évaluation qu'il fait de sa
performance dépend principalement de sa propre perception et occasion-

nellement de celle du professeur.

L'cbservation systématique des interactions des étudiants pendant
qu'ils évoluent en diade dans 1'enseignement réciproque révéle que
l'exécutant recoit en moyenne six feedback qui lui sont adressés
directement par son partenaire pendant la durée d'un épisode. Le nambre
de feedback de cette nature se chiffre en moyenne a 18 par séance, si
1'on considére que les étudiants sont invités a vivre trois épisodes
d'enseignement réciproque par séance. Les données recueillies par deux
adjoints au professeur qui font de 1l'cbservation participante pendant
les séances, de maniére & vérifier la qualité et la quantité des

interactions entre les partenaires, montrent que dans 95% des cas
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observés, les réactions de l'assistant sont conformes aux directives des

crit@res 3 observer qui sont mentionnés par le professeur.

L'observation en direct et en différé des comportements verbaux et
non-verbaux du professeur et des participants pendant le déroulement de
ces deux styles d'enseignement montre que dans les deux cas les
étudiants sont exposés & des conditions d'apprentissage qui
correspondent exactement a 1l'esprit de ces deux styles. Nous constatons
également que, dans les faits, les rbles joués par les participants dans
ces deux approches au processus d'enseignement-apprentissage sont tré&s

différents.

Les incidents positifs, relatés par les étudiants du groupe
d'enseignement par cammandement, soulignent que les étudiants prennent
particuliérement plaisir & participer 38 cet enseignement quand ils
peuvent utiliser le miroir camme moyen camplémentaire pour favoriser
leur apprentissage. D'un autre ocf6té, les étudiants du groupe
d'enseignement réciproque prennent manifestement plaisir et tirent

satisfaction d& jouer les r8les prévus par Mosston dans ce style.

4.2,b DOMAINE DE LA “STRATEGIE D'ENSEIGNEMENT" - ASPECT NEGATIF

Comme nous l1l'avons déjad souligné, les étudiants relatent peu
d'incidents négatifs en général. Néanmoins, nous pensons que les
incidents identifiés ont leur importance en terme d'implications
pédagogiques, car ils révélent un déplaisir et une non-satisfaction que
peut engendrer 1l'un ou l'autre style quand une personne, pour une raison

ou pour une autre, n'est pas ou est peu campatible avec un style.
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L'examen du tableau XVIX montre que le fait de “travailler devant
le miroir™ ne présente pas que des avantages pour les étudiants. Ainsi,
trois étudiants du groupe d'enseignement réciproque éprouvent
pratiquement un choc & constater qu'ils sont “tout croche™. Trois
autres étudiants du groupe d'enseignement par commandement réalisent que
leur image réfléchie ne correspond pas 3 celle souhaitde, et cet é&cart

est mal accepté par ceux—-ci et serait méme, selon eux, une source de

géne.

Les autres incidents négatifs figurant au tableau XVIX sont peu

notbreux mais quelques-uns attirent toutefois 1'attention sur des

écueils que peuvent éprouver des étudiants qui évoluent dans le style
d'enseignement réciproque. Ainsi, un étudiant de ce groupe raconte
qu'il trouve difficile d'observer. Un autre souligne qu'il éprouve un
certain malaise 3 jouer le rble de professeur. Ie temps passé par un
professeur 3 expliquer l'exercice et 3 observer un partenaire est percu
trop long par un répondant. Enfin, il est facile de camprendre qu'un
participant n'apprécie pas l'absence de son partenaire avec lequel il

avait coutume de travailler.

Nous tenons @ souligner que nous ne sames pas surpris de constater
le peu d'incidents négatifs en rapport avec le groupe d'enseignement par
camandement, car les participants s'attendent & ce type d'enseignement.
De plus, quand cet enseignement est donné dans un climat serein ol régne
une ambiance propice & l'application, les étudiants 1'apprécient et ne
critiquent pas ce qui pourrait devenir irritant dans ce style s'il était

enseigné autrement. D'un autre c6té, nous sammes étonnés de 1l'accueil
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TABLEAU XIX

REPARTITION DES CATEGORIES D'INCIDENTS NEGATIFS,
EN RAPPORT AVEC LE PLATSIR D'APPRENDRE LA DANSE CLASSIOUE

Damaine de la stratégie d'enseignement

Groupe réciproque

Groupe commandement

Catégorie d'incidents négatifs

N

Catégorie d'incidents négatifs

N

Travailler avec partenaire:

- difficile d'observer avec
justesse

- manque de naturel dans le roéle
de professeur

- partenaire absente

- période d'observation trop longue

Travailler devant le miroir:
- reflet d'une image pas

rassurante, décourage
- choc de se voir tout croche

TOTAL

Se voir dans le miroir:
- provoque une géne

- image non souhaitée contribue
3 se dévaloriser

Etre embarrassé d'avoir 3 servir
de modéle:

- géne 3 étre le premier
a exécuter

TOTAL

LOT
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favorable fait par les répondants aux exigences de 1'enseignement
réciproque. L'on aurait pu s'attendre que les étudiants acceptent mal
de suivre un cours de danse qui ne correspond pas & 1l'image tradition-
nelle que toute personne se fait de l'enseignement de la danse et des

réles que jouent habituellement le professeur et les él&ves.

4.3.a DOMAINE DU “CONTENU™ - ASPECT POSITIF

Les étudiants du groupe d'enseignement par cammandement et ceux du

groupe d'enseignement réciproque rapportent spontanément 82 incidents

positifs et 22 incidents négatifs ayant trait au contenu véhiculé lors:

des séances d'enseignement. A présent que nous saisissons un peu mieux
cament ils accueillent les rdéles qui leur sont dévolus dans les deux
styles d'enseignement, il est intéressant de connaitre camment les
étudiants percoivent la matidre enseignée tout en jouant leur rbdle
respectif. ILes exigences de chaque style d'enseignement les aménent-ils
d apprécier différemment les contenus de cours? Les objectifs
d'apprentissage moteur & atteindre qu'il est convenu d'appeler les
“fondamentaux™ en danse classique, ont-ils été percus plaisants et
satisfaisants & travailler par un plus grand nombre d'étudiants en

enseignement par cammandement ou en enseignement réciproque?

L'analyse des résultats consignés au tableau XX montre que les
étudiants des deux groupes indiquent par les incidents qu'ils relatent
qu'ils éprouvent du plaisir et de la satisfaction quand ils font des
exercices qui leur donnent le sentiment de danser et d'apprendre a

danser. Une analyse des incidents rapportés par les étudiants du groupe
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en enseignement réciproque montre qu'un bon nombre parmi ceux-ci
décrivent des événements dénotant qu'ils aiment réaliser des mouvements
dansants, élégants (n = 18). L'expression “grenouilles é&légantes”
utilisée par une participante fait bien ressortir le plaisir et 1la
satisfaction de se sentir beau méme s'il reste encore beaucoup de
travail 3 faire pour maitriser la gestuelle. Il est 3 noter que les
étudiants se trouvent particuliérement élégants quand, parmi les
techniques enseignées, ils exécutent des mouvements en déplacement (le
gambadé, le galop), et des exercices ou l'utilisation des bras est mise

~

d contribution, comme dans la valse par exemple. Dans le méme ordre

d'idée, des étudiants du groupe d'enseignement par commandement racontent

huit incidents ol ils avouent “qu'exécuter des mouvements de déplacement
en utilisant les bras™, lors d'une variation par exemple, fait ressentir

un engagement total du corps et est associé au plaisir de danser.

Le plus grand nambre d'incidents positifs relatés par les étudiants
du groupe d'enseignement par commandement dans le damaine du contenu
concerne le ‘“plaisir-d'enchainer des mouvements a la fin du cours™
(n = 20). Plusieurs étudiants éprouvent du plaisir et de la satis-
faction 3 exécuter sans arrét des exercices regroupés parce que, a leurs
dires, “ca bouge™. D'autres soulignent que cette partie du cours leur
plait parce qu'ils peuvent se défouler et s'exprimer. Un étudiant
mentionne relativement & cette partie du cours “il me semble que
j'apprends plus 3 ce moment-13". Ce grand nambre d'incidents positifs
relatifs au plaisir de danser sans étre sous la surveillance étroite du
professeur est un indice, & mon avis, que le style d'enseignement par

camandement peut, chez certains étudiants en danse, engendrer une
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TABLFAD XX

REPARTITTION DES CATEGORIES D'INCIDENTS POSITIFS,
EN RAPPORT AVEC LE PLATSIR D'APPRENDRE LA DANSE CLASSIQUE

Domaine du contenu

Groupe réciproque

Groupe commandement

Catégorie d'incidents positifs N Catégorie d'incidents positifs N
Réaliser des mouvements dansants: 18 Enchainer des mouvements & la fin 20
du cours:

- impression d'étre élégant - germet de se défouler,

- se sentir gracieux e s'exprimer o

- impression de faire du ballet - fait ressentir le plaisir

de danser . L.
- crée une détente qui élimine
la géne
Réussir des exercices exigeants: 12 Exécuter des mouvements de 8
déplacement en utilisant les bras:

- satisfaction de_relever un défi - impression d'étre élégant

- sentiment de valorisation - engagement total du corps
Exécuter des mouvements dynamiques: 7 Travailler les exercices de la barre: 7

- provoque un rel&chement des tensions - plaisir de maitriser 1'exercice

- se sentir libre - prépare d un meilleur équilibre
Travailler sur la prise de 6 S'entrafner avec des mouvements 4
conscience corporelle: exigeants:

- développe ma conscience - source de motivation,

- me fait rencontrer mon corps d'encouragement
TOTAL 43 TOTAL 39
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pression qui, quand elle diminue, provoque un soulagement. Il est
révélateur de constater que seulement sept incidents ont été rapportés i
cet égard par les étudiants du groupe d'enseignement réciproque.
Pourtant, le fait “d'exécuter des mouvements dynamiques”™ en fin de
classe semble provoquer, au dire de ces répondants, un relldchement des
tensions et contribue comme le mentionnent quelques-uns “d faire oublier
le travail du contrdle du corps™. Nous sames enclins 3 croire que les
nombreux échanges qui se produisent entre les partenaires pendant le
déroulement de 1l'enseignement réciproque pourraient expliquer que les

étudiants de ce groupe ressentent moins le besoin de se défouler que

ceux de l'autre groupe lorsqu'ils arrivent dans la derniére partie du-

cours. Cependant, l'extréme "présence 3 soi” qu'exige 1'apprentissage
de la danse classique n'est pas sans occasionner une certaine fatigue
mentale, méme chez des étudiants du groupe d'enseignement réciproque qui

apprécient des mouvements associés 3 la détente en fin de séance.

I1 importe de faire remarquer que les étudiants des deux groupes
d'enseignement rapportent 16 incidents qui sont directement en rapport
avec l'une des conditions jugées essentielles pour réaliser des gains en
apprentissage moteur: pratiquer des exercices déclencheurs de la “douce
incertitude”, c'est-d-dire assez difficiles pour susciter un défi chez
1l'apprenant et pas trop difficiles pour provoquer un découragement. Un
fait est 3 souligner a cet égard: les étudiants du groupe d'enseignement
réciproque relatent 12 incidents relativement & ce théme et ceux du
groupe d'enseignement par cammandement n'en rapportent que quatre. Il

semble bien que le r8le qu'ont & Jjouer les étudiants pendant

1'enseignement réciproque ne les empéche pas d'avoir du plaisir & tenter
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de maitriser des exercices présentant un bon degré de difficulté. 2Au
contraire, 1l'on pourrait méme dire que ce style d'enseignement favorise
1'affrontement des exercices jugés particuliérement difficiles par les
participants, tels que 1'échappé-relevé qui demande un tré&s bon contrfle

et le saut en 1/4 de tour suivi d'une retambée en souplesse.

Une autre catégorie d'incidents qui montre bien la campatibilité de
1'enseignement réciproque pour 1'apprentissage de la danse classique
concerne celle oi il est question des exercices qui offrent 1'occasion
de “"travailler sur la prise de conscience corporelle™. En effet, un
étudiant signale & ce sujet qu'il a pu “rencontrer son corps”. Un autre
mentionne que ce fut “"une occasion d'améliorer sa posture”. Il semble
que le style d'enseignement réciproque ne soit pas étranger au plaisir
d'apprendre des exercices qui sont jugés habituellement difficiles par
les étudiants et également au plaisir de raffiner des exercices déja
maitrisés. La prédaminance des incidents de ce domaine associés au
plaisir de se dépasser est une indication intéressante qui milite en
faveur de 1l'intégration de 1l'enseignement réciproque dans le répertoire

des conditions d'apprentissage offertes aux danseurs.

4.3.b DOMAINE DU “CONTENU" - ASPECT NEGATIF

Le contenu du tableau XXI montre que les étudiants des deux groupes
ne relatent pas une grande variété d'incidents. De plus, 18 de ces 22
incidents portent sur le méme théme. Des étudiants des deux groupes
d'enseignement éprouvent du déplaisir et de 1l'insatisfaction d& exécuter

des exercices qui leur apparaissent trop difficiles pour leurs
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TABLEAU XXI

REPARTITION DES CATEGORIES D'INCIDENTS NEGATTFS,
EN RAPPORT AVEC LE PLAISIR D'APPRENDRE IA DANSE CLASSIQUE

Domaine du contenu

Groupe réciproque

Groupe cammandement

Catégorie d'incidents négatifs N Catégorie d'incidents négatifs N
Avoir a faire des exercices 11 Exécuter des exercices 7
difficiles a maitriser: difficiles a maitriser:
- impression de manquer de - si on ne connait pas bien
précision et d'élégance le mouvement
- sensation de douleur - on se sent ridicule
- sentiment de frustration ~ le corps est figé, on ne
d'avoir 3 maintenir le bon peut pas s'exprimer
placement .
- sensation de géne parce que
les mouvements ne sont pas
contr8lés
Travailler 1'assouplissement: 4
- ressent de la douleur
- frustration devant 1'insuccés
TOTAL 11 TOTAL 11
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capacités. Ainsi, les étudiants du groupe d'enseignement réciproque
avouent que le fait d'avoir & faire des exercices ol ils doivent
coordonner 1l'exécution du mouvement, tout en conservant le contrdle de
1l'alignement corporel ou de 1'équilibre, crée pour certains exercices,

une insatisfaction pouvant aller jusqu'a “déclencher la déprime”.

Une réaction de méme nature est relatée dans les incidents négatifs
du groupe d'enseignement par commandement. Cing incidents portent sur
des problémes de coordination que ces étudiants trouvent trop difficiles
d résoudre. De plus, trois incidents rappellent qu'en plus des
problémes de coordination, certains étudiants peuvent ressentir une
impression trés désagréable en exécutant des exercices d'assouplissement

d la barre qui les font littéralement souffrir.

Ce constat d'impuissance devant des tdches & accaomplir qui
dépassent, d'aprés les points de wvue des participants, leur propre
potentiel, est source d'anxiété pour ceux-ci. Il est intéressant que
les étudiants des deux groupes fassent ressortir, & des degrés
légérement différents, que pour éprouver du plaisir et de 1la
satisfaction 3 apprendre les exercices, ils doivent avoir un défi &
relever (contenu des incidents positifs). D'un autre cbté, ils
mentionnent que si les exercices sont trop difficiles, ceux-ci ne leur
apparaissent plus comme un défi qu'ils ont le’ got de relever, mais
camme une barriére qui les empéche d'éprouver du plaisir d'apprendre la

danse (contenu des incidents négatifs).
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4.4.a DOMAINE DU “CONTEXTE" - ASPECT POSITIF

En dépit du fait que le damaine du “contexte™ relate une seule et
méme catégorie positive pour les deux groupes d'enseignement, elle n'en

demeure pas moins intéressante 3 signaler.

I1 est révélateur de constater au tableau XXII 1'intérét accordé
par les participants & la catégorie “apprécier 1'atmosphére chaleureuse™
(gr. C.3), (gr. R.4). Les répondants parlent de la sensation agréable
que procure l'atmosphére chaleureuse de la classe en raison de sa
participation & créer un climat de détente qui facilite la cammnication
entre les participants. Par exemple, une personne du groupe
d'enseignement réciproque apprécie spécialement que les “corrections se
fassent dans la bonne humeur”, entretenant ainsi un climat de confiance
qui sécurise les participants. Il est indiqué notamment qu'un éclairage
tamisé incite au calme et contribue & créer une ambiance doucedtre; son
caractére intimiste favorise la disposition psychologique qu'il faut
ressentir pour danser, et ne semble pas étranger a& l'effet thédtral que
produit la mouvance dans le semi-cbscur. De plus, le faible éclairage a
pour effet de réduire le sentiment de géne, et favorise pour ainsi dire
une exécution plus naturelle, entrainant par voie de conséquence une

augmentation du plaisir de participer au cours de danse.

En same, le domaine du “contexte” fait part de situations ayant
pour lieu commun 1l'atmosphére de la classe. Le plaisir d'apprendre la

danse dans un climat de détente, & 1'occasion sous l'effet d'une lumiére
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TABLFAU XXIT

REPARTITION DES CATEGORIES D'INCIDENTS POSITIFS,
EN RAPPORT AVEC LE PIATSIR D'APPRENDRE LA DANSE CLASSIQUE

Domaine du contexte

Groupe réciproque

Groupe cammandement

Catégorie d'incidents positifs

N

Catégorie d'incidents positifs

Apprécier 1'atmosphére chaleureuse:

- ambiance de la classe détendue

- les corrections se font dans
la bonne humeur

- lumiére tamisée

TOTAL

Apprécier 1l'atmosphére calme
et détendue:

- aide 3 me concentrer

- agréable de travailler calmement
- lumiére tamisée

TOTAL

gLt



Traitement et analyse ...

adoucie, et oll le travail se fait dans la bonne humeur, semble réjouir

et apporter beaucoup de satisfaction & quelques participants.

Par ailleurs, le fait qu'aucun incident négatif n'est signalé par
les répondants des deux groupes d'enseignement porte 3 croire qu'il
s'agit d'un indicateur de satisfaction partagée par tous les
participants vis-3-vis les circonstances entourant 1'apprentissage des

critéres du placement fondamental en danse classique.

4.5 RESUME DES RESULTATS

En plus d'un nombre imposant d'incidents positifs, 1l'analyse des
incidents fait apparaitre que 1l'enseignement par commandement et
l'enseignement réciproque offrent des conditions d'apprentissage qui

sont percues trés différemment 3 certains égards par les danseurs.

Le groupe d'enseignement par commandement montre 1'importance
qu'accorde les participants pour le travail devant le miroir, méme si
celui-ci est peu utilisé au cours de l'expérimentation. Les danseurs
semblent majoritairement trouver leur satisfaction dans les situations
ol ils sont invités 3 s'exécuter dans des enchainements de mouvement en
fin de cours, ol il y a moins d'insistance sur le contréle de

1l'alignement du corps, et une plus grande liberté d'action.

Le jeu du faire et du faire faire, qui place les participants en
situation d'interaction et qui fait appel & une présence d'esprit

continuelle, est associé au plaisir d'apprendre & danser par le groupe
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d'enseignement réciproque. Les danseurs semblent éprouver plus de
plaisir 3 évoluer dans des situations qui référent 3 la maftrise du
schéma corporel, alors qu'ils ont 1l'impression d'étre impliqué
pleinement, aussi bien sur le plan physique que sur le plan cognitif.
les participants ressentent aussi du plaisir dans la réalisation de
mouvements €légants, ol respecter les critéres demandés ne semble pas
une exigence contraignante. Le besoin de se percevoir beau est percgu
comme prioritaire, et réussir 3 maitriser les exercices représente un
défi et une conséquence logique de la préoccupation du participant

vis-3-vis les critéres d'esthétique de la danse classique.

Dans l'ensemble, les participants au groupe d'enseignement par
commandement trouvent davantage leur plaisir et leur récompense dans la
répétition des exercices face au miroir ¢t dans 1l'exécution de
variations qui n'imposent pas de contrainte, alors que les étudiants du
groupe d'enseignement réciproque semblent trouver leur plus grande
satisfaction dans le travail d'apprentissage en diade, en alternant dans

les rdles de professeur et d'étudiant.
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L'hypothése émise en début d'étude présente 1'évaluation formative
dirigée par le professeur et les étudiants dans le mode d'enseignement
réciproque comme étant significativement plus efficace que celle dirigée
exclusivement par le professeur dans le mode d'enseignement par
camandement pour l'apprentissage des crit@res du placement fondamental
du corps en danse classique. Cette hypothése a fait 1'cbjet d'une
vérification sur 1l'acquisition de connaissances en rapport avec le
placement du corps, sur la maitrise des apprentissages moteurs en
rapport avec le placement du corps et sur le degré de satisfaction
associé aux conditions d'apprentissage. Les techniques élémentaires du
temps 1ié, de 1'échappé-relevé et du saut en 1/4 de tour ont é&té
retenues camme moyens pour vérifier la nature des apprentissages

réalisés par les deux stratégies d'enseignement.

Le traitement et l'analyse des résultats permettent de dégager les
conclusions de 1l'étude et de soulever des questions qui pourraient
constituer des pistes intéressantes & considérer pour orienter des

études ultérieures sur le méme sujet.

Par rapport aux hypothé&ses énoncées au début de 1'étude, les
résultats cbservés au niveau de 1'apprentissage chez nos deux groupes ne
permettent pas de dire que 1'évaluation formative, utilisée dans le
cadre de 1'enseignement réciproque, est plus efficace que celle
véhiculée dans le cadre de 1'enseignement par camandement pour

1'apprentissage des critéres du placement du corps en danse classique.
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Statistiquement, il ne peut étre déduit qu'une approche soit meilleure
qu'une autre. Cependant, il ressort que les participants des deux
groupes ont appris autant dans une approche d'enseignement que dans

1'autre.

Malgré des conditions d'apprentissage percues différemment par les
danseurs des deux groupes, leur plaisir et leur satisfaction d'apprendre
la danse classique apparaissent évidents. Pour les participants au
groupe d'enseignement par commandement, l'utilisation du miroir pendant
le processus d'apprentissage retient davantage leur attention que les
prestations du professeur. En effet, les é&tudiants apprécient 1la
possibilité de s'observer dans le miroir pendant 1'exécution d'une
technique. L'image réfléchie semble leur donner la possibilité de
réajuster ou de rectifier par eux-mfmes une position qui ne
correspendrait pas aux critéres demandés. Aussi, 1l'enchainement de
mouvements & la fin de la classe, sans que le professeur référe aux
critéres d'alignement, semble favoriser la réduction des tensions et

1'augmentation du plaisir de s'exprimer librement.

Par ailleurs, compte tenu de 1'importance que les maltres de la
danse classique accordent au respect de l'alignement du corps, il est
intéressant de constater que l'application du mode d'enseignement
réciproque suscite & la fois du plaisir et un intérét particulier pour
la connaissance des critdres de placement du corps ainsi que le gofit de
s'appliquer 3 maitriser ces critéres lorsque l'apprentissage se fait

avec un partenaire.

120



Conclusions générales

Quoique statistiquement non-significatifs, certains résultats
ocbtenus aux épreuves de connaissance et d'identification des critdres du
placement du corps (annexes B-1 et B-2) permettent de croire que
1'évaluation formative dirigée par le professeur et les étudiants en
enseignement réciproque peut apporter une contribution particuli&re au
développement de 1l'aspect cognitif et moteur et contribuer également &
l'acquisition d'une attitude positive envers 1'apprentissage des

critéres du placement fondamental du corps.

Dans 1l'apprentissage moteur, 1l'importance du feedback immédiat est
connu et prend la forme d'un diagnostic instantané. Les styles
d'enseignement réciproque et par comandement permettent ce type
d'évaluation formative sur 1le chanp. Cependant, 1l'enseignement
réciproque présente les conditions pour intensifier 1'effet de
1l'évaluation formative du fait que chaque él&ve recoit une attention
spéciale par un pair. En effet, le dialogue qui se crée entre les
partenaires d'une diade permet de transmettre rapidement des
renseignements concernant 1'état de la performance et d'assurer ainsi la
régulation continue de 1l'apprentissage moteur. De plus, il apparait
clairement que ce type d'évaluation formative est bien vécu par les
participants. Un tel constat est fait également par Mosston (198l1) dans
pratiquement toutes les disciplines de 1'éducation physique, et améne
cet auteur 3 faire état des multiples fagons. d'appliquer ces styles

d'enseignement 3 toutes les autres matiéres scolaires.

Avant de passer aux questions ultimes que suscitent notre étude, il

apparait indispensable de rappeler que pour une premiére fois, il est
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démontré que 1'évaluation formative en enseignement réciproque par
rapport 3 celle véhiculée en enseignement par commandement permet
d'atteindre les mémes résultats que ceux obtenus par cette derniére
stratégie pour 1'apprentissage des critéres du placement fondamental du
corps en danse classique. Ce résultat présente, 3 notre avis, un
intérét capital dans 1'enseignement de la danse classique et ouvre la
voie 3 de multiples expérimentations, aussi bien en enseignement qu'en
recherche, afin d'approfondir les effets de ces nouvelles conditions
d'apprentissage offertes aux danseurs. Ce constat étant fait, comment,
néanmoins, expliquer dans le cadre de notre étude, que les connaissances
et la performance des éléves ne sont pas supérieures pour ceux qui

recoivent 1'évaluation formative en enseignement réciproque?

Une premiére interrogation concerne la période de temps consacré 3
l'apprentissage du r6le “d'assistant-professeur” que 1'étudiant doit
assumer dans le mode d'enseignement réciproque. Ia familiarisation des
étudiants 3 ce r6le nécessite une période d'adaptation plus ou moins
longue. Il se pourrait que la période d'expérimentation de ce style
d'enseignement-apprentissage ne soit pas suffisamment longue et que
certains étudiants n'atteignent pas un niveau de maitrise de leur réle
assez élevé pour étre efficace, méme si dans le cadre de notre étude ils
rencontrent les exigences fixées 3 cet égard. Il serait intéressant que
des recherches ultérieures considérent ce facteur et étudient le
processus de développement qui permet aux étudiants d'accéder a un tel

r8le.

D'un autre cb6té, dans le cadre d'une recherche ou le temps est un

facteur limitatif important, il n'est pas facile de prévoir avec
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précision, méme pour l'apprentissage de techniques élémentaires, le
temps qu'il faut pour arriver 3 maitriser ce vocabulaire. Il pourrait
étre révélateur & cet égard d'augmenter le nawbre des séances
d'apprentissage afin de vérifier 1'importance relative de ce facteur.
Il serait opportun également de vérifier 1'effet des deux stratégies
d'enseignement utilisées dans cette étude en faisant varier le narbre de

séances d'enseignement par semaine.

Une autre interrogation porte sur les caractéristiques
morphologiques des étudiants. Il est impossible, dans le cadre de cette
étude, de tenir campte des différences individuelles morphologiques..
Cette variable a vraisemblablement avantage 3 étre contr8lée dans une
étude subséquente car 1l'influence que peut exercer la présence d'une
hyperlordose pour entraver le placement juste du bassin, par exemple,

n'est certainement pas 3 prendre 3 la légére.

I1 pourrait étre approprié également de contréler des variables de
présage tels que des traits de personnalité, 1l'image de soi, 1l'intérét
ou la motivation des él&ves envers la danse afin de pouvoir faire
ressortir si certains de ces facteurs peuvent étre associés aux
résultats obtenus pendant le déroulement du processus d'apprentissage ou
3 la fin de celui-ci. Ainsi, pour ce qui est des styles cognitifs, par
exemple, il n'est pas possible de vérifier -cette influence car la
majorité de nos sujets appartiennent au style “indépendant & 1'égard du
champ™. Néanmoins, il y a lieu de se demander jusqu'd quel point la
capacité de s'adapter 3 des réles différents dans 1l'apprentissage de la

danse n'est pas associée au fait d'étre “dépendant ou indépendant a

1'égard du champ™.
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N'aurait-il pas lieu également de refaire une telle étude en
contr8lant 1'dge des sujets? Comment réagiraient des groupes de
participants de divers d&ges aux r8les qu'exige 1'enseignement

réciproque?

Certains résultats obtenus aux épreuves de connaissance des
critéres d'alignement aux prétests soul@vent notre questionnement.
L'identification des critéres d'alignement juste du corps, par des yeux
néophytes en la matiére, est peut-étre plus simple que nous sammes

portés 3 le croire. Par ailleurs, la sensibilité des tests mérite

possiblement d'étre remise en cause. On peut aussi se demander quelle:

pourrait &tre la réaction des étudiants si les critdres d'alignement

étaient observés “in vivo™ ou encore en référant 3 1'image d'un vidéo?

D'un autre c8té, le plaisir qu'éprouvent particuliérement les
étudiants du groupe d'enseignement réciproque a apprendre invite &
vouloir vérifier, dans un suivi & donner 3 un tel type de recherche, si
ces étudiants continuent davantage 3 pratiquer la danse camparativement

a ceux qui regoivent un enseignement traditionnel.

Enfin, des études futures sur le sujet de notre dissertation
auraient avantage 3 continuer et & intensifier 1'utilisation de
méthodologies de recherche 3 caractdre quantitatif et qualitatif de
maniére 3 cerner, par la voie de la démarche rationnelle et par celle du
senti et du ressenti, un phénaméne aussi complexe que celui de

1'apprentissage de la danse.
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ANNEXE A

DESCRIPTION DES TECHNIQUES ELEMENTATIRES

DE LA DANSE CLASSIQUE

Au milieu du XVIIIéme sié&cle,

Noverre fixe 1les ré&gles de

1'esthétique du ballet. Depuis ce temps, les écoles académiques suivent

rigoureusement le principe de 1l'en-dehors et s'appuient sur les

mouvements de base en danse classique: le demi-plié, le relevé et le

battement tendu (ou dégag4). Cependant, le demi-plié demeure le plus

important: “without adequate demi-plie, ballet dancing is reduced to

rigidly assuming one classical position after another™ (Lee, 1983, p.

227) -

Le demi-plié

Le demi-plié est simplement une
flexion des genoux en profondeur,
suivi d'une extension des Jjambes.
Qu'il s'agisse du demi-plié ou du
granq plié, il doit étre exécuté de

manidre trds lide, & un rythme

régulier, sans saccade.

I1 est & noter que durant

1'exécution du demi-plié, 1les talons

/

Figure 12. Illustration du

mouvement demi-pli€.
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demeurent au sol, sans tension dans les orteils. Ie poids du corps est
bien réparti sur les deux jambes et les genoux se dirigent en ligne
au—dessus du deuxiéme doigt de pieds. Ie haut du corps se maintient
verticalement allongé au centre des pieds et la distance qui sépare les
cbtes des os iliaques ne change pas. “If the spine is correctly
aligned, the control of the leg muscles is secure so that the faulty
relaxing or 'sitting' in the grand plie is avoided.” (Lee, 1983, P.

224)

Le premier but du demi-plié est d'étirer le tendon d'Achille et de
préparer le bas du corps pour la propulsion (ballon) et la retambée lori
des sauts. “Without a pliable Achilles tendon, no lyrical quality of
movements is possible.”™ (Lee, 1983, p. 223) L'exécution d'un bon
demi-plié est possible grice 3 une pratique rigulidre et 3 un contr8le

minutieux du mouvement. Enfin, il faut retenir que le demi-plié est le

mouvement de base qui prépare & la plupart des techniques du ballet.

Ie relevé

Le relevd est une 4lévation de 1l'arche des pieds précédée et suivie
d'un demi-plié. Il consiste 3 soulever les talons le plus haut possible
au—dessus des chevilles en allongeant au maximum la partie supérieure
des pieds afin de ressentir 1l'étirement camplet. "It is crucial to
achieve the maximum releve so that the entire tops of the feet feel the
whole stretch.” (Lee, 1983, p. 260) Iorsqu'il n'y a pas de demi-plié,
ce pas s'appelle 'élevé' et s'enseigne avant le relevé. ILe relevé peut

dtre fait avec les deux jambes ou encore avec une seule jambe. ILe but
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Figure 13. Illustration du mouvement relevd

du relevé est de fortifier les chevilles et le bas de jambes, et de
renforcer les pieds pour les demi-pointes, les équilibres et les tours

(Laane, 1983; Iee, 1983; Hammond, 1984).

Le relevé prépare au travail des pointes qui vient un peu plus tard
dans 1'apprentissage du ballet. Le relevé requiert beaucoup de
coordination et un bon contrdle du placement d'u corps. Il est d'abord
enseigné 3 la barre dans les cing positions et ensuite exécuté au centre
de la salle. Durant l'exécution du relevé, l'en-dehors est maintenu,
les genoux sont allongés lorsque les talons quittent le sol et sont

pliés pour le retour en abaissement. Tout le corps travaille &



repousser son propre poids du plancher de maniére & ressentir 1la
légéreté. Ie relevé peut se faire calmement ou énergiquement, mais
toujours sans tension ni rigidité dans les jambes. “The larger leg
muscles are energized rather than strectched.” (Lee, 1983, p. 235) Il
existe deux sortes de relevés: le 'sus-sous' et 'l'échappé'. Nous avons

retenu 1'échappé-relevé pour les besoins de notre étude.

Ie battement tendu

le battement tendu est l'un d'une série de battements qui
représente un pré-requis 3 l'exécution de plusieurs autres techniques et
il est considéré “camme un mouvement essentiel de la danse classique”
(Laane, 1981, p. 47). Exécuté de la premidre ou de la cinquiéme
position, il consiste en un mouvement de va-et-vient d'une jambe qui
glisse jusqu'd la pointe dans les directions devant, de cb6té ou

derriére.

) ¢
{
devant de coté derriére
/ -~ { :
\ .
~

Figure 14. Illustration du mouvement battement tendu, devant, de coté

et derriére.
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Le battement tendu a pour but d'assouplir, de développer et de
fortifier les ligaments et muscles de l'articulation de la hanche, de la
cheville et du pied. Ainsi, “on assurera aux mouvements la sécurité des
appuis, l'aisance dans les déplacements et le dynamisme nécessaire i la
propulsion™ (Laane, 1981, p. 47). Pour les fins de 1'étude, le

battement tendu est utilisé dans la technique du temps 1lié&.
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RESULTATS DES DONNEES CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT

ANNEXE B-1

DE CONNATSSANCE DES CRITERFS EN POST-TEST

Analyse de la variance

Epreuve écrite de connaissance des critéres

Segments Nombre Moyenne Médiane Ecart-type Valeur t Probabilité

Pieds (6 pts) gr. R 13 4.08 4 1.71 2.81 0.0095
gr. C 14 2.36 2,25 1.47

Genoux  (2) gr. R 13 1.88 2 0.42 2.31 0.0295
gr. C 14 1.36 1.5 0.72

Bassin (8) gr. R 13 5.08 SeD 1.90 1.58 0.1258
gr. C 14 3.75 3.5 2.40

Tronc (4) gr. R 13 1.92 2 0.49 0.61 0.5505
gr. C 14 1.75 2 0.94

Nuque (4) gr. R 13 3.04 3 0.97 2.76 0.0106
gr. C 14 2.07 2 0.85

TOTAL (24) gr. R 13 15.77 17 3.49 2.74 0.0113
gr. C 14 11.29 10.75 4.85

gr
gr. C

. R = groupe d'enseignement réciproque
= groupe d'enseignement par cammandement
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ANNEXE B-2

FIGURE ILLUSTRANT LES RESULTATS A L'EPREUVE FCRITE
DE CONNATSSAMNCE DES CRITERES DU PLACEMENT FONDAMENTAT,

Scores obtenus

24 -
21 -
18 -
15 -
12 -

9
6
3 =
0

POUR L'ENSEMBLE DES SEGMENTS

Lo}
(@]

a9

Groupe R
Groupe C
Groupes PR > 0.0003

Prépost PR > 0.0001

Groupe prépost
PR > 0.6652

Prétest Post-test

INTERPRETATION DE LA FIGJRE

X X X ajustées
4.12 15.77 15,25
0.40 11.29 11.76

T1 v a une différence significative entre les
moyennes des deux groupes en prétest et en
post=test.

Tl v a une différence significative
entre les résultats au prétest et
les résultats au .post-test pour les
deux groupes.

I1 n'y a pas de différence significative entre
les deux groupes au niveau de l'interaction.

gr. R = groupe d'enseignement rdéciproaue

i

= groupe d'enseignement par commandement
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RESULTATS DES DONNEES CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT

ANNEXE B-3

DE CONNATSSANCE DES CRITERES EN POST-TEST

Epreuve d'identification des critéres
Analyse de la variance

Segments Mombre Moyenne Médiane Fcart-type Valeur t Probabilité

Pieds (5pts) ogr. R 13 3.88 4 0.82 -0.16 0.8755
gr. C 14 3.93 4 0.62

Cenoux  (5) gr. R 13 4.42 4.5 0.57 0.76 0.4558
gr. C 14 4.25 4 0.61

Bassin  (4) gr. R 13 3.31 3 0.60 1.21 0.2364
gr. C 14 2.96 3 0.84

Tronc (8) gr. R 13 6.46 6.5 0.85 -0.65 0.5243
gr. C 14 6.68 7 0.89

Nuque (3) gr. R 13 2.88 3 0.30 -0.07 0.9426
gr. C 14 2.89 3 0.29

TOTAL (25) gr. R 13 20.96 21 1.33 0.39 0.7006
gr. C 14 20.71 21 1.90

gr. R = groupe d'enseignement réciproque

gr. C = groupe d'enseignement par commandement

0vT
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ANNEXE B-4

FIGURE ILLUSTRANT LES RESULTATS A L'EPREUVE D'IDENTIFICATION
DES CRITERES DU PLACEMENT FONDAMENTAT,
POUR LE SEGMENT GENOUX

Scores obtenus
5 - gr. R
- _
b
s
0
Prétest Post-test
INTERPRETATION DE LA FIGURE
X X X ajustées

Groupe R 3.54 4.42 4.38

Groupe C 4,21 4,25 4.31

Groupes PR > 0.1074 I1 n'y a pas de différence significative entre
les moyennes des deux groupes en prétest et en
post-test.

Prépost PR > 0.0244 Tl v a une différence significative entre les
résultats au prétest et les résultats au
post-test pour le groupe réciproque.

Groupe prépost I1 vy a une différence, significative entre les

PR > 0.0352 deux groupes au niveau de 1'interaction.

gr. R = groupe d'enseignement réciproque

gr. C = groupe d'enseignement par commandement
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ANNEXE B-5

FIGURE ILIUSTRANT LES RESULTATS DES DONNEES
CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT MOTEUR
POUR L'ENSFMBLE DES CRITERES DE IA TECHNIQUE TEMPS LIE

Scores abtenus
100 -
90 - gro R
80 - g. C
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0
Prétest Post-test
INTERPRETATION DE LA FIGURE
X X

Groupe R 70.15 87.62

Groupe C 69.21 85.93

Groupes PR > 0.7252 I1 n'y a pas de différence significative entre
les moyennes des deux groupes en prétest et en
post-test.

Prépost PR > 0.0001 I1 y a une différence. significative entre les
résultats au prétest et les résultats au post-
test pour les deux groupes.

Groupe prépost Il n'y a pas de différence significative entre

PR > 0.8945 les deux groupes au niveau de 1'interaction.

groupe d'enseignement réciproque
groupe d'enseignement par commandement

R
o)
|
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ANNEXE B-6

FIGURE ILLUSTRANT LES RESULTATS AU TEST DE DEPENDANCE/ INDFPENDANCE
A L'EGARD DU CHAMP
(Test de Witkin, 1971)

Narbre
7 -
6 -
5 -
4 - y=suisasn
3 =
2 - :
1l -
0
0 3 6 9 12 15 18
Scores
INTERPRETATION DE LA FIGURE
X S t P
Groupe R 14.20 4.47
-0.3025 0.7673
Groupe C 14.67 2.15

Différence non significative entre les deux groupes au niveau des
moyennes.

Différence significative entre les deux groupes au niveau de la
dispersion (niveau) et 1'hamogénéité est plus grande dans le groupe
contréble.

Les deux groupes ne différent pas de fagon significative.

groupe d'enseignement réciproque N (10)

gr. R -
groupe d'enseignement par comandement .... N (12)

gr. C



ANNEXE B-7
RESULTATS DU TEST SUR LE PROFIL D'APPRENTISSAGE

Test de Lamontagne

Variables Nombre Moyenne Ecart-type Valeur t Probabilité

Déterminants culturels gr. R 13 38.3 3.98 1.8276 0.0796
gr. C 14 35.4 4.18

Orientations symboliques gr. R 13 62.8 12.12 1.0790 0.2909
gr. C 14 57.8 11.86

Modes d'inférences gr. R 13 46.5 9.42 1.0676 0.3058
gr. C 14 43.7 1.54

groupe d'enseignement réciproque
groupe d'enseignement par commandement

i
o)
nn

PrT
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ANNEXE C-1

PROFIL DE L'ETUDIANT

DEPARTEMENT D'EDUCATION PHYSIQUE

UNIVERSITE LAVAL

NOM:

RECHERCHE EN DANSE

ETUDES: Collége Université Profession:

Expé- Nombre Nombre Nombre Certi- Ecole Profess
riences de d'heures/ d'anndes ficat seur
en danse sessions session obtenu

Classique:

Yoderne:

Jazz:

Folklore:

Sociale:

Autres:




ANNEXE C-2

ENTENTE ENTRE LE PARTICIPANT ET LA RESPCNSABLE
D'UN PROJET DE RECHFRCHE EN DANSE

Conditions:

l.

Participer & une session d'initiation & la danse classique, qui va
s'étendre sur neuf semaines, 3 raison d'un cours par semaine, d'une
durde maximale d'une heure trente (1h30).

2. Assister 3 la premiére rencontre prévue pour les informations sur le
déroulement des classes. Les huit autres devant servir pour les
apprentissages de la danse.

3. Accepter d'étre filmé sur ruban magnétoscopique, au cours de la
session.

4, Porter le costume habituel en danse, soit le collant et le léotard.

5. S'abstenir de participer 3 d'autres classes de danse durant cette
période.

Engagement :

Par la présente, je m'engage 3 étre présent(e) a tous les cours, a moins
d'une raison majeure.

J'accepte les conditions ci-haut mentionnées.

Participant Professeur-responsable

N.B.: Tl est entendu que toute information & caractére personnel sera

cardée confidentiel.
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ANNEXE C-3
CODE D'ETHIQUE POUR LES ANAIYSTES

QUI OBSERVENT EN PRETEST ET EN POST-TEST
LES TROIS TECHNIQUES A L'ETUDE

Procédures d'observations

Les critéres descriptifs permettent de vérifier si 1'étudiant exécute
toutes les phases de la technique tel que prévu, alors que les critdres
d'alignement permettent de vérifier si 1'étudiant a bien intégré le
placement fondamental dans 1'exécution des techniques 3 1'étude.

Temps 1ié
Le temps 1ié est exécuté 4 fois de face et 4 fois de profil.

Les analystes cotent une fois les critéres d'alignement aprés
1'exécution de face.

Les analystes cotent une fois les critéres descriptifs apré&s 1'exécution
de profil.

Echappé-relevé

L'échappé-relevé est exécuté 4 fois de dos et 4 fois dans un angle de
4500

Les analystes cotent une fois les critéres descriptifs aprés 1'exécution
de dos.

Ies analystes cotent une fois 1les critéres d'alignement aprés
1'exécution dans l'angle de 45°.

Saut en 1/4 de tour

Ie saut en 1/4 de tour est exécutd 4 fois en changeant de direction a
chaque reprise.

Les analystes cotent une fois les critéres descriptifs aprés 1l'exécution
du premier bloc de 4 sauts.

Tes analystes cotent une fois les critéres d'alignement aprés
1'exécution du deuxiéme bloc de 4 sauts.

N &
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ANNEXE C-3 (Suite)

Définition des symboles pour 1'analyste-cbservateur

Constant: L'étudiant maintient le critére de fagcon réquliére durant
1'exécution de la technique.

On observe aucune erreur, cote 3

Occasionnel: L'étudiant n'cbserve pas le critére de fagon réguliére
durant 1'exécution de la technique.

On ocbserve une ou 2 erreurs, cote 2

Rarement : L'étudiant déprouve des difficultés avec le contrfle du
critére durant 1'exécution de la technique.

On observe 3 erreurs, cote 1

Jamais: L'étudiant n'observe jamais le critére durant 1'exécution
de la technique.

On observe 4 erreurs répétées, cote 0



ANNEXE C-4.a

GRILLE D'EVALUATION DE LA MATITRISE DES CRITERES D'ALIGNEMENT

POUR T.A TECHNIQUE
DU TEMPS LTE

EXBECUTANT :

DATE:
GROUPE: A B ANATYSTE:
TEMPS LIE Face Profil Total Face Profil Total
CORJ CORJ CORJJ CORJO

Critéres descriptifs

i 8
2.

.

bW

Ts
8.

Tendu & la sec. (pointe vis-a-vis pointe).

Téte ouverte du c6té du tendu et bras en lére
position simultané.

Plié en 2éme position, poids du corps au centre.
Téte au centre, bras en lére position.

Transfert de poids sur la jambe de travail.

Téte du c6té du tendu simultané au transfert

de poids.

Fermer pieds en lére position.

Bras bas et fermeture des pieds simultané.

Critéres d'alignement

1

2.
3.

Poids réparti sur 3 points d'appui (pieds)
(position fixe).

Genoux en ligne avec le 2éme doigt de pieds.
Bassin droit, sans antéversion, ni rétro-
version U.

Tronc aligné au-dessus des hanches (sans
carbré ni penché) .

Epaules en place sans contraction ni
é1évation.

Nuque tirée vers l'arriére et menton
détendu (début et fin).

ovT



ANNEXE C-4.b

GRILLE D'EVATUATION DE LA MAITRISE DES CRITEFRES D'ALIGNFMFENT
POUR LA TECHNIQOUE

DE L'FCHAPPE-RELEVE

EXTXCUTANT':

DATE:
GROUPE: A B ANALYSTE:
ECHAPPE-RELEVE Dos 45° Total Dos 45° Total
CORJ CORJ CORJ CORJ

Critéres descriptifs

5.

Demi-plié sans lever les talons (début).
Pousser simultanément les 2 pieds en
2éme position sur demi-pointe.

Poids réparti également sur les deux
jambes (poids au centre).

Respecter une distance de 12 a 18 pouces
entre les deux talons.

Retour simultané des pieds.

Critéres d'alignement

i

w o

4.

Poids réparti sur 3 points d'appui (pieds)
(position fixe).

Genoux en ligne avec le 2éme doigt de pieds.
Bassin droit, sans antéversion, ni rétro-
version U.

Tronc aligné au—-dessus des hanches (sans
carbré ni penché) .

Fpaules en place sans contraction ni
élévation.

Nuque tirée vers l'arriére et menton
détendu (début et fin).

0ST



ANNEXE C-4.c

GRILLE D'EVALUATION DE TA MAITRISE DES CRITERFS D'ALIGNFMENT
POUR TA TRFCHNIQUE
DU SAUT EN 1/4 DE TOUR

EXECUTANT : DATE:

GROUPE: A B ANALYSTE:

SAUT EN 1/4 DE TOUR lére exdc. 2éme exéc. Total lére exéc. 2ame exéc. Total
CORJ CORJ CORJJ CORJ

Critéres descriptifs

1. La téte exécute 1/4 de tour précédant
le saut.

2. Demi-plié, sans lever les talons.

3. Elévation dans les airs; le corps
exécute 1/4 de tour. La téte garde sa
direction.

4, Jambes allongées dans les airs.

5. Retombée au sol dans un demi-plié sans
lever les talons.

Critéres d'alignement

1. Poids réparti sur 3 points d'appui
(pieds) (pendant Je demi-plié).

2. Genoux en ligne avec le 2éme doigt
de pieds.

3. Bassin droit, sans antéversion 0, ni
rétroversion U.

4. Tronc aligné au—dessus des hanches
(dans les airs seulement).

5. Epaules en place sans contraction ni
élévation.

6. Nuque tirée vers l'arriére et menton
détendu (début et fin).

TST
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ANNEXE C-5.a

LA DESCRIPTION DES CRITERES D'ALIGNFMENT
POUR LA TECHNIQUE

DU TEMPS TL.IE
DEPARTEMENT D'EDUCATION PHYSIQUE RECHERCHE EN DANSE
UNIVERSITE LAVAL
Critéres descriptifs
lére étape: 1. Tendu 3 la sec. dans le méme angle d'ouverture
que la jambe de travail (pointe vis-a-vis
pointe) .

2. Téte ouverte du c6té du tendu et bras en lére
position (simil.).

2éme étape: 3. Plié en 2éme position, poids du corps au
centre.
4. Téte au centre, bras en lére position.

3éme étape: 5. Transfert de poids sur la jambe de travail.
6. Téte du cbté du tendu simultané au transfert de
poids.
4éme étape: 7. Fermer pieds en lére position.
8. Téte au centre; bras bas et fermeture des pieds
simultané.

Critéres d'alignement

Poids réparti sur 3 points d'appui (pieds).
Genoux en ligne avec le 2é&me doigt de pieds.
Bassin droit, sans antéversion, ni rétroversion.
Tronc suspendu au-dessus des hanches.

Fpaules en place sans contraction ni élévation.
Nuque tirée vers l'arriére et menton détendu.

AU WN -
L)
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ANNEXE C-5.b

LA DESCRTPTION DES CRITEPES D'ALIGNEMENT
POUR LA TECHNIQUE
DE L'ECHAPPE RELEVE

DEPARTEMENT D'EDUCATICON PHYSIQUE RECHERCHE EN DANSE
UNIVERSITE LAVAL

Critéres descriptifs

lére étape: 1. Demi-plié profond sans lever les talons.

2&me étape: 2. Glisser simultanément les 2 pieds en 2é&me
position sur demi-pointe, avec genoux tendus.
3. Poids réparti également sur les deux jambes
(poids au centre).
4. Respecter une distance de 12 & 18 pouces entre
les deux talons.

3éme étape: 5. Retour simultané des pieds en lére position,
dans la position de départ.

Critéres d'alignement

Poids réparti sur 3 points d'appui (pieds).
Genoux en ligne avec le 2éme doigt de pieds.
Bassin droit, sans antéversion, ni rétroversion.
Tronc suspendu au—dessus des hanches.

Epaules en place sans contraction ni élévation.
Nuque tirée vers l'arridre et menton détendu.

AU W
L] L]
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ANNEXE C-5.c

LA DESCRIPTION DES CRITERES D'ALIGNEMENT
POUR IA TECHNIQUE
DU SAUT [N 1/4 DE TOUR

DEPARTEMENT D'EDUCATION PHYSIQUE RECHERCHE EN DANSE
UNIVERSITE LAVAL

Critéres descriptifs

lére étape: 1. La téte exécute 1/4 de tour précédant le saut.
2. Demi-plié profond, sans lever les talons.

2&me étape: 3. Elévation dans les airs: le corps exécute 1/4
de tour. Ia téte garde sa direction.
4, Jambes allongées dans les airs et pieds
pointés.

3éme étape: 5. Retambées au sol dans un demi-plié profond,
cans lever les talons.

Critéres d'alignement

Poids réparti sur 3 points d'appui (pieds).
Genoux en ligne avec le 2&me doigt de pieds.
Bassin droit, sans antéversion, ni rétroversion.
Tronc suspendu au—dessus des hanches.

Fpaules en place sans contraction ni élévation.
Nucque tirée vers l'arriére et menton détendu.

AU bW
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ANNEXE C-6

EPREUVE ECRITE DE IA CONNAISSANCE
DES CRITERES D'ALIGNEMFNT

DEPARTEMENT D'EDUCATTON PHYSIQUE RFCHERCHE FN DANSE
UNTVERSTTE LAVAL HIVER 1986

NQM: AGE: __ SEXE:
COURS: GROUPE: A B
PROFESSEUR:

DATE:

Peux-tu identifier des points de référence qui te font croire que le
placement de ton corps est juste lorsque tu t'apprétes a exécuter un
exercice technique en danse? Jes points de réf4érence sont en rapport
avec les segments suivants:

PIEDS:

BASSIN:

THORAX:

NUOUE
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ANNEXE C-7

EPREUVE D'IDENTTIFICATION DES CRITERES
D'ALIGNEMENT

DEPARTEMENT D'EDUCATION PHYSTQUE RECHERCHE EN DANSE
UMIVERSITE LAVAL
NOM:
GROUPE: A B
DATE:

Parmi les photos présentées, pouvez-vous identifier si les critéres
d'alignement que vous connaissez sont présents? (Répondre oui, non, Jje
ne sais pas)

Photo No Segments & observer Oui Non Je ne sais pas

1 Genoux “ el s o om0 e e e 8l
2 Bassin e sie  Edwes eletelotaletals
3a Nuque ‘s o S
3b Epaules .ieo we R v
4a Pieds cee oee Ged s eSS Res
4b Bassin . . oive e e e e .
4c Tronc o i N CCIC D (O R .
5 Fpaules e svs  snemunad PTRP
6a Pieds . vin e A
6b Genoux e LT S O I S ) iR e
7 Tronc o %0 56 e 6 ek €6 6 86
8a Epaules wam e o T
8h Bassin cee o R
8c Genoux ce sas  sewsiee e
8d Pieds — rere Y I O e
9 Pieds T et le s S5 s s e ee .
10 Tronc Tl $% 8 e e e Ay
1la Pieds o yere ceeeccnee ceeee
11b Genoux 00 . S S e e e
12a Passin e 6 o e wie e e e e
12b Tronc v oo w ol o) oin el w e 010 ing s iniim
12¢ Fpaules ces coe cestcecerccanen
124 Nuque e eee  eseese ceeseccsse
13 Genoux e e cecccccssccsane
14 Nuque iiee v e o e 6 ‘o

TOTAL: _ / 25
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ANNEXE C-8

INCIDENT CRITIQUE

DEPARTEMENT D'EDUCATION PHYSIQUE RECHERCHE EN DANSE
UNIVERSITE ILAVAL HIVER 1986
NOM:

GROUPE: A B

DATE:

PROFESSEUR: M. Laforge

Dans la classe de ce matin, décris une situation que tu as trouvée

laisante dans 1'apprentissage des exercices qui ont été proposés.
Pour décrire ton événement, référe le plus possible aux mots—clés
suivants:

Quoi? (1l'exercice); Quand? (le moment); OU? (endroit); Camment?
(description); Pourquoi? (raison).

Décris une situation que tu as trouvée déplaisante dans 1'appren-
tissage des exercices qui ont été proposés. Référe aux mots-clés
précédents.

Directives

Tu prends soin de toujours indiquer la date et le groupe dont tu
fais partie.

Tu utilises une feuille différente pour chaque cours.

Tu réponds 3 la question le plus rapidement possible aprés avoir
vécu la classe (dans la journée méme). .

Tu remets ton résultat au ddbut du cours a chaque semaine, en
camencant une semaine aprés le début de la session.




ANNEXE C-9

INITTATION A LA DANSE CLASSIQUE

EVALUATION FINALE

OUESTIONNATRE DE SATISFACTION DE BERNIER

DEPARTFMENT D'EDUCATION PHYSIOUE
UNIVERSITE LAVAL

NCOM:

GROUPE: A B

DATE:

PROFESSEUR: M. Laforge

RECHERCHE EN DANSE
HIVER 1986

Comment répondre aux questions 1 3§ 21: Fncerclez la/les lettrel(s) de

colonne de droite correspondant 3 votre choix.

Si vous étes tout 3 fait d'accord avec 1'4noncé .......

Si vous étes simplement d'accord avec 1'Z#noncé

Si vous étes en désaccord avec 1l'4noncé ........

Si vous étes tout 3 fait en désaccord avec 1'énoncé .....ceecescences

1. Ce cours en valait vraiment la peine. TA A D

2. Je suivrais un autre cours donné de cette TA A D
maniére.

3. Ie professeur était intéressé aux étudiants TA A D
en tant que personnes avant tout.

4. Ce cours était trop difficile. TA A D

5. Il était facile de demeurer attentif. TA A D

6. Ce cours ne m'a pas été trés profitable. ™ A D

T A D

7. J'aurais préféré une autre méthode
d'enseignement de ce cours.

la

TA

3o »

3

3

d 8 38 8

e e
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10.

11.

T2,

13,

14,

15,

16.

1%,

18.

19.

20.

21.

Ies ressources utilisées dans ce cours
dtajient valables.

Le professeur n'a pas vraiment fait de
svnthése ni de résumé de la matiére.

C'était vraiment intéressant.

Le professeur favorisait le développement
et l'expression de nouveaux points de vue.

J'apprends davantage quand un professeur
utilise une autre méthode d'enseignement.

Certaines choses n'étaient pas tr&s bien
expliquées.

Le professeur connaissait bien la matiére
du cours.

Ce cours fut 1'un des moins bons que
j'ai suivi.

Le cours avait un excellent contenu.

Ouelquefois, je n'Atais pas trés
intéressé 3 ce cours.

Je pense que le cours a été vraiment bien
donné.

C'était vraiment ennuvant.
Ce professeur m'a semblé considérer
1'enseignement comme un fardeau ou une

tiche de routine.

A tout considérer, ce fut un bon cours.

ANNEXE C-9 (suite)

TA

TA

TA

TA

TA

TA

A

D

D
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ANNEXE C-10

LE VOCABULAIRE UTILTSE
POUR LE COURS DE DANSE CLASSIQUE

Techniques en rapport avec le:

Temps 1ié: Le demi-plié, 1le grand-plié en
premiére, deuxiéme et troisiéme
positions.

Tendu battement & la seconde, de
premiére et troisiéme positions.

Ies ports de bras.

Echappé-relevé: Elevé en premiére et deuxiéme
positions.

Relevé en premiére et deuxiéme
positions.

Ie demi-plié.

Saut en 1/4 de tour: Ile demi-plié, les sauts en premiére:
position.

Techniques complémentaires:

Penché, cambré, coupé, retiré, gambader, galop, polka, valse. Egalement
quelques exercices de détente pour aider a la prise de conscience du
schéma corporel (selon la méthode de Bartenieff).



