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Purpose: The purpose of this study was to determine the current state of nursing intervention for maternal adaptation 
and its' effectiveness in Korea by utilizing a systematic review. Methods: The PICO(Population-Intervention-Compar
ator-Outcome) strategy was established, and 1,720 pieces of literature published during the last ten-year period from 
four electronic databases were reviewed. Eighteen references that met inclusion and exclusion criteria were finally 
selected for systematic review. The quality of references using critical appraisal checklist for experimental studies 
were evaluated, and then systematic review and meta-analysis were conducted. Results: All 18 references were 
quasi-experimental research design. Most interventions were provided at the hospital and postpartum care center. 
Maternal adaptation interventions appeared to be of many types, and particularly maternal role education programs 
were the most common. Confidence in maternal role was used as the most common variable for the maternal adaptati
on. Various interventions for helping maternal adaptation in the postnatal period improved maternal confidence, moth
er-infant attachment, maternal satisfaction and mother-infant interaction effectively. Conclusion: A diversity of nursin
g interventions in postnatal period improved various aspects of maternal adaptation. Randomized controlled trials 
and longitudinal studies are needed in order to verify the effect of interventions for maternal adaptation more clearly.
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서 론

1. 연구의 필요성

임신, 출산과 산후초기에 이르는 모성 이행기(transition to 

motherhood)는 여성의 전 생애주기에서 가장 역동적인 과정

으로, 특히 산후초기에 여성은 신체, 생리, 정신, 심리, 사회, 행

동 및 모아관계 등에서 다양한 변화를 경험하게 된다(Mercer, 

2004). 이 시기 여성은 성취감, 행복감, 안정감과 통제감 등 긍

정적 측면과 동시에, 스트레스, 불안, 분노, 우울, 무기력, 불만

족, 죄의식 및 자율성, 외모, 정체성의 상실 등 부정적 측면 또

한 경험하게 된다(Mercer & Walker, 2006; Nicolson, 1999). 

Nyström과 Ohrling (2004)은 부모됨의 경험 분석을 통해 대

상자들의 출산 후 1년간의 경험을 공통적으로 ‘새롭고 감당하

기 어려운 세상에 살아가는 것’이라고 표현하였다. 구체적으

로, 여성은 어머니가 되는 과정(becoming a mother)에서 자
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신의 역량을 넘어서는 신체적, 심리적 역량을 지니도록 요구되

며, 새롭게 부여된 신생아 돌봄에 대한 어머니로서의 책임감은 

때로 무기력, 죄책감, 양가감정, 지침, 우울, 원망 등 모성적응

에 반하는 감정을 느끼게 할 수 있다고 하였다. 

최근 우리나라를 비롯한 여러 선진국의 병원에서는 건강관

리체계의 효율성을 고려한 조기퇴원 정책의 일환으로, 자연 

분만의 경우 산후 2일, 제왕절개 분만의 경우 산후 4일 이내에 

대부분 퇴원하게 되었고, 산후 회복의 과정은 치료를 요하는 

질병 상태라기보다 지지적이고 예방적인 간호가 요구되는 건

강한 상태라는 관점에서, 병원에서의 산욕기 간호는 가정이나 

지역사회에서의 간호로 적극 전환되게 되었다(Brown, Small, 

Argus, Davis, & Krastev, 2009). 그러나 산욕기 조기퇴원은 

이 시기 동안 충족되어져야 할 산모의 신체적, 정서적 요구를 

충분히 만족시키지 못하는 결과를 초래할 수 있으며 신생아 감

염이나 재입원률을 높일 수 있어, 추후 산욕기관리 제도가 완

전히 체계화되지 못한 상태에서의 조기퇴원은 문제의 소지가 

될 수 있다는 우려 또한 대두되고 있다(Ellberg et al., 2008; 

Koh & Lim, 2002). 또한 산모들은 산후 6~8주에 걸쳐 임신 전 

상태로 되돌아가기 위한 신체적 변화와 함께 영아 양육과 모성

이라는 새로운 과정에 적응하기 위한 정신적, 심리적 변화를 

경험하게 된다는 점에서, 모성적응을 어떻게 효과적으로 증진

시켜야 하는가에 대한 중요한 물음을 던지고 있다 하겠다. 

특히 우리나라의 경우, 과거 전통적으로 산모들은 자신의 

가족이나 친지의 도움을 받아 가정에서 산후조리를 수행해 온 

바 있다. 하지만 근래에 사회경제적 구조와 가족구조의 변화

에 더불어, 분만 직후 임산부의 산후조리와 출생 직후 영아의 

양육을 돕는 편의를 제공하는 산후조리원이란 시설이 생겨나

게 되었으며, 최근 점차적으로 그 이용이 증가되고 있는 실정

이다. 그러나 산후조리원을 이용하는 산모의 경우, 제한된 모

자동실의 기회로 인해 모성역할 획득의 중요한 선행요인으로 

설명되는 모아상호작용(Fontenot, 2007; Mercer, 2006)이 

제한되는 환경과 부모님 등 조력자로부터의 상황 적절한 지지

와 교육을 받기 어려운 여건을 경험하며, 산후 모성역할획득

과 모성적응증진의 민감기로 설명되는 산욕기 초기를 보내는 

경우가 있다(Song & Park, 2010). 따라서 현대로 올수록 산

후조리원의 이용이 증가하고 있는 현 여건을 고려할 때, 모성

으로의 역할전환 어려움 등이 예상될 수 있으므로, 이에 대한 

지속적인 관심과 산모의 모성적응을 돕기 위한 간호중재에 관

심을 기울일 필요가 있다고 본다. 모성적응의 증진은 산모 개

인의 건강과 안녕에 관한 문제일 뿐 아니라, 영아 건강과 가족 

안녕에 중요한 영향을 미치는 문제로서 다루어져야 한다

(Nelson, 2003). 따라서 간호사는 산후의 과정에서 모성의 신

체 회복에만 초점을 맞추기보다, 총체적이고 전인적인 관심과 

간호중재를 통해 산모가 적절한 모성적응을 획득하도록 도움

으로서, 나아가 산모 개인의 삶의 질 증진 뿐 아니라 자녀 양육

과 가족 안녕의 향상에도 기여할 필요가 있다고 사료된다. 

과거 모성적응을 증진시키기 위해 시행된 국내외 중재 연구

들을 살펴보면, 신생아 또는 영아 양육 활동을 위한 지식과 기

술 교육에 초점을 맞춘 돌보기 능력 증진 프로그램의 형태로서 

개인들에게 교육 중재를 제공한 연구를 가장 많이 찾아볼 수 있

으며(Chea & Kim, 2011; Kim & Jeong, 2007; Mercer & 

Walker, 2006; Pridham et al., 2005), 그 외 교육 후 전화상

담 또는 추후 가정방문과 같이 단기 교육 중재 제공 후 강화를 

위한 방법들을 병행한 다면적 교육 프로그램과, 가정 방문을 

통한 교육과 상담 제공 프로그램 등도 모성적응을 증진시키기 

위해 시행된 바 있다(Armstrong, Fraser, Dadds, & Morris, 

2000; El-Mohandes et al., 2003; Taylor, & Kemper, 1998). 

그러나 모성적응을 증진시키기 위한 여러 연구들은 꾸준히 지

속되어 오고 있는 반면, 이들의 중재방법과 효과 평가에 대한 

체계적 비교 분석 연구는 찾아보기 어려운 실정이다. 따라서 

본 연구는 산욕기 산모의 모성적응증진을 위한 프로그램의 중

재가 산모의 다양한 모성적응 측면에 실제적으로 어떠한 영향

을 미치는지에 대해 다룬 국내의 실험연구들을 찾아보고, 이

들의 효과를 체계적으로 고찰해 보고자 시도되었으며, 이를 

바탕으로 향후 우리나라 실정을 고려하고 산모의 모성적응증

진을 효과적으로 도모할 수 있는 프로그램 개발에 기초적 근

거를 제공하고자 시도되었다. 

2. 연구목적

본 연구목적은 국내의 산욕기 산모를 대상으로 한 모성적응

증진 프로그램에 관한 선행연구들에 대하여 연구방법과 중재

방법 및 주요 결과를 고찰함으로서, 모성적응증진과 관련된 

간호중재의 최근 경향을 파악하고, 효율적 간호중재 방안 모

색의 기초적 근거를 제공하고자 하는 것이다. 

연구방법

1. 연구설계

본 연구는 국내의 산욕기 산모에 대한 모성적응증진 프로그

램이 산모의 모성적응에 미치는 효과를 분석한 실험연구결과
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들에 대한 체계적 문헌고찰 연구이다.

2. 핵심질문

대상자(population): 출산 후 1년 이내의 정상 신생아를 

분만한 초산모 및 경산모

중재법(intervention): 모성적응증진 프로그램

비교군(comparators): 모성적응증진 프로그램을 제공

받지 않은 산모

결과(outcomes): 모성적응이란 크게 정서적 측면으로서 

심리적 적응, 관계적 적응, 인지적 적응(Vermaes, 

Janssens, Bosman, & Gerris, 2005)과 실제적인 돌봄 

행위인 모성행위를 통한 행동적 적응(Association for 

Research on Women's Health Subject, 2012)으로 설

명됨에 따라, 본 연구에서는 심리적 적응(모성역할 자신

감, 모성역할 만족감, 모성 자존감, 모성 정체감, 양육 스

트레스 등), 관계적 적응(모아애착, 모아상호작용 등), 인

지적 적응(신생아 인식, 신생아 양육 지식 등), 행동적 적

응(신생아 양육 행위, 모유수유 행위 등)의 4가지 측면의 

변수들을 모두 고려하고자 하였다.

3. 문헌검색 전략

문헌검색과 분석은 2013년 1월 5일부터 3월 15일까지 이

루어졌다. 인터넷을 활용한 국내 데이터베이스로서 학술연구

정보서비스(RISS), 한국학술정보(KISS), 한국의학논문데이

터베이스(KMbase), 대한의학편집인협의회(KoreaMed)를 

통해 출판 및 완성된 학술지 및 학위논문을 검색하였으며, 출

판년도는 최근 10년간(2003년~2012년)으로 제한하였다. 

검색어(주요어)는 ‘산모’, ‘모성적응’, ‘어머니적응’, ‘어머

니됨’, ‘산후조리’, ‘산모 간호’, ‘모성역할 자신감’, ‘모성역할 

만족감’, ‘모성 자존감’, ‘모성 정체감’, ‘양육 스트레스’, ‘모아

애착’, ‘모아상호작용’, ‘신생아 인식’, ‘신생아 양육 지식’, ‘신

생아 양육 행위’, ‘모유수유 행위’ 등으로 하였다. 또한 국내문

헌 데이터베이스의 검색 특성상 ‘실험연구’로는 검색의 특이

도가 떨어져, ‘프로그램’과 ‘중재’의 검색어를 추가하여 보다 

효율적으로 검색하였다. 

검색된 문헌 중, 신체, 정신 질환을 진단받은 산모를 포함한 

연구, 결혼이민자 등 외국인 산모를 포함한 연구, 청소년 십대 

분만의 경우, 미숙아 출산의 경우는 제외하였으며, 산모에게 

제공된 프로그램의 효과측정 변수가 모성적응 변수가 아닌 경

우는 분석대상에서 제외하였다. 또한 자료의 수량적 통합을 

위해 질적 연구(사례연구, 면담에 의한 서술연구), 메타분석, 

종설은 분석대상에서 제외하였고, 학술지와 학위논문에 중복 

게재된 경우는 배제하였다. 

4. 분석문헌 선택과정

국내 데이터베이스에서 제시된 검색어를 통해 문헌을 검색

한 후, 분석문헌을 선택하기 위하여 우선 논문 제목과 초록을 

단계적으로 검토하여 선정 및 배제기준을 적용하였으며, 초록

만으로 문헌 선택 여부 결정이 어려운 경우는 논문의 전문을 

일일이 찾아 검토하여 선정기준에 일치되는지와 중복여부 등

을 확인하였다. 

데이터베이스에서 검색어를 통해 일차적으로 검색된 문헌

은 총 1,720편이었다. 이 중에서 검색된 문헌의 제목을 검토하

여 140편의 논문이 선택되었으며, 이들 문헌의 초록을 검토한 

결과 31편의 논문이 선택되었고, 마지막으로 문헌의 전문 검

토를 통하여 문헌의 질 평가를 위한 19편의 논문이 선정되었

다(Figure 1). 

분석문헌 선택의 전 과정은 두 명의 연구자에 의해 독립적

으로 수행되었으며, 의견의 불일치가 있는 경우와 최종 논문

의 전문 검토 단계에서는 연구자들이 함께 충분한 논의를 통

해 결과를 수렴하여 최종 논문을 결정하였다. 

5. 문헌의 질 평가

문헌의 질 평가는 Joanna Briggs Institute (JBI)의 질 평가 

도구(critical appraisal checklist for experimental studies)

를 사용해 비판적 검토를 하였다. 문헌의 질 평가는 두 명의 연

구자가 각각 독립적으로 수행한 후 연구자들이 함께 참여한 

연구자 회의를 통해 평가자 상호간 합치 및 이견을 조정해 분

석하였다. JBI의 질 평가 도구는 연구대상자의 무작위 할당, 

연구대상자 맹검, 실험자 맹검, 측정자 맹검, 중도탈락자 기

술, 각 군의 사전 동질성, 실험처치 외 동일한 조건, 각 군 결과

측정의 동일성, 결과측정방법의 적절성, 사후 대상자수의 적

절성, 통계분석의 적절성에 대한 총 11개 항목에 대해 충족 여

부를 ‘예/아니오/불명확함’으로 답하여 평가하도록 구성되어 

있다(Pearson, Field, & Jordan, 2007). ‘예인 경우 1점’을, 

‘아니오/불명확함인 경우 0점’을 주었으며, 저자 합의를 통해 

6점 이상(과반수 이상)인 경우 연구의 오차를 수용할 수 있는 

수준으로서 체계적 고찰을 위한 문헌으로 선정하였으며, 6점 
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Potentially relevant papers
identified by literature search

(n=1,720)

Papers excluded after
evaluation of titles

(n=1,580)

Papers searched for 
abstract evaluation

(n=140)

Papers retrieved for
detailed examination

(n=31)

Papers assessed for
methodological quality

(n=19)

Papers for
data analysis

(n=18)

Papers excluded after
evaluation of abstracts

(n=109)

Papers excluded after
review of full papers

(n=12)

Papers excluded after
critical appraisal

(n=1)

Figure 1. Flow chart of study selection.

미만인 경우 연구의 오차가 크게 되므로 제외하였다. 

본 연구에서는 앞서 선정된 19편 문헌의 질 평가 결과, 1편 

문헌의 경우 단일군 전후 실험설계로서 4개의 평가 항목만을 

충족하여 제외하였으며, 이로서 최종 18편의 문헌이 체계적 

고찰을 위해 선정되었다(Figure 1).

6. 자료분석

분석대상 논문의 모든 자료를 빠짐없이 추출하기 위해 연구

자들이 작성한 코딩표를 이용해 변수들의 특성을 체계적으로 

정리하였다. 코딩표는 출판연도, 저자, 이론적 기틀, 연구설

계, 연구대상자, 중재방법, 종속변수와 측정도구, 중재효과 등

으로 구성하였다. 자료분석 역시 정확성을 유지하기 위하여 두 

명의 연구자가 독립적으로 실시하였고, 합의를 통해 결과를 

통합 제시 및 서술분석(narrative analysis) 하였다. 

이들 문헌 중 유사한 내용의 실험중재와 종속변수로 효과를 

측정한 문헌 5편에 대해서는 Cochrane Review Manager 

(RevMan) software 5.2를 이용하여 메타분석을 수행하였다. 

메타분석의 대상 측정값이 모두 연속형 변수임에 따라, 분석 

시 대조군/실험군간 평균 차이(mean difference)로 기술하

였고 각 결과변수의 평균효과와 95% 신뢰구간(95% confi-

dence intervals, 95% CI)은 역분산(inverse variance) 방법

을 이용해 분석하였다. 연구 간의 통계적 이질성(heteroge-

neity)의 존재여부는 유의수준을 5% 미만으로 하여 I-squared 

(I2) test로 평가하였으며, 50%를 초과하는 경우 이질성이 있

다고 판단하였다(Jeong, Jun, & Hwang, 2011). 

연구결과

1. 분석문헌의 일반적 특성 및 연구방법 관련 특성

최근 10년간 국내 산욕기 산모에 대한 모성적응증진 프로

그램이 모성적응에 미치는 효과를 검증한 실험연구로서 본 체

계적 문헌고찰에 포함된 문헌은 총 18편이었다. 출판연도는 

2008년을 중심으로 5년 이후 논문이 10편(55.6%)이었고, 이

론적 기틀을 사용한 경우는 5편(27.8%)뿐이었다. 연구설계 

유형은 18편 모두 유사실험연구로서 비동등성 대조군 전후 시

차설계가 8편(44.4%)으로 가장 많았다. 대상자의 평균 연령

은 실험군/대조군 모두 30세 이상인 논문이 7편(38.9%)이었

고, 8편(44.4%)에서 실험군과 대조군의 평균 연령대에 다소 

차이를 보였다. 중재가 제공된 장소는 병원(8편, 44.4%)과 산

후조리원(6편, 33.3%)이 많았다(Table 1). 

2. 간호중재와 효과측정

간호중재 프로그램의 명칭은 퇴원교육, 산모교육, 모성역

할강화 프로그램, 어머니 역할 실습교육, 신생아 돌보기 교육, 

영아부모교육 등으로 매우 다양하게 제시되었다. 이를 각 프

로그램에 포함된 내용을 중심으로 재분류하였을 때, 신생아 

돌보기, 예방접종, 성장발달 교육, 모유수유, 산후 자가간호 

등이 포괄적으로 포함된 ‘모성역할 교육 프로그램’이 6편

(33.3%)으로 가장 많았고, 다음으로 ‘신생아 행동에 대한 교

육 프로그램’과 모유수유에 대한 내용만을 포함한 ‘모유수유 

증진 교육 프로그램’이 각 3편(16.7%) 있었으며, ‘영아경락 

마사지 교육’과 ‘조기 모아 접촉’이 각 2편(11.1%) 있었다. 중
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Table 1. General Characteristics and Research Methodology (N=18)

Variables Categories n (%)

General 
characteristics 

Publication year 2003~2007 
2008~2012 

 8 (44.4)
10 (55.6)

Use of theoretical 
framework

Yes
No

 5 (27.8)
13 (72.2)

Research 
methodology 

Type of study Nonequivalent control group non-synchronized design
Nonequivalent control group pre-post test design
Nonequivalent control group posttest-only design
Nonequivalent control group with repeated measures
Randomized control group posttest-only design

 8 (44.4)
 5 (27.8)
 2 (11.1)
 2 (11.1)
1 (5.6)

Sample size of 
each group

＜30
30~49
50≤

13 (72.2)
 4 (22.2)
1 (5.6)

Mean age of 
participants (year)

＜30 both at the control/experimental groups
≥30 both at the control/experimental groups
Different range of mean age at each group

 3 (16.7)
 7 (38.9)
 8 (44.4)

Intervention setting Hospital
Postpartum care center (Sanhujori facility)
Public health center
Home

 8 (44.4)
 6 (33.3)
 2 (11.1)
 2 (11.1)

Intervention unit Individual 
Group 

12 (66.7)
 6 (33.3)

재방법은 대부분 구두교육, 실습, 시범 등이 중복으로 사용되

었는데 그 중 구두교육이 13편(72.2%)으로 가장 많았고, 중재 

도구로는 소책자를 사용한 경우가 9편(50.5%)으로 가장 많았

다. 중재 기간은 최소 1일(1회)에서 최대 12주까지 다양하게 

나타났는데 1일의 경우가 8편(44.4%)으로 가장 많았고, 1~2

주간의 중재를 시행한 문헌이 4편(22.2%)이었다. 

중재의 효과측정시기로는 중재 직후가 9편(50.0%)으로 가

장 많았고, 2~4주 후가 4편(22.2%)이었다. 효과측정변수(종

속변수)는 연구에 따라 1~4개까지 다양하게 측정되었으며, 

본 연구에서는 앞서 모성적응의 범주에 대한 정의로부터 크게 

심리적, 관계적, 인지적, 행동적 적응 측면으로 분류해 보았

다. 심리적 적응 관련 변수에서는 모성역할 및 신생아 양육에 

대한 자신감이 8편(44.4%), 관계적 적응 관련 변수에서는 모

아애착이 5편(27.8%), 인지적 적응 관련 변수에서는 신생아 

양육 지식과 신생아 인식이 각 2편(11.1%), 행동적 적응 관련 

변수에서는 모유수유 행위 및 모유수유(지속)율이 4편

(22.2%)으로, 각각 가장 많이 측정되었다(Table 2). 

3. 중재 프로그램의 효과 비교 

중재 프로그램 내용별로 측정된 종속변수의 효과를 시각적

으로 제시하기 위해, Table 3에 긍정적이고 유의한 효과를 보

였던 변수는 (+)로, 유의한 효과를 보이지 않았던 변수는 (-)

로 표시하였다. 주요한 결과들을 살펴보면, ‘모성역할 교육 프

로그램’을 제공한 6편의 연구에서 유의한 효과를 보인 종속변

수는 모성역할 자신감(5편 중 4편)과 모성 정체감(2편 중 2편) 

등이었고, ‘신생아 행동에 대한 교육 프로그램’을 제공한 3편

의 연구에서는 모성역할 자신감(2편 중 1편)과 모아상호작용

(1편 중 1편) 등에서 유의한 효과를 보였으며, ‘모유수유 증진 

교육 프로그램’에서는 모유수유 행위 및 모유수유(지속)율(3

편 중 3편)과 모유수유 태도(1편 중 1편) 등에서 유의한 효과

를 보였다. 또한 ‘영아경락 마사지 교육’과 ‘조기 모아 접촉’을 

제공한 각 2편의 연구에서는 모아애착(각 1편 중 1편)과 모아

상호작용(각 1편 중 1편) 등에서 유의한 효과를 보였다.

나아가 본 연구에서는 모성역할 교육 프로그램이 모성역할 

자신감에 미치는 효과를 본 5편의 연구결과를 통합하였는데, 

구체적으로 본 문헌들의 중재 특성을 살펴보면, 1개 문헌은 가

정에서의 웹기반 모성역할 교육 프로그램이었고, 1개 문헌은 

산후조리원에서의 모성역할(신생아 돌봄) 교육 프로그램이었

으며, 1개 문헌은 병원에서의 비디오를 활용한 모성역할(신생

아 돌봄) 교육 프로그램, 1개 문헌은 가정에서의 모성역할 증

진 프로그램, 1개 문헌은 산후조리원에서의 모성역할 실습 교
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Table 2. Intervention and Dependent Variables (N=18)

Variables Categories n (%)

Intervention 
category 

Maternal role education
Education for infant behavior
Breastfeeding promotion only program
Meridian massage for infant
Early mother-infant skin-to-skin contact
Miscellaneous

6 (33.3)
3 (16.7)
3 (16.7)
2 (11.1)
2 (11.1)
2 (11.1)

Intervention 
methods†

Instruction
Practice
Demonstration
Counseling
Follow-up call
Others

13 (72.2)
9 (50.0)
8 (44.4)
2 (11.1)
2 (11.1)
2 (11.1)

Educational 
tools†

Using booklet
Using video
Others

9 (50.0)
4 (22.2)
3 (16.7)

Experimental 
period

1 day
1~6 days
1~2 weeks
2~6 weeks
6~12 weeks

8 (44.4)
1 (5.6)
4 (22.2)
3 (16.7)
2 (11.1)

Follow-up 
period

Immediately after intervention
1~6 days
1~2 weeks
2~4 weeks
12 weeks

9 (50.0)
2 (11.1)
2 (11.1)
4 (22.2)
1 (5.6)

Dependent 
variables†

Psychological 
Confidence in maternal role and newborn care
Satisfaction in maternal role
Maternal self-esteem
Maternal identity
Parenting stress
Others

  
8 (44.4)
3 (16.7)
2 (11.1)
2 (11.1)
2 (11.1)
4 (22.2)

Interpersonal 
Mother-infant attachment
Mother-infant interaction 

  
5 (27.8)
3 (16.7)

Perceptional
Knowledge in newborn care
Mother's perception of infant
Maternal sensitivity

  
2 (11.1)
2 (11.1)
1 (5.6)

Behavioral
Breastfeeding practice, rate of sustained breastfeeding practice or exclusive breastfeeding
Newborn care practice or behavioral accuracy
Others

  
4 (22.2)
2 (11.1)
2 (11.1)

Miscellaneous
Growth of infant
Others

  
2 (11.1)
3 (16.7)

†Duplicated response.

육 프로그램이었다. 모성역할 자신감의 종속변수 측정은 3개 

문헌의 경우 같은 도구(Self Confidence Scale by Pharis, 

1978)로 측정되었으나, 나머지 2개 문헌은 각기 같은 개념이

지만 다른 도구들로서 측정되었다. 메타분석 결과, 평균 차이

(mean difference)는 0.30 (95% CI: 0.11-0.50)으로 유의한 

차이가 있었으나(p=.002), 각 문헌들 간의 이질성을 보이는 

것으로 나타났다(I2=96%, p<.001)(Figure 2). 
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Figure 2. Effect of maternal role education program on self-confidence in maternal role of experimental group versus control group.

논 의

본 연구는 최근 10년간 국내 산모를 대상으로 한 모성적응

증진 프로그램에 관한 선행연구들의 동향을 분석 제시함으로

서 향후 모성적응증진을 위한 효율적 간호중재 방안 모색의 

기초적 근거를 제시하고자 시도되었다.

먼저 연구에 이론적 기틀을 제시한 논문은 총 18편 중 5편

으로 소수에 불과하였는데, 이는 국외에서도 산모를 대상으로 

한 중재의 설계시 이론적 근거가 부족하다는 점을 지적한 바

와 같은 맥락이라고 본다(Mercer & Walker, 2006). 이론적 

기틀은 연구 현상과 관련된 개념과 이들 간의 관계를 논리적

으로 구조화하여 표현한 것으로, 이는 충분한 문헌고찰과 연

구자의 경험을 반영하여 정련화되어 나타나는 것이다(Lee et 

al., 2009). 따라서 향후 중재연구 시에, 이론적 기틀을 바탕으

로 보다 논리적이고 과학적인 근거 하에 연구설계가 수립되도

록 노력할 필요가 있겠다. 

또한 선정된 모든 문헌은 유사실험연구로서 순수실험연구

는 찾아볼 수 없었는데, 순수실험연구(무작위 대조군 실험연

구)는 임상 연구의 과학적 근거를 지닌 최상의 기준(gold 

standard)으로서 이의 수행은 간호중재와 결과간의 관련성을 

설명하기에 가장 철저하고 엄격한 연구방법으로 여겨지며 가

장 높은 수준의 근거를 제공할 수 있다(Bench, Day, & 

Metcalfe, 2013). 따라서 향후 모성적응증진 간호중재 관련하

여 중재의 효과를 명확히 하고 최상의 근거를 간호실무에 적

용하기 위해 많은 연구자들의 순수실험연구에의 도전이 필요

할 것으로 사료된다. 

연구대상자의 경우 각 군의 대상자 수가 30명 미만인, 상대

적으로 적은 표본의 경우가 대부분(13편)을 차지하였는데, 이

는 최근 국내 출산률 저하를 고려해 산모 대상자를 모집하는 

것이 쉽지 않은 것과도 관련이 있다고 본다. 그러나 실험연구

에서 충분한 대상자 수는 연구결과의 위음성(type II error) 

가능성을 낮추고 연구결과의 적절한 해석과 적용에 기초가 됨

을 고려할 때(Biau, Kerneis, & Porcher, 2008), 연구결과의 

검정력을 높이고 임상 적용의 일반화를 위해 가능한 연구에 

따른 적정 표본수 이상의 대상자 모집 전략과 노력, 예를 들면 

모집기간의 증가, 참여 대상자의 흥미 유도, 기관 간 공동연구 

등이 필요할 것으로 생각된다. 

중재가 제공된 장소로는 병원이 가장 많았고(8편) 그 다음

이 산후조리원(6편)으로 나타났으나, 문헌의 출판연도 별로 

이를 다시 살펴보면, 대상 문헌 중 특히 2006년까지는 산후조

리원 환경에서 수행된 모성적응증진 중재가 전무하였으며, 

2007년부터 연도가 더해질수록 산후조리원에서 수행된 중재

가 주를 이루었음을 알 수 있다. 산후조리원은 근래 산업화와 

핵가족화, 취업증가 등의 사회구조 여건변화로 인해 가정 내

에서 전통적인 산후조리가 어려워짐에 따라 산모의 산후조리

를 돕기 위하여 새롭게 대두된 시설로서(Yoo & Ahn, 2001), 

1996년 처음 개설된 이래 2010년에는 428개소에 이르렀음이 

보고되었으며 최근 수도권과 대도시를 중심으로 개설이 더욱 

빠르게 증가되고 있는 추세이다(Ministry of Health and 

Welfare, 2010). 따라서 변화하는 산모간호의 실정과 특수성

을 고려할 때 산후조리원과 같이 공동의 거주를 하는 산모를 

대상으로 한 집단 중재 프로그램의 반복 시행은, 대상자 모집 

가능성을 높이고 추후 보다 실용가능성이 높은 효과적인 중재 

연구가 될 것으로 사료된다. 또한 대부분 산후조리원의 경우 

남편을 제외한 중요 조력자들의 면회가 제한되는 환경이어서, 

신생아 양육을 적시에 도움으로서 모아 애착이나 모유수유, 

아기 돌보기 능력의 자연스런 획득을 도울 수 있는 사회적 지

지체계로부터의 도움이 제한되는 경우가 흔하나(Song & 

Park 2010), 한편으로는 출산 후 유사한 경험을 하는 다수의 

산모가 함께 거주하는 공동의 시설로서의 특성을 지니고 있

다. 따라서 이러한 산후조리원의 환경적 특성들을 고려하여 

산모들 간의 상호 지지와 역동을 증진시키기 위한 집단 간호

중재의 개발은 향후 산후조리원의 이용이 점점 더 증가할 수

밖에 없는 국내의 현실을 고려할 때 매우 중요한 간호중재의 
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방향이 될 수 있으리라 본다. 이에 더불어, 실제 산후조리원을 

이용하지 못하는 산모의 경우 간호중재의 사각지대에 놓일 가

능성 또한 고려해야 할 것이다. 즉 병원과 보건소, 가정에서 산

후조리를 하는 산모의 경우, 각 중재 장소의 특성을 고려해 활

용 가능한 모성적응증진 프로그램의 개발과 시행의 노력도 간

과해서는 안 될 것이다. 

가장 많이 시도된 중재 프로그램은 모성역할 교육 프로그램

(6편), 신생아 행동에 대한 교육 프로그램(3편)과 모유수유에 

대한 내용만을 포함한 모유수유증진 교육 프로그램(3편) 등으

로, 이는 산모들의 교육요구도가 신생아 돌봄에 대한 지식과 

기술에 있다는 선행연구의 결과를 지지하는 바이긴 하나(Sim, 

Kho, & Lim, 2002), 정서적 측면의 모성(maternity) 혹은 어

머니다운 마음(motherliness)의 준비가 실제적 돌봄 활동인 

모성역할(mothering)의 핵심적 요인임을 고려할 때(Associ-

ation for Research on Women's Health Subject, 2012), 모

성적응을 도모하기 위한 교육적 중재는 신생아에 대한 실제적 

돌봄 능력의 증진 뿐 아니라 어머니로서의 정서적 적응을 증

진시키기 위한 간호중재 역시 포함하는 것이 중요하다고 본

다. 따라서 추후 산모의 모성적응을 증진시키기 위한 중재에 

어머니로서의 마음을 준비시키는 심리적 중재와 양육능력의 

증진을 위한 실제적인 중재가 모두 포함되는 것이 중요하다고 

볼 수 있겠다. 

중재의 지속기간은 1일(1회)이 8편으로 가장 많았고, 중재 

후 효과 측정시기 또한 중재직후가 9편으로 가장 많았다. 하지

만 1회성 간호중재는 대상자가 획득할 수 있는 이익의 적절성

이나 중재 효과의 측정에 대한 신뢰를 기대하기 어려우며

(Bang et al., 2013), 지식 이외의 태도나 신념, 돌봄행위 증진 

등의 태도적, 행동적 측면의 변화까지를 유발하기에는 무리가 

있을 수 있다고 본다. 따라서 향후 모성적응증진 프로그램에

서는 1회성 교육보다는 지속적인 교육과 피드백을 통해 그 효

과를 증대 및 지속시켜줄 수 있는 연구와 전략의 마련이 필요

할 것으로 사료되며, 효과 측정 역시 중재직후 뿐 아니라 나아

가 종단적 연구를 통한 지속적인 측정을 통해 교육이 실제로 

산모의 실제적 양육능력의 변화에까지 영향을 미쳤는지에 대

한 추적조사가 필요하리라 본다. 

종속변수와 관련하여, 모성역할 교육 프로그램 중재를 통

해서는 심리적 적응 측면의 모성역할 자신감이 가장 많이 측

정되어 대부분(5편 중 4편)에서 긍정적 효과를 보였으며, 또

한 문헌 간 이질성이 높아 연구의 일반화에 제한이 있긴 하나 

모성역할 교육 프로그램 중재를 통해 모성역할 자신감을 측정

한 5건의 문헌이 통합된 메타분석에서 실험군과 대조군 간에 

유의한 차이를 보임을 알 수 있었다. 이러한 효과는 양육에 대

한 지식과 기술의 부족이 어머니로서의 역할 수행 시 자신감 저

하로 이어질 수 있다는 문헌을 근거해 볼 때(Chae & Hwang, 

2011), 모유수유와 신생아 돌봄 등 모성역할에 대한 지식의 

제공은 모성역할 수행 및 모성적응에 있어서 중요한 부분을 

차지하고 있다 하겠다. 

또한 신생아 행동에 대한 교육 프로그램은 심리적 적응 측

면의 모성역할 자신감과 더불어 관계적 적응 측면의 모아상호

작용에 긍정적인 효과를 미쳤는데, 이는 초산모를 대상으로 

한 선행연구에서 이들에게 매우 어려운 것이 신생아의 신호나 

행동을 이해하는 것이라는 입장을 고려할 때(Park, 2005), 신

생아 행동의 이해 증진을 위한 교육은 신생아에 대한 관심과 

이해를 증진시키고 나아가 모성역할 자신감의 증진에 기여하

며 모아상호작용에도 긍정적인 영향을 미쳤을 것이라고 사료

된다. 

더불어 영아경락 마사지 교육이나 조기 모아 접촉과 같이 

모아의 신체적 접촉을 통한 중재는 관계적 적응 측면의 모아

애착이나 모아상호작용을 비롯한 여러 변수에서 긍정적인 영

향을 미치는 것으로 나타났는데, 이를 통하여 모아의 신체접

촉 중재는 산모에게 신생아에 대한 사랑과 애착의 마음을 증

진시키고 나아가 신생아를 실제로 돌보고자 하는 마음과 양육 

행동에도 긍정적으로 기여할 것이라 생각되었다. 모성적응은 

영아에 대한 어머니다운 마음이 기본이 되어 실제적인 돌봄 

행동의 성공적 수행으로 이어짐(Association for Research 

on Women's Health Subject, 2012)을 고려할 때, 신생아를 

사랑하고 돌보는 모성 형성을 위한 접촉과 애착 중재는 효과

적이고도 중요한 중재라고 본다. 

본 연구에서 살펴본 바와 같이, 산모에게 있어서 신생아 행

동 및 신호에 대한 이해나 모유수유와 신생아 돌봄에 대한 지

식의 제공은 신생아 돌봄에 대한 자신감과 성공적인 모성역할 

수행을 증진시키기 위한 토대로서 기본적이지만 여전히 중요

한 산모 중재라 할 수 있겠다. 또한 모아 간의 접촉을 증진시키

기 위한 중재 역시 중요하다 할 수 있는데, 특히 산모의 산후조

리원 이용이 증가하는 국내의 현대 사회 여건 속에서, 모아애

착과 모아상호작용의 선행요인으로 설명되는 모아접촉이 제

한되는 산후조리원 이용 산모에게 있어서 실제적 돌봄 행동의 

토대가 되는 어머니다운 마음이나 애착 증진을 위한 중재는 

우선적이고도 중요한 요인으로 간주되어야 할 것이라고 보며, 

이때 모아간의 신체적 접촉 뿐 아니라 심리적 접촉의 증진 전

략 또한 함께 모색될 필요가 있다고 본다. 따라서 향후에는 이

러한 내용들을 포함하며 더불어 공동 거주의 산후조리원의 환
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경적 특성을 고려한 산후조리원 산모를 위한 모성적응증진 프

로그램의 개발 및 적용이 필요하다고 본다. 

이상으로 최근 국내 산모에 대한 모성적응증진 프로그램의 

효과에 대한 체계적 문헌고찰 결과, 모성역할 교육 프로그램 

외 다양한 모성적응증진 간호중재가 시행되어 왔고, 이를 통

해 모성역할 자신감의 증가 외 다양한 종속변수의 측정을 통

해 유의한 효과를 나타내었음을 알 수 있었다. 다만 이러한 중

재와 종속변수의 다양성으로 인해 메타분석을 통한 명확한 근

거, 즉 특정 중재 내용의 요소가 특정 종속변수에 미치는 영향

을 제시하는 데에는 미흡하였음을 본 연구의 제한점으로 들 

수 있겠다. 또한 본 체계적 문헌고찰 연구는 한정적 기간에 출

판되고 제한적 검색엔진을 통해 수집된 국내 문헌만을 대상으

로 시행하였기 때문에, 출판논문 편견의 가능성이 있다 하겠

다. 그러나 본 연구는 국내 산모의 문화적 특성을 고려하여 이

들을 대상으로 한 모성적응증진 간호중재와 그 효과에 대한 

문헌의 최근 경향을 파악할 수 있었으며, 이를 기반으로 추후 

반복적 간호중재 시행시의 고려와 나아가 효과적 간호중재 개

발의 기초적 근거가 될 수 있다는 점에서 연구의 의의가 있다

고 사료된다. 

결 론

본 연구는 국내의 산욕기 산모에 대한 모성적응증진 프로그

램이 산모의 모성적응에 미치는 효과를 검증한 선행 실험연구

들에 대하여 연구방법, 중재방법 및 결과를 종합 고찰해 보고

자 시도되었다. 검토된 문헌 18편의 설계 유형은 모두 유사실

험연구였으며, 실험중재가 제공된 장소는 산후조리원과 병원

이 대부분이었고, 연구대상자 수는 대부분의 문헌에서 각 군

의 대상자 수가 30명 미만이었다. 모성적응증진을 위해 시도

된 중재의 종류는 다양하게 나타났는데 특히 모성역할 교육 

프로그램이 가장 많았고, 중재의 결과로서 모성적응을 측정한 

종속변수 역시 다양하게 나타났는데 특히 모성역할 자신감의 

측정이 가장 많이 시도되었음을 알 수 있었다. 또한 연구결과

를 통해 모성적응을 증진시키기 위한 핵심적 요소로서, 모유

수유, 신생아 돌봄, 신생아 행동 이해 등의 내용을 포함하는 교

육과, 모아의 신체 ‧ 심리적 접촉 증진 전략을 통한 모아애착과 

어머니다운 마음의 적응 증진을 도모함으로서, 산모의 심리

적, 관계적, 인지적, 행동적 측면의 모성적응을 도모할 수 있

는 교육 및 지지 중재가 중요하리라 본다. 

이상의 결과에 기초하여, 향후 모성적응증진 프로그램이 

산모의 모성적응에 미치는 효과를 보다 명확하게 증명하기 위

해서는 정확한 방법론을 적용한 무작위 대조군 실험연구가 새

로이 시도되어야 할 것이며, 또한 국내 산모의 모성적응증진

을 위한 효과적인 간호중재 프로그램의 정련화와 모성적응증

진을 대변할 수 있는 결과 변수 측정을 통하여 반복 실험연구

를 시도함으로서, 추후 효과의 정확한 검증 및 일반화의 과정

이 필요할 것으로 사료된다. 
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Summary Statement 

￭ What is already known about this topic?
Various experimental studies for enhancing maternal role or adaptation among postpartum women were 

conducted in Korea, and reported only the effectiveness of interventions with an individual study basis.

￭ What this paper adds?
Through the systematic review, understanding about current status of intervention studies for helping 

maternal adaptation was improved in various aspects such as intervention type, method, and measurement. 

In addition, effectiveness of intervention was shown as small effect size. 

￭ Implications for practice, education and/or policy
Randomized controlled trials and longitudinal studies are needed in order to verify the effect 

of interventions for maternal adaptation more clearly.




