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RELATO DE EXPERIENCIA

Educacdo em saude com prostitutas de Fortaleza: relato de experiéncia

Health education with prostitutes of Fortaleza: case report

Educacion en salud con las prostitutes de Fortaleza: relato de vivencia

Maria Leonor Costa de Moraes', Priscila Bomfim Costa',

Priscila de Souza Aquino'"

RESUMO

As prostitutas, mesmo estando informadas
sobre as DST nos seus aspectos clinicos,
sentem dificuldade na manutencdo do uso do
preservativo. Percebe-se que o fator econdmico
é sentido por elas de forma mais concreta do
que a necessidade de cuidar de sua saude.
Assim, realizou-se este estudo com o objetivo
de relatar a experiéncia de educagdo em saude
com prostitutas atuantes em Fortaleza no
ambiente da sala de espera da consulta de
Enfermagem em Ginecologia no ano de 2006.
Participaram das oficinas 55 mulheres,
distribuidas em seis dias. As oficinas foram
divididas em cinco momentos: auto-valorizagéo;
exame ginecolégico; auto-estima; concorréncia,
competicdo e autoconfianca; direitos das
mulheres e violéncia contra a mulher. Verificou-
se que o trabalho de educacdo em salude em
grupo de prostitutas viabiliza sentimento de
inclusdo social, equidade e auto-valorizacéo,
pois as participantes se identificaram entre si,
refletindo a sua circunstancia pessoal na
condicdo de trabalho, vida e saulde.
Fortaleceram as relacdes humanas e
transformaram alguns contetdos abordados em
aprendizado.

Palavras chave: Educacdo em salde;
Prostituicdo; Enfermagem.

ABSTRACT

The prostitutes, even being aware of STD and
its clinical aspects, find difficult using
preservatives. It was observed that financial
problems are more appealing to them than
taking care of their own health. Therefore, this
study shows the experience of providing health
education to active prostitutes in Fortaleza. The
wait room from the office of Nursing in
Gynecology in 2006 was the local of the
interviews. During six days, 55 women attended
to the workshops. The workshops consisted of
five moments: building up your self worth;
gynecological examination; competing,

, Ana Karina Bezerra Pinheiro'’

competition and  self-belief; self-esteem;
Women's Rights and violence against women.
Likewise, it was verified that health education to
groups of prostitutes can provide them feeling
of social inclusion, fairness and building up their
self worth, once the participants recognized
themselves in the group. The human
relationships were fortified and some of the
topics presented were really learned.

Prostitution;

Key words: Health education;

Nursing.

RESUMEN

Las prostitutas, mismo siendo informadas sobre
las DST en sus aspectos clinicos, sienten
dificultad en el mantenimiento del uso del
condon. Percibimos que el factor econémico es
sentido por ellas de una forma mas concreta
que la necesidad del cuidado de su salud. Asi,
este estudio fue hecho con el objetivo de decir
la vivencia de educacibn en salud con
prostitutas con actuacion en Fortaleza en el
ambiente de la sala espera de la consulta de
Enfermeria en Ginecologia en el afio de 2006.
Participaron de los talleres 55 mujeres,
distribuidas en seis dias. Los talleres fueron
divididos en cinco momentos: autovaluacion;
examen ginecoldgico; autoestima; concurrencia,
competicion y autoconfianza; los derechos de
las mujeres y violencia contra la mujer.
Verificase que el trabajo de educacion en salud
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en grupo de prostitutas origind la sensacion de
la inclusiéon social, imparcialidad y
autovaluacion, pues las participantes si
identificaron entre si mismo, reflejando su
circunstancia personal en la condiciéon del
trabajo, vida vy salud. Fortalecieran las

INTRODUCAO

A prostituicdo é reconhecida como um dos
mais remotos produtos de comércio da
humanidade, sendo sua histéria tdo antiga
quanto a histdria desta, na qual nenhuma
civilizacdo escapou a sua convivéncia.

A prostituicdo consiste em uma relacéo
sexual entre pessoas na qual o vinculo
determinante ndo é o afeto ou o desejo
reciproco, mas sim o ato de proporcionar prazer
sexual em troca de dinheiro ou outro tipo
qualquer de beneficio™®.

Na antiguidade, a prostituicdo era
praticada por meninas como uma espécie de
ritual de iniciacdo quando atingiam a
puberdade. Em algumas civilizagbes, as
prostitutas recebiam honras e presentes em
troca de favores sexuais.

Existem  fatores socioecondmicos e
psicolégicos que sdo determinantes na
prostituicdo. A migracdo para o0s centros
urbanos, a falta de emprego, condi¢cdes de vida
subumanas, a baixa escolaridade e a falta de
perspectiva incluem-se nos primeiros, enquanto
as caréncias afetivas, os traumas e a falta de
apoio familiar sdo aspectos psicoldgicos
influenciantes na insercdo ao comércio sexual®.

Atualmente, com o aumento das Doencas
Sexualmente  Transmissiveis e da Aids
(DST/Aids), o foco das intervencbes estatais
passou a contemplar todos os individuos
considerados vulneraveis, ndo mais 0s grupos
de risco, alvos das a¢des no inicio da epidemia,
que incluia prostitutas, homo e bissexuais®.

Apesar das tentativas dos 6rgdos de saude
publica em todo o mundo na prevencao a estas
doencas, em regides mais pobres do planeta,
miséria e prostituicdo sdo palavras praticamente
sindnimas™.

A prostituicdo é identificada na sociedade
brasileira desde o século XIX®. Além disso, o
nimero de prostitutas tem aumentado
significativamente na ultima década, estando a

relaciones humanas y transformaran algin
contenido abordado en aprendizaje.

Palabras clave: Educacioén en salud;

Prostituicion; Enfermeria.

cidade de Fortaleza entre os quatro centros do
trafico de mulheres no Brasil®.

Pela multiplicidade de parceiros e pela
vulnerabilidade a que estdo submetidas, as
prostitutas podem estar sujeitas a outros
problemas como mas condicbes de vida,
negociacdo do preservativo e até auséncia
deste, violéncia fisica e psicoldgica e baixa auto-
estima que interferem na qualidade de vida das
mesmas.

Ainda hoje, a figura da prostituta esta
vinculada a transmissdo das DST, devido ao
comportamento sexual adotado, dito como
pervertido. Porém, essa imagem ¢é fruto do
desvio do modelo padrdo comportamental®.
Em se tratando de prostitutas, tais questdes
contribuem para que essas mulheres tornem-se
suscetiveis a crises de identidade, baixa auto-
estima e depressao.

Em estudo realizado em Porto Alegre
sobre sintomas depressivos em uma amostra de
prostitutas, foi verificada uma alta taxa de
prevaléncia de sintomas depressivos (67%), na
qual 47,4% das entrevistadas apresentaram
sintomatologia com niveis moderado a grave.
Além disto, analises mostraram associacao
entre a presenca de sintomas depressivos e uso

de alcool, histéria de doencas sexualmente
transmissiveis e falta de algum tipo de pratica
religiosa®.

Ressalta-se, na prostituicéo, a

desarticulacdo da atuacdo dos mecanismos de
controle social formal e informal junto a essa
categoria de pessoas. A Igreja, a escola e a
familia deveriam representar redes sociais de
apoio a criancas e adolescentes em situacdes de
risco social, submetidas a violéncia e a violagdo
dos direitos humanos. Constata-se que esses
jovens sdo mais facilmente atraidos para a rede
de prostituicdo®.

Segundo estudo realizado no Rio de
Janeiro sobre representacdes sociais de
profissionais de salde sobre violéncia sexual
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contra a mulher, o conjunto das falas refere
sofrimento, distdrbio do comportamento e
relacdo sexual forcada. Sabe-se hoje que as
mulheres atingidas ficam mais vulneraveis a
outros tipos de violéncia, a prostituicdo, ao uso
de drogas, a gravidez indesejada, as doencas
ginecologicas, aos distarbios sexuais, a
depressdo, ao suicidio e as infeccdes
sexualmente transmissiveis®.

O Sistema Unico de Saude (SUS) garante
que as pessoas devem ser assistidas por meio
de acbes de promocao, protecao e recuperacao
da saude, em conjunto a ac¢bes assistenciais e
preventivas®®,

Reconhecendo, pois, a dificuldade
enfrentada pelas prostitutas em participar dos
beneficios que a Saude Publica oferece, seja por
motivo de vergonha, preconceito ou depreciacdo
da auto-estima, desenvolveu-se uma estratégia
de educacdo em salude com prostitutas
cadastradas na Associacdo de Prostitutas do
Ceara (APROCE) que aguardavam atendimento
ginecoldgico.

O encontro dialégico caracteriza-se pela
simplicidade e espontaneidade, ndo se
convertendo, a primeira em simplismo, a
segunda, em espontaneismo. Dialogar ndo € um
perguntar a esmo, um perguntar por perguntar,
um responder por responder, um contentar-se
por tocar a periferia, apenas, do objeto de
nossa curiosidade®®,

Nesse contexto, as prostitutas puderam
agir de forma esponténea, refletindo sobre suas
praticas, a importancia da consulta ginecolégica
e da auto-valorizagdo, despertando para
mudancas de comportamentos. O desafio esta
em buscar um momento e um espaco para
educar. Diante disso, a sala de espera se mostra
como um local ideal para passar informacdes
relevantes ao paciente, antes da consulta, e
para o compartilhamento de informacdes com
pessoas que possuam uma necessidade de
satde em comum®?,

O enfermeiro como agente promotor de
mudancas, responsavel pela melhoria da
situacdo de saude da populacdo, deve tornar a
unidade de salude um ambiente de interacado
com a comunidade, aproveitando os momentos
pré-consulta (sala de espera) para 0 processo
de orientacdo e reflexdo. O trabalho com grupos

tem aumentado sua importancia, sendo
utilizada em diversas praticas como um grupo
operativo, de auto-ajuda, grupo educativo e
grupo com pessoas com problemas crénicos de
satde™?,

Diante do exposto, realizamos o presente
estudo com o objetivo de relatar a experiéncia
de educacdo em saude com prostitutas atuantes
em Fortaleza no ambiente da sala de espera da
consulta de Enfermagem em Ginecologia.

A TRAJETORIA PERCORRIDA E O
CONTEXTO DA EXPERIENCIA

O publico-alvo da experiéncia foi composto
por prostitutas cadastradas na APROCE, que
conta com cerca de 3.500 mulheres cadastradas
em todo o Ceara.

A APROCE surgiu em 1990, com o intuito
de lutar por uma melhor qualidade de vida, bem
como desenvolver trabalhos contra a exploracédo
sexual infantil. A Associacdo promove diversas
atividades, como: oficinas, projetos, palestras,
seminérios, cursos, producdo de material
informativo, distribuicdo de preservativos e
trabalho de educacdo em saude, além de
fiscalizar e denunciar os locais de prostituicdo
infanto-juvenil.

Participaram das oficinas 55 mulheres,
distribuidas em dias distintos, totalizando um
maximo de oito mulheres por encontro. As
consultas foram marcadas na ocorréncia da
realizacdo de uma campanha de incentivo ao
exame de prevencao ginecolégica, promovida
pelo PET-Enfermagem—-UFC em parceria com a
APROCE, em trés zonas selecionadas de
Fortaleza: o Centro, o Farol do Mucuripe e a
Barra do Ceara, com o objetivo de sensibilizar
essas mulheres a se prevenirem contra o cancer
de colo de utero.

O cancer de colo do uUtero é a terceira
neoplasia maligna mais comum e a quarta
causa de morte por céncer em mulheres. Os
principais fatores de risco associados ao cancer

de colo uterino, sdo: baixa condicdo soécio-
econdbmica, inicio precoce da atividade
sexual, multiplicidade de parceiros sexuais,

tabagismo, higiene intima inadequada e uso
prolongado de contraceptivos orais, fatores de
risco que, na maioria, sdo encontrados entre as
prostitutas @2,

1146



Moraes MLC, Costa PB, Aquino OS, Pinheiro AKB. Educacdo em saude com prostitutas de Fortaleza: relato de experiéncia.
Rev. Eletr. Enf. [Internet]. 2008;10(4):1144-51. Available from: http://www.fen.ufg.br/revista/v10/n4/v10n4a27.htm.

O desenvolvimento das oficinas se deu nos
meses de outubro e novembro de 2006, no
Centro de Parto Natural (CPN) Ligia Barros
Costa, 6rgdo da Universidade Federal do Ceara
(UFC) que localiza-se no bairro Planalto Pici, em
Fortaleza. O CPN propbe-se a prestar um
servico de qualidade acerca do planejamento
familiar, da atencao ginecoldgica e obstétrica.

As oficinas foram divididas em cinco
momentos, abordando, respectivamente, o0s
seguintes temas: auto-valorizagdo; exame
ginecoldgico; auto-estima; concorréncia,
competicdo e autoconfianca; direitos das
mulheres e violéncia contra a mulher.

O estudo foi realizado com consentimento
da coordenadora da unidade e o projeto foi
apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UFC e a autorizacdo foi emitida por meio do
protocolo numero 289. As participantes da
oficina consentiram que a exploracdo da
experiéncia fosse utilizada para um relato
cientifico.

CONTRIBUICOES DA EXPERIENCIA

A metodologia de educacdo em saulde
pode ser melhor conduzida no trabalho com
grupos, pois este possibilita um enriquecimento
das discussbes e uma expansdo de
conhecimentos, viabilizando sentimentos de
inclusdo, equidade e valorizacdo, pois o0s
participantes se identificam entre si e
desenvolvem um fortalecimento entre as
relacbes humanas que, posteriormente, se
transformam em aprendizado®.

O local da sala de espera ou pré-consulta
é o ambiente onde os clientes aguardam o
atendimento dos profissionais de saude. E um
espaco dindmico e funcional, no qual surgem
diversas subjetivacdes devido a interacdo e a
troca de experiéncias entre pessoas distintas.
Além disso, proporciona um intercambio entre
0s saberes populares e a ciéncia dos

profissionais de salde, ndo permitindo a
interferéncia de preconceitos e
convencionalismos em suas acoes

profissionais®.

A utilizacdo de oficinas apresenta-se como
estratégia de crescimento e reflexdo, na qual os
participantes sdo estimulados a elaborar um
conceito sobre si e a defender suas opinides

perante o grupo, expressando, assim, suas
potencialidades, além de promover o lddico e
possibilitar a descontracdo e a criacdo de elos
entre os participantes do grupo e o0s
facilitadores das oficinas*®.

No primeiro momento, foi realizada uma
sessdo quebra-gelo, na qual as participantes
confeccionaram seus crachids e expuseram o
nome que gostariam de ser chamadas,
apresentando-se verbalmente em seguida.
Nesta etapa, buscou-se estimular a desinibicdo
e a interacdo das participantes, bem como a
criagdo de um vinculo entre as mesmas e o0s
facilitadores da oficina. Durante a confeccdo dos
crachas, observou-se o] processo de
descontracdo e introspeccdo em busca da
criatividade de cada uma ao decorar seu cracha.

Em estudo realizado através de um
comparativo entre as técnicas utilizadas para o
desenvolvimento de oficinas, verificou-se que o
momento inicial de descontracao ou
aquecimento é fundamental para o]
entrosamento do grupo e para dar continuidade
as fases seguintes da oficina®®.

Percebeu-se um despertar para a auto-
valorizagdo, por meio do simples fato de se
apresentarem perante o0 grupo a que estdo
inseridas, bem como de se auto-afirmarem por
meio da escrita do nome pelo qual elas gostam
de ser chamadas.

No segundo momento, foi explicada a
importancia do exame ginecolégico para a
prevencdo do cancer e para o diagnostico das
DST, sendo ainda demonstrado como ¢é
realizado o exame, proporcionando as
participantes a oportunidade de conhecer o
instrumental utilizado na consulta e esclarecer
suas duvidas.

A realizagdo freqiente do exame
ginecoldgico é relevante no que diz respeito a
prevencdo, deteccdo precoce e conseqiente
reducdo de casos de céncer de colo do utero,
bem como no controle de doencas sexualmente
transmissiveis, no planejamento familiar, no
pré-natal e em patologias obstétricas.

Para o ano de 2006 foi estimada a
incidéncia 19.260 novos casos de cancer do colo
do utero em todo o Brasil e de 780 novos casos
no Ceard™. O cancer de colo uterino é
detectado com facilidade e possui um periodo
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duradouro de evolucdo, podendo levar anos
para desenvolver-se até ser diagnosticado. Essa
patologia é curavel, desde que seja identificada
num estagio inicial e tratada de forma correta.

Diante do instrumental utilizado para a
descricdo das etapas do exame ginecolégico, as
participantes demonstraram imensa
curiosidade. Observou-se um grande numero de
indagacdes e demonstracdes de medo em
relacdo ao exame, o que evidencia a falta de
conhecimento sobre o assunto.

A insuficiéncia de informacdo na educacao

sexual das mulheres ndo decorre dos dias
atuais. As marcas da repressdo sexual
transcendida de geracdo a geragdo e
dependente de fatores sociais, politicos,

culturais, histéricos, educacionais e religiosos,
tem influenciado significativamente nos modos
e na conduta das pessoas, privando-as de ter
acesso a conhecimento e informacéo,
corroborando para uma saude potencialmente
mais fragil. Devido a isso, os tabus, os valores,
os padrbes morais e as regras ainda permeiam
0 sexo e a sexualidade, impedindo que estes
sejam vivenciados com naturalidade e aceitos
como necessidades humanas basicas™?”.

Esse estigma da repressdo sexual
inviabiliza até mesmo uma discussdo aberta
acerca da sexualidade dentre os individuos.
Deste modo, sendo o enfermeiro responsavel
pela promocdo da saude e prevencdo de
doencas, faz-se necessario que 0 mesmo
promova a seus clientes orientac¢des, discussdes
e informacgbes sobre sexo, sexualidade e suas
implicacées®.

Ap6s o0 esclarecimento das duavidas
percebemos uma maior aceitacdo do exame
ginecoldégico, o que poderd favorecer a
qualidade de vida dessas mulheres.

No terceiro momento, foi realizada uma
dindmica na qual era solicitado que cada
participante escrevesse em uma folha sua maior
qualidade, seu maior defeito, a parte do corpo
que era mais admirada e a menos admirada.

Inicialmente, no processo de busca por
seus defeitos e qualidades, pb6de-se constatar,
na maioria das participantes, uma facilidade em
listar seus defeitos e suas fraquezas, e uma
dificuldade em mencionar suas qualidades,
retratando assim sua baixa auto-estima e a

criticidade quanto ao proprio estilo de vida e
visdo de si mesmas, principalmente relacionada
ao forte preconceito social e pessoal.

Isto pdde ser confirmado em estudo sobre
a representacdo social da prostituicdo que
demonstrou que o senso comum na sociedade
caracteriza as prostitutas em seres
transgressores e esta imagem €& absorvida pela
prépria prostituta®®.

Durante as discussdes, refletiu-se que
qualidades e defeitos sdo atributos comuns a
todas as pessoas, desmistificando que ser
prostituta seria uma atividade desenvolvida por
mulheres desqualificadas.

No quarto momento, foi entregue para
cada participante um baldo, um palito de dente
e uma folha contendo uma figura ilustrativa de
uma mulher. Foi solicitado para que cada uma
pintasse a sua figura e escrevesse no verso da
mesma planos, sonhos e metas que gostariam
de alcancar em suas vidas. Apds, foi solicitado
para que cada participante dobrasse a sua
figura, colocasse dentro do baldo, inflasse e
amarrasse o baldo. O facilitador pediu para que
cada uma defendesse o seu sonho. A maioria
das mulheres tentou destruir os sonhos das
outras, representados, no caso, pelos baldes.
Sabe-se que a prostituicdo esta imersa em um
universo repleto de concorréncia e competicao.

H& concorréncia neste universo e esta
relacionada especialmente a trés aspectos
principais: a restrita condicdo financeira dos
clientes, que obriga as prostitutas a reduzir o
preco do programa e a aumentar o niumero de
programas realizados; a preferéncia de alguns
homens por mulheres mais jovens, o0 que
diminui o ndmero de clientes, o pregco do
programa e aumenta a competicdo entre as
mulheres de mais idade; e quando os homens
procuram por prostitutas de maior experiéncia
profissional, acarretando em concorréncia
acirrada entre as mulheres mais jovens, o que
atenua o preco do programa ou até mesmo
facilita a nao utilizacdo do preservativo,
interferindo na saude das mesmas‘°29,

Apds a atividade, refletiu-se, entdo, que
ndo é necessario destruir os sonhos de outras
pessoas para defender os seus, basta lutar por
eles. Percebeu-se, também, nos relatos das
participantes, um sentimento de autoconfianca,
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em que estas descobriram que s&o capazes de
melhorar suas condi¢cdes de vidas, pois sao
potentes agentes de mudanca.

No quinto momento, foi realizada uma
exposicdo de um cartaz contendo os principais
direitos das mulheres. Nessa fase buscou-se
falar dos direitos e discutir acerca da
concretizacdo dos mesmos, pois sendo um
grupo excluido ou que se exclue, as prostitutas,
muitas vezes, ndo concretizam a sua cidadania,
por ndo conhecimento dos seus direitos ou por
discriminacéo social.

Através da troca de experiéncias, do
compartilhamento de situacfes conflituosas e
vivéncias em comum dos sujeitos do grupo,
cada um pbde voltar para si mesmo e promover
um encontro de sua vida.

Em seguida, foram distribuidas pelo chéo,
gravuras diversas, com pessoas em diversos
momentos da vida, para que elas pudessem
escolher uma e posteriormente falar acerca da
escolha.

As figuras escolhidas representavam a
projecdo dos desejos almejados, refletindo os
sonhos que muitas vezes sdo esquecidos, em
consequéncia das dificuldades enfrentadas. As
perspectivas de futuro e ascensado social dessas
mulheres estavam muito relacionadas a
existéncia de uma profisséo, trabalhar e receber
uma renda fixa.

Outras gravuras despertaram as atencdes
para medidas de seguranca no ambiente de
trabalho, gerando uma discussdo acerca de
estratégias de reducéo da exposicado a violéncia.

Em relacédo a associacdo que se estabelece
entre prostituicdo e violéncia, algumas
prostitutas que estavam presentes ja haviam
sofrido ou presenciado algum tipo de agresséo,
tanto por parte de seus clientes como por
outras meninas de programa, evidenciando-se,
dessa forma, a inseguranca e o0 risco a que
estdo expostas durante a realizacdo de suas
atividades profissionais.

A violéncia sexual cometida contra a
mulher €& de grande relevancia por sua
complexidade, sendo imprescindivel a execucéo
de acbes de prevencao capazes de influenciar a
realidade dessas mulheres®.

Percebeu-se, através das atitudes e
reflexdes das prostitutas do grupo, que a

z

prostituicio ndo € encarada como profissao,
mas que tem um carater de atividade
temporaria. ldentificou-se insatisfacdo, desejo
de mudar de vida, com esperanca de que
consigam ter uma melhor qualidade de vida e
pleno desenvolvimento de suas cidadanias.
Tentou-se impor uma postura critica e
curiosa aos sujeitos da oficina, em face do
objeto de seu conhecimento. Procurou-se o
distanciamento de um processo de pura
transferéncia de conhecimento, em que
conhecer deixa de ser um ato criador e
recriador para ser um “ato digestivo”®V.
Através do processo reflexivo buscou-se que as
prostitutas olhassem para o0 seu interior,
questionando-se e conhecendo-se.

REFLEXOES FINAIS

As metodologias participativas  séo
estratégias que permitem uma  maior
conscientizacdo e influenciam positivamente nas
mudancas de comportamento, induzindo a uma
melhor condicdo de saude. Dentre esses
métodos, enfatiza-se o emprego de dinamicas
de grupo e oficinas em ambiente de sala de
espera, que proporcionam um sentimento de
valorizacéo, equidade e incluséo do sujeito.

As oficinas utilizadas como técnicas de
grupo em sala de espera para as prostitutas
demonstraram ser atividades proprias para
promover o processo de educacdao em saude, a
promocao da saude e a prevencao de doencas,
pois foi observado um processo de intensas
trocas de experiéncias entre pessoas distintas e
intercambios entre saberes, edificando, assim, o
conhecimento entre as participantes destas
oficinas.

Os enfermeiros como agentes promotores
de saude, devem buscar capacitacdo para o
atendimento das necessidades psicossociais de
pacientes e familiares a fim de melhorar sua
atuacao profissional.

A realizacdo do presente relato podera
difundir ainda mais essa estratégia de educacéao
em saude, estimulando outros servigcos e outros
profissionais a transformar a realidade
positivamente e a edificar um pensamento
critico de valorizacao do cliente.
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