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Screening and brief interventions strategies as possibilities for preventive nurses’ practice
Estrategias de rastreamiento e intervenciones breves como posibilidades para la practica preventiva del enfermero
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Angela Maria Mendes Abreu™, Sandra Cristina Pillon'V, Sonia Vivian Jezus”

RESUMO

O rastreamento e as intervengGes breves podem ser considerados recursos efetivos para a pratica em saude. O presente
estudo teve como objetivo realizar uma reflexdo sobre a aplicacdo dessas estratégias e a sua utilizagdo pelo enfermeiro. Para
isso, foram elencados os elementos que fundamentam as intervengdes breves, a atuacdo do enfermeiro em relagdo a pratica
preventiva para o uso do alcool e os potenciais beneficios decorrentes de sua implementagdo. Neste sentido, as atribuigdes da
enfermagem no ambito da Atengdo Primaria a Salude sdo estratégicas para reduzir os danos causados pelo uso do alcool.
Porém, diversos fatores limitam a atuacdo destes enfermeiros, sendo necessario centrar esforgos para dar ao tema um
tratamento realista e pragmatico. Portanto, é fundamental a difusdo de treinamentos e cursos de capacitagdo com o objetivo
de habilitar o enfermeiro a abordar, de maneira sistematizada, a questdo do alcool numa perspectiva preventiva.

Descritores: Papel do Profissional de Enfermagem; Salude Mental; Detecgdo do abuso de substancias.

ABSTRACT

The screening and brief interventions may be considered effective resources for health assistance. This study aims to perform
some reflections about the applications of these strategies and its utilization by nurses. Thus it was listed some elements in
which the brief interventions are based, the nurses’ care assistance related to the preventive assistance for alcohol usage
patients and potentials benefits resulting from its implementation. In this way, the nurses’ attributions on Primary Health Care
are strategic to reduce damages caused by alcohol use. However, several factors limit these nurses’ to act, being necessary to
focus efforts to give the issue a realistic and pragmatic discussion. Therefore, it is essential do disseminate trainings and
qualification courses in order to enable nurses to approach, in a systematic way, the question of alcohol in a preventive
perspective.

Descriptors: Role of Professional Nursing; Mental Health; Substance abuse detection.

RESUMEN

La deteccidon y las intervenciones breves pueden ser consideradas recursos efectivos para la practica en salud. Esto estudio
tuvo como objetivo realizar una reflexién de la aplicacion de estas estrategias y su utilizacion por los enfermeros. Asi, fueron
listados los elementos que fundamentan las intervenciones breves, la actuacion del enfermero en relacion a practica
preventiva para el uso de alcohol y los potenciales beneficio de su aplicacion. En este sentido, las atribuciones de la enfermeria
en el ambito de la Atencién Primaria en Salud son estratégicos para la reduccion de dafios causados pelo consumo de alcohol.
Sin embargo, varios factores limitan el rendimiento de estos enfermeros siendo necesario centrar los esfuerzos para dar al
tema un tratamiento realista y pragmatico. En este sentido, se hace fundamental la difusién de entrenamientos y cursos de
capacitacion con el objetivo de habilitar el enfermero a abordar, de forma sistematizada, la cuestion del alcohol en una
perspectiva preventiva.

Descriptores: Papel de la Enfermeria Profesional; Salud Mental; Deteccidon de abuso de sustancias.
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INTRODUCAO

O enfermeiro é um profissional, cujas atribuicdes
deveriam dar especial contribuicdo as acdes preventivas,
especialmente, daqueles atuantes no ambito da Atencéo
Primaria a Saude.

A introdugdo desses preceitos tem sido cada vez
mais explorada no &mbito da salide publica no Brasil. Em
2006,

brasileiras que tratam sobre a producdo de salde no

temos aprovadas duas importantes politicas

Sistema Unico de Saude (SUS) por meio de estratégias

>

inovadoras, visando garantir um cuidado integral.
primeira se refere a Politica Nacional de Promocdo a
Saude (PNPS), que tem como objetivo promover a
qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade e riscos a
saude relacionados aos seus fatores condicionantes®).
Outra politica também publicada no mesmo ano, a
Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB), indica a
Atencdo Basica, e em particular a Estratégia de Saude da
Familia, como promotora de agbes focalizadas sobre os
grupos e fatores de risco, com a finalidade de prevenir o
aparecimento ou a manutencdo de doencas e danos
evitaveis?,

Nesta perspectiva, a enfermagem tem concentrado
esforcos na busca de uma préatica assistencial que possa
produzir resultados efetivos mediante as altas
prevaléncias de problemas relacionados ao uso do alcool
nos diversos servigos de saude®.

Com vistas a este objetivo, estudos cientificos
mostram que na perspectiva da salde publica, a
identificacdo de riscos e a prevencdo para intoxicacdo
pelo alcool sdo estratégias poderosas para evitar muitos
danos. Neste contexto, a aplicacdo de estratégias de
rastreamento e intervengbes breves vem sendo
consideradas efetivas*®, ou seja, apresentam impacto
positivo em condigdes reais de aplicagdo.

As intervengdes breves configuram recursos simples
e baratos que podem ser utilizados por diversos
trabalhadores da salde e em diversos contextos, por
serem aplicaveis a toda a comunidade. Atualmente séo
compostas por agbes de educacdo em salde para o
alcool, orientagdes basicas, aconselhamento e
encaminhamento. Um dos fatores facilitadores para que
este tipo de tecnologia em salde seja satisfatoriamente
implementado é que o profissional receba treinamento
para sua aplicacdo!"®,

Uma revisdo de publicagcdes na area de enfermagem
entre os anos de 1932 e 2007 deixa evidente que os

enfermeiros, ao longo da histéria, evoluiram no “discurso
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sobre o alcool e alcoolismo de senso comum para a

cientificidade”®, entretanto, verifica-se que este

profissional pouco inclui em suas rotinas, medidas
preventivas para o uso do alcool, incluindo testes que
permitam a identificacdo e orientagdes sobre problemas
relacionados a este uso®,

O presente estudo teve como objetivo realizar uma
reflexdo sobre a aplicacdo das intervencbes breves e a
sua utilizacdo pelo enfermeiro no contexto atual, no qual
se dispde de uma tecnologia para sistematizar a
prevencdo para o abuso do alcool, mas que ainda tem
difundida e

profissionais de enfermagem.

sido insuficientemente utilizada pelos

Para subsidiar tal proposta, serdo abordados os
seguintes tdpicos norteadores: os fundamentos das
intervengbes breves para o alcool; a atuacdo do
enfermeiro e as intervencdes breves e os beneficios da

aplicacdo das intervencdes breves.

Os fundamentos das intervencoes breves para o
alcool

As intervengGes breves relacionadas ao uso do alcool
foram propostas, inicialmente, como uma abordagem
psicoterapéutica voltada para dependentes, em 1972 no
Canadda, calcadas nas teorias comportamentais e
cognitivistas. De acordo com seus preceitos, realizar uma
triagem e motivar um individuo a aderir as metas de
reducdo do numero de doses consumidas em uma
ocasido, pode favorecer a tomada de decisdo e resultar
em acgbes, como por exemplo, dar inicio a um tratamento
ou melhorar o nivel de conhecimento sobre problemas
associados ao uso de alcool, por meio do incremento na
percepcio sobre riscos envolvidos no consumo®®,

A estrutura da aplicacdo desta técnica pressupfe a
avaliacdo do estadgio de prontiddo para mudanca em que
se encontra o individuo, j@ que se deseja promover,
intencionalmente, novos comportamentos como
resultados da intervencdo. Além disso, o aumento do
nivel de motivacdo pode ser considerado como um fator
preditor de efetividade*1?,

Além da avaliagdo motivacional, outros elementos
constituem os pilares das intervengdes breves:
retroalimentacdo (feedback), que consiste na devolutiva
dos resultados obtidos na aplicacgdo de um instrumento
de triagem; a responsabilizagdo (responsibility), que
enfoca a autonomia, o compromisso e o posicionamento
do individuo frente a uma mudanca de comportamento;
o aconselhamento

(advice), que corresponde as
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orientacbes e recomendagdes que o profissional deve
oferecer ao usudrio; o menu (menu), que visa pactuar
junto ao usuario alternativas reais de mudanca, e
consequentemente, metas a serem tragadas; a empatia
(empathic), que se refere a uma postura compreensiva
em relagdo ao usudrio e a auto-eficacia (self-efficacy),
que pretende reforgar a autoconfianga do individuo em
cumprir as metas assumidas®.

As intervencdes breves, neste contexto, devem ser
Uteis como forma direta de estimular a capacidade do
individuo em se auto-avaliar, auto-monitorar e auto-
regular os comportamentos de uso de risco ou uso
nocivo de alcool e como forma indireta ou intermediaria
de favorecer o encaminhamento para servigos
especializados dos casos graves, ou seja, daqueles que
provavelmente caracterizam um quadro dependéncia®.

Babor e Biddle-Higgins® referem que o objetivo
fundamental de qualquer intervengdo breve é reduzir o
risco de danos provenientes do uso continuado de alcool.
Para isso, € necessario identificar o padrdo de consumo
do individuo, avaliar a motivagdo do mesmo e, a partir
disso, estabelecer metas reais e individualizadas?.

As intervengbes breves sdo aplicdveis a qualquer
pessoa e devem ser realizadas em um periodo de tempo
restrito. Os profissionais atuantes na Atengdo Basica sdo
os mais indicados para implementacdo deste tipo de
técnica, pois sdo aqueles que estdo “na linha de frente”,
portanto, com maior potencial para obter um impacto
positivo com relagdo as mudancgas de praticas de salude
de seus clientes*V),

Tal como citado acima, identificar o padrao de
consumo consiste no primeiro passo para prever como o
uso de alcool pode acarretar problemas a salde de um

individuo. A este processo da-se o nome de triagem ou

rastreamento. Este, por sua vez, funciona como
ferramenta auxiliar para aplicagdo das intervengdes
breves, sendo recomendada sua utilizacgdo como

procedimento inicialt12),

Estudos tém demonstrado que os instrumentos de
rastreamento mais utilizados apresentam bom nivel de
sensibilidade e os usuarios, ao serem abordados,
normalmente oferecem informagdes honestas sobre o
habito de beber. Diversos instrumentos especificos para
a triagem do uso do alcool ja sdo adaptados e validados
para a populagdo brasileira, tais como o Alcohol Use
(AUDIT), o Cut-
(CAGE) e o

Tolerance Cut-down, Annoyed, Eye-opener (T-ACE)2-15),

Disorders Identification Test

down, Annoyed, Guilty and Eye-opener
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A atuacao do enfermeiro e as intervencoes breves

De acordo com o exposto nesta reflexdo, é
reconhecida a importéncia da atuacdo dos enfermeiros
nas acdes preventivas®, especialmente, daqueles
atuantes no ambito da Atencdo Primaria a Saude. Estes
profissionais podem utilizar o rastreamento e as
intervengbes breves como recursos que viabilizem a
pratica da prevengdo universal (voltada a qualquer
individuo), da prevencdo seletiva (voltada para pessoas
mais vulneraveis) ou da prevencdo indicada (dirigida a
pessoas que ja apresentam sinais de abuso de alcool)®.

Em relacdo ao alcool, especificamente, as
intervencGes breves auxiliam os enfermeiros e outros
profissionais de saude generalistas a intervirem na
reducdo de problemas secundarios, atingindo uma
grande escala da populagdo em fases em que o individuo
ainda ndo se tornou um dependente(*>1:1%),

Servicos de salde como Unidades Basicas e aqueles
Saude da

considerados ambientes bastante propicios para atuagdo

de Estratégia de Familia podem ser
do enfermeiro (e também de outros profissionais) na
prevencdo ao uso abusivo do &lcool, (11158 pois
constituem espagos, onde se espera que por suas
caracteristicas, o estigma em relagdo a abordagem deste
tema seja menos pronunciado®”),

No que tange as atribuigdes prioritarias do
enfermeiro nos equipamentos de salde supracitados
(tanto no cuidado individual, como no cuidado coletivo),
situagdes oportunas para se considerar a aplicagdo do
rastreamento e das intervengbes breves, seriam:
consultas de enfermagem a usuarios adultos ou idosos;
atividades que visem chamar a atengdo da populagao
para um tema de salde (como, por exemplo,
campanhas, semanas do trabalho, acOes realizadas em
locais publicos); visitas domiciliares e coordenacdo de
grupos (de gestantes, hipertensos, diabéticos). E
importante esclarecer que as técnicas em questdo
podem ser realizadas como um complemento dessas
atividades ja habituais da enfermagem, despendendo um
tempo adicional de cinco a trinta minutos*11:15-16),

Além do exposto anteriormente, vale lembrar que
ndo apenas em acordo com os principios da Atencdo
Primaria a Salde, mas também com as acoes
programaticas estratégicas do Ministério da Saude do
Brasil, tem sido preconizado que agbes de saude mental
sejam incluidas em uma rede de atencdo integral. Neste
sentido, atribui-se a Atencdo Basica a responsabilidade

de capacitar seus profissionais por meio da formacdo de
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pdlos de educacdo permanente. Atividades de supervisdo
e coordenagdo para capacitacdo de agentes comunitarios
de salde e de auxiliares de enfermagem, neste contexto,
s&o fungBes especificas do enfermeiro®®,

Infelizmente, o SUS brasileiro ainda precisa prover
melhor aporte de capacitagdo para os enfermeiros e
outros profissionais, ndo apenas em problemas
relacionados ao uso de substdncias, mas em salde
mental de maneira geral. Este fator aliado ao numero
insuficiente de recursos humanos, a falta de valorizagdo
e ao nao reconhecimento da importancia da area,
configuram um cenario de conflito profissional com
reflexos negativos para a assisténcia em satde*®.

Outra observacao

importante, que atinge

diretamente a pratica de enfermagem, diz respeito ao
fato de que a maioria dos individuos atendidos nos
servicos de salde faz uso de risco ou nocivo de alcool.
Estes, por sua vez, sao aqueles com maior potencial para
adquirir  prejuizos em decorréncia do consumo
(individuais, familiares, legais, fisicos e outros), pois,
como se sabe, os danos ndo se devem exclusivamente a
dependéncia e a porcentagem daqueles que preenchem
critérios diagnésticos em relagdo aqueles que fazem uso
leve, moderado ou pesado do &lcool é relativamente
pequena na populagao. E estimado que
aproximadamente 12% da populacdo brasileira seja
dependente de &lcool®®,
Na préatica clinica, no processo de agles que
permeiam o procedimento de aplicagdo das intervengdes
breves, o enfermeiro realiza o rastreamento, faz a
avaliacdo e devolutiva para o cliente sobre como ele vem
fazendo uso da substéncia nos ultimos 12 meses e opta
por fazer, oportunamente, a educacdo para o alcool,
oferecer orientagdes basicas, aconselhamento breve e se
for o caso, encaminhar para servicos especializados®,
Varios sinais e sintomas sdo indicadores de que
existe a possibilidade do cliente se enquadrar numa
parcela da populacdo que consome alcool além de limites

de baixo risco. Estes estdo frequentemente associados a

diagndsticos como doencas pancreaticas, doencas
hepdticas (hepatites, esteatose), doencas gastricas
(gastrites, Ulceras), doengas cardiacas (hipertensdo

arterial) e vasculares, entre outras. A presenca de

algumas alteracdbes de comportamentos, como a

agressividade, por exemplo, também podem estar

associadas ao abuso do alcool e isso pode ndo estar tdo
momento da

evidente para o profissional no

abordagem(1:15-16),
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Apesar de todos os “motivos” e fatores aqui
elencados para que o enfermeiro identifique a maneira
como seu cliente vem fazendo uso do alcool e utilize uma
forma sistematizada para realizar a prevencao, alguns
dos fatores que limitam a atuacdao do profissional nesta
abordagem sdo: a falta de engajamento, o foco na
questdo dos dependentes do alcool (que ndo pode deixar
de ser pensada enquanto um problema que exige
encaminhamento para especialistas), a falta de
capacitagdo, a valorizagdo de praticas curativas e a visdo

moralizante em relacdo ao assunto!*>7817),

Os beneficios da aplicacdo das intervencoes breves

O presente estudo evidencia uma perspectiva

favoravel em relagdo a aplicagdo de agbes preventivas
para o uso do alcool e aponta o enfermeiro como um
profissional estratégico para realizacdo do rastreamento
e das intervencGes breves, devido a sua atuagdo nos
equipamentos de salde, especialmente naqueles de

Atengdo Basica. Isso mostra o potencial de uma
assisténcia que pode cooperar para a melhoria da
qualidade de vida da populagao.

De maneira direta, este impacto positivo pode advir
da contribuicdo em prevenir problemas futuros
relacionados ao uso de alcool, da intervencdo precoce
em quadros de consumo pesado (evitando sua evolucao
para um diagndstico de dependéncia) e da
conscientizagdo dos individuos sobre os limiares do beber
de baixo riscot>11,

Indiretamente, outros beneficios decorrentes da
implementacdo de estratégias preventivas com possiveis
reflexos para a elevagdo dos niveis de qualidade de vida,
sdo: a redugdo dos custos com tratamento para
dependentes e perda de anos saudaveis (que tem
implicagbes diretas na capacidade de trabalho da
populagdo), a diminuicdo de atritos familiares em virtude
do consumo do alcool por parte de algum de seus
membros e a reducdo de ocorréncias externas
fortemente ligadas a episddios de intoxicagdo, tais como
acidentes de transito, violéncia, comportamento
agressivo e sexo desprotegido®®®,

Outro fato relevante diz respeito aos atendimentos
de enfermagem direcionados a grupos especificos, como
gestantes, por exemplo, nos quais ndo existe um limite
de consumo de alcool considerado de baixo risco. A
aplicacdo das estratégias de rastreamento e intervencGes
breves representa beneficios diretos, ndo apenas para a

mde, mas também indiretos para a crianca que vira a
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nascer, ja que para o feto, o alcool apresenta

propriedades de embriotoxidade e teratogenicidade. A

sindrome fetal do alcool e os efeitos tardios do

desenvolvimento neuroldgico também tém sido descritos

enquanto um quadro relacionado a exposicdo da

substancia durante a gestagdo**3,

Em suma, os beneficios da redugdo do consumo do
alcool a limites de baixo risco sdo extensivos a toda
comunidade, na medida em que os prejuizos do uso
abusivo ndo sdo restritos apenas a quem faz uso, mas
também tem implicagdes para os familiares e para a

sociedade como um todo*19,

CONSIDERACGES FINAIS

Nesta reflexao, foram elencados os elementos que
fundamentam as intervengdes breves para o uso do
alcool, a atuagdo estratégica do enfermeiro em relagdo a
estas acles e os potenciais beneficios decorrentes de sua
implementagao.

O rastreamento do consumo do alcool e as

intervencgbes breves podem ser considerados um recurso
efetivo, cuja simplicidade permite sua utilizagdo por

profissionais sem uma formagao especializada.
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