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RESUMO

Objetivou compreender a percepc¢do de adolescentes em uso nocivo e abusivo de alcool sobre os riscos a que estdo expostos
e protecdo para dependéncia da substancia. Estudo exploratério descritivo, quanti-qualitativo, com 280 adolescentes que
responderam ao Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) e entrevista semiestruturada a 22 identificados consumidores
nocivos e abusivos. Resultados indicaram adolescéncia conflituosa no meio familiar, associada a auséncia do pai ou cria¢do por
padrastos/ madrastas, desejo de autonomia e liberdade para escolhas. A experimentacdo do alcool prevaleceu no meio familiar,
0 consumo junto de amigos para momentos de diversdao e comemoracoes, facilitados pelo acesso a compra de bebida por
adolescentes. Foi identificado como protecdo para consumo de alcool a atenc¢do e aproximacdo dos pais e autocontrole pelos
adolescentes. Recomenda-se que equipes de salde identifiquem fatores de risco para dependéncia do alcool e desenvolvam
acdes de controle e protecdo do consumo diretamente junto ao adolescente e a sua familia.

Descritores: Adolescente; Risco; Transtornos Relacionados ao Uso de Substéancias; Alcoolismo; Enfermagem em Saude Publica.

ABSTRACT

The objective was to understand the perception that adolescents with alcohol misuse and abuse behaviors have of risks and
protection from addiction. This descriptive, exploratory, quanti-qualitative study was performed with 280 adolescents who
answered the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT), and a semi-structured interview with 22 individuals identified
as harmful and abusive consumers. Results indicated a conflicting adolescence in the family environment, associated to the
father's absence or being raised by stepparents, desire for autonomy and liberty to make their own decisions. The experience
with alcohol was mainly within the family environment, consuming among friends for fun, which was facilitated by the access
that adolescents have to buying liquor. It was identified that the care and closeness of parents as well as the adolescents’ self-
control protected against alcohol consumption. Health teams should identify risk factors for addiction and involve adolescents
and families in control and protection actions against consumption.

Descriptors: Adolescent; Risk; Substance-Related Disorders; Alcoholism; Public Health Nursing.

RESUMEN

Se objetivé comprender la percepcidn de adolescentes con uso nocivo y abusivo de alcohol sobre riesgos a los que se exponen
y proteccion para dependencia de la substancia. Estudio exploratorio, descriptivo, cuanti-cualitativo, con 280 adolescentes que
respondieron al Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) y entrevista semiestructurada con 22 identificados como
consumidores nocivos/abusivos. Resultados indicaron adolescencia conflictiva en dmbito familiar, asociada a ausencia del
padre o crianza con padrastros/madrastras, deseo de autonomia y libertad para elecciones. El alcohol fue probado
prevalentemente en dmbito familiar, consumido con amigos en momentos recreativos y festivos, facilitados por acceso a
compra de bebidas por adolescentes. Fue identificado como proteccién para consumo de alcohol la atencién y aproximacion
de padres y autocontrol de adolescentes. Se recomienda que equipos de salud identifiquen factores de riesgo para
dependencia del alcohol y desarrollen acciones de control y proteccién del consumo, directamente con los adolescentes y
fFamilias.

Descriptores: Adolescente; Riesgo; Trastornos Relacionados con Sustancias; Alcoholismo; Enfermeria en Salud Publica.
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INTRODUGCAO

O alcool é a droga psicoativa mais usada na maioria
dos paises, tanto para a celebracdo como para o
sofrimento, pois libera as inibicbes. As pessoas
consomem alcool para relaxar e se divertir. Para muitos, o
alcool é uma companhia nos eventos sociais e, na maior
parte das vezes, o consumo de dlcool implica riscos
relativamente baixos, tanto para quem bebe como para
terceiros. Mas, hd um outro lado do uso de A&lcool,
responsavel por danos nas esferas sociais e individuais(".

Os prejuizos que o alcool traz para os adolescentes
estdo relacionados a morte por acidente, violéncia sexual,
absenteismo escolar, déficit de aprendizagem, além de
problemas familiares, perda de emprego e prejuizo
financeiro. Toda politica de saide publica que envolve o
adolescente e o uso de alcool, deve ter como prioridade a
mudanca dos padroes de consumo, retracdo das
quantidades consumidas e diminuicio dos danos
subsequentes & satide®@3),

Ha referéncia de quatro tipos de motivacdes do uso
de alcool entre sendo:

adolescentes, social,

potencializacdo, estratégias de enfrentamento e
conformidade. O motivo social inclui beber por diversao
com os amigos. Motivo de potencializacdo envolve razoes
como embriagar-se e experienciar excitacdo, associados
com uso pesado de alcool. Essas motivacdes estdo
associadas ao comportamento do adolescente®).

Dentre os padroes de consumo de alcool que expdem
o individuo ao risco para dependéncia estdo o uso nocivo
e o abusivo da substdncia. O uso nocivo de alcool foi
conceituado pela Classificacdo Internacional de Doencas
versao 10 (CID-10), como o consumo de alcool em
quantidade e frequencia acima dos padrdes considerados
aceitdveis, causa prejuizos fisicos ou mentais. J4 o uso
abusivo, descrito pelo Diagnostic and Statistical Manual
versdo IV (DSM-1V) foi definido como potencial risco para
dependéncia e quando avaliado cuidadosamente, pode
ser considerado diagnéstico de dependéncia, o qual
caracteriza-se pelo uso continuo, uso recorrente, perante
problemas sociais, interpessoais ou fisicos, associados a
negligéncias de obrigacbes e até mesmo questdes
legais®.

Quanto mais precoce o inicio do consumo de alcool,
maior a probabilidade de tornar-se dependente. Com o
uso constante, o organismo cria tolerancia a droga, e para

satisfazer (como nos efeitos iniciais) é necessario
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aumentar as doses, que em consequencia do uso
continuo, desenvolve a dependéncia pelo alcool™.
Alguns fatores estdo relacionados a dependéncia do
alcool nesse grupo, dentre eles, a busca pela autonomia e
afirmacdo social influenciada pelo grupo de amigos, a
vivéncia de problemas relacionados a afetividade familiar,
frustracdes, baixa auto-estima, inseguranca e insatisfacdo
diante das condicoes de vida. Estes fatores levam os
adolescentes a buscar satisfacdo, prazer, a demonstrar
coragem e a luta para conseguir a insercdo em seu grupo,
o que consideram alcancar por meio do uso do alcool®.
O uso precoce de alcool pode ser um marcador de
outros fatores de risco, tornando-se indicador importante
para problemas de alcoolismo na idade adulta. O
consumo alcool afetar o

regular de pode

desenvolvimento cerebral e interromper o)
desenvolvimento de mecanismos comportamentais, tais
como inibicdo dos impulsos, regulacdo da motivacao,
resultando em problemas de uso do alcool mais tarde.
Alteracoes socioemocionais, cognitivas ou bioldgicas
podem aumentar as chances de ocorréncia de alcoolismo
na idade adulta®.

Diante dos riscos, a abordagem do uso de alcool entre
adolescentes torna-se dificil, pois o profissional de satide
restringindo suas acoes nas Unidades de Salde (US) deixa
de conhecer sérios problemas de salide que afetam
aqueles que ndo procuram a US, principalmente os
adolescentes. E preciso romper as barreiras que dividem
o profissional e o adolescente, usuario do sistema publico
de satde. E necessério ir até ele, conhecer a sua vida e
seus projetos Ffuturos, identificar problemas que
interfiram na qualidade de vida.

A partir dessa analise da literatura, o estudo se
justifica por se constatar que o consumo de alcool expde
o adolescente a inimeros riscos multidimensionais, que
reflete diretamente a responsabilidade da salide publica.
Assim, foi definido como objetivo, compreender a
percepcao de adolescentes em uso nocivo e abusivo de
alcool sobre os riscos a que estdo expostos e protecdo

para dependéncia da substancia.

METODO

O método utilizado para a realizacdo do estudo foi
exploratério-descritivo com analise de dados quali e
quantitativos. Foi selecionado um distrito sanitario do
Municipio de Curitiba/PR/Brasil, e aleatoriamente uma
unidade de Estratégia de Saude da Familia (ESF). A partir
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dos cadastros das familias, os pesquisadores
identificaram e enviaram convite a todos os adolescentes
cadastrados, com idade entre 10 e 19 anos e ambos os
géneros, para participarem do estudo, sob
consentimento de seu responsavel ao menor de 18 anos.

A coleta das informacgdes, inicialmente, ocorreu por
meio de um encontro realizado na escola proxima a
Unidade de Salde, que autorizou a utilizacdo do espaco.
Compareceram 280 adolescentes que aceitaram
participar da primeira etapa do estudo. Essa totalidade
preencheu individualmente o Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT)('9), que possibilitou identificar
28 (10%) de adolescentes em uso nocivo e abusivo de
alcool, que os expde ao risco para dependéncia. O AUDIT
é um teste que possibilita quantitativamente mensurar o
consumo de &lcool, com carater de identificacdo para
acoes de intervencdo preventivas e de controle do
consumo de alcool. Sua classificacdo avaliativa se da por
meio de areas de riscos para intervencdes: auséncia ou
baixo risco (prevencao primaria); uso esporadico de alcool
(orientagdes basicas); uso nocivo de alcool (intervencdo e
monitoramento); uso abusivo de dlcool (encaminhamento
para servico especializado).

Identificados os 28 adolescentes que faziam uso
nocivo e abusivo de alcool pelo referido teste, os
pesquisadores convidaram apenas esses, para segunda
etapa da pesquisa: participar de uma entrevista individual
e gravada, com data e horario previamente agendados,
com perguntas semiestruturadas, possibilitando a
liberdade para os relatos. Dos 28 adolescentes, 22
aceitaram participar da segunda etapa. As questdes
englobaram a percepcdo da vida na adolescéncia, os
projetos futuros, a relacdo familiar, atividades realizadas

com amigos, momento que ocorre a insercdo do alcool,
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percepcao dos efeitos e os riscos do alcool, protecdo dos
riscos causados pelo alcool e o que considerava
necessario para aumentar a prote¢do quanto aos riscos.

As informacdes coletadas pela entrevista foram
analisadas pela técnica de andlise de conteldo tematica
que compreende trés momentos: a pré-andlise, a
organizacao do material existente para analise que pode
ser flexivel; a exploracdo do material, identificacdo da
comunicacdo, momento em que surge a categorizagdo; e
o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo
que resulta em inferéncias e interpretacdo de todos os
depoimentos?.

Foram respeitados os principios éticos, seguindo a
normas de pesquisa em salde referidas pela Resolu¢do n®
196 do Conselho Nacional de Satde. O projeto foi
encaminhado e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Pequeno Principe com o parecer n°®
0811-2010. A coleta das informacoes foi realizada apds
consentimento do adolescente e/ou do responsavel
(quando menor de 18 anos). Estes foram entrevistados
separadamente dos pais, para que ndo houvesse
intimidacdo diante dos pais e ocorresse omissdo de
informacdes e para que os resultados da pesquisa
pudessem alcancar os objetivos propostos.

Para apresentar os discursos, mantendo a privacidade
e o anonimato dos participantes, foi utilizada iniciais “Ad”
referente a adolescente, sequenciado por nimeros de um
a 22 aleatoriamente conforme as participacdes no

estudo.

RESULTADOS
A aplicacdo do questionario (AUDIT) constatou que
10% dos adolescentes faziam uso nocivo e abusivo de

alcool, expresso na Tabela 1.

Tabela 1: Distribuicdo da amostra conforme consumo de alcool. Curitiba, PR, 2011.

Teste de identificagdo sobre o uso de alcool N %

Auséncia ou uso de alcool 200 71,43

Consumo esporadico de alcool 52 18,57

Consumo nocivo de alcool 21 7,50

Consumo abusivo de alcool 07 2,50

Total 280 100
A prevaléncia etdria dos 28 adolescentes género feminino foi predominante com 76,20% (n=16), ja
consumidores nocivos e abusivos de dlcool foi em uso abusivo, observou-se que o masculino teve maior

identificada acima de 15 anos correspondendo a 71,43%
(n=20). No género feminino 60,71% (n=17), comparado
com 39,29%(n=11) masculino faziam uso nocivo e abusivo

da substancia. Dos adolescentes que faziam uso nocivo, o

predominancia 71,43% (n=5). Quanto ao periodo de
(n=13)

adolescentes que estudavam no periodo noturno.

estudo, houve prevaléncia de 46% entre
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A andlise qualitativa resultou em uma operacdo de
classificacdo de elementos constitutivos de um conjunto
de depoimentos, por diferenciacdo e, seguidamente, por
reagrupamento segundo analogia dos achados. Foi

possivel apontar trés temas emergidos das Unidades de
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Significacdo: percepcdo de vida pelos adolescentes em
risco para dependéncia de alcool; percepcdo do
adolescente sobre os riscos a que estd exposto para
dependéncia e, percepcdo dos fatores de protecdo

quanto aos riscos de dependéncia do alcool (Figura 1).

Figura 1: Percepcdo dos adolescentes quanto aos riscos para e da dependéncia do
alcool e fatores de protecdo. Curitiba, PR, 2011.

Percepgao de vida
pelos adolescentes
em risco para
dependéncia de
alcool

» Autonomia e liberdade
* Ser adolescente

« Relagdo familiar

« Influéncia de amigos

Adolescentes
€m uso nocivo
e abusivo de

alcool

* Supervisdo familiar
+ Acesso & bebida
+ Conscientizagdo

Percepc¢ao de vida pelos adolescentes em risco para
dependéncia de alcool

Os adolescentes em risco para dependéncia de alcool
relacionam a fase da adolescéncia com o surgimento de
responsabilidades, associada ao controle ainda presente
dos pais. Relatam que na adolescéncia, ora sao tratados
como crianca, ora como adultos. Também, referem pensar
no futuro, como serdo quando adultos, projecoes
atreladas a autonomia, responsabilidade e exigéncia de

mais liberdade.

Ah, eu gosto, posso fazer mais coisas sem ser tdo regulado
pelos meus pais, s6 que ainda tem que pedir tudo, e eles me
tratam como crianca ainda [...] (Ad1).
[..] com o tempo temos certas responsabilidades. Na
adolescéncia devemos pensar o que queremos no futuro, ter
mais responsabilidades [...] (Ad3).

Também foram constatados, na vivéncia do
adolescente em risco para dependéncia ou dependéncia
de alcool, conflitos relacionados a baixa autoestima,

desesperanca e soliddo (sensacdo de abandono).

) S

Percepgdo do
adolescente sobre os
riscos a que esta
exposto para
dependéncia

* Insercao do alcool
» Riscos para dependéncia
« Condigdes para dependéncia

A minha vida é meio conturbada, cheia de conflitos, com
altos e baixos [...] ndo sei, as vezes da uma tristeza, sé
pensando em coisas ruins. (Ad2).

[...] ninguém dda a minima pra mim [...](Ad6).

Em relacdo aos projetos futuros de adolescentes em
risco para dependéncia de alcool, apreende-se a
positividade de objetivos, idealizacdo de “sonhos” para a
idade adulta, relacionados a vida profissional qualificada,
trabalho, vida financeira e material estaveis. A liberdade
é consideravelmente almejada como planos futuros dos
adolescentes. Além disso, alguns associam a felicidade

com a formacgdo futura de novas familias.

Terminar a escola, fazer faculdade e trabalhar [...] Ah,
também quero casar e ter filhos, sei ld, ser feliz! (Ad1).

[...] ter uma casa, carro, trabalhar e ganhar dinheiro (Ad7).
[...] quero ter um carro, poder sair de noite e me divertir

mais, com mais liberdade (Ad14).

A relacdo familiar referida pelos adolescentes é

permeada de conflitos intrafamiliares. O Ffator mais
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significativo identificado entre os depoimentos é a

auséncia da figura paterna no contexto familiar.

[...] os meus irmdos, séo insuportdveis, se eu pudesse jd tinha
matado minha irmd junto com a minha mde [...]. Meu pai
ndo mora comigo. (Ad8).

[...] brigo muito com minha mde e meu irmdo [...] Néo sei se
é pela falta do meu pai [...] (Ad11).

Os relacionamentos familiares conturbados referem-
se também, aos conflitos de convivéncia e criacdo por
padrastos e madrastas. Os depoimentos denotam

controle, estresse, dificuldades relacionais, maus tratos.

[...] A relacdo com minha madrasta é um saco, ele [pai] sé
quer me controlar e que eu trabalhe [...] (Ad6).

[...] meu padrasto, sempre foi um péssimo pai [...][sempre me
maltratou [...] (Ad13).

Além de conflitos familiares, a influéncia de amigos

e/ou colegas na adolescéncia foi um aspecto
influenciador para o uso e abuso de &lcool. E possivel
identificar pelos depoimentos que um numero
consideravel de adolescentes em risco para dependéncia
de alcool, relatam a associacdo entre beber em bares,

festas, com a presenca de amigos.

[...] vou em festas e a gente costuma se reunir na casa de
alguém pra beber e vamos pra praca também nos fins de
semana [...](Ad8).

A gente vai na praga, as vezes em algum parque, ficar na
panificadora, barzinho e festas, bebendo (Ad22).

Percepcdo do adolescente sobre os riscos a que esta
exposto para dependéncia

Os adolescentes ao serem questionados sobre os
momentos de contato e insercdo do alcool em suas vidas,
relataram que ocorreu no ambiente familiar em situacdes
cotidianas e em companhia de amigos, como forma de
diversdo e lazer. E possivel apreender que o consumo se
estende também aos momentos em que estd sozinho,
mantendo o habito mesmo longe dos amigos.
Em casa mesmo, quando tem churrasco, tem cerveja, vinho
que meus pais tomam as vezes. [...] Bebo sozinha ou com

meus amigos (Ad6).

| 691

[...] Nos aniversdrios ou quando ficamos sozinhos em casa
ou na casa do meu amigo a gente toma escondido também
(Ad14).

Mais em festas, e a noite quando a gente se encontra
também. Mas eu bebo também em casa, nos finais de
semana, com meu pai e meu irméo (Ad17).

A percepcdo do risco para dependéncia ou
dependéncia de alcool entre adolescentes, é referida
como a ocorréncia de problemas consequentes ao
consumo, a imagem negativa da dependéncia da
substéancia, além de seus maleficios. H& consciéncia dos
riscos, porém estes sdo referidos como acontecendo no
outro e ndo em si mesmo. Conhecem os maleficios, como
descontrole, problemas para a familia, prejuizos ao
organismo, agressividade, destruicdo dos projetos
futuros, perda de limites, inconsequéncia dos atos,

dominio dos amigos.

Os jovens estdo bebendo cada vez mais cedo, e de forma
inconsequentes e descontrolada. [...] os abusos acontecem
a partir da liberdade, saindo para festas com amigos, etc.
[...] (Ad2).

Sei que o alcoolismo traz problemas para a familia do
dependente e pra ele mesmo, traz dependéncia e afeta o
organismo [...] (Ad4).

Os relatos demonstram que a dependéncia de alcool,
estd relacionada ao beber precocemente, a facilidade do
acesso ao alcool e no beber constantemente. Além disso,
os adolescentes em risco para dependéncia do alcool
descrevem suas percep¢des sobre as condicdes para
tornar-se dependentes. Referem condi¢cbes genéticas,
expectativa de melhorar as situacdes dificeis, problemas

relacionais familiares, falta de controle.

[...] adependéncia é hereditdria, eu tive casos de alcodlatras
na familia [...] (Ad2).

Tem relag¢do com algum problema que essa pessoa tem, e s6
fica melhor quando bebe, e isso fica um ciclo vicioso.
Problema em casa, coisas pessoais mal resolvidas [...]
(Ad15).

[...JQuem bebe todo dia e ndo consegue controlar [..]
(Ad20).
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Percepcdo dos fatores de prote¢do quanto aos riscos
de dependéncia do alcool

Como fator de protecdo, os adolescentes revelam
ndo fazer uso didrio ou ndo usar de forma pesada
constantemente, além de ndo ser influenciado por
amigos. Na concep¢ao dos adolescentes, também deixam
claro que beber concomitantemente ou socialmente nao

os expoe a riscos de dependéncia do alcool.

[...] Néo ir na onda dos amigos, ndo beber sé porque os
amigos bebem, vocé beber também para se tornar popular!
(Ad3).
Ndo consumindo em excesso, s6 tomando socialmente
(Ad9).

Porém, quando o questionamento é direcionado
para si, é constatada a dificuldade no controle do uso de
alcool.

[...] quando eu bebo, tento manerar e ndo exagerar na dose
[...] mas na maioria das vezes uns gole chama outros e

quando Vé, ja era! (Ad15).

Alguns desses adolescentes descrevem nao se
proteger para os riscos de dependéncia do alcool a que
estdo expostos. Observa-se em algumas falas a

desmotivacdo; em outras, beber é comum socialmente.

Néo me protejo, quando me da vontade de beber eu bebo.
[...] todo mundo faz isso! (Ad5).

[...] Acho que é uma fase mesmo, todos meus amigos usam
e duvido quem ndo bebe na minha idade [...]J(Ad17).

Com a identificacdo das necessidades para aumentar
a protecdo desses adolescentes quanto aos riscos da
dependéncia do alcool sdo apontadas medidas familiares
na Otica dos adolescentes que fazem uso nocivo e abusivo
de alcool. Dentre elas, sdo destacadas a importdncia da
atencdo, orientacdes e supervisdo e acompanhamento

dos pais na vida dos adolescentes.

[...Jos pais devem proibir e fazer os adolescentes pensar no
que estdo fazendo com suas vidas para depois ndo se
arrependerem (Ad3).

[...] os pais tinham que participar mais da vida dos filhos e
saber com quem eles andam, o que usam ou o que fazem, e
onde véo (Ad16).
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Também foi relatado, como fator de protecdo para
dependéncia de alcool, a necessidade do controle na
venda das bebidas para menores de 18 anos, conforme a
legislacdo vigente. As falas dos adolescentes denunciam
a facilidade no acesso a bebida e sugerem mais

fiscalizacdo em locais que vendem bebidas.

Mais fiscalizacdo nos bares, para ndo vender para menores,
porque apesar de ter vdrias leis, elas ndo sdo respeitadas.
[..J(Ad5).

[...]JNinguém pergunta minha idade quando vou comprar e
eu sei que ndo pode (Ad19).

A necessidade de conscientizacdo dos maleficios que
o alcool causa, sdo relatadas pelos adolescentes para
protecdo contra a dependéncia de alcool. Nas Ffalas
observamos a necessidade da autoconsciéncia atrelada
ao conhecimento dos riscos e prejuizos causados pela
bebida.

[...]Ter palestras que mostrem os riscos que o dlcool pode
trazer para vida (Ad4).
Nado ser influenciado pelos amigos, ser consciente do que

faz, ter em mente suas consequénciasl...]. (Ad7).

DISCUSSAO
A adolescéncia é uma nova estacdo do ser, a
idade adulta,

autonomia e responsabilidades nas vivéncias familiares,

preparacdo para com aumento de
na escola e no meio social, tendo em maos o potencial
para vida adulta. E fundamental para adolescentes
pertencer a um grupo, isso frequentemente é o ponto de
partida para conflitos familiares e atinge o seu pico no
meio da adolescéncia. Nesse grupo social, os
adolescentes encontram similaridade em caracteristicas
de pensar e agir, tentando encontrar espaco e sua
identidade('2,

Importante salientar, que a adolescéncia é uma das
etapas do ciclo evolutivo em que o ser humano vivencia a
saida de casa, para conviver com os amigos, com a turma,
porém os vinculos com os pais permanecem e sdo
sentidos quando comecam e perder a dependéncia rumo
aindependéncia adulta. Diante dessas mudangas pensam
no futuro, incluindo estudos, trabalho e ganho financeiro.
Esse processo é percebido como de mudancas
significativas no modo de pensar, agir, exigindo maiores

responsabilidades, perspectivas futuras e a consciéncia
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do certo e errado. Os adolescentes véem o futuro
associado a educacdo como elemento central, indicando
que o estudo é visto como um facilitador da ascensdo
social, garantia por melhor emprego ou profissdo,
associada a busca de sucesso financeiro(3),

O fator da auséncia do pai no contexto familiar esta
diretamente ligado entre adolescentes que fazem uso e
abuso de alcool. Fatores de risco para consumo e uso
abusivo de alcool entre adolescentes estdo relacionados
a familias disfuncionais, como lacos familiares conflitivos
e com pouca proximidade entre os membros, frieza
afetiva dos pais, rejeicdo, conflitos na estrutura familiar
relacionada a busca pela autonomia dos adolescentes
com auséncia ou negligéncia de controle ou
monitoramento dos pais. Além disso, a falta de uma
hierarquia bem definida e pais que ndo dao exemplo
positivo quanto ao uso de substdncias(416),

Como fatores de protecdo, referem as
demonstracdes de afeto com os filhos, dar atencdo sobre
o que os filhos gostam e abertura na comunicacdo e
existéncia de

normas. O modelo dos pais e

comportamentos relacionados a afetividade,
comunicacdo familiar e praticas disciplinares, predizem
importantes mediadores na formacdo do adolescente.
Assim, adolescentes criados por pais biolégicos tém
menos risco para uso de substancias em relacdo a
adolescentes educados por padrastos e madrastras. Além
disso, a criacdo por pais ndo bioldgicos que fazem uso de
alcool, influenciam para uso e abuso da substancia entre
os adolescentes(17-18),

Apo6s a puberdade, o individuo muda aos poucos a sua
maneira de ser, em movimentos que iniciam do seu
interior e por fim, acabam se exteriorizando, fazendo com
que o adolescente busque um meio, ao qual se
identifique. Amigos e colegas sdo fortes influéncias para
a maioria dos adolescentes e jovens que iniciam e usam
constantemente o 4lcool, motivados pela busca da
diversao, prazer, quebra de rotina e reducdo da ansiedade
e estresse('2),

Entre as influéncias para o abuso de alcool, indicam a
associacdo entre companhias de uso de alcool e o facil
acesso em bares e festas que dispoem de alcool. Estes sdo
fatores negativos e de forte influéncia para uso da
substancia entre adolescentes e jovens. Adolescentes sdo
motivados para o uso de alcool pela curiosidade, e com
maior frequéncia para ficar animados, sentir prazer e

diminuir ansiedade(14-15.19-20),
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Osjovens ndo desenvolvem problemas simplesmente
por motivo natural, mas sim pelas referéncias sociais, que
influenciam na identidade e na vida dos adolescentes. O
maior contato dos jovens ocorre com a influéncia de
amigos e de familiares. Nesse sentido, o uso de alcool tem
influéncia do contexto vivido entre aspectos familiares e
sociais, principalmente entre o grupo de amigos@".

Em nosso estudo, por se tratar de adolescentes em
risco para dependéncia de alcool, observou-se a visdo
negativista sobre a dependéncia da substancia.
Referiram-se a avaliacdo no outro ou no grupo (dos
adolescentes), e ndo sobre a percepcao de si em relacdo
a0 consumo nocivo e abusivo do alcool ou dos riscos a que
estava exposto.

Em estudo similar foi descrito que a dependéncia do
alcool no outro, foi vista pelos adolescentes como um
estigma, imoral e de natureza psicossocial, com
predominio de imagem negativa®?. Porém, a auto-
percepcdo de uso concomitante do alcool ndo é vista
pelos adolescentes como uma droga potencial de riscos a
saude, além de muitos nao classificarem o alcool como
droga, demonstram ser invulnerdveis e onipotentes em
relacdo a substancia®@?),

Além do estimulo dos meios de comunicacdo e da
condescendéncia dos pais, é possivel identificar outros
fatores de risco que viabilizam o acesso dos adolescentes
ao alcool, como sua disponibilidade por ser uma droga
licita de baixo custo, vendida em estabelecimentos
comerciais, falta de fiscalizacdo adequada para sua venda,
sendo comum a compra por menores de 18 anos@224),

A dependéncia do alcool ndo ocorre por fator Gnico,
mas sim por uma rede multifatorial. A adolescéncia é
considerada um fator de risco para o consumo de alcool,
associado as condutas desenvolvidas nessa fase de
idade adulta.

influenciadores no consumo e na dependéncia do alcool,

transicdo para a Entre os fatores

tém-se os sociais, ambientais e genéticos.

CONCLUSAO

Adolescentes que fazem uso nocivo e abusivo de
dlcool indicaram a adolescéncia como uma fase
conflituosa no meio familiar relacionada a auséncia de
figura paterna e criacdo por padrastos ou madrastas, com
desejo de autonomia e liberdade para escolhas e
perspectivas positivas em relacdo ao futuro, idealizadas
com a vida profissional qualificada, trabalho, vida

financeira e material estdveis. Demonstraram que o
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contato com o alcool ocorre no meio familiar, em finais de
semana ou momentos de comemoracdo, mas também é
evidenciado quando em companhia de amigos, associado
aos encontros para diversao.

Como fatores de protecdo para dependéncia do
alcool constatou-se a atencdo e o controle familiar; ndo
ser influenciado por amigos; fiscalizacdo e controle na
comercializacdo de bebidas alcoélicas e conscientizacdo
sobre o consumo de alcool. A dependéncia do alcool é
vista como negativa no outro, porém ndo tem auto-
percep¢ao do risco a que estdo expostos, pois fazem uso
nocivo e abusivo da substancia.

O conhecimento dos riscos em que os adolescentes
estdo expostos e de protecdo para consumo de alcool
torna possivel o planejamento de acdes eficazes na
prevencao e controle do consumo que pode acarretar na

dependéncia de alcool, enquanto adolescentes ou

quando adultos. O estudo retrata a identificacdo do uso
nocivo e abusivo da substancia e investiga os riscos em

que adolescentes estdo expostos, a voz de adolescentes
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