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Исследование отхаркивающей активности настоев и водорастворимых полисахаридных комплексов растений 
рода шалфей проводили на модели изучения моторной функции мерцательного эпителия пищевода лягушки. 
Экспериментальным путем было установлено, что исследуемые фитопрепараты обладают отхаркивающей ак-
тивностью в той или иной степени. Наиболее эффективными являются настой (увеличение двигательной актив-
ности составляет 41,26±2,14%) и водорастворимый полисахаридный комплекс шалфея горминового (увеличение 
двигательной активности составляет 45,38±4,24%), которые по силе фармакологической активности превышают 
действие шалфея лекарственного. Остальные фитопрепараты близки по действию отхаркивающей активности к 
официнальному виду – шалфею лекарственному.
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В лечении и профилактике заболеваний 
органов дыхания немаловажную роль игра-
ют растительные лекарственные препараты 
отхаркивающего действия, которые, как пра-
вило, комплексно действуют на организм.  
В медицинской практике в виде настоя широко 
применяются листья шалфея лекарственно-
го для полоскания горла, рта, при катарактах 
верхних дыхательных путей. Другие же виды 
рода шалфей нашли свое применение в народ-
ной медицине в качестве антибактериального, 
ранозаживляющего, противовоспалительного 
средства. Что касается данных об отхаркива-
ющей активности растений рода шалфей, то 
в литературе они не встречаются. В связи с 
этим нам представилось интересным изучить 
данный вид активности у представителей рода 
шалфей [5]. 

Цель нашей работы заключалась в изучении 
отхаркивающей активности культивируемых и ди-
корастущих видов рода Salvia L.

материалы и методы исследования
Объектом исследования служила сухая воз-

душно-измельченная трава дикорастущих видов: 
шалфея лугового (Salvia pratensis L.), шалфея 

поникающего (Salvia nutans L.), шалфея мутовча-
того (Salvia verticillata L.), заготовленная на терри-
тории Курской области, и культивируемых видов: 
шалфея блестящего (Salvia splendens Sellow ex 
Roem. et Schultes) и шалфея горминового (Salvia 
horminum L.), выращенных в ботаническом саду 
КГМУ, заготовленная в период массового цвете-
ния растения.

Для фармакологических исследований ис-
пользовали настои, приготовленные по методике 
ГФ XI издания [2], и полисахаридные комплексы. 
Из полисахаридных комплексов готовили 1%-ные 
водные растворы. 

Эксперименты проводили в соответствии с 
приказом «Об утверждении правил лабораторной 
практики» [4, 6].

Для исследования отхаркивающего действия 
использовали модель изучения моторной функ-
ции мерцательного эпителия пищевода лягушки. 
Экспериментальная работа выполнена на осен-
них лягушках Rana Temporarea. Лягушку фикси-
ровали на корковой пластинке брюшком вверх. 
На кончик языка наносили исследуемый фи-
топрепарат в количестве 0,1 мл. Для регистрации 
движения ресничек использовали шелковую нить 
размером 15 мм, которую по истечении 30 секунд 

Влияние фитопрепаратов растений рода шалфей  
на двигательную активность мерцательного эпителия лягушки

Лекарственное 
растение

Фитопрепараты растений рода Salvia L.
Настой ВРПС

Коэффициент 
ускорения

Увеличение 
двигательной 
активности, %

Коэффициент 
ускорения

Увеличение 
двигательной 
активности, %

Salvia officinalis L. 0,59±0,03 40,59±3,18*

Salvia verticillata L. 0,60±0,02 39,69±1,78* 0,67±0,01 33,31±1,47*
Salvia pratensis L. 0,70±0,03 29,67±2,75 0,58±0,03 42,65±2,45*
Salvia nutans L. 0,60±0,01 39,51±1,16* 0,66±0,01 34,30±0,97*
Salvia horminum L. 0,59±0,02 41,26±2,14* 0,58±0,03 45,38±4,24*
Salvia splendens 
Sellow ex Roem. et Schultes

0,66±0,02 34,27±2,15 0,64±0,02 36,05±1,99*

 Примечание: * – различия по сравнению с контролем статистически достоверны при Р < 0,05, 
       n = 6 – количество лягушек в группе; ВРПС – водорастворимый полисахаридный 
       комплекс.

The expectorant activity research of infusions and water-soluble polysaccharide complexes of Salvia genus plants 
was carried out on the model of studying of motor function of the ciliated epithelium of frog esophagus. Experimentally, it 
was found that the investigated phytopreparations have an expectorant activity to some extent. The most effective ones 
are the infusion (an increase of motor activity is 41,26 ± 2,14%) and a water-soluble polysaccharide complex of Salvia 
horminum L. (an increase of motor activity is 45,38 ± 4,24%), which exceed Salvia`s officinalis effect in respect of the 
strength of pharmacological activity. The rest are close by the action of an expectorant activity to officinal species Salvia 
officinalis L.

Key words: Salvia, expectorant activity, infusion, a water-soluble polysaccharide complex.
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после нанесения исследуемых фитопрепаратов 
помещали у основания языка. По секундомеру 
отмечали время, в течение которого заглатыва-
лась нить. Регистрировали время, затраченное 
на перемещение нитки на 10 мм без фитопрепа-
ратов (контроль) и после нанесения исследуемых 
фитопрепаратов [1, 3].

Учитывая значительный разброс исходных 
скоростей движения мерцательного эпителия от 
одного животного к другому, провели расчет коэф-
фициента ускорения (КУ) как отношения скорости, 
полученной после аппликации исследуемого пре-
парата к исходной. Уменьшение данного коэффи-
циента говорит о повышении двигательной актив-
ности мерцательного эпителия [1, 3]. 

Эффективность отхаркивающей активнос-
ти исследуемых фитопрепаратов сравнивали с 
настоем, полученным из официнального вида  
сырья – листьев шалфея лекарственного.

результаты исследования и их обсуждение
При изучении отхаркивающей активности фи-

топрепаратов из травы исследуемых видов рода 
шалфей были получены следующие данные 
представленные в таблице. 

Из данных таблицы видно, что водораство-
римые полисахариды шалфеев повышают дви-
гательную активность мерцательного эпителия 
лягушки, следовательно, обладают отхарки-
вающими свойс твами. Наиболее выраженная 
отхаркивающая активность наблюдается у 
водорастворимого полисахаридного комплек-
са шалфея горминового (Salvia horminum L.) –  
увеличение двигательной активности состав-
ляет 45,38±4,24%, и шалфея лугового (Salvia 
pratensis L.) – 42,65±2,45%. По силе отхаркива-
ющего действия данные фитопрепараты превы-
шают действие официнального вида – шалфея 
лекарственного.

Также в ходе эксперимента было установлено, 
что настои, полученные из травы шалфея мутов-
чатого (Salvia verticillata L.), шалфея поникающе-
го (Salvia nutans L.), шалфея горминового (Salvia 
horminum L.), повышают двигательную активность 
мерцательного эпителия лягушки, что говорит об 
их отхаркивающем действии. Данная активность 
у настоя шалфея лугового (Salvia pratensis L.), 
шалфея блестящего (Salvia splendens Sellow ex 

Roem. et Schultes ) была статистически недосто-
верна по сравнению с контролем, хотя тенденция 
увеличения двигательной активность мерцатель-
ного эпителия лягушки наблюдалась в ходе экс-
перимента. 

Наиболее выраженное отхаркивающее 
действие показал настой шалфея горминового 
(Salvia horminum L.), который действовал бо-
лее эффективно, чем настой шалфея лекарс-
твенного. 

Таким образом, экспериментальным путем 
было установлено, фитопрепараты растений рода 
шалфей обладают отхаркивающей активностью в 
той или иной степени. Наиболее эффективными 
являются фитопрепараты шалфея горминового, 
которые по силе фармакологической активности 
превышают действие шалфея лекарственного. 
Остальные фитопрепараты близки по действию 
отхаркивающей активности к официнальному 
виду – шалфею лекарственному.
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