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АННОТАЦИЯ
Цель. Лонгитюдное исследование показателей физического развития и физической работоспособности студентов 
Кубанского государственного медицинского университета в течение пяти лет обучения. 
Материалы и методы. Проведен сравнительный анализ динамики антропометрических данных и индексов про-
порциональности физического развития – Эрисмана, Пинье и Кетле, уровня физической работоспособности у сту-
дентов Кубанского государственного медицинского университета от первого к пятому курсу обучения.
Результаты. Физическое развитие студентов к пятому курсу практически не изменилось и соответствует возраст-
ным нормам для обследуемого контингента.
Заключение. Для оптимизации учебного процесса по физической культуре, необходимо повышение двигательной 
активности студентов, и увеличение количества занятий во внеучебное время.
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ABSTRACT
Aim. This longitudinal study was conducted to examine the indicators of physical development and physical efficiency 
of students of the Kuban State Medical University during five years of their study.
Materials and methods. There was carried out a comparative analysis of the anthropometric data dynamics, the indices 
of physical development proportionality of Erismann, Pignier and Quetelet, and the physical efficiency level of the students 
of the Kuban State Medical University during five years of their study.
Results. Physical development of the students almost has not changed by the 5th year of their study. It corresponds with 
the age standards of the examined group.
Conclusion. For optimizing the educational process during the physical education classes the physical activity of students 
needs to be increased as well as the amount of training in extracurricular time. 
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Âведение
Выпускники высших медицинских учебных за-

ведений должны владеть навыками сохранения 
высокой физической и творческой активности, от-
личаться крепким здоровьем и хорошей общей ра-
ботоспособностью, базирующейся на необходимой 
физической подготовленности и хорошем физиче-

ском развитии. Поэтому при организации учебного 
процесса по дисциплине «физическая культура» 
для адекватного расширения двигательного режи-
ма студентов необходимо учитывать состояние здо-
ровья, физического развития и работоспособность 
[1, 2]. Так как показатель физической работоспо-
собности имеет высокую корреляцию с качеством 
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выносливости, которое необходимо в профессио-
нальной деятельности и в повседневной жизни, то 
он косвенно отражает состояние физического раз-
вития и здоровья студента, его пригодность к заня-
тиям физической культурой и спортом [3].

Ежегодный анализ физического развития необ-
ходим для коррекции занятий, проводимых в выс-
ших учебных заведениях, для совершенствования 
разнообразных двигательных навыков и физиче-
ских качеств у студентов-медиков, постепенного 
развития их тренированности, характеризующей-
ся комплексом морфологических и функциональ-
ных сдвигов в деятельности организма [4]. 

Цель исследования: лонгитюдное исследо-
вание показателей физического развития и физи-
ческой работоспособности студентов Кубанского 
государственного медицинского университета в 
течение пяти лет обучения.

Материалы и методы
Для повышения качества занятий физической 

культурой сотрудниками кафедры ФК, ЛФК, и ВК 
КубГМУ ежегодно проводились исследования пока-
зателей физического развития и физической работо-
способности студентов. В данной работе приведены 
лонгитюдные исследования физического развития 
студентов первого курса в 2011 году и пятого курса в 
2016 году. Для этого было обследовано 640 студен-
тов (422 девушек и 218 юношей) в возрасте 17-23 лет.

Уровень физического развития оценивали 
с помощью методов антропометрических стан-
дартов и индексов. В работе использовались 
антропометрические показатели: рост из поло-
жения стоя (см); масса тела (кг); экскурсия груд-
ной клетки на вдохе, выдохе и паузе (см); частота 
сердечных сокращений (ЧСС) (уд. в мин) и ар-
териальное давление (АД) (мм рт. ст.) в покое. 
Рассчитывали индексы пропорциональности фи-
зического развития: весо-ростовой показатель − 
индекс Кетле (ИК), уровень пропорциональности 
развития грудной клетки − индекс Эрисмана (ИЭ) 
и ее экскурсии, крепости телосложения − индекс 
Пинье (ИП) [5, 6]. Полученные данные сравнива-
ли с величинами, приведенными в таблицах для 
оценки физического развития студентов [7]. Уро-
вень физической работоспособности (ФР) опре-
деляли с помощью двухступенчатого степ-теста 
(PWC170) в модификации М.Ф. Сауткина, вели-
чина которого коррелирует с общим объемом 
тренировочных нагрузок и с показателем макси-
мального потребления кислорода (МПК), который 
рассчитывали по формуле [8]. Обработка полу-
ченных результатов осуществлялась с помощью 
компьютерной программы Exel. При этом рассчи-
тывались средняя арифметическая величина (М) 
и ошибка средней арифметической (±m). Досто-
верность различий (р) определялась по критерию 
Стьюдента (t). 

Рис. 1. Весо-ростовой показатель (индекс Кетле).
Fig. 1. Weight-growth index (Quetelet index).

Рис. 2. Показатель крепости телосложения (индекс Пинье).
Fig. 2. Body build index (Pignet index).
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Результаты и обсуждение
Медико-биологическими исследованиями уста-

новлено, что у студентов в возрасте 17-19 лет 
планомерно продолжается рост тела в длину и 
морфофункциональное развитие организма. На-
блюдается увеличение массы тела, окружности и 
экскурсии грудной клетки, физической работоспо-
собности. 

Сравнительный анализ контингента обучаю-
щихся студентов Кубанского государственного 
медицинского университета показал, что сред-
ние величины основных антропометрических по-
казателей студентов за пять лет достоверно не 
изменились. Так, к пятому курсу средняя масса 
тела у девушек увеличилась на 2 кг, у юношей на 
4 кг и составила 57,6±6,21 кг и 74,9±1,24 кг, рост 
165,6±0,57 см и 179,7±1,09 см соответственно 
(р>0,05). Весо-ростовой показатель (рис.1) остал-
ся в диапазоне приемлемых величин для данного 
возраста [7, 9]. 

ИП отражает пропорциональность основных ан-
тропометрических показателей при оценке крепости 
телосложения: чем меньше его величина, тем более 
правильным является телосложение. У девушек на 
пятом курсе оценка осталась «слабая» 26,5±1,01 
см (р>0,05), у юношей она достоверно снизилась 
(р<0,05) и стала «хорошей» 12,6±2,1 см (рис. 2).

ИЭ, который равен разности между величиной 
окружности грудной клетки в паузе и половиной 
длины тела, достоверно повысился к пятому кур-
су, но остался ниже нормальных величин (у де-
вушек 1,0 см, у юношей 4,8 см; (р<0,05) (рис. 3), 
что указывает на недостаточное развитие грудной 
клетки исследуемых (узкогрудость).

Показатель экскурсии грудной клетки у юношей 
снизился на 19%, у девушек − не изменился (рис. 4).

Исследование ЧСС показало ее снижение 
на 7% у студенток до 82±1,9 ударов в минуту 
(р>0,05), у студентов ЧСС не изменилась и соста-
вила 80±1,7 ударов в минуту (р>0,05). Снижение 
ЧСС может быть связано с восстановлением гор-
монального фона у старшекурсников, который у 
первокурсников часто меняется в связи с возрас-
том. Величина артериального давления у юношей 
пятого курса 119/80±0,2/0,1 мм рт. ст. и у девушек 
114/67±0,3/0,2 мм рт. ст. практически не измени-
лась (р>0,05) и находится в пределах нормы.

Анализ полученных результатов показал, что 
ФР и МПК к пятому курсу у студентов-медиков 
имели тенденцию к снижению. Так, величина 
PWC170 у студентов первого курса составляла 
1,83±0,2, к пятому курсу снизилась до 1,71±0,2 Вт/
кг (р>0,05), у студенток соответственно с 1,66±0,3 
до 1,57±0,3 Вт/кг (р>0,05). Это соответствует по-

Рис. 3. Показатель пропорциональности развития грудной клетки (индекс Эрисмана).
Fig. 3. The chest proportion index (Erisman index).

Рис. 4. Показатель экскурсии грудной клетки.
Fig. 4. The index of the chest excursion.
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казателям молодых здоровых нетренирован-
ных мужчин и женщин. Величина МПК зависит 
от развития систем дыхания и кровообращения, 
поэтому Всемирная организация здравоохра-
нения признала МПК наиболее объективным и 
информативным показателем функционального 
состояния кардиореспираторной системы. Отно-
сительная величина МПК у студентов 1 курса со-
ставила 35±0,06мл/мин/кг. В процессе обучения к 
пятому курсу она снизилась до 33,9±0,06 мл/мин/
кг (р>0,05). У девушек данный показатель изме-
нился соответственно с 37,5±0,05 мл/мин/кг до 
37,9±0,07 мл/мин/кг (р>0,05).

Заключение
Исходя из вышеизложенного, можно сделать 

следующие выводы:
1)  анализ физического развития студентов, кото-

рый оценивали с помощью методов антропоме-
трических стандартов и индексов к пятому курсу 
практически не изменился и соответствует воз-
растным критериям, характерным для красно-
дарского края;

2)  зафиксирована тенденция снижения ФР и МПК 
к пятому курсу у студентов-медиков;

3)  исследуемые показатели указывают на недо-
статочную физическую нагрузку и двигательную 
активность в процессе обучения, что является 
следствием перехода на одноразовые занятия 
в неделю по физической культуре;
Для повышения двигательной активности сту-

дентов рекомендуется разработать комплекс са-
мостоятельных занятий, а также увеличить их 
количество во внеучебное время за счет посеще-
ния спортивных секций, участия в туристических 
походах, «ближнем» туризме, прогулках и других 
формах оздоровительной физкультуры.
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