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АННОТАЦИЯ
Цель. Установить влияние транскраниальной электростимуляции на стрессоустойчивость студентов оцениваемую 
методом Т. Холмса и Р. Райха. 
Материалы и методы. Наблюдения были выполнены на 127 студентах в возрасте 19-22 лет. Из них 50 юношей 
и 77 девушек. Испытуемые были разделены на две группы: основную группу (78 человек) и группу сравнения (49 
человек). Студентам основной группы проводили транскраниальную электростимуляцию: 2 сеанса в неделю и 
5 сеансов в неделю. Стрессоустойчивость оценивали по тесту определения стрессоустойчивости и социальной 
адаптации Т. Холмса и Р. Райха до курса транскраниальной электростимуляции и после него. В группе сравнения 
уровень стрессоустойчивости определяли в те же сроки. Транскраниальная электростимуляция (ТЭС) проводи-
лась аппаратом «Трансаир-03» в положении испытуемого «сидя». Использовали величину импульсного тока 3 мА, 
частотой 7,5 Гц. Время воздействия — 30 минут. Результаты исследования обрабатывали при помощи компьютер-
ной программы «Statistika 6,0».
Результаты. В конце учебного года у студентов выявили низкий, пороговый и высокий уровни стрессоустойчиво-
сти. Эти уровни стрессоустойчивости оставались без изменения у лиц, не проходивших транскраниальную элек-
тростимуляцию, а также у студентов проходивших 2 сеанса транскраниальной электростимуляции в неделю. По-
сле 5 сеансов транскраниальной электростимуляции в неделю у студентов выявили пороговый и высокий уровни 
стрессоустойчивости, низкого уровня не отмечено. После 5 сеансов транскраниальной электростимуляции общее 
количество баллов у лиц с пороговым уровнем стрессоустойчивости статистически значимо уменьшалось на 11,0% 
по сравнению с исходным. Общее количество баллов после транскраниальной электростимуляции у лиц с высо-
ким уровнем стрессоустойчивости статистически значимо уменьшалось на 8,4%. 
Заключение. Результаты свидетельствуют о повышении уровня стрессоустойчивости студентов и эффективности 
транскраниальной терапии при проведении не менее 5 сеансов в неделю.

Ключевые слова: стрессоустойчивость, транскраниальная электростимуляция 
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ABSTRACT
Aim. The study was designed to establish the influence of transcranial electrostimulation on the stress tolerance of students 
by the method of T. Holmes and R. Rahe. 
Materials and methods. The observations were made on 127 students aged 19-22. They were 50 boys and 77 girls. The 
students were divided into the main group (78 people) and the comparison group (49 people). Transcranial electrostimu-
lation was carried out for the students of the main group: 2 sessions per week and 5 sessions per week. Stress resistance 
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was assessed by the test of stress resistance and social adaptation of T. Holmes and R. Rahe before the course of tran-
scranial electrostimulation and after it. The level of stress resistance was determined in the comparison group within the 
same time frame. Transcranial electrostimulation (TES) was performed by the “Transair-03” apparatus on the testees in 
the sitting position. The value of the pulse current of 3 mA, frequency 7.5 Hz was used. The exposure time was 30 minutes. 
The results of the study were processed with the help of the “Statistika 6.0” computer program.
Results. At the end of the school year, students had low, threshold and high levels of stress resistance. These levels of 
resistance to stress remained in those individuals who did not undergo transcranial electrostimulation, and also in students 
who had 2 transcranial electrostimulation sessions per week. After 5 sessions of transcranial electrostimulation per week, 
students had a threshold and high levels of stress resistance; there was no low level. After 5 sessions of transcranial 
electrostimulation the total number of points in students with a threshold level of stress resistance statistically decreased 
by 11,0% in comparison with the initial result. The total number of points after transcranial electrostimulation in students 
with a high level of stress resistance statistically decreased by 8,4%.
Conclusion. The results indicate an increase in the level of students' stress tolerance and the effectiveness of transcranial 
therapy for at least 5 sessions per week.

Keywords: stress resistance, transcranial electrostimulation

Âведение
Одним из показателей существующего соци-

ально-экономического и общественного развития 
страны, важным индикатором будущего трудово-
го, экономического, культурного, оборонного по-
тенциала общества является состояние здоровья 
студентов [1].

Ухудшение состояния здоровья молодежи, в 
том числе студентов, представляет серьезную 
социальную опасность − отмечается массовое на-
рушение физического и нервно-психического здо-
ровья, снижение устойчивости к факторам риска, 
ухудшение физического развития и физической 
подготовленности студентов [2].

Большинство студентов вузов испытывают 
хронический психоэмоциональный стресс. Одним 
из существенных факторов его развития являет-
ся резкое возрастание количества информации, 
а отсюда – неумение ее усваивать, систематизи-
ровать, использовать. Развивающийся дефицит 
времени, изменение образа жизни приводит к воз-
никновению неуверенности. Все это может приве-
сти к развитию невроза. В связи с этим проблема 
повышения стрессоустойчивости является весьма 
актуальной [3].

Общеизвестно, что в защите организма от 
последствий сильного стресса принадлежит 
стресс-лимитирующим системам, ограничиваю-
щим избыточную активность стресс-реализующих 
систем. Стресс-лимитирующий эффект основан 
в большей степени на усилении продукции эн-
догенных опиоидных пептидов. Однако при хро-
ническом стрессе развивается опиоидная толе-
рантность, что может сопровождаться развитием 
стресс-индуцированной патологии. Поэтому в на-
стоящее время интенсивно апробируются методы 
повышения стрессоустойчивости путем активации 
опиоидэргической системы [4].

Одним из путей повышения стрессоустойчиво-
сти является транскраниальная электростимуля-
ция (ТЭС), приводящая к повышению активности 
опиоидэргической системы [5-9].

Для оценки влияния ТЭС на стрессоустойчи-

вость у студентов со стресс-индуцированной арте-
риальной гипертензией использовали бостонский 
тест на стрессоустойчивость, шкалу социальной 
адаптации по Холмсу и Раге. Было установлено, 
что транскраниальная электростимуляция норма-
лизует уровень артериального давления и повы-
шает устойчивость к стрессу [10, 11] .

Работ о влиянии ТЭС на уровень стрессоустой-
чивости у практически здоровых студентов в лите-
ратуре мы не обнаружили.

Цель исследования: выявить характер вли-
яния транскраниальной электростимуляции на 
стрессоустойчивость студентов, оцениваемую ме-
тодом Т. Холмса и Р. Райха.

Материалы и методы 
Наблюдения были выполнены на 127 студен-

тах в возрасте 19-22 лет. Из них 50 юношей и 77 
девушек. Все испытуемые были практически здо-
ровы. Наблюдения были выполнены в конце учеб-
ного года.

Испытуемые были разделены на две группы: 
основную группу (78 человек) и группу сравнения 
(49 человек). Студентам основной группы прово-
дили транскраниальную электростимуляцию: 2 се-
анса в неделю и 5 сеансов в неделю.

Стрессоустойчивость оценивали по тесту опре-
деления стрессоустойчивости и социальной адап-
тации Т. Холмса и Р. Райха до курса ТЭС и после 
него [6]. В группе сравнения уровень стрессоу-
стойчивости определяли в те же сроки.

Испытуемые отвечали на 43 вопроса. Ответы 
на каждый вопрос оценивались по количеству на-
бранных баллов. По общему количеству баллов 
оценивали уровень стрессоустойчивости: 150-199 
баллов – высокий; 200-299 – пороговый; 300 и бо-
лее – низкий.

Транскраниальная электростимуляция прово-
дилась аппаратом «Трансаир-03» в положении 
испытуемого «сидя». Использовали величину им-
пульсного тока 3 мА, частотой 7,5 Гц. Время воз-
действия — 30 минут. 

Результаты исследования обрабатывали при 
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помощи компьютерной программы «Statistika 6.0». 
Вначале устанавливали нормальность распре-
деления, далее использовали параметрические 
методы. Определяли М – среднюю арифметиче-
скую, SD – среднее квадратичное отклонение, ±m 
− ошибку средней арифметической. За достовер-
ные различия в сравнении средних величин в пар-
ных сравнениях брали t-критерий Стьюдента при 
р<0,05. 

Результаты и обсуждение
В группе сравнения у студентов по методике Т. 

Холмса и Р. Райха определили уровни стрессоу-
стойчивости: низкий (15 человек), пороговый (20 

человек) и высокий (14 человек). Через 2 недели 
количество лиц с низким уровнем стрессоустойчи-
вости увеличилось на 5 человек, количество лиц 
с пороговым уровнем стрессоустойчивости умень-
шилось на 2 человека, а с высоким уровнем – на 
3 человека. Статистически значимых изменений 
уровней стрессоустойчивости через 2 недели по 
сравнению с исходным состоянием отмечено не 
было (табл. 1).

После двух сеансов транскраниальной элек-
тростимуляции количество студентов с низким 
уровнем стрессоустойчивости уменьшилось на 2 
человека, с пороговым – на 2 человека, а количе-
ство студентов с высоким уровнем стрессоустой-

Таблица 1 / Table 1 
Уровни стрессоустойчивости студентов группы сравнения  

в исходном состоянии и через 2 недели
Levels of stress resistance of the comparison group of students in the initial state 

and after 2 weeks
Уровни 

стрессоустойчивости
Статистические

показатели Исходное Через
2 недели

Низкий

n
М
±m
SD
P

15
361,0
6,0

23,4

20
377,4
12,9
58,0

>0,05

Пороговый

n
М
±m
SD
P

20
247,7
1,7
7,6

18
250,7
1,7
8,0

>0,05

Высокий

n
М
±m
SD
P

14
169,8
3,3

12,3

11
166,4
1,9
6,3

>0,05

Таблица 2 / Table 2 
Уровни стрессоустойчивости студентов основной группы  

до и после 2 сеансов транскраниальной электростимуляции 
Levels of stress resistance of the main group of students before and after 2 sessions 

of transcranial electrostimulation
Уровни

стрессоустойчивости
Статистические

показатели До ТЭС После ТЭС

Низкий

n
М
±m
SD
P

12
361,3
8,1

28,4

10
350,0
7,6

24,0
>0,05

Пороговый

n
М
±m
SD
P

12
242,7
3,3
11,6

10
237,3
3,5
11,0

>0,05

Высокий

n
М
±m
SD
P

14
172,2
3,8

14,1

18
168,2
2,2
9,2

>0,05
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чивости увеличилось на 4 человека. Статистиче-
ски значимых изменений количества баллов в ка-
ждом уровне стрессоустойчивости не было (табл. 
2). 

Проведение пяти сеансов транскраниальной 
электростимуляции у 12 человек повышали уро-
вень стрессоустойчивости от низкого до порого-
вого и высокого. Общее количество баллов после 
транскраниальной электростимуляции у лиц с по-
роговым уровнем стрессоустойчивости достовер-
но уменьшалось на 11,0%. Количество лиц с вы-
соким уровнем стрессоустойчивости после транс-
краниальной электростимуляции увеличивалось 
на 15 человек.

Общее количество баллов после транскра-
ниальной электростимуляции у лиц с высоким 
уровнем стрессоустойчивости достоверно умень-
шалось на 8,4%. Эти данные свидетельствуют о 
повышении уровня стрессоустойчивости (табл. 3).

Статистически значимых гендерных различий в 
динамике уровней стрессоустойчивости в группе 
сравнения и в основной группе не было.

После 5 сеансов транскраниальной электро-
стимуляции в неделю студентов с низким уровнем 
стрессоустойчивости не отмечено, а количество 
лиц с высоким уровнем стрессоустойчивости уве-
личивалось в 2 раза. 

Заключение
В конце учебного года у студентов в группе 

сравнения через 2 недели происходило снижение 
уровня стрессоустойчивости. Это проявлялось в 
увеличении числа лиц с низким уровнем стрессо-
устойчивости и уменьшении числа лиц с высоким 
уровнем стрессоустойчивости.

Такая динамика стрессоустойчивости свиде-
тельствует о нарастающем отрицательном влия-
нии стрессорных факторов на организм студентов 

к концу учебного года.
В целях предотвращения отрицательной ди-

намики стрессоустойчивости студентам проводи-
лась транскраниальная электростимуляция.

После 2 сеансов транскраниальной электро-
стимуляции в неделю уменьшалось количество 
студентов с низким и пороговым уровнями стрес-
соустойчивости и увеличивалось количество лиц 
с высоким уровнем стрессоустойчивости, что ука-
зывает на положительный эффект электростиму-
ляции. В то же время внутри группы лиц с высо-
ким уровнем стрессоустойчивости 2-сеансовая 
транскраниальная электростимуляция оказалась 
неэффективной, поскольку достоверных различий 
не было.

Внутри группы лиц с пороговым и высоким 
уровнями стрессоустойчивости 5-сеансовая 
транскраниальная электростимуляция оказалась 
эффективной, поскольку после ее проведения до-
стоверно снижалось общее количество баллов, 
при оценке уровня стрессоустойчивости.

Таким образом, для борьбы со стрессом, пу-
тем повышения стрессоустойчивости у студентов 
целесообразно использовать не менее 5 сеансов 
транскраниальной электростимуляции в неделю.
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