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цель – изучить современные эпидемиологические риски, действующие на энзоотичной по чуме пригранич-
ной территории баян-улгийского аймака монголии. материалы и методы. эпидемиологический анализ про-
веден по данным отчетной документации национального центра зоонозных инфекций монголии, результатам 
анонимного анкетирования 179 жителей баян-улгийского аймака, материалам департамента здоровья баян-
улгийского аймака, аймачного центра зоонозных инфекций и аппарата губернатора аймака. результаты и об-
суждение. впервые чума в баян-улгийском аймаке зарегистрирована в 1989 г. всего выявлено девять больных 
чумой с четырьмя летальными исходами. во всех случаях источником инфекции послужил сурок, заражение 
произошло при разделке тушек. у большинства зараженных чума протекала в бубонной форме. все заболев-
шие – мужчины в возрасте от 13 до 34 лет. опрос показал, что 21,8 % местных жителей считает мясо сурков 
деликатесом, 54 % охотятся на них, 25,7 % употребляют сырые органы сурков, как средство народной медицины, 
19,5 % участвовали в разделке тушек сурков. результаты опроса свидетельствуют, что сурки являются объектом 
активного промысла местного населения. анализ эпизоотической активности трансграничного сайлюгемского 
природного очага чумы и социально-экономических условий в баян-улгийском аймаке показал, что в настоящее 
время на этой территории сформировались и действуют эпидемиологические риски, которые можно разделить на 
две группы: способные привести к спорадическим случаям заболевания человека чумой и способные привести 
к реализации антропонозного распространения чумы среди населения и вывозу возбудителя чумы за пределы 
энзоотичной территории. противодействовать этим рискам возможно лишь при условии обеспечения эффектив-
ного взаимодействия противоэпидемических учреждений монголии и россии, а также органов и учреждений 
исполнительной власти всех уровней. 
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Communication 2. Modern Epidemiological Risks
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Objective – to study the current epidemiological risks at plague enzootic frontier territory of the Bayan-Ulgy aimag of 
Mongolia. Materials and methods. Epidemiological analysis was performed according to the reporting documentation 
of the National Centre of Zoonotic Infections in Mongolia, results of anonymous questioning of 179 residents of the 
Bayan-Ulgy aimag of Mongolia, materials of the Department of Health of the Bayan-Ulgy aimag, the Aimag Centre of 
Zoonotic Infections and the Administration of the Aimag Governor. Results and discussion. Plague was first registered 
in the Bayan-Ulgy aimag in 1989. The total of 9 patients with plague and 4 lethal outcomes were revealed. In all cases 
marmots were an infection source, the infection occurred in the process of cutting the carcasses. The majority of the 
plague patients had bubonic form of plague. All patients were men aged 13 to 34 years. Public inquiry showed that 
21,8 % of population considered meat of marmots as a delicacy, 54 % – hunted for the animals, 25,7 % – consumed 
uncooked organs of marmots as a folk remedy, 19,5 % – participated in cutting of marmot carcasses. Results of the inquiry 
indicated that a marmot was an object of active hunting for local population. Analysis of epizootic activity of the trans-
boundary Sailugem natural plague focus, modern social and economic conditions in the Bayan-Ulgy aimag has showed 
that in this territory epidemic risks have shaped and act at present. They can be divided into two groups: epidemic risks 
capable to cause human sporadic plague cases and epidemic risks leading to anthropozoonotic plague dissemination 
among the population and exportation of Yersinia pestis beyond the limits of enzootic territories. Effective interaction of 
anti-epidemic Institutions of Mongolia and Russia and also the Agencies and Institutions of the executive power of all 
levels permits to counteract these risks. 
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возникновение эпидемических осложнений по 
чуме среди населения, как правило, связано с повы-
шением эпизоотической активности, высокой виру-
лентностью возбудителя, циркулирующего на энзоо-
тичной территории, и степенью контакта человека 
с компонентами паразитарной системы природного 
очага [3, 4, 7, 11]. распространение чумы за преде-
лы эндемичной территории возможно по маршрутам 
миграции населения и основных грузоперевозок со 
скоростью и на расстояние, доступное авиационному 
сообщению, действующему в регионе. учитывая это, 
для субъектов российской Федерации особое значе-
ние приобретают эпидемические проявления чумы на 
энзоотичных территориях сопредельных стран, таких 
как монголия, китай, казахстан, киргизия, с кото-
рыми имеются традиционно тесные экономические, 
культурные и туристические связи. следует отметить, 
что наибольшая опасность исходит из трансгранич-
ных природных очагов чумы, особенно в регионах, 
где расположены свободные экономические зоны 
или территории опережающего развития, и действует 
упрощенный паспортно-визовый режим пересечения 
государственной границы [5, 10, 12]. в этом плане 
особый интерес представляет республика алтай, на 
территории которой в настоящее время реализуются 
крупные международные инвестиционные проекты 
и интенсивно развивается экологический туризм. 
на территории кош-агачского района республики 
алтай и баян-улгийского аймака монголии распо-
лагается активный трансграничный сайлюгемский 
природный очаг чумы, эпидемический потенциал ко-
торого существенно возрос в последние годы [3, 7, 9, 
13]. поэтому для обеспечения эпидемиологической 
безопасности населения, особый интерес представ-
ляют мониторинг эпизоотической активности транс-
граничного сайлюгемского природного очага чумы 
и оценка степени выраженности рисков заражения 
человека на его территории. 

чума в монголии известна давно, но офици-
ально регистрировать ее начали с 1931 г. за 85 лет 
(1931–2016 гг.) зафиксировано 627 больных чу-
мой в 282 эпидемиологических очагах. для чумы в 
монголии характерны локальные вспышки семей-
ного типа с числом пострадавших от 2 до 7 человек, 
преобладают спорадические случаи. заболевания 
людей регистрируются практически ежегодно, но к 
настоящему времени отмечается устойчивая тенден-
ция к снижению числа заболевших [1, 2, 6, 8, 10]. 

из 21 аймака страны эпидемические очаги чумы 
возникали в 15 с выраженной территориальной не-
равномерностью. в середине прошлого столетия за-

болевания чумой регистрировались в архангайском, 
баянхонгорском, завханском, говь-алтайском и 
уверхангайском аймаках, на долю которых прихо-
дилось около 66,5 % эпидемических очагов. однако 
к концу столетия случаи заболевания чумой впер-
вые были выявлены в ховдоском (1983) и баян-
улгийском (1989) аймаках. с 2001 по 2017 год боль-
ные регистрировались в баян-улгийском, ховдоском, 
баянхонгорском, архангайском, завханском, хуб-
сгульском, уверхангайском, а также в хэнтийском 
и говь-сумбэрском аймаках [2, 10]. особо следу-
ет отметить, что в архангайском, хубсугульском, 
уверхангайском и говь-сумбэрском аймаках заболе-
вания чумой среди людей выявлены в сомонах, где не 
наблюдались эпизоотические проявления.

цель работы – изучить современные эпидемио-
логические риски, действующие на энзоотичной по 
чуме приграничной территории баян-улгийского ай-
мака монголии. 

материалы и методы

использованы данные отчетной документа-
ции национального центра зоонозных инфекций 
министерства здоровья монголии, результаты ано-
нимного анкетирования 179 жителей приграничных 
сомонов баян-улгийского аймака монголии, полу-
ченные при эпизоотологическом обследовании тер-
ритории трансграничного сайлюгемского природно-
го очага чумы совместным российско-монгольским 
эпидотрядом летом 2017 г. в его состав входили со-
трудники национального центра по изучению зоо-
нозных инфекций министерства здравоохранения 
монголии, центра по изучению зоонозных инфекций 
баян-улгийского аймака, алтайской противочумной 
станции и иркутского научно-исследовательского 
противочумного института. использованы мате-
риалы департамента здравоохранения и социаль-
ной политики баян-улгийского аймака, аймачного 
центра по изучению зоонозных инфекций и аппара-
та губернатора баян-улгийского аймака о миграци-
онной активности населения в международном авто-
мобильном пункте пропуска через государственную 
границу улаанбайшинт.

результаты и обсуждение

впервые чума среди населения баян-улгийского 
аймака выявлена в 1989 г. на территории толбо со-
мона, в центральной части аймака, граничащего 
с эндемичным ховдоским аймаком. в последую-
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щем случаи заболевания людей регистрирова-
лись в толбо (1990, 1993 гг.), дэлуун (1991), буянт 
(1998), улаанхус (1999), бугат (2002), сагсай (2009) 
и цэнгэл (2010) сомонах баян-улгийского аймака. 
всего с 1989 по 2017 год в 7 из 14 сомонов аймака 
зарегистрировано девять больных чумой, у четырех 
болезнь закончилась летальным исходом. для всех 
заболевших чумой источником инфекции послужил 
сурок, заражение произошло при разделке тушек. у 
семи человек чума протекала в бубонной форме, из 
них в одном случае течение болезни осложнилось 
развитием вторичной септической, в двух – вторич-
ной легочной формами. в двух случаях были зареги-
стрированы первичная септическая и кожная формы 
чумы. все заболевшие – мужчины в возрасте от 13 
до 34 лет.

в соседнем ховдском аймаке в последние годы 
больные чумой регистрировались в алтай (2013), 
булган (2015) и жаргалант (2017) сомонах. 

рассмотрим показательный во многих отноше-
ниях случай заболевания человека чумой. за меди-
цинской помощью в аймачную больницу г. ховд 24 
августа 2017 г. обратился мужчина «м». с его слов 
стало известно, что накануне при разделке туш-
ки сурка он поранил большой палец правой руки в 
районе сустава, выступившую кровь рефлекторно 
слизнул. мясо сурка отварил и несколько кусочков 
употребил в пищу. Шкуру, голову, остатки вареного 
мяса и субпродукты «м» выбросил в мусорный кон-
тейнер около своего дома. двух сурков пострадав-
ший добыл лично 26 июля на перевале улаагчин в 
дэлуун сомоне баян-улгийского аймака и хранил их 
в течение месяца замороженными в неразделанном 
виде в домашнем холодильнике. ранее пострадав-
ший неоднократно употреблял в пищу сурков, но в 
этот раз его насторожили вкус, консистенция мяса, 
полнокровность внутренних органов и увеличение 
печени животного, поэтому он решил обратиться за 
медицинской помощью незамедлительно. 

на момент обращения выраженных клинических 
проявлений у больного не отмечалось. учитывая 
эпидемиологический анамнез, он был госпитали-
зирован в инфекционное отделение, где ему начали 
проводить комбинированную антибиотикотерапию, 
сочетая цефалоспорины I поколения (цефазолин) с 
аминогликозидами широкого спектра действия (ген-
тамицин, стрептомицин). 

при обследовании эпидемического очага, спе-
циалистами аймачного центра по изучению зооноз-
ных инфекций, обнаружить останки первого сурка в 
контейнере для бытовых отходов не удалось. в квар-
тире пострадавшего из холодильника изъята нераз-
деланная тушка второго сурка и направлена на лабо-
раторное исследование. при микроскопии в мазках 
из головного и спинного мозга сурка обнаружены 
грамнегативные биполяры. бактериологическим ме-
тодом из паренхиматозных органов, легких, сердца 
и костного мозга животного изолировать культуру 
чумного микроба не удалось. при серологическом 

исследовании 24 августа в трех пробах клинического 
материала больного «м» (2 – смывы с миндального 
кольца, 1 – отделяемое раны) обнаружен капсуль-
ный антиген (FI) чумного микроба. методом пцр 
в суспензии органов сурка и в отделяемом из раны 
пациента выявлена днк чумного микроба. на фоне 
антибиотикотерапии 25 августа больной предъявил 
жалобы на боль в грудной клетке справа при вдохе. 
при осмотре: миндалины гиперемированы, незначи-
тельно увеличены, шейные лимфоузлы при пальпа-
ции болезненны. в целом состояние больного было 
удовлетворительным, лихорадка отсутствовала, как 
и другие клинические проявления. заболевание за-
кончилось выздоровлением пациента. по совокуп-
ности эпидемиологического анамнеза, клинических 
проявлений и результатов лабораторных исследова-
ний установлен окончательный диагноз «чума, анги-
нозная форма». при эпидемиологическом расследо-
вании выявлено шесть человек, контактировавших с 
больным. они госпитализированы в инфекционное 
отделение аймачной больницы, где прошли комби-
нированную профилактическую антибиотикотера-
пию доксициклином и ципрофлоксацином. таким 
образом, в результате раннего обращения больного 
за медицинской помощью, своевременного установ-
ления диагноза, оперативного проведения комплекса 
профилактических и противоэпидемических меро-
приятий эпидемический очаг чумы локализован и 
ликвидирован в кратчайшие сроки.

следует отметить, что при заражении челове-
ка чумой в ховдском аймаке реализовался один из 
новых эпидемиологических рисков, обусловленный 
широким проникновением в жизнь населения, веду-
щего кочевой образ жизни, современных бытовых 
приборов, в частности, холодильников и морозиль-
ных камер. их использование создает условия для 
длительного сохранения продуктов в замороженном 
виде, в том числе и тушек сурков, контаминирован-
ных возбудителем чумы. это может привести к воз-
никновению эпидемических осложнений как в не ха-
рактерный для этой болезни сезон года, так и далеко 
за пределами эндемичной территории. кроме того, 
возможно заражение чумой лиц, которые в силу про-
фессиональной деятельности или условий жизни 
никак не соприкасаются с экосистемой природного 
очага [3].

материалы, полученные в период с 1953 по 1990 
год, когда мониторинг эпизоотической ситуации в 
трансграничном сайлюгемском природном очаге 
осуществлялся на постоянной основе, свидетель-
ствуют о том, что на территории этого очага циркули-
ровал возбудитель чумы, относящийся к алтайскому, 
реже улэгейскому подвидам. характерной особенно-
стью чумного микроба этих подвидов является изби-
рательная вирулентность, что определяет их низкую 
эпидемическую опасность. начиная с 1991 г., эпи-
зоотологическое обследование в монгольской части 
сайлюгемского трансграничного природного очага 
проводится эпизодически и в незначительном объе-
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ме, что не позволяет оценить реальную ситуацию на 
этой территории. 

по результатам эпизоотологического обследо-
вания, выполненного российско-монгольским эпид-
отрядом (лето 2017 г.), установлено, что в пригра-
ничных районах баян-улгийского аймака на терри-
тории улаанхус, цаганууро и ногооннуур сомонов 
наблюдаются активные эпизоотические проявления 
на большей площади. эпизоотический процесс про-
текает преимущественно в поселениях серого сурка 
и обусловлен циркуляцией чумного микроба основ-
ного подвида. его проникновение в сайлюгемский 
природный очаг привело к существенному увели-
чению риска возникновения эпидемических ослож-
нений по чуме среди населения северных сомонов 
баян-улгийского аймака, а также значительному по-
вышению вероятности вывоза этой болезни за преде-
лы энзоотичной территории в сопредельные районы 
россии и монголии. на территории, где отмечаются 
активные эпизоотические проявления, в летний пе-
риод года проживает около 18 тыс. человек, а основ-
ным занятием взрослого населения является отгон-
ное животноводство. 

угрозу заражения чумой местного населения 
наглядно демонстрируют результаты анонимного 
анкетирования 179 жителей приграничных сомонов 
(ногооннуур, цагааннуур, улаанхус). они показали, 
что 21,8 % опрошенных считает мясо сурков дели-
катесом, 54 % охотятся на них, 25,7 % употребляют 
сырые органы сурков как средство народной меди-
цины, 19,5 % принимают участие в разделке тушек. 
результаты анкетирования свидетельствуют, что, не-
смотря на действующий в монголии запрет охоты на 
сурков, они являются объектом активного промысла. 

несмотря на высокий риск заражения чумой 
населения, о чем свидетельствует выявление спора-
дических случаев заболевания в аймаке, в 2017 г. за-
казано всего 3000 доз живой противочумной вакци-
ны, при этом на территории аймака проживает око-
ло 100 тыс. человек. охват вакцинацией населения, 
проживающего на энзоотичной по чуме пригранич-
ной территории баян-улгийского аймака, в 2017 г. 
колебался от 23 % в свободной экономической зоне 
цагааннуур, до 1,5 и 2,3 % в сомонах ногооннуур и 
улаанхус соответственно. следует подчеркнуть, что 
большая часть местного населения – это сельские 
жители, основной род их деятельности – отгонное 
пастбищное животноводство, а наиболее богатые 
пастбищные угодья располагаются на энзоотичной 
по чуме территории. при этом в природном очаге 
чумы не проводятся на регулярной основе меропри-
ятия по неспецифической профилактике чумы в за-
крытых и открытых стациях. в этих условиях риск 
заражения людей существенно возрастает. кроме 
того, на территории аймака на свободном выпасе на-
ходятся более 5000 двугорбых монгольских верблю-
дов, что в условиях отсутствия систематического ве-
теринарного надзора и противочумной вакцинации 
существенно повышает эпидемиологическое значе-

ние этих животных как возможных источников за-
ражения для местного населения.

в последние годы в монголии бурно развивается 
экологический и этнографический туризм. причины 
этого кроются в низкой плотности населения, со-
хранении традиционного уклада жизни, бережном 
отношении к историческим и природным памятни-
кам, а также экосистеме страны. баян-улгийский 
аймак ежегодно посещают порядка 60 тыс. тури-
стов из россии, казахстана, европы и северной 
америки. как правило, объектами посещения яв-
ляются этнографические, геологические и природ-
ные памятники, популярна спортивная рыбалка на 
озерах и реках. туристы прибывают в аймак как в 
составе организованных групп, так и самостоятель-
но, используя автотранспорт и даже велосипеды. в 
2017 г. количество людей, пересекающих российско-
монгольскую границу в автомобильном пункте про-
пуска улаанбайшинт в обоих направлениях, состави-
ло 94585 человек (2015 г. – 102953; 2016 г. – 115773). 
по сравнению с 2014 г. (55125 чел.) пассажиропоток 
за последние три года возрос в 1,5–2,0 раза. на по-
стоянной основе действуют автобусные маршруты 
улгий – цагааннуур – улаанбайшинт – кош-агач – 
барнаул – новосибирск и улгий – цагааннуур – 
улаанбайшинт – кош-агач – алматы – астана. в 
международном аэропорту улгий осуществляются 
регулярные авиарейсы в улаанбаатор и крупные го-
рода казахстана. пик миграционной активности на-
селения приходится на июнь–август, что совпадает с 
сезонной активизацией эпизоотических проявлений 
в природных очагах чумы сурочьего типа северо-
западной монголии.

анализ эпизоотической активности трансгра-
ничного сайлюгемского природного очага чумы и 
социально-экономических условий в баян-улгийском 
аймаке показал, что в настоящее время на этой тер-
ритории сформировались и действуют эпидемиоло-
гические риски, которые условно можно разделить 
на две группы.

первая группа – эпидемиологические риски, 
способные привести к возникновению спорадиче-
ских случаев заболевания человека чумой:

- дальнейшее распространение высокопатоген-
ного эпидемически значимого возбудителя чумы 
основного подвида в экосистему трансграничного 
сайлюгемского природного очага;

- высокая численность серого сурка и интен-
сивные эпизоотии в его поселениях, обусловленные 
циркуляцией чумного микроба основного подвида; 

- активная охота местного населения на серого 
сурка;

- высокий уровень контакта местного населения 
с компонентами паразитарной системы природного 
очага чумы, обусловленный характером основного 
рода занятия трудоспособного населения и укладом 
жизни;

- низкий охват население вакцинацией;
- отсутствие проведения на регулярной основе 
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мероприятий по неспецифической профилактике 
чумы;

- отсутствие постоянного ветеринарного над-
зора за верблюдами, пасущимися на энзоотичной по 
чуме территории, и их вакцинации против чумы. 

вторая группа – эпидемиологические риски, 
способные привести к реализации антропонозного 
распространения чумы среди населения и вывозу 
возбудителя чумы за пределы энзоотичной террито-
рии:

- удаленность мест, где осуществляется выпас 
скота в летнее время, от учреждений здравоохране-
ния, что затрудняет своевременное обращение за ме-
дицинской помощью;

- наличие условий для длительного сохранения 
в замороженном состоянии контаминированных воз-
будителем чумы тушек сурков; 

- высокая интенсивность миграционных процес-
сов на территории аймака, обусловленная развитием 
приграничной торговли и международного туризма. 

реализация этих рисков способна привести к 
возникновению как спорадических случаев заболева-
ния, так и значительных эпидемических осложнений 
по чуме среди населения баян-улгийского аймака, в 
том числе в приграничных с россией районах. эти 
события на фоне высокой миграционной активности 
населения и развитых туристических направлений 
на территории аймака значительно повышают веро-
ятность вывоза болезни как в соседние аймаки, так 
и далеко за пределы монголии. противодействовать 
существующим эпидемическим рискам возможно 
лишь при условии обеспечения эффективного взаи-
модействия противоэпидемических учреждений 
монголии и россии, а также органов и учреждений 
исполнительной власти всех уровней. оптимальным 
механизмом, обеспечивающим минимизацию ри-
сков возникновения эпидемических осложнений 
по чуме в приграничных районах трансграничного 
сайлюгемского очага, является разработка и реали-
зация целевой межгосударственной программы.
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