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RESUMEN

El debate sobre la jerarquizacion del derecho a la vida
como derecho fundamental, ante el derecho a la libertad
religiosa, cobra aun dimensiones insospechadas desde la
academiay la investigacion de disciplinas cientificas como
el derecho, la sociologia, filosofia, medicina y las ciencias
sociales. El aporte de la investigacion recae, en la retro-
alimentacion de las ciencias juridicas a partir del analisis
de la doctrina y praxis juridica, conllevando a respaldar el
paradigma a favor de la prohibicion de no matar arbitra-
riamente. En este orden se utilizaron métodos y técnicas
que propiciaron sus conclusiones, entre estos el derecho
comprado, exegético analitico, histérico l6gico, inductivo
deductivo, triangulacion y el analisis de documentos.
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ABSTRACT

The debate on the hierarchy of the right to life as a funda-
mental right, in the face of the right to religious freedom,
still takes on unsuspected dimensions from the academy
and the research of scientific disciplines such as law, so-
ciology, philosophy, medicine and the social sciences. The
contribution of the research falls on the feedback of the
legal sciences from the analysis of the doctrine and legal
practice, leading to support the paradigm in favor of the
prohibition of not killing arbitrarily. In this order, methods
and techniques that led to their conclusions will be used,
among these the purchased law, analytical exegetical, logi-
cal historical, deductive inductive, triangulation and docu-
ment analysis.
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INTRODUCCION

En la actualidad subsiste una gran discusion y debate
cientifico, sobre la dicotomia entre que un ser humano
pueda disponer sobre mantener con vida a otra persona.
En las ciencias juridicas este tema se vuelve cada dia
mas recurrente, dado a los elementos legales que el mis-
mo deriva hacia el debido respeto al derecho a la vida en
su sentido amplio, resultando significativo cuando se le
incorpora la figura sociologica/legal de la libertad religio-
sa, donde en muchos casos se contrapone cuando pa-
cientes pertenecientes a determinada religion, se niegan
a recibir tratamientos médicos necesarios para mantener
Su vida.

Esta investigacion se ocupara de brindar un analisis des-
de la doctrina y la praxis juridica, sobre la relacion y dis-
crepancias en ocasiones, entre los derechos a la vida y
el de libertad religiosa, acercandonos a la valoracion de
aquellas obligaciones y deberes que deberian cumplir los
cuerpos médicos de salud, componentes esenciales de
la bioética general y la bioética juridica, amparados en la
doctrina constitucional y normativas internacionales so-
bre el tema.

La polémica e importante seleccion tematica de nuestro
trabajo, nos conlleva a coincidir inicialmente con la pos-
tura de Valencia (2017), el cual nos fundamentaria “la li-
bertad religiosa y el derecho a la vida, unidos al derecho
a la integridad fisica y moral, son derechos fundamentales
dentro de un estado moderno, los dos primeros siempre
prevalecen ante cualquier eventualidad. Cuando estos se
ven enfrentados uno contra el otro, se puede originar en
una disyuntiva para quienes lo padecen’ (p.178)

En este orden, se hace cada vez mas comun en la socie-
dad actual, la tergiversacion de los textos sagrados por
parte de personas que profesan determinadas religiones,
entre ellas la Testigos de Jehova o los de la Iglesia ameri-
cana Christian Science, las cudles arrastran a una muerte
segura a un conglomerado de feligreses mal direcciona-
dos por el grupo gobernante de dicho culto.

Estos aspectos validan la necesidad de continuar investi-
gando sobre estos temas, donde hasta nuestros dias, no
se llega a un consenso debidamente humano, apoyan-
do nuestra afirmacion los planteamientos realizados por
Alvarado (1995), cuando expresara: “Serd que habra que
esperar que, en esta sociedad moderna globalizada, esta
temadtica se torne en un asunto de vida y de consciencia y
no de culto o religion, como hace unas cuantas décadas
sucedio con los trasplantes de drganos, los cuales fueron
catalogados como blasfemia a la fe, como un acto de he-
rejia y un canibalismo salvaje’’ (p.102)

En apretado resumen, la tendencia actual en la dicotomia
expresada con anterioridad (derechos a la vida versus
libertad religiosa), es que determinadas posturas religio-
sas tienen en comudn una maxima, suelen anteponer su
derecho a la libertad religiosa al derecho a la propia vida.

Lo anterior desde el punto de vista de la racionalidad hu-
mana y en especial, desde la postura del derecho de-
bera continuar siendo objeto de debates sistematicos y
enriguecedores.

Es asi que nuestra investigacion aporta al enriquecimien-
to de la linea de investigacion “Equidad social y organiza-
cion ciudadana”y se enmarca en el area de produccion
cientifica “La proteccién de los derechos constitucio-
nales”, del programa de maestria en derecho y justicia
constitucional, de la Universidad Estatal de Machala.
Igualmente responde a los lineamientos del Plan Nacional
de Desarrollo 2017- 2021(Toda una vida) (Ecuador.
Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo, 2017),
en su eje No 3: Més sociedad, mejor Estado, donde se
incentiva a una mayor participacion activa en nuestra so-
ciedad, la cual demanda un Estado con mejores capaci-
dades de intervencion.

La relacion no amigable en el ambito de la salud humana,
entre los derechos a la vida y a la libertad religiosa, per-
manece como tema central de los estudios en materias
constitucionales, socioldgicas y desde la bioética juridica
en el campo internacional, viéndose reflejado en las nor-
mativas nacionales de diversas formas, pero prevalece la
ausencia de una justificacion plena, sisteméatica y actua-
lizada de lo que realmente deberia significar el derecho
a la vida, dando motivos a multiples interpretaciones sin
una profundidad académica rectora.

En Ecuador se encuentran prohibidas todo tipo de accio-
nes en contra del derecho a la Vida. En la Constitucion
de la Republica del 2008 (Ecuador. Asamblea Nacional
Constituyente, 2008), aparece establecido en su articu-
lo 66, apartado uno, no obstante, aporta a la actualidad
y debate del tema lo dispuesto en el articulo 424 2008,
“la Constitucion es la norma suprema y prevalece sobre
cualquier otra del ordenamiento juridico. Las normas y los
actos del poder publico deberdn mantener conformidad
con las disposiciones constitucionales; en caso contrario
careceran de eficacia juridica’

El Codigo Organico Integral Penal (Ecuador. Asamblea
Nacional, 2014), por su parte es protector de la misma
forma del derecho a la vida en su Segundo capitulo se-
gundo titulado: “Los delitos contra los derechos de liber-
tad” en su Seccion Primera denominada delitos contra la
inviolabilidad de la vida.

Partiendo de lo anteriormente expuesto, es necesario
especificar que en nuestro pais se incrementa las per-
sonas que deciden profesar la religion de Testigos de
Jehova, que como ya indicamos han provocado en los
ultimos tiempos que muchos de ellos se dejen morir, por
erroneas interpretaciones de sus textos sagrados, don-
de segun Seguras, et al. (2013), justifican su posicion en
contra de las transfusiones sanguineas con tres aseve-
raciones: “existe en la Sagrada escritura una prohibicion
de comer sangre, (b) que tal prohibicion se aplica tanto
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a ingerir sangre como a recibirla por las venas, y (c) que
quienes respetan la vida como un don de Dios, no pueden
tratar de mantenerse vivos mediante el uso medicinal de
la sangre’. (p.170)

Diversos resultan ser los términos utilizados para referirse
alos derechos a la existencia humana o derecho a la vida.
Investigadores de ramas como la sociologia y el derecho
estudiados dentro los que se destacan (Gonzalez, 1989;
Dominguez, 2003; Pérez, 2004; Maritan 2016), coinciden
en argumentar, que todos giran en torno al mismo nucleo
central: la esencia, naturaleza y existencia de la persona
humana y los derechos que derivan de tal condicion.

En este sentido, cabe resaltar que los diversos ordena-
mientos legales estan en la obligatoriedad de hacer va-
ler los derechos, es decir, hacerlos realidad y de acceso
por todos de la misma manera. En este sentido Maritan
(2016), afirmaria que este reconocimiento constitucional
de los derechos fundamentales, se inserta en la I6gica del
constitucionalismo actual, en el que confluye la tradicion
liberal de los derechos de libertad, junto a las aportacio-
nes de la tradicion socialista. Ambas posturas conformar
el marco del Estado social y democratico de derecho de
una manera complementadas entre si.

DESARROLLO

Partir del imprescindible estudio de los elementos parti-
culares de los principios juridicos, presupone inicialmen-
te, asumir la problemética previa de encontrar el procedi-
miento adecuado a fin de estructurar su vinculo con los
derechos y axiologia constitucional, categorias concep-
tuales idéneas, para hallar conceptos, funciones, puntos
en comunes; con dedicacion esmerada al argumentar la
decision judicial.

La interpretacion tanto doctrinaria como desde la jurispru-
dencia, sobre el funcionamiento y concepcion funcional
de los principios juridicos, a fin de lograr interpretar y/o
aplicar el derecho positivo, dista mucho de concluir su
debate, donde le podriamos sumar o unir los cuestiona-
mientos reiterativos sobre los valores constitucionales.

En este orden destacamos las reiteradas reflexiones del
investigador Alexy (2008), quien considera a los principios
como“mandatos de optimizacidon, segun las posibilidades
deontoldgicas de realizacion factica y juridica, cuya Unica
diferencia con los valores es su ropaje axiolégico”. Por su
parte, Atienza (1996), fundamentan que “los principios,
en sentido estricto, es la acepcion de norma contentiva
de los valores superiores de un ordenamiento juridico”;
y Garcfa de Enterria (1981), por su parte argumenta que
“dentro de la categoria de principios constitucionales han
de incluirse tanto valores como principio”

En esta indispensable discusion académica entre prin-
cipios y valores juridicos (que conforman la base de la
investigacion realizada), las cuales nutren a la propia
teoria del derecho, encontramos a diversos autores que

confrontan las posturas antes enunciadas, dentro de los
que podemos citar a Freixes & Remotti (1992), los cua-
les al opinar sobre los principios y valores, sus realidades
juridicas de diversos fundamentos, regulaciones y fina-
lidades, consideran: “los valores especifican “cldusulas
generales o finalidades’] mientras los principios tienen
proyeccion normativa debido a su extraccion de las “re-
glas constitucionales’,

Las posturas que deben ser asumidas tanto por el legisla-
dor como por los jueces, resulta de importante estudio en
esta tematica, propiciando una postura critica la asumida
por Aragon (2002), al sostener que los “principios constitu-
cionales alcanzan una proyeccion normativa en aquellos
casos de ausencia de regla concreta, es decir, se extrae
del principio constitucional como fuente subsidiaria, |a re-
gla para los casos dificiles’’ No obstante, encuentra oposi-
cion en Thomas (2001), quien asegura que “los principios
inspiradores de la Constitucidn tienen la eficacia directa
e inmediata de ésta y, por ello, no deben confundirse con
los principios generales del Derecho que solo se aplican
como fuente juridica subsidiaria’,

Garcia (1989), coincidia con la postura citada anterior-
mente por Thomas (2001), al especificar. “Sean princi-
pios constitucionalizados, sean principios inducidos del
articulado constitucional, los principios constitucionales
participan de la fuerza normativa de la Constitucion en
relacion con las restantes normas del ordenamiento”.

Es asi entonces, que deberan ser considerados segun
nuestro juicio, parte integrante del iuspositivismo, con la
especialidad de ser supremos por la fuente de proceden-
cia positivizada, donde retomando a Garcia (1989),este
sobre la carta Magna espafiola, ejemplificaria: “Hay una
cierta relacion entre valores y principios, pues, de un lado,
algunos valores encuentran su encarnacion en un princi-
pio, y en otros, hay una conexion con afirmaciones cons-
titucionales, que tienen la consideracion de principios
constitucionales. En otros supuestos, cabe traducir los va-
lores en una constelacion de principios: asi, el valor tenido
como el mas abstracto, la “justicia’] encuentra asidero en
una constelacion de principios que cabe extraer de los
articulos 24 y 1177 (p.149)

La aplicabilidad en el iuspositivismo dispone fehaciente-
mente la presencia de la apreciacion probatoria, existien-
do el riesgo y dicotomia entre lo no normado y toda ex-
clusion de arbitrariedad, apareciendo para jugar un papel
primordial los principios juridicos.

Se trata en esta primera parte de la investigacion de dejar
plasmado que los valores, principios y derechos constitu-
cionales van mas distante a lo normado en la ley ordinaria
y necesitan de otras metodologias para su interpretacion
y aplicacion. La instruccion desde la praxis juridica posi-
tiva indicaria desde la lo6gica juridica que se tendréa que
rebasar la estricta remision a la letra de la ley como unico
problema de la justicia del juez. Contradictoriamente de
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no proceder de esta forma, se caeria desmedidamente
en dogmas formalistas legales.

Derechos fundamentales. Paradigmas doctrinarios de
partida

El sentido de los derechos fundamentales juega en la
investigacion realizada un gran peso, dado constituir el
derecho a la vida el objeto fundamental de la misma. En
este orden se inicia con el argumento ofrecido por Garcia
(2008), “no existe pleno acuerdo a la hora de especificar
el tipo de indeterminacion que afecta a las normas sobre
derechos fundamentales, pero suele afirmarse que tiene
que ver con su configuracion como principios”y Vaca
(2001), haciendo alusion al garantismo estatal expresaria
“Las garantias de los derechos fundamentales estan in-
corporadas a la esencia del estado democratico’,

Asis (2001), sostendria igualmente que “una de las pa-
radojas que alberga la teoria de los derechos fundamen-
tales es que los derechos que limitan el poder deben ser
garantizados por el propio poder’ En este sentido se mar-
ca la obligatoriedad estatal de su limitacion, tal y como lo
fundamentaria Asis, et al, (2015): “Esta condicion es uno
de los rasgos mas importantes y primeros en el tiempo de
la teoria de los derechos fundamentales. Se trata de una
reflexion univoca en la que tolerancia, contractualismo y
derechos naturales forman parte de la misma construc-
cion. Los unos son medios para los otros, de forma indis-
tinta” (p12)

Podriamos resumir los referentes teéricos brindados por
autores que partieron de posturas filosoéficas, histéricas
y juridicas (Mouchet & Zorraquin, 1992; Cruz 1993; Asis
2001; Martinez 2009), sobre la conceptualizacion e inter-
pretacion de los derechos fundamentales, abogandonos
el derecho de ofrecer una recopilacién de estos como
parte del empleo del método de analisis y sintesis investi-
gativo que guiaron el presente estudio.

Por su parte, no se aparta ni mucho menos minimizamos
las profundas discusiones doctrinales existentes desde
hace varios periodos y desde la praxis juridica, sobre la
incorrecta interpretacion de los derechos por los adminis-
tradores de justicia, coincidiendo con Bernal (2005), al
referir que “uno de los problemas practicos de la adminis-
tracidon de justicia, en general, es la cuestion de la interpre-
tacion”, conllevando este analisis de manera directa a la
interpretacion y correcta aplicabilidad del derecho por los
tribunales y cortes constitucionales, donde Pérez (2006),
fundamentarian con términos diversos lo relacionado con
“el papel especifico de la ponderacion, sopesamiento o
balanceo, entre principios, bienes juridicos o derechos,
que integran esos derechos constitucionales’

Resulta claro que la Corte Constitucional ecuatoriana
viene aplicando la ponderacion, sopesamiento o balan-
ceo como quiera nombrarse, como instrumento técnico
para aplicar las normas en casos precisados sobre dere-
chos fundamentales, donde posterior a la aplicacion del

método exegético analitico podria citarse como ejemplos
(S/C/C/E No. 024-10-SEP-C; S/C/C/E N. ° 002-10-SEP-
CC), donde se plasma las argumentaciones emitidas por
Alexy (2008), cuando abordara las siguientes teorias:
“Ley material de la Ponderacion: “Cuanto mayor sea el
grado de la no satisfaccion o de detrimento de uno de
los dos principios o bienes juridicos constitucionales, tan-
to mayor debe ser la importancia de la satisfaccion del
otro.” y la “Ley epistémica de la ponderacion’] que reza:
“Cuando mas intensa sea una intervencion en un derecho
fundamental tanto mayor debe ser la certeza de las pre-
misas que sustentan la intervencion’”

El derecho a la vida. Antecedentes y contextos

Adentrase en estos derechos, pudiese resultar facil pero
no lo es. Se parte de la poca existencia de conceptos es-
pecificos sobre el derecho a la vida y de religion, tanto en
la normatividad juridica, como en articulos y libros cien-
tificos publicados en bases de datos indexadas. Sin em-
bargo, a través de la aplicacion de los métodos cientificos
en la investigacion como son: Histérico-logico, Analisis-
sintesis y el Inductivo-deductivo, los cuales apoyados de
la triangulaciéon como instrumento, se logra obtener un
conjunto de informaciones que permiten aportar al normal
desarrollo de la tematica.

Ahora bien, ofrecer la recopilacion obtenida de elementos
que pudieran acercarnos a conceptos de derecho a la
vida, resulta impostergable, aunque se recalca la no exis-
tencia de uniformidad epistemoldgica, mas bien, consti-
tuyen guias de debates en la investigacion que se ofrece.

Sin dudas la complejidad del andlisis al derecho a la vida,
la encontramos en sus propios contenidos o en sus alcan-
ces, donde influye de manera directa las diversas pos-
turas sociologicas, filosoficas, eclesiasticas, entre otras,
que tergiversan el verdadero sentido que pudiera otorgar-
sele a este derecho. Desde la doctrina el propio Rousseau
(1998), nos hacfia reflexionar: “La historia, la sociologia, la
filosofia, las artes aportan también a la comprension de las
formas e imdgenes en las cuales una sociedad se reco-
noce, conocimientos que el Derecho Constitucional erro-
neamente desecharia bajo el pretexto de que se encuen-
tran, a priori, alejadas de su objeto... Cooperar no significa
abdicar sino participar en una obra comun. El Derecho
Constitucional no debe claudicar ante las explicaciones
formuladas desde otros saberes’ (pp. 1791-1793)

Partiendo de lo anterior, se ilustra las concepciones (Tabla
1), recopiladas sobre el derecho a la vida.

Tabla 1. Concepciones sobre el derecho a la vida.

Concepciones sobre el derecho a la vida

Consiste en el derecho a vivir, a permanecer con vida

Consiste en el derecho a vivir bien, o vivir con dignidad.

Consiste en el derecho a recibir todo lo minimamente necesa-
rio para no morir en lo inmediato
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Consiste en entenderlo simplemente como el derecho a que
no nos maten.

Consiste en que no nos maten arbitrariamente.

De este modo debemos tener muy en cuenta, que es di-
ferente hacer alusion al derecho a la vida como vivir como
derecho, que sustentar la tesis, de que nadie puede ma-
tar de manera arbitraria en contra del derecho a la vida,
es decir para esta segunda fundamentacion por citar un
caso, alguien que fallece por alguna enfermedad incura-
ble, no configurandose ninguna afectacion al derecho a
la vida.

En opinién de autores como Vivanco (2006), en no pocas
oportunidades el derecho a la vida se justifica desde las
ideas de Vivir Bien, todo lo cual al analizar este término
puede catalogarse que es demasiado abarcador y hasta
impreciso, dado a que hay muchas formas o posturas de
entender esa manera de Vivir Bien. Se justifica lo ante-
rior desde la valoracion realizada por Nozick (1978), “vivir
bien es algo distinto para una persona religiosa, para un
liberal, para un utilitarista, para un hedonista” Apoyar esta
postura es precisamente no constituye intencién en esta
investigacion por su propia esencia general e imprecisa.

Derecho a la libertad de religion. Antecedentes y contex-
tos

Estos andlisis procedentes, nos permiten iniciar a con-
tinuacion el abordaje de los derechos de libertad reli-
giosa, los cuales no resulta tarea facil, dado a las diver-
sas posturas, concepciones y fundamentos existentes.
“Conceptualmente puede estudiarse de variadas pers-
pectivas: psicoldgicas, filosoficas, ético-morales, religio-
sas, socioldgicas, histdricas, politicas, juridica” (Cfr,1994).

Sucede pues, que el derecho a la libertad religiosa se-
gun diversas normativas internacionales, se encuentra
recogida dentro de los aspectos doctrinales relacionados
con la libertad de conciencia, que incluso esta estable-
cido desde el derecho internacional, especificamente
en la Declaracion Universal de los Derechos humanos
(Organizacion de las Naciones Unidas, 1948), donde se
establece en el articulo 1: “Todos los seres humanos na-
cen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados
como estan de razon y conciencia, deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros’ La ONU en el afio
2000, nombra a un Relator Especial sobre la libertad de
religion o de creencias, con la finalidad de proteccion de
la libertad religiosa, y garantizar el caracter vinculante de
los textos internacionales que la defienden.

Importante resulta el planteamiento realizado por Ortiz
(2014), el cual nos permite madurar la idea investigada
e iniciar el abordaje del topico de los Testigos de Jehova
en parrafos subsiguientes: “La limitacidn del Derecho de
libertad religiosa en sentido estricto se produce, cuan-
do el mismo instrumento después de haber reconoci-
do este derecho, le impone expresa o implicitamente,

condicionamientos, derivados del alcance de la facultad
o libertad protegida, bien de la necesidad de concordar
este derecho con otros derechos o bienes tutelados’ (p.
97)

Cabe resaltar que existen posturas contrarias a las eva-
luadas por el autor anteriormente citado, entre ellas las re-
ligiosas, donde partidarios de este enfoque segun Gémez
(2005), “le atribuyen al derecho a la vida fundamentos que
van mas alla de la Constitucion, pues normalmente vincu-
lan esta idea con alguna religion o deidad que nos habria
otorgado la vida como don sagrado.” Pudiera ser esta una
concepcion del derecho a la vida versus derecho a la re-
ligion, la que mas pudiese acercarse a la razon, aunque
la postura del investigador es a favor y asi lo argumentara
en el capitulo Il en que no nos maten arbitrariamente, en
otras palabras, no acorde a la postura religiosa versus la
vida.

Sin duda coincidimos igualmente con la postura de Hume
(1995), “Si el suicidio es de naturaleza criminal, ha de
constituir una trasgresion de nuestros deberes para con
Dios, para con nuestro prdjimo, o para con nosotros mis-
mos”. Esta postura la desarrollaremos en el tercer capitu-
lo de la investigacion con mayor profundidad.

Por eso, el planteamiento de que, en la doctrina de la
tolerancia, se encuentra el inicio del abordaje del pen-
samiento a la libertad de religion, es completamente va-
lido, demostrado e incluso uno de los fundamentos de
la tolerancia desde el siglo XVII es precisamente que las
posturas religiosas son personales e individuales del ser
humano, las cuédles no podrian ser impuestas por poder
alguno y determina lo ilegitimo de cualquier intromision
estatal.

Defensa de la concepcion sobre el derecho a la vida: que
no nos maten arbitrariamente versus a la concepcion: a
que nos maten (argumento religioso)

En la Tabla 1 se muestran las diversas concepciones so-
bre el derecho a la vida y se alerta de que la postura
a defender en la presente investigacion seria la que no
nos maten arbitrariamente, originado por diversos crite-
rios recopilados y enfrentados desde la teoria y la praxis
cientifica.

En efecto, la postura defendida nace de la distorsion exis-
tente entre lo que se considera como derecho a la vida,
donde su objeto se limita a la vida real fenoménica, donde
lo correcto seria interpretar modos conductuales de matar
arbitrariamente a otro. En este orden el derecho a la vida
de la vida, debidamente abordado por Figueroa (2008).

Ahora bien, se considera indispensable ilustrar y argu-
mentar esta concepcion de partida, con las posturas de
varios autores, resumidas en la Tabla 2, sobre los elemen-
tos que validan la distincion entre el derecho a la vida y
la vida y comprender que el objeto del derecho a la vida
no es la vida.
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Tabla 2. Distincion entre el derecho a la vida y la vida.

Citas

Un derecho a algo implica siempre
una relacion juridica con otros suje-
tos. Tampoco puede ser objeto de un
derecho una cosa o entidad, pues el
derecho se estructuraria como una re-
lacion diadica entre el titular y la cosa.
Las relaciones diadicas —al igual que
el solipsismo- carecen de relevancia
juridica pues no regulan la conducta
de terceros.

Es evidente que alguien puede per-
der su vida como realidad fenomé-
nica (o soporte biolégico) sin que se
haya vulnerado su derecho a la vida.
En efecto, una persona puede morir
sin que la maten arbitrariamente, por
ejemplo, tratandose de una enferme-
dad incurable. Lo contrario supone
que todas las muertes ocurren por
homicidio.

Fuente
Figueroa (2008)

Figueroa (2008)

Evans (2004), plantearia que “todo ser humano tiene el
derecho esencial de conservar su vida... El enfermo tiene,
también, derecho a que se preserve su vida y, por tanto,
a las técnicas médicas necesarias, sin que sea admisi-
ble ninguna forma de eutanasia... el derecho a la vida...
impone, ademas, dos obligaciones: a) La de respetar la
propia vida, por lo cual la ley penal sanciona la tentativa
de suicidio” (p.112)

Importa y por muchas razones, prestar atencion en este
orden de ideas a Nogueira (1997), el cual resaltaria que
este derecho a la vida constituiria un bien juridico a pro-
teger constitucionalmente y un derecho de defensa, no
libre de uso por la persona, no debiéndose confundir con
un derecho de libertad o de libre disposicion. Recae se-
gun este investigador el peso en los textos constituciona-
les su regulacion y exigibilidad.

La relacion y discusiones académicas sobre la jerarqui-
zacion de los derechos a la vida, contra el argumento
religioso de disponer en casos precisos de la vida de
la persona, como se ha expresado tiene diversas mira-
das, ejemplificadas en autores como: Calsamiglia (1993);
Goémez (2005), quienes coinciden que “el ser humano
que se opone al suicidio normalmente lo hacen por con-
cepciones religiosas”. Gomez (2005), detallaria: “Es evi-
dente que los partidarios de este enfoque le atribuyen al
derecho a la vida fundamentos que van mads alla de la
Constitucion, pues normalmente vinculan esta idea con
alguna religion o deidad que nos habria otorgado la vida
como don sagrado”. (p.34)

En la perspectiva que se analiza en la investigacion,
contraria a la religiosa, en el sentido desde la teoria
Teolégica, de que nuestra vida le pertenece al sefior, le
observamos flaquezas que propician nuestra postura a
favor de que no nos maten arbitrariamente y precisamen-
te Figueroa (2008), reflexionaria: “No es un argumento

sino una peticion de principio: la vida pertenece a Dios.
Esa es una peticion, no una razdn, y no parece haber nin-
guna razon para creer en esa peticion, salvo —claro- la
fe de algunos. En segundo lugar, debemos recordar que
autores clasicos que lo mencionaron no lo hicieron con
cardcter absoluto, es decir, la vida no es absolutamente
indisponible’ (p.288)

De hecho, al estudiar las posturas clasicas sobre este
tema, encontramos pronunciamientos interesantes en
contra de la postura teolégica antes mencionada, todo lo
cual permiten avanzar hacia nuestro paradigma defendi-
do, tal es el caso de Hume (1995), quien analizaba sobre
las causas y consecuencias del suicidio, versionando que
si este era por su origen criminal, entonces se transgredia
los deberes que tiene el hombre con Dios, para el préjimo
o incluso para el ser humano mismo.

A titulo ilustrativo, igualmente no se debe obviar que
existen culturas milenarias que para estas el suicidio no
constituye una violacion moral, al contrario, en muchas
oportunidades son exigidas y vistas como actos heroica-
mente destacados, todo lo cual autores han validado la
no diferencia entre estos héroes y los pacientes altamente
depresivos que atentan contra su vida.

Fundamentos para las Obligaciones y deberes del cuer-
po médico. Postura desde la bioética médica vy juridica

Precisamente desde el surgimiento de la bioética médica,
se valoran distintos paradigmas sobre el papel de los pro-
fesionales de la salud ante el derecho a la vida. En esta
investigacion solo hacemos alusion a los casos en que los
mismos se enfrentan a casos entre la decision de brindar
atencion médicay la negacion por parte de alguna creen-
cia religiosa, no debatiendo temas como la eutanasia y el
aborto por solo citar un ejemplo de la amplitud de este
objeto. Tinant (2012), citaria: “La bioética, actividad plu-
ridisciplinar que, en sustancia, procura armonizar el uso
de las ciencias biomédicas y sus tecnologias con los de-
rechos humanos, en relacion con los valores y principios
éticos universalmente proclamados’.

Sin duda los casos que mas se acercan a nuestra se-
leccién tematica, resultan ser la negatividad por parte de
pacientes de Testigos de Jehova para acceder a transfu-
siones de sangres, todo lo cual se origina por las interpre-
taciones que dan a sus textos sagrados. En este orden,
el personal sanitario debe estar debidamente preparado
y respetar los elementos requeridos desde la Bioética
médica, la cual encuentra respaldo en la normatividad
juridica tanto internacional como nacional, aspecto que
se apoya en la bioética juridica, entendida segun Tinant
(2012), como “la rama de la bioética que estudia la requ-
lacidn juridica y las proyecciones y aplicaciones juridicas
de la problemadtica bioética: las ciencias biomédicas y sus
tecnologias conexas y su incidencia en el ser humano y,
al mismo tiempo, una reflexion critica sobre las crecientes
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y fecundas relaciones entre la bioética y el derecho (a
escalas nacional, regional e internacional)’’ (p.69)

De este modo, la bioética médica y juridica toman en
consideracion el concepto de persona, lo cuan al decir
de Medina, et al. (2019), se argumentan los principios
primordiales de la bioética personalista, siendo estos: El
valor fundamental de la vida, totalidad o principio tera-
péutico, libertad y responsabilidad y de sociabilidad y de
subsidiariedad.

Visto de esta forma, se precisa puntualmente que al in-
teractuar los principios expresados en el parrafo anterior
y aplicarlos al caso de los pacientes Testigos de Jehova
que se niegan a las transfusiones, puede coincidirse con
Araujo (2015), sobre los conflictos que generan y el ne-
cesariao recurrir al derecho y su fundamentacion debera
partir de los siguientes postulados resumidos:

a. El derecho a la vida constituye un limite explicito y de-
terminante de los demés derechos, de modo expreso
en la declaracién de los derechos humanos y en casi

todas las legislaciones de los paises del mundo.

. Resulta obvio que hay que estar vivo para el ejercicio
del derecho a la libertad religiosa.

El derecho a la libertad religiosa esta supeditado al
derecho a la vida, cuando ambos derechos directa-
mente entran en conflicto.

CONCLUSIONES

La identificacion de los paradigmas histéricos- tedricos
acerca de los derechos a la vida y a la libertad religio-
sa, nos permitieron arribar a una légica constructivista de
ambos derechos, sus diversas posturas y la racionalidad
antropoloégica de la necesidad de preservar la vida como
derecho fundamental.

Sin duda, la evaluacion de los principales elementos so-
bre la ruptura y falta de jerarquizacion del derecho a la
vida frente a casos de incorrecta aplicaciéon del derecho
de libertad religiosa, nos orientd hacia posturas irraciona-
les en contra de los fundamentos de derechos fundamen-
tales y principios juridicos razonables.

Finalmente el justificar los principales elementos desde la
doctrina y la normatividad juridica que permitan al perso-
nal médico, cumplir con sus obligaciones y deberes, en
preservacion del derecho a la vida como derecho funda-
mental, origina un campo de actuacion racional desde la
ética, bioética médica vy juridica, donde se complemen-
tan en elementos desde la sociologia y filosofia del de-
recho, que nos permiten coincidir con el paradigma de
apoyar el postulado de evitar que se mate a una persona
arbitrariamente.
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