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DE MUJERES FRECUENTADORES GIMNASIOS
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar a associagdadnsatisfacdo com a massa corporal atual, asifitagdes
do IMC e os objetivos com a pratica de atividadedi em mulheres frequentadoras de academias éstigin
A amostra foi composta por 124 mulheres matricidagia academias de ginastica do municipio de Juiz de
Fora, MG. Foram coletadas informagdes sobre idadesa corporal atual, estatura corporal, massam@brp
ideal para si mesmo e objetivos com a préatica datle fisica. A associagcdo entre: a (in)satisgfagdm a
massa corporal, o IMC e com os objetivos com aqaréle atividade fisica foram verificadas por naioT este
Qui-Quadrado. A amostra investigada apresentouleva@o nivel de insatisfacdo com a massa corptual,a
desejando apresentar um corpo mais magro. A estéta salde foram os principais objetivos indicaoa
pratica de atividades fisicas em academias detgagmselas mulheres insatisfeitas com a massa @rptual.
Observou-se a associa¢cdo entre a (in)satisfacdoacaomssa corporal atual e as classificac6es do diskC
mulheres investigadas.

PALAVRAS-CHAVE : Imagem corpora. Mulheres. Atividade motora. Acai@es de ginastica.

ABSTRACT

The objective of this study was to investigate éissociation of dissatisfaction with the currenteeight,
BMI classifications and objectives with the praetiof physical activity in women frequenters of gyriide
sample consisted of 124 women enrolled in gymsu@f de Fora, MG. It was collected information oreag
current body mass, body height, ideal body massyéarself and objectives with physical activity. €Th
association between: a (dis)satisfaction with bathss, BMI and the objectives with physical actiwitgre
assessed using the Chi-Square Test. The sampledslibwed a high level of dissatisfaction with therent
body mass, wishing to have a leaner body. The a#ésthnd health were the main objectives set forsigial
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activity in gyms for women dissatisfied with ther@nt body mass. There was an association between t
(dis)satisfaction with the current body mass and Bldssifications of women investigated.

KEYWORDS: Body image. Women. Motor activity. Fitness cester

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue investigar la asuon de insatisfaccion con el actual masa corpdaal
clasificaciones de IMC y los objetivos con la piéetde actividad fisica en mujeres frecuentadores d
gimnasios. La muestra consistié en 124 mujeregitascen los gimnasios de Juiz de Fora, MG. Segiéco
informacion sobre la edad, la masa corporal acalalra corporal, masa corporal ideal para ustetjgtivos
con la actividad fisica. La asociacion entre: as)si&tisfaccion con la masa corporal, IMC y los tijps con la
actividad fisica se evalu6 mediante la Prueba deC@hdrado. La muestra estudiada mostré un altel me
insatisfaccion con la masa corporal actual, queaepresentar un cuerpo mas delgado. La estétaaaiud
fueron los principales objetivos establecidos parctividad fisica en los gimnasios para mujeneatisfechos
con la masa corporal actual. Se observé una asbeiaatre el (des)satisfaccion con la masa corpralal y
las clasificaciones de IMC de las mujeres investga

PALABRAS CLAVE : Imagen corporal. Mujeres. Actividad motora. Cerde condicionamiento
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INTRODUCAO

O corpo idealizado com base em modelos de “boadbuigentes na sociedade € “antes de
ser bonito, um corpo (re)construido a partir de comjunto de discursos, praticas e
procedimentos de varias naturezhE nesse contexto que as academias de ginastmeepar

tornar-se espacos legitimos para a busca dessamsfocorporais idealizadas, pois 0s
individuos tendem a acreditar que a pratica dedatiles fisicas € um instrumento que

serviria a essa finalidad&®

A imagem corporal pode ser definida como a percepeéjetiva que o individuo tem do
proprio corpo, com base em sensacgfes e experiévividas ao longo da vida. A mesma
pode ser influenciada por inumeros fatores de orifjsica, psicolégica, ambiental e cultural,
tais como sexo, idade, meios de comunicacdo, csemggas e valores. Desta forma, a
imagem corporal é construida e reestruturada suaessnte com o decorrer dos anos e

momentos vividos pelo individub?

Trata-se de um constructo complexo e multidimeraiqne pode ser investigado a partir de
duas grandes dimensdes: a perceptiva e a atituBiaahodo sintético, pode-se entender que
a primeira esté relacionada a acuracia nas estasato tamanho e forma do corpo, e a
segunda abrange aspectos de insatisfacdo, serdsnergncas e comportamentos referentes

ao préprio corpd’’

Em particular, a insatisfagdo corporal trata-seuglecomponente da dimenséo atitudinal e
refere-se ao descontentamento ou avaliacdo negatespeito do proprio corpo, podendo ser
avaliada pela discrepancia entre a condicdo atuwalideal de uma caracteristica ou parte
corporal especifici’ Por sua vez, a insatisfacdo corporal como resultedpreocupacdes

excessivas com a aparéncia fisica, a massa e a tmrporal, bem como 0os comportamentos
de checagem corporal parecem estar associadosrasfate riscos que contribuem para o

desenvolvimento de Transtornos Alimentdfes.

Estudos sobre a insatisfacao corporal indicam queehs tendem a preferir padrdes de corpo
maiores do que o atual, enquanto mulheres buscenspéormas corporais menores, ainda

gue na maioria das vezes esses individuos tenhaassa corporal atual classificada como U

normal quando avaliada por meio do indice de Ma3sgoral (IMC)*** De maneirg
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especifica, estudos apontam que praticantes delaates fisicas, tanto do sexo masculino
guanto feminino que apresentam o IMC classificadma@ normal, também tendem a
apresentar um elevado nivel de insatisfacdo cdrpprando avaliados por escalas de

silhuetas e questionarios de autorretdtt.

Concomitantemente, observa-se que a insatisfagdioocpréprio corpo, representada pelo
desejo de promover modificagbes na massa e formpprad, apresenta-se como uma das
principais razes para a pratica de atividade afsios dias atuafs.’®!’ Desta forma,

individuos de diferentes idades tendem a visualzaatividades fisicas oferecidas pelas
academias de ginastica como uma maneira de aproxan@opria aparéncia fisica dos

modelos corporais idealizados na sociedade contémea® '8

Reconhecendo que os individuos praticantes daelatles fisicas em academias de ginastica
também parecem ser predispostos a alteracdes rgenmaorporal, a importancia deste
estudo esta em oferecer informacgfes que sirvanulaEdios norteadores para intervencgdes
dos profissionais de Educacao Fisica junto a esgegos. Sendo assim, 0 presente estudo
teve como objetivo verificar a associacdo da ief@éio com a massa corporal atual, as
classificacbes do IMC e o0s objetivos com a prétiea atividade fisica de mulheres
frequentadoras de academias de ginastica.

METODOS

Este estudo trata-se de uma pesquisa quantitati’acorte transversal, descritiva e
correlacional® encontrando-se aprovado pelo Comité de Etica esgu®a Humana da
Universidade Federal de Juiz de Fora, sob o PadecAprovacao n° 386.612 em 05/09/2013
e CAAE n° 09148513.1.0000.5147.

A populacdo alvo deste estudo € de mulheres migitias em academias de ginastica da
cidade de Juiz de Fora, MG. Nao foi possivel raalizcalculo amostral para esta pesquisa,
pois ndo foram encontradas informacdes sobre o mime estabelecimentos junto ao
Conselho Regional de Educacédo Fisica da 62 Reg@eNrrefeitura Municipal de Juiz de
Fora, MG, que permitissem realizar o levantamentaimnero de mulheres matriculadas nos

mesmaos.
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Desta forma, realizou-se visitas a 05 estabeledwselocalizados nas regides centrais do
municipio de Juiz de Fora, MG, apresentando o iebjelo estudo e solicitando autorizagéo
para seu desenvolvimento aos responsaveis, quentoam no desenvolvimento desta

pesquisa em suas instalagdes.

A amostra foi composta por mulheres de difererdsa$ etarias que praticavam variadas
modalidades de atividades fisicas nestas acadelmigmastica. A selecdo das participantes
foi realizada por conveniéncia, pois eram convidaalgarticiparem, as alunas que estavam
presentes no local. Foram adotados como critéresndlusdo: possuir idade igual ou
superior a 21 anos, ser do sexo feminino e terodibpidade de tempo para participar de
todo o processo da coleta de dados. Adotou-se ocnitérios de nado inclusdo: estar
praticando alguma modalidade de atividade fisicaaeatlemias de ginastica por um periodo
inferior a 03 meses, estar gravida ou ter passatiogestacdo por um periodo inferior a 06

meses. Ao todo, 124 mulheres participaram desadast

Foram coletadas informacdes sobre a idade, medidegpométricas autorreferidas (massa e
estatura corporal), massa corporal consideradd pga si mesmo e 0s objetivos com a
pratica de atividade fisica. Optou-se pela utifmados dados de massa corporal e estatura
autorreferidas devido a boa concordancia e validaderelacdo a essas mesmas medidas

quando aferida®

A insatisfagcdo com a massa corporal foi verificpda meio da diferenca entre a massa
corporal ideal para si mesmo e a massa corporal’a@s resultados foram categorizados da
seguinte forma:
a) satisfeito com a massa corporal atual, quardifeeenca foi igual a zero;
b) insatisfeito com massa corporal atual e aprasdoto desejo de diminui-la,
guando a diferenca foi um valor negativo; e
c) insatisfacdo com a massa corporal atual e dekejaumenta-la, quando a

diferenca foi um valor positivo.

A partir dos dados autorreferidos fornecidos palagicipantes, calculou-se o indice de
Massa Corporal (IMC) por meio da férmula: massaaomi/estaturd. >* Os participantes =

. - . f
tiveram os valores de IMC classificados de acomm ©s pontos de corte sugeridos pela
|
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WHO (1999)**

Os participantes desta pesquisa tiveram que respdgdal é o principal objetivo com a
pratica de atividade fisica na academia de gir&®&titcendo como respostas pré-estabelecidas
condicionamento fisico, estética, reabilitacdol@lsaTambém Ihes era permitido manifestar

outros objetivos como resposta, além dos indicadteriormente.

A coleta de dados foi realizada pelos autores detitpo entre outubro e dezembro de 2014,
por meio de visitas a academias de ginastica esnedifes dias e horarios com o objetivo de
diversificar a amostra deste estudo. Cada partigpeespondeu aos questionamentos de
forma individual, em locais reservados nas propaicademias e sem que houvesse tempo

gue limitasse a manifestacéo das respostas.

A idade, massa e estatura corporal atuais, aléniMdb sdo apresentados por meio de
estatistica descritiva, sendo utilizadas medidageddéncia central (média) e dispersao
(desvio-padréo). A distribuicdo da (in)satisfac@mmca massa corporal, do IMC e dos

objetivos com a pratica de atividade fisica saataelos por meio de frequéncia (relativa e
absoluta), além de gréficos para melhor visualza€@ra associar a (in)satisfacdo com a
massa corporal as classificacbes do IMC e aosiwtgetom a pratica de atividade fisica foi

utilizado o Teste Qui-Quadrado, adotando o nivesdigrificancia de 5%jp&<0,05). Todas as

analises estatisticas foram realizadas no SPS&ov2tspara Mac.

RESULTADOS

Participaram deste estudo, 124 mulheres praticaetegividades fisica em 05 academias de
ginastica no municipio de Juiz de Fora, MG. A damidzacdo da amostra de acordo com a
idade, massa corporal atual (MCA), estatura cofmHslC pode ser observada na Tabela 2.

TABELA 1 - Caracteristicas gerais da amostra

VARIAVEIS MEDIA + DP
Idade 34,1 +£10,9 anos
MCA 64,9 + 11,4 kg
Estatura Corporal 1,63 £ 0,06 cm
IMC 24,4 + 4,03

Legenda: DP = Desvio padrdo; MCA = Massa corpdralakg = Quilograma; cm = Centimetro, IMC = inglic
de Massa Corporal.
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A distribuicdo das participantes de acordo conaasificacdo do IMC pode ser observada na
Tabela 3.

TABELA 2 - Distribuicéao frequencial das voluntarides acordo com o IMC

CLASSIFICACAO FREQUENCIA (n)
Baixo Peso 1,6% (n=12)
Peso Normal 60,5% (n=75)
Pré-Obeso 25,0% (n=31)
Obeso | 12,1% (n=15)
Obeso I 0,8% (n=01)

Legenda: n = Namero de voluntarias.

Verificou-se que 91,1% (n=113) das voluntarias alrewam-se insatisfeitas com a MCA.
Destas, 78,2% (n=97) gostariam de reduzi-la em *6699kg e 12,9% (n=16) gostaria de
aumenta-la em 3,7 + 2,5kg. As distribuices fregiss das voluntarias insatisfeitas com a
MCA de acordo com o IMC podem ser observadas rope#s 1 e 2.

i Peso

Normal
47,50%
(n=46)

FIGURA 1: Distribuigao frequencial das voluntariasatisfeitas desejando a
reducdo da MCA de acordo com o IMC.
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=

12,50%
(n=02)

i Peso
Normal

Baixo Peso

FIGURA 2: Distribuicdo frequencial das voluntariasatisfeitas desejando o
aumento da MCA de acordo com o IMC.

Quanto aos objetivos relacionados a pratica deidatie fisica, 48,4% (n=60) das
participantes declararam saude, 33,9% (n=42) eaédtb,3% (n=19) condicionamento fisico,
1,6% (n=02) reabilitacdo e 0,8% (n=01) alegaramrosutobjetivos. As distribui¢cdes
frequenciais das voluntarias insatisfeitas com aAM@e acordo com 0s objetivos
relacionados a pratica de atividade fisica podamlsservadas nas Figuras 3 e 4.

43.4%
(n=44)

= Condicionamento Fisico
Estética
I Reabilitagéio

“Saade

N_35.0%

(n=34)

2,1%
(n=02)

FIGURA 3: Distribuicdo frequencial das voluntariasatisfeitas desejando a
reducdo da MCA de acordo com 0s objetivos relaciosa
pratica de atividades fisicas.

©
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6,2% 6,2%
(n=01) (n=01)
ya

Condicionamento Fisico

= Estética

¥ Reabilitacdo

i Sande

37.6%

50% (n=06)

(n=08)

FIGURA 4: Distribuicao frequencial das voluntariasatisfeitas desejando o
aumento da MCA de acordo com 0s objetivos relaciosa
pratica de atividades fisicas.

Observou-se associacao entre a (in)satisfacdo dd@Aae as classificacdes das voluntarias
de acordo com o IMCpE0,001). Também verificou-se que 11,7% da variadaigatisfacédo

com a MCA poderia ser explicada pela classificadd@® voluntérias de acordo com o IMC.
Entretanto, ndo foi detectada associacéo entrgsafisfacdo com a MCA e 0s objetivos com

a pratica de atividade fisicpH0,352).

DISCUSSAO

Este estudo buscou verificar a associacao entatisfes;d0 com a massa corporal atual, as
classificacbes do IMC e objetivos com a pratica atevidade fisica de mulheres

frequentadoras de academias de ginastica.

Foi possivel observar que 91,1% (n=113) das musheaeticipantes desta pesquisa estavam
insatisfeitas com a massa corporal atual. Esteltaeeufoi superior ao de investigacdes
anteriores envolvendo a imagem corporal de frequenes de academias de ginasficae

de universitariod*#

As mulheres sofrem mudancas fisicas ao longo dos, anque as afastam do ideal de beleza
jovem e magro que é difundido pela sociedade ai@mho consequéncia a essas alteragﬁe%)@

provenientes do processo de envelhecimento, aseneslttenderiam a apresentar avalia(;(”)esﬂﬂ

[
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negativas e descontentamentos relacionados adqoippo?°

Na presente pesquisa, a maior parte das voluniériastigadas apresentou insatisfagdo com
a massa corporal atual, demonstrando predominantente desejo de diminui-la. Estes

dados corroboram estudos prévio$>

ao apontar o predominio de mulheres insatisfeitas
com o préprio corpo pelo excesso de massa corgprahdo avaliadas por escalas de
silhuetas. Apesar do corte temporal desta pesadsapermitir relacdes causais, pode-se
inferir que a maior parte das voluntarias destedesestariam propensas ao desenvolvimento
de transtornos alimentares, considerando a assockexistente entre esses disturbios e a

insatisfacéo corporaf**

De forma empirica, o estudo de Palma &f avestigando 106 praticantes de atividades
fisicas em uma academia de ginastica da Zona Nartegdade do Rio de Janeiro, RJ, informa
gue as participantes do sexo feminino (n=58) aeliavam a massa corporal atual em
aproximadamente 62,6+11,0kg, entretanto, desejapassuir uma massa corporal de
57,04£5,5kg. Esse mesmo estudo apontou que exigtieenca significativag<0,001) entre

essas duas médias da massa corporal, 0 que, segsiaditores, reforcaria a ideia da busca

pela magreza na populacéo investigada.

Os resultados deste estudo apontaram que 52,6%)(ms voluntarias encontravam-se
insatisfeitas com a mesma e desejando reduzi-lammeapresentando massa corporal atual
classificada como normal pelo IMC. Investigacbesermore$’?® também apontaram

existéncia de insatisfacdo corporal pelo excessandesa corporal em individuos que

encontravam-se dentro da faixa de normalidade queladsificados pelo IMC.

Verificou-se a existéncia da associacéo entre)aatisfacdo com a MCA e as classificagbes
do IMC das voluntarias estudadas. A relacédo ensatisfacdo com silhueta atual do corpo e
o IMC ja foi investigada na literatura, sugerindmaurelacdo direta e positiva entre essas

variaveis, ou seja, quanto maior a insatisfacdo @aithueta corporal, maior o IMG?°

A estética e a saude sao os principais objetivos agratica de atividade fisica entre as
mulheres do atual estudo. Estes dados corroboraestigacdes anteriorés®' ao apontar

©Conexdes | Campinas,SP | v.14  n.2 p. 73-89 abr./jun. 2016  1$988-9030
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gue a aparéncia fisica do corpo (estética) e gagisEem ser razdes essenciais para estimular

os individuos a se engajarem na pratica de atieslfidicas.

Tahara, Schawartz e Siffarealizaram uma pesquisa com 50 frequentadores nue u

academia de ginastica na cidade de Rio Claro, &R, g@nalisar os principais fatores de
aderéncia e manutencdo de programas de exerdsimssfregulares. Os autores observaram
gue os motivos que levaram os sujeitos a aderiaticp de exercicios fisicos incidiam sobre
guestdes estéticas em 26,67% (n=13) dos casosctem na expectativa de melhoria da

gualidade de vida para 23,33% (n=12) dos individuos

Para as mulheres insatisfeitas com a MCA, invedtiganeste estudo, tanto a estética quanto
a saude foram indicados como motivos para a prdecatividade fisica nas academias de

ginastica. Estes dados reforcam os achados ddioedésliteratura conduzida por Liz et?l.,

ao sugerir que a estética é o principal motivo dieréncia para pratica de atividade fisica

mais citado pelos clientes das academias de giaasti contexto brasileiro.

De forma pratica, um estutfaealizado com 250 individuos dos sexos masculifesrinino

com o objetivo de tragar perfil referente a idada mtencdo com a pratica de diferentes
modalidades de ginastica em academia na cidadeot¢e® Claros, MG, apontou que, das
181 mulheres investigadas, um total de 52,5% (nd@s tinham a estética como principal

intencao para a pratica das diferentes modalidaelgtes estabelecimentos.

A pratica de atividade fisica parece ser uma ietggéio eficiente para promover melhoras na
satisfacdo com imagem corporal de homens e mulffetigma das hipéteses é a que as
pessoas que se exercitam regularmente tenderignegeatar maior satisfacdo com o préprio
corpo, provavelmente por se apresentarem maisrpa®&dos modelos corporais idealizados

socialmenté?®

Apesar deste estudo néo ter detectado associa¢@oaefin)satisfacio com a MCA e os
objetivos com a préatica de atividade fisica, obsa® estudos na literatdrs que apontam a
insatisfagdo com o préprio corpo como uma das ipdig razdes para a pratica de atividade

fisica nos dias atuais.
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Uma das limitacdes deste estudo foi a utilizacdauih@ amostra ndo probabilistica das
mulheres praticantes de atividade fisica em acaed® ginastica da cidade de Juiz de Fora,
MG, o que impossibilita uma generalizagdo dos tadak para todo o municipio. Entretanto,
nao foi possivel realizar um levantamento sobrérmero de estabelecimentos no municipio
junto a diferentes orgaos (CREF e Prefeitura Mpai¢i A utilizacdo de dados
antropomeétricos autorreferidos (massa e estatuppi) também pode ser considerada uma
outra limitagdo. Entretanto, observam-se pesquitzstando a utilizacdo destes dados para o

desenvolvimento de estudds®®

A importancia de considerar a influéncia de difegencontextos socioculturais sobre
aspectos da imagem corporal vem sendo apontado/gs@dos estudos, em especial a
insatisfacdo com o préprio corpo como reflexo dgéncias referentes a aparéncia fisfc&.

Neste sentido, torna-se relevante que novos estadweslvendo diferentes aspectos da
imagem corporal de individuos inseridos no ambiafde academias de ginastica sejam
desenvolvidos com o objetivo de gerar informacdss sjrvam para promover uma maior

atencéo a saude dos mesmos.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que, dentro da amostra investjgada elevado nimero de mulheres
praticantes de atividades fisicas em academiasndstiga no municipio de Juiz de Fora,
MG, apresentou insatisfagdo com a massa corparal, ahanifestando o desejo de serem
mais magras. Esse descontentamento também poderdgmado entre as mulheres que se
encontram com a massa corporal classificada commatopor meio do indice de Massa
Corporal. Esses dados reforcam a ideia de que @lpeda magreza apresentado por um
expressivo numero de mulheres na contemporaneigadece ser algo dependente da

maneira como elas percebem a condi¢do atual doipgpo.

Tanto a estética quanto a salde parecem ser imfEstanotivos para a pratica da atividade
fisica em academias de ginastica pelas mulheressguencontravam insatisfeitas com a
massa corporal atual. Entretanto, um olhar maiic@rgobre estas questdes se faz necessario,

pois, no contexto contemporaneo, a atividade fipenr@ce assumir o papel de remédio, e

consequentemente a salde tende a tornar-se sindiémbeleza, estabelecendo uma (0©)

proximidade entre esses conceitbs.
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Em suma, conclui-se que os profissionais de Edoc&fsica devem estar atentos para as
mulheres frequentadoras das academias de ginastigatuito promover orientagdes para a
pratica de atividade fisica de maneira saudaves, spja pautada nas potencialidades do
préprio corpo e ndo exclusivamente na conquistamibelelos de corpo socialmente

idealizados. Sugere-se que novos estudos envohaurtdos aspectos da imagem corporal e
de praticantes de atividades fisicas em acaderaigidstica para uma melhor compreenséao

do constructo nestes individuos.
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