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RESUMO

O objetivo do estudo é investigar como professores de Educacdo Fisica escolar
percebem a inclusdo de alunos com deficiéncia e quais estratégias utilizam para
promover esta inser¢do em suas aulas. Conduziram-se entrevistas semiestruturadas com
trés professores de Educacéo Fisica pertencentes a escolas publicas de Floriandpolis. De
maneira geral, foi ressaltado que a sociedade e a prépria instituicdo escolar tém refletido
atitudes positivas em relacdo a inclusdo, mas ainda ha caréncia de politicas publicas
mais efetivas para sua efetivacdo nas escolas, bem como necessidade de auxilio de
profissionais de outras areas e promocdo mais frequente de atividades de formacéo
continuada. Em relacdo as estratégias utilizadas para promover a participacao,
relacionamento interpessoal e/ou inclusdo de todos os alunos nas aulas, os professores
revelaram utilizar muita conversa, além de promoverem adaptacdes nas atividades, com
o0 intuito de que todos consigam participar, se relacionar e aprender. Para aprofundar a
compreensdo sobre o processo de inclusdo em aulas de Educacgédo Fisica, é necessario
realizar estudos com mais professores, que estejam em diferentes etapas de sua carreira
profissional, atuando em diferentes niveis de ensino, tanto em instituicdes publicas
guanto privadas.

Palavras-Chave: Inclusdo; Educacdo fisica; Aluno; Escola.

INCLUSION OF STUDENTS WITH DISABILITIES IN SCHOOL.:
PERCEPTION OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

ABSTRACT

The aim of the study is to investigate how physical education teachers perceive the
school inclusion of students with disabilities and which strategies they use to promote
this integration in their classes. We conducted emi-structured interviews with three
physical education teachers belonging to public schools of Florianopolis. Overall, it was
emphasized that both the society and the academic institution have reflected positive
attitudes towards inclusion, but there is still lack of more effective public policies for its
effectiveness in schools, as well as need for the help from professionals from other
areas, and a most frequent promotion of continuing education activities. Regarding the
strategies used to promote participation, interpersonal relationships and / or inclusion of
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all students in classes, teachers revealed to use a lot of talk, and promote adaptations in
activities, with the intention that everyone can participate, relate, and learn. To deepen
understand the process of inclusion in physical education classes, it is necessary to
conduct studies with more teachers who are at different stages of their career, working
at different levels of education, in both public and private institutions.

Key-Words: Inclusion; Physical education; Student; School.

INCLUSION DE ALUMNOS CON DISCAPACIDAD EN LA
ESCUELA: PERCEPCION DE PROFESORES DE EDUCACION
FISICA

RESUMEN

El objetivo del estudio es investigar como los profesores de educacion fisica de la
escuela perciben la inclusion de los alumnos con discapacidades y qué estrategias
utilizan para promover esta integracion en sus clases. Fueron conducidas entrevistas
semi-estructuradas con tres profesores de educacion fisica pertenecientes a escuelas
publicas de Floriandpolis. En general, se ha indicado que la sociedad y que la
institucién académica en si han reflejado las actitudes positivas hacia la inclusion,
todavia hay falta de politicas publicas mas eficaces para su eficacia en las escuelas, asi
como la necesidad de ayuda de profesionales de otras areas y la promocion mas
frecuente de actividades de educacion continua. En respecto de las estrategias utilizadas
para promover la participacion, relacion interpersonal y / o inclusion de todos los
alumnos en las clases, los maestros revelaran utilizar mucha conversacion, ademas de
promover adaptaciones en las actividades, con la intencion de que todos puedan
participar, relacionarse y aprender. Para profundizar la comprension del proceso de
inclusion en clases de educacion fisica, es necesario realizar estudios con mayor nimero
de docentes que se encuentran en diferentes etapas de su carrera, trabajando en
diferentes niveles de la educacion, tanto en instituciones publicas como privadas.

Palabras-Clave: Inclusion; Educacion fisica; Alumno; Escuela.
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INTRODUCAO

O espaco escolar, por exceléncia, é local de concepcao, realizacéo e avaliagdo educativa
e necessita organizar os saberes culturais com base no vislumbre da formacdo de
cidaddos criticos, reflexivos e dotados de bons valores morais.! Uma das principais
funcdes da escola é desenvolver o pensamento reflexivo na comunidade escolar,
auxiliando-a na construcdo e na ressignificacdo da cultura e da realidade com base em
principios eticos e em valores como solidariedade, respeito as diferencas, honestidade e

responsabilidade.?

Por meio de suas praticas pedagogicas, a escola primeiramente necessita reconhecer o
curriculo enquanto pratica social, histérica e culturalmente contextualizada. Neste
sentido, urge superar arbitrariedade cultural imposta pela ideologia dominante, que
parece desconsiderar a multiplicidade de saberes e a individualidade dos sujeitos em
desenvolvimento em prol de visdes universais e homogeneizadoras de homem, cultura e

sociedade.®

De acordo com a LDBEN, compete a escola e aos profissionais de educacao preparar-se
para receber e educar as pessoas com necessidades educacionais especiais. Para tanto, o
sistema de ensino precisa dar condi¢des as instituicbes escolares que sejam condizentes
com uma proposta de inclusdo educacional de sucesso. Na perspectiva de educagéo
inclusiva, ndo se espera mais que a pessoa com NEE se integre por si mesma, mas sim
que o contexto se transforme para possibilitar sua inser¢do. Entretanto, para que isto
aconteca € necessario adequar/transformar pensando nas particularidades de cada

sujeito.

A Educacdo Fisica ocupa papel de destaque no que tange as oportunidades de se
conhecer a cultura corporal, de possibilitar o compartilhamento de saberes e de zelar
pela apropriacdo efetiva desses conhecimentos por todos os alunos. Gragas a
possibilidade de se tematizar atividades como jogos, esportes, dancas, lutas e ginastica,
que sdo formas da cultura corporal nascidas de necessidades sociais concretas,*
compreende-se que a disciplina tem papel fundamental no processo inclusivo devido ao
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seu potencial para promover experiéncias e atitudes positivas em relagdo a préatica

dessas manifestac@es da cultura corporal de movimento.>®

Assim, no intuito de aprofundar a compreensdo acerca do processo de inclusdo de
alunos com deficiéncia que tem ocorrido nas aulas de Educagdo Fisica escolar, o
presente estudo se propde a investigar a percepcao de professores de Educacdo Fisica
Escolar acerca da inclusdo de alunos com deficiéncia, bem como identificar as

estratégias que utilizam para promové-la em suas aulas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo classifica-se como qualitativo, descritivo e aplicado.”® Para a selegio dos
professores de Educacdo Fisica participantes, optou-se por considerar apenas escolas
publicas de ensino regular de Floriandpolis que oferecessem Ensino Fundamental e
possuissem vinculo de estdgio com o curso de licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

Para serem incluidos no estudo, os professores deveriam estar atuando regularmente em
sala de aula no momento da coleta de dados, bem como possuir experiéncias (passadas
e/lou presentes) de atuacdo com alunos com deficiéncia no ambiente escolar. N&o
participaram do estudo professores com exercicio de cargos administrativos na escola,
bem como aqueles que retornaram parecer desfavoravel apos leitura de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Além disso, foram excluidos do estudo os docentes
sem experiéncia de trabalho com alunos com deficiéncia em aulas de Educacdo Fisica

escolar.

Com base nestes critérios, foram selecionados trés docentes (atuantes em escolas

diferentes), cujos perfis sdo descritos a seguir:

Professor A: Professor de Educacgédo Fisica com 43 anos de idade e 15 anos de atuacao
no magistério publico estadual de Santa Catarina. Graduou-se em Educagdo Fisica em
uma universidade publica da cidade de Floriandpolis (SC) no ano de 1996, quando tinha
25 anos de idade. Realizou, no ano de 2000, o curso de especializagdo em Educagéo
Fisica Escolar “Cotidiano Escola”, também em instituicdo publica. Além da

especializacdo, participou de alguns cursos de formacao para atuagdo com alunos com
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deficiéncia, especialmente entre os anos 1999 e 2004. Efetivou-se no magistério publico
estadual no ano de 1999, apds aprovagdo em concurso publico. Trabalhou por 15 anos
em outras escolas e atua ha dois anos na atual escola, ministrando aulas a turmas do

Ensino Fundamental.

Professor B: Professor de Educacao Fisica com 46 anos de idade e 20 anos de atuacao
no magistério publico estadual de Santa Catarina. Graduou-se em Educacgédo Fisica em
uma universidade particular da cidade de Criciima (SC) no ano de 1992, com 24 anos
de idade. Possui especializacdo em Gestdo Escolar (cuja data ndo foi informada) e em
2013, participou de um curso intensivo sobre Educacdo Fisica adaptada. Efetivou-se no
magisterio publico estadual no ano de 1994, apds aprovacdo em concurso publico.
Trabalhou durante 12 anos em outras escolas e atua ha oito anos na atual escola,

ministrando aulas para turmas do Ensino Fundamental.

Professor C: Professor de Educacéo Fisica com 44 anos de idade e 25 anos de atuagdo
no magistério publico estadual de Santa Catarina. Graduou-se em Educagdo Fisica em
uma universidade publica da cidade de Santa Maria (RS) no ano de 1989, com 20 anos
de idade. Possui especializacdo em “Educacdo Fisica escolar” e realizou, ao longo da
carreira, alguns cursos de curta duracdo que abordavam aspectos relacionados a
deficiéncia e inclusdo no ambiente escolar. Efetivou-se no magistério pablico estadual
no ano de 1989, apds aprovacdo em concurso pablico. Trabalhou cinco anos em outras
escolas e atua ha 20 anos na atual escola, ministrando aulas para turmas do Ensino

Fundamental.

A coleta de dados foi realizada por intermédio de entrevistas semiestruturadas. O roteiro
de entrevista organizou-se de maneira a reunir informagdes que possibilitassem
conhecer as percepcdes dos professores investigados sobre o processo de inclusdo da
pessoa com deficiéncia na sociedade e no sistema regular de ensino, bem como
investigar as estratégias por eles utilizadas para promover a participacdo e 0

relacionamento interpessoal de alunos com deficiéncia em suas aulas.

Todas as entrevistas foram realizadas individualmente, gravadas e transcritas na integra
para facilitar o processo de analise dos dados. As entrevistas os professores de Educacgéo
Fisica ocorreram em um Unico encontro e tiveram duracdo aproximada de 30 minutos
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cada. As informacdes obtidas foram analisadas e categorizadas com auxilio da técnica
de analise de contetido.®

RESULTADOS

Considerando os objetivos do presente estudo, os resultados foram organizados de
maneira a identificar a percepcao dos professores de Educacéo Fisica investigados sobre
0 processo de inclusdo da pessoa com deficiéncia na sociedade e no sistema regular de
ensino, bem como as estratégias didaticas por eles utilizadas para promover a inclusdo

de alunos com deficiéncia em suas aulas.

INCLUSAO DA PESSOA/CRIANCA COM DEFICIENCIA NA
SOCIEDADE E NO SISTEMA REGULAR DE ENSINO

Os professores de Educacdo Fisica investigados mencionaram que o0 processo de
inclusdo social na sociedade é importante e vem evoluindo, mas que ainda precisa

melhorar muito em alguns aspectos.

“A inclusdo é um débito com essas pessoas que um dia foram muito excluidas e
segregadas pela sociedade. Um avanco de consciéncia, busca igualdade e convivio com
a diferenca, um processo valido, mas que ha muitas lacunas ainda, muitas coisas ainda
precisam ser melhoradas”. ““N&o tenho dados de quantos anos comecgou a fazer parte
do ensino regular [..]. Acho que as pessoas ligadas a educacdo foram tendo
consciéncia disso, tanto que esta crescendo. Acho valida a inclusdo de alunos com
deficiéncia na rede regular de ensino e aqui na nossa escola. O que eu tive de
experiéncia em outras unidades, sempre foram positivas. A escola esta aberta (a
incluséo escolar), algumas possuem apoio de salas multimeios”. (Professor A)

“E muito importante o convivio das pessoas deficientes com as outras pessoas, assim,
todas evoluem, ndo so6 as deficientes, mas também as pessoas ditas ‘normais’. Conviver
com as diferencas, melhorou bastante, € um percurso lento, e tem muito ainda o que
melhorar. Vejo a inclusdo de uma forma positiva, os alunos com deficiéncia estarem na
escola junto com os outros, mas infelizmente a gente sabe que € um processo muito
lento e a gente acaba penando até conseguir uma estrutura adequada para atender esse
aluno com qualidade”. (Professor C)

Um dos docentes, entretanto, destaca que a inclusdo ainda precisa ser mais efetiva para

possibilitar a aprendizagem significativa de criangas com deficiéncia.
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“Houve uma evolugdo bem grande, mas ainda falta crescer bastante, falta muito ainda.
Inclus@o eu coloco um ponto de interrogacdo, no sentido de incluséo mesmo de fato,
porqgue eles estdo aqui dentro, eles se socializam com os colegas, agora em termos de
aprendizagem, eu tenho as minhas davidas, contudo, a escola recebe e esta aberta a
inclusdo”. (Professor B)

Na opinido dos professores investigados, 0 processo inclusivo tem evoluido com o
passar dos anos — embora isso esteja ocorrendo de maneira relativamente lenta. Neste

sentido, ha a crenga de que instituicdo escolar também vem mudando e evoluindo em

termos de incluséo, no sentido de oferecer as condi¢Ges necessarias a este processo.

“A gente pode falar das mudangas fisicas, antigamente as escolas ndo tinham rampas,
0s banheiros ndo eram adaptados, coisinhas que para nds parecem simples e dbvia,
mas que pra um cadeirante, um cego, uma pessoa com uma dificuldade maior, maior,
faz diferenca. As escolas estdo se adaptando a isso, a estrutura fisica”. (Professor A)

“Vejo mudancas ao longo desses anos, porque antes eles (os alunos com deficiéncia)
ndo estavam incluidos™. (Professor B)

“Percebo que, ao aparecer a inclusdo, ttm acontecido mudangas nas escolas. No
comeco, tinha certa resisténcia porque a gente sabe que tudo é muito lento. Colocam a
crianga dentro da escola e depois que vao ver a estrutura que tem por tras”. (Professor
C)

Em relacdo a existéncia de politicas pablicas para promover a inclusdo, os informantes
disseram que percebem algumas iniciativas governamentais neste sentido,
especialmente no que se refere a disponibilizacdo de recursos para a construcdo e/ou
reforma dos espagos fisicos, de maneira que 0s mesmos sejam adequados as
necessidades de alunos com deficiéncia. Entretanto, a exemplo do que foi dito a respeito
do processo inclusivo, acredita-se que tais iniciativas governamentais tém sido

implementadas de forma lenta, indicando que ainda ha muito que ser feito.

“Essas politicas vém partindo do espaco fisico das escolas [...] atraves de salas de
multimeios que tém grande importéncia dentro das escolas, os profissionais sdo bem
orientados, orientam, ddo apoio, tanto de materiais, e até de ideias mesmo, de como
planejar a aula [...]. Entdo, na rede municipal, acho que as politicas publicas em
relacdo a incluséo vém sendo positivas. Sempre ressaltando que tem muito a fazer sim,
mas estamos caminhando em busca disto, desta qualidade maior™. (Professor A)

“Politicas publicas tém, a lei existe, acredito que tem. Agora, adequadamente, como
deveria ser, eu ainda acho que ta caminhando, ainda tem longo caminho pela frente,
mas ja obtivemos muita graca... mas ainda precisa caminhar bastante”. (Professor B)
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“As politicas publicas avancaram, ndo da para dizer que ndo. Por exemplo, agora a
gente recebeu verba do governo federal, ja ha dois anos para adaptar os banheiros.
Mas assim... a coisa vem, mas fora do tempo, muito lenta. As politicas publicas estdo
avancando, mas de forma bem lenta, ainda tem uns entraves, mas que avancou, sim,
com certeza”. (Professor C)

Além das politicas publicas, os informantes destacaram a importancia da realizacdo de
cursos de formacgdo continuada, bem como mencionaram que a participacdo de
profissionais de outras areas é importante e pode contribuir no processo inclusivo de
alunos com deficiéncia no sistema regular de ensino, pois sua presenca auxilia na

orientacdo dos professores em caso de dificuldades e sobrecarga de tarefas.

“Cabe ao profissional também ir a busca, ndo da para cruzar os bragos e se apoiar
naquela questdo de pensar assim: ‘nossa, agora eu estou com aquele aluno com
Sindrome de Down na sala e nédo sei o que fazer’”. (Professor A)

“Médicos, fisioterapeutas e outros, vém a somar. As vezes, o professor em sala de aula
tem que ensinar, ele tem que ser psicologo, ele tem que escutar. [...]. Esse aluno tem
que ter alguém que possa orientar ele também, entdo eu acho que este tipo de
profissionais dentro de uma escola seria muito importante. [...] Principalmente um
psicologo, porque as nossas criangas estdo vindo com muitos problemas, alguns
precisariam de psicologos, trabalhar a questdo de bullying também, mas isto, hoje em
dia ja é mais trabalhado”. (Professor B)

“Acho que ainda tem uma caréncia grande de formacdo para a gente que recebe os
alunos na escola [..]. Eu acho na verdade, principalmente, psicélogo, é uma
necessidade que tem na escola, independente de ter aluno com deficiéncia na escola
[...]. Entdo, é muito importante a participacéo de profissionais de outras areas, quanto
mais conhecimento a gente tenha a respeito, a gente tenha alguém que possa estar
auxiliando, é importante sim, essa ajuda [...], € sempre bem-vinda a ajuda desses
profissionais™. (Professor C)

Quando questionados sobre sua percepc¢do acerca da ocorréncia de inclusdo de alunos
com deficiéncia na escola em que lecionam, os professores de Educacdo Fisica
indicaram que ha inclusdo e que a escola esta aberta a este processo. Um dos
professores destacou, poréem, que ainda sdo encontradas dificuldades no que se refere ao
comparecimento regular do aluno com deficiéncia nas aulas, ao passo que outro indicou
necessidade de da presenca de um professor auxiliar para que isso se concretize com

maior efetividade.

“Eu tenho um aluno autista no terceiro ano. Porém, por conta da medicacao que a mée
esta trocando, ele veio em apenas duas aulas [...]. Ele esta com esse problema de
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regularidade. Entdo, eu ndo posso falar muito [...]. Entdo, aqui nesta escola, percebo
que h& inclusdo desses alunos com deficiéncia, até mesmo desse aluno que ndo tem
regularidade, percebo que ele esta inserido na escola. A minha dificuldade é que ele
nao esta frequentando a escola com regularidade™. (Professor A)

“Talvez, como eu ja estou tdo acostumada com isso, para mim sdo incluidos
normalmente os que eu vejo. Tem trés com algum tipo de dificuldade, acho que DM
(deficiéncia mental) leve, que tem segundo professor que acompanham eles. Nas
minhas aulas, os que fazem parte da turma tém que se socializar, participar igual a
todos os outros™. (Professor B)

“A gente até faz um trabalho com os professores no sentido que o segundo professor
ndo é exclusivo daquele aluno, porque sendo ja fica também aquela marca ‘aquele l1a é
aluno que é o deficiente da sala’, e que o segundo professor auxilie também no todo da
sala [...]. Eu acho que h& insercdo, mas assim, € um trabalho pouco lento, porque as
vezes, principalmente, na minha area de Educacdo Fisica, depende de algumas
habilidades e tal, e as vezes aquele aluno que tem um pouco mais de dificuldades, ja é
taxado, mas assim, eu acho que o corpo da escola esta aberto, a gente estd sempre
tentando incluir esse aluno [...]. (Professor C)

ESTRATEGIAS DIDATICAS UTILIZADAS PELOS
PROFESSORES PARA PROMOVER A INCLUSAO DE ALUNOS
COM DEFICIENCIA EM SUAS AULAS

Os trés professores investigados indicaram que os alunos com deficiéncia participam
das aulas de Educacdo Fisica, seja normalmente ou com determinadas restricdes. Um
professor reconheceu que existem alguns problemas de relacionamento entre criancgas
com e sem deficiéncia — apontando, a0 mesmo tempo, que as novas geracOes de
criancas sem deficiéncia tém se adaptado mais facilmente a este processo de aceitar e
respeitar seus colegas com deficiéncia. Uma professora disse, ainda, que as vezes a
maior dificuldade esta relacionada ao proprio aluno com deficiéncia, que tem algumas

reacOes que o afasta dos demais, pois pode ndo ter apreco por contato fisico ou carinho.

“Vejo que o aluno com deficiéncia participa do jeito dele, conforme o que as condig¢des
dele permitem fazer. Eu vejo que essa nova geragdo ja ndo tem mais aquele olhar
preconceituoso, se V€ respeito, mesmo porque a gente estd sempre conversando com
todos”. (Professor A)

“O aluno que tenho, que tem um pouco de deficiéncia, é tratado normal como todos os
outros, ele joga futebol como todos os outros, ele participa normalmente, pois a turma
que ele esta ja esta habituada a ele, j& acompanha ele de séries anteriores, ele ja esta
inserido dentro do contexto deles [...]. Percebo que eles se relacionam bem, o que
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participa, eles estdo tdo acostumados com ele, que para ele e a turma é normal”.
(Professor B)

“Os alunos que eu atendo, o problema maior é que eles se dispersam com muita
facilidade pela propria condicao deles de DM leve, entdo, assim, eu tento buscar, fazer
ele participar [...]. O que eu percebo é que eles (criancas sem deficiéncia) as vezes
reclamam um pouco e pedem para que o aluno pare de fazer determinada coisa que
eles ndo gostam e eles, as vezes, geram um conflito. Mas, na maioria das vezes, eu sinto
que existe um carinho entre eles, eles ndo tém muita dificuldade de acolher o aluno, eu
acho que as vezes a dificuldade é um pouco mais do préprio aluno com deficiéncia
porque ele tem algumas reacdes que afasta, e as vezes ndo gosta tanto de carinho. Os
alunos que tenho conseguem se adaptar e entrar num acordo. Existe um pouco sim de
conflito, mas num todo, eles conseguem se relacionar”. (Professor C)

No desenvolvimento das aulas os trés professores investigados indicaram que propdem
adaptacOes sempre que necessario ao trabalhar com alunos com deficiéncia. A conversa
com a turma foi apontada por dois professores como sendo uma estratégia que facilita a
organizacéo das atividades. Um dos professores utiliza 0 mesmo planejamento para toda
a turma, pois conta com a ajuda de um professor auxiliar. Em geral, a organizacdo das

aulas busca sempre desenvolver a participacdo conjunta e a valorizacdo das diferencas.

“No 7° ano eu tinha um aluno cadeirante, e a turma recebia muito bem. Porém, logo no
inicio do trabalho, coversei com a turma, como que nos vamos trabalhar com a
crianca, que atividades que ela pode estar participando e ndo sé assistindo... Ai, fui
provocando eles, dizendo: ‘Vocés gostariam de estar 14 momentaneamente,
temporariamente impossibilitados de alguma atividade, de estar s6 assistindo? ’,
sempre tracando esse paralelo, puxando eles para esta realidade. E ai nos
combinamos, acordamos que a cada 15 dias ou uma vez por semana, nds fariamos
atividade inclusiva para a crianca. Entéo, nesses dias tinha algum tipo de adaptacgédo na
atividade [...]. Entdo, quando tenho aluno com alguma necessidade, uso muito o
conversar com todos a respeito, buscando sensibilizar, propor atividades com algum
tipo de reflex@o, para que todos consigam participar de alguma forma™. (Professor A)

“Geralmente, o aluno que tenho participa normalmente e o0s outros dois sdo
dispensados pelo médico [...]. Entdo, no momento, ndo h& certa necessidade de
desenvolver um plano adaptado ou com modificagdo especifica”. (Professor B)

“Eu uso o mesmo planejamento, mesmo plano de aula para todos [...]. E claro que se
eu vejo que ele tem dificuldade naquela atividade que eu propus, eu tento minimizar a
dificuldade, mas eu ndo mudo totalmente o plano de aula, para que eles percebam e se
valorizem da igualdade de todos na aula, mas procuro tentar adaptar a atividade [...].
Faco, as vezes, alguma flexibilizagdo, modificacdo para possibilitar o trabalho do
aluno junto com a turma no todo, sem desprezar o aprendizado dos outros e, também,
conto com a 22 professora para me ajudar nesse sentido, para que ele consiga entender
também o que esta acontecendo na aula [...]. Eu tenho um aluno meu que eu trabalho
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com o0 3° ano que ele é DM leve e ele tem muito essa coisa de agredir um pouco, entdo
as meninas as vezes ndo querem brincar com ele. Entdo, eu procuro conversar com a
turma e com o aluno que também esta fazendo e, entdo, a gente tenta chegar num
acordo, mas acontecem esses momentos™. (Professor C)

Em relacdo ao uso de materiais alternativos para promover a incluséo de alunos com
deficiéncia em suas aulas, somente um dos professores investigados mencionou fazé-lo
(sempre quando ha necessidade), pois isso ajuda a promover a aprendizagem. Ambas as
professoras de Educacdo Fisica ndo utilizam materiais especiais (ou seja, 0 mesmo
material da aula é utilizado por todas as criancas) porque ndo percebem essa

necessidade.

“Aqui, eu trabalho bastante dentro do planejamento anual com atividades que
extrapolem um pouco o0 nosso universo da quadra, pois tudo que ajuda melhor as aulas,
o aprendizado, eu tento colocar na aula. Ja utilizei o ano passado até com auxilio dos
estagiarios a fita de “*Slackline”, tecidos nas arvores para fazer balango, malabares....
Mas, sempre quando ha necessidade, utilizo materiais alternativos daqui da propria
escola [...]. Bom, aqui nos fizemos corrida de cadeira e entdo nds tiramos o aluno que €
cadeirante, deficiente fisico, da cadeira, e ele ficou em outra posicdo, alguém
carregava ele e, ai, ele ria porque via os colegas sentados na cadeira dele. Assim, esse
tipo talvez mais sutil, que as vezes a gente pensa bem simples, tem um efeito maior, que
a gente ndo consegue mensurar. Contudo, acho que materiais alternativos nas aulas
sdo bem vindos [...]”. (Professor A)

“Nao, ndo utilizo, ainda ndo tive necessidade de tal demanda. Uso mesmo materiais
que tenho na escola”. (Professor B)

“Entdo, como eu ndo tenho aluno com deficiéncia motora, nem tipo cadeirante, coisa
assim, os meus alunos que eu tenho, eles utilizam os mesmos materiais que a gente. Nao
utilizo nenhum material especifico para trabalhar com aquela crianga. Utilizam os
mesmos materiais que € da Educacéo Fisica. Se € bola, eles trabalham com bola, se é
corda, eles trabalham com corda, o mesmo material da aula que é para todo mundo”.
(Professor C)

No que concerne a utilizacdo de estratégias para a promocdo do relacionamento
interpessoal entre os alunos com e sem deficiéncia nas aulas, os professores de
Educacdo Fisica investigados também utilizam muita conversa com a turma, cujo
objetivo € promover conscientizacdo, respeito e igualdade entre todos, de forma que
todos participem das aulas normalmente. Entretanto, nenhum professor referenciou ou

exemplificou atividades que podem ser realizadas para facilitar este processo.
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“Posso dizer que uso conversa, de maneira a solicitar que haja relacionamento
esperado entre eles [...]. Ent&o, eu faco muito didlogo, muita roda de conversa, seja por
qualquer tipo de problema ou palavrédo ou tirada preconceituosa, sentamos e vamos
conversando [...]. Procuro sempre explicar, mostrando a eles que todos conseguem
aprender, e que na escola sao todos iguais, mas diferentes ao mesmo tempo [...]. Eu ja
tive alunos assim, que eram um pouco agressivos. Esses alunos tinham deficiéncia,
entdo no comeco existe receio dos outros, principalmente das meninas. Assim, eu
procurava e procuro conversar, explicar a todos e ao aluno sobre respeito e fazer com
que todos participem da aula por igual”. (Professor A)

“Quando eu tinha uma aluna surda, na aula nem podia falar, tinha que ser tudo através
de gestos, e conversava com os alunos para que eles se colocassem no lugar dela para
ver como seria. Ai tentava assim, com conversa. Foi bem legal. E com a vivéncia, 0s
colegas tentavam fazer alguns tipos de gestos, e acabavam aprendendo. E entdo, é
conversar, explicar, igualar, fazer entendimento que todos tém o direito de estar ali e
participar e aprender a se respeitar”. (Professor B)

““E sempre conversa com a turma, conversar com eles e de repente até conversar com a
turma em separado quando esse aluno ndo vem, para que eles entendam um pouco a
situacdo desse aluno, que este aluno também estd estudando, que tem direito igual a
eles e que a gente tem que ter um olhar um pouco diferenciado pra ele”. (Professor C)

DISCUSSAO

O presente estudo procurou investigar como professores de Educacdo Fisica escolar
percebem a inclusdo de alunos com deficiéncia e quais estratégias utilizam para
promover esta insercdo em suas aulas. Considerando seu carater descritivo-exploratorio,
acredita-se que a principal limitacdo esteja relacionada ao reduzido numero de
participantes, visto que somente trés professores de Educacdo Fisica escolar
participaram da coleta de dados. Além disso, ndo houve preocupacdo em selecionar
professores com distintos niveis de experiéncia profissional, o que poderia subsidiar
discussdes proficuas sobre o papel desta varidvel sobre as percepcdes e estratégias
individuais relacionadas ao processo de ensino-aprendizagem para alunos com

deficiéncia.

Os docentes investigados afirmaram reconhecer que o processo de inclusdo vem
ocorrendo tanto na sociedade em geral quanto no sistema regular de ensino,
especificamente. No ambito escolar, a inclusdo de alunos com déficits de toda ordem
implica em garantir o principio democratico da educacdo para todos os alunos, ndo
apenas a alguns deles (os alunos com deficiéncia), 0 que pode auxiliar em sua incluséo
Conexdes: revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 13, n. 4, p. 1-21, out./dez. 2015.
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efetiva na comunidade escolar.}%%3 Além disso, a inclusdo ndo deve implicar em um
ensino individualizado para alunos com algum tipo de necessidade especial, ou seja, ndo
h& a necessidade de segregar os atendimentos, tanto dentro quanto fora das salas de

aula.*

Os professores investigados pelo presente estudo destacaram a importancia que as
politicas publicas exercem sobre a qualidade da educacdo adaptada, além de enfatizarem
a necessidade da contratacdo de profissionais de outras &reas para auxiliar nesse
processo. Os cursos de formagdo continuada, realizados por iniciativa prépria ou com
apoio governamental, também s&o cruciais para fomentar o espirito critico e reflexivo,
bem como o desenvolvimento de competéncias especificas para atuacdo com alunos
com deficiéncia.

A demora na efetivacdo de determinadas modificacdes no sistema regular de ensino, de
modo a bem atender aos alunos com deficiéncia, encontra correspondéncia na literatura
consultada, a qual indica que ainda existe um longo caminho a ser percorrido e
preconceitos a quebrar — seja na escola, no sistema educacional ou mesmo na

sociedade.t>16

Para que o processo inclusivo seja efetivado, os professores necessitam de apoio do
governo, referente ao oferecimento de cursos de reciclagem; auxilio técnico pedagogico
especializado; estrutura adaptada do espaco fisico; e material didatico adequado.*1718
Além disso, a inclusdo escolar precisa passar por reflexdes e debates, com intuito de
promover este processo de maneira responsavel e competente. Embora se reconheca que
a escola seja um espaco privilegiado para convivio com a diferenca, 0 processo
inclusivo ndo acontece de forma rapida e automatica, pois é um desafio a ser enfrentado

em médio e longo prazo.*®

Os sistemas de ensino precisam equipar as instituicoes escolares e oferecer condic¢oes
para que os professores e outros profissionais se preparem adequadamente para o
processo de inclusdo de alunos com deficiéncia. Outra estratégia interessante é o
estimulo ao surgimento de parcerias da escola com universidades e entidades néo
governamentais que possam disponibilizar consultores, especialistas e estagiarios para

auxiliar o professor em seu trabalho com o aluno com deficiéncia.*®
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O mais recente Plano Nacional de Educacgéo, que trata das diretrizes e metas para a
educacao brasileira para o decénio 2011-2020, prevé assegurar no projeto pedagdgico
das unidades escolares o atendimento as necessidades educacionais especiais de seus
alunos, por meio de estratégias como o oferecimento de cursos de formacgdo em servico
aos professores em exercicio e a articulacdo entre o ensino regular e o atendimento
educacional especializado complementar ofertado em salas de recursos multifuncionais

da prépria escola ou em outras instituicdes.?

No entanto, a mera existéncia de leis e/ou declaracbes ndo € capaz de reverter as
representacdes e praticas arraigadas de segregacao entre pessoas com e sem deficiéncia.
Para que se efetive a inclusdo de um aluno com necessidades educacionais especiais
numa classe regular comum, ha necessidade de serem criados mecanismos que
permitam que este aluno se integre social, educacional e emocionalmente com seus
colegas e professores e com 0s objetos do conhecimento e da cultura. Dessa forma, a
incluséo significa que ndo é o aluno que se molda ou se adapta a escola, mas que € a

escola que deve se adequar as condigdes e a disposicio do aluno.?!

A inclusdo real significa ndo apenas matricular o aluno na escola regular de ensino e
manter a sua permanéncia, mas reorganizar a logica do sistema educacional, a proposta
pedagogica e a organizagdo curricular da escola, de maneira a garantir o
desenvolvimento cognitivo, cultural e social efetivo desses alunos, respeitando suas
diferencas e atendendo suas necessidades.” 1% 22 Neste sentido, a mudanca efetiva de
paradigma soO sera concretizada por meio da combinacao das leis com a¢des efetivas de

promogao de inclusio.?

Os professores investigados revelaram utilizar dialogos frequentes com seus alunos para
fomentar a participacdo conjunta e o relacionamento interpessoal saudavel entre alunos
com e sem deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. De fato, a inclusdo de criancas
com deficiéncia na escola pode ser potencializada pelas préaticas das aulas de Educacéao
Fisica, visto que essa disciplina pode ser benéfica tanto para as criancas com deficiéncia
quanto para aquelas que ndo tém, pois possibilita o desenvolvimento de valores como

respeito aos limites individuais, carinho e amizade.*3
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Para ser bem sucedida, a Educacgdo Fisica escolar, que é uma pratica pedagogica que
sintetiza e tematiza representacbes do mundo histérico e social de manifestacGes da
cultura humana* (tais como jogos, esportes, ginasticas, lutas e dancas), deve considerar
e respeitar o conhecimento prévio dos alunos, bem como compreender suas
necessidades e potencialidades de antes da selecdo dos conteudos a serem
desenvolvidos.?* A Educacio Fisica Escolar tem o papel de integrar o aluno a cultura
corporal de movimento. Uma vez apropriados desses novos conhecimentos, espera-se
que os alunos se tornem cidaddos mais flexiveis, € ndo instrumentos de exclusao e de

discriminacdes.?®

A literatura consultada indica a presenca de algumas investigacdes sobre o processo de
inclusdo de alunos com deficiéncia em aula de Educacéo Fisica escolar. Em estudo com
objetivo de investigar os significados da incluséo de pessoas com necessidades especiais
nas aulas de Educacdo Fisica no sistema regular de ensino,'! foram analisados 67
assistentes técnicos pedagogicos de Educacdo Fisica de Diretorias de Ensino do Estado
de S&o Paulo. Os resultados apontaram que cerca de 97% dos participantes nédo
possuiam conhecimentos suficientes para incluir alunos portadores de necessidades
especiais nas aulas de Educacdo Fisica, e que aproximadamente 97% acreditavam que a
participacdo do aluno com deficiéncia em aulas de Educacdo Fisica poderia auxiliar em
sua inclusdao na comunidade escolar. Uma das principais conclusdes do estudo revela
que, para se efetivar a inclusdo de alunos com deficiéncia no contexto escolar, 0s
professores necessitam de: apoio do governo (no que se refere a oferecimento de cursos
de formacdo continuada); auxilio técnico pedagdgico especializado; espago fisico

adaptado; material didatico adequado.

Outro estudo!’ investigou as atitudes inclusivas de 53 docentes de Educacio Fisica em
escolas publicas do Distrito do Porto (Portugal), e a concluséao foi de que os professores
mostraram atitudes positivas perante a inclusdo. Ademais, foram elencados alguns
aspectos importantes para que o processo inclusivo seja implementado com efetividade.
O primeiro evidenciou a necessidade de se investir na formacéo especifica dos docentes,
no apoio multidisciplinar, na diferenciacdo curricular, nas infraestruturas e na
participacdo ativa de toda a comunidade educativa. Além disso, reconheceu-se que 0
apoio do governo é indispenséavel para a melhoria da qualificagdo dos profissionais
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envolvidos e para o fornecimento dos recursos materiais essenciais as escolas.
Especificamente com relacdo a Educacdo Fisica, apontou-se a necessidade de
reestruturacdo curricular, adotando carater menos competitivo e mais flexivel e

solidario.

Ao investigar a producdo cientifica a respeito da inclusdo e das contribuicdes da
Educacéo Fisica como disciplina comprometida socialmente, um estudo®® concluiu que
é fundamental compreender que o principal responsavel pela qualidade da promocao do
processo de incluséo é o esforgo coletivo de reflexdo, com base no qual se pode propor
e apoiar ideias inclusivas e colocar as mesmas em pratica. Neste sentido, a Educacgéo
Fisica muito tem a contribuir neste processo por intermédio de suas praticas, rompendo
as barreiras do preconceito, promovendo a integracdo e oportunizando 0 acesso a

educacdo, a saude, ao trabalho, ao lazer e a atividade fisica.

E importante ressaltar que no existe nenhum método “ideal” de Educagéo Fisica que se
apligue no processo de inclusdo, pois o professor pode combinar numerosos
procedimentos para remover barreiras e promover a aprendizagem dos seus alunos. O
programa de Educacdo Fisica, quando bem adaptado ao aluno com deficiéncia,
possibilita a esse aluno a compreensdo de suas limitaces e capacidades, auxiliando-o
na busca de melhor adaptag&o.®

Assim, o papel da Educacdo Fisica ultrapassa o ensinar esportes, ginastica, dangas,
jogos, fundamentos e técnicas, mas inclui também os seus valores e atitudes
subjacentes.?® Nesse viés, a Educacdo Fisica escolar torna-se um campo fértil de
possibilidades pedagdgicas, pois permite a participacdo de criangas e jovens em
atividades adequadas as suas possibilidades, proporcionando que sejam valorizadas e

gue se integrem ao ambiente multicultural . * 2728

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu compreender as percepcgdes dos professores de Educagdo Fisica
investigados acerca da inclusdo de alunos com deficiéncia na sociedade e no sistema

regular de ensino, bem como conhecer as estratégias didaticas utilizadas para promover
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a participacdo e o relacionamento interpessoal desses alunos com seus colegas sem

deficiéncia.

Referente ao processo de inclusdo de pessoas/alunos com deficiéncia na sociedade e no
sistema regular de ensino, os professores investigados destacaram que as iniciativas
inclusivas vém crescendo nos ultimos anos e tanto a sociedade como a escola tém
refletido atitudes positivas em relacdo a inclusdo. Os docentes reconheceram a
importdncia da criacdo de politicas publicas cada vez mais efetivas, bem como
apontaram a necessidade do auxilio de profissionais de outras areas (principalmente
psicologos) e a construcao de salas multimeios para acelerar este processo (que em sua
visdo, ainda ocorre de maneira muito lenta). Alem disso, uma das necessidades
apontadas pelos professores se referiu & promocdo mais frequente de atividades de
formagéo continuada subsidiadas pelo governo, de maneira a promover atualizacdo

constante dos conhecimentos profissionais para atuacdo com alunos com deficiéncia.

No que diz respeito as estratégias didaticas utilizadas para promover a participacdo de
alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, bem como para estimular o
relacionamento interpessoal de todos os alunos das turmas, os professores entrevistados
revelaram utilizar muita conversa, buscando entendimento e conscientizagdo de todos 0s
alunos para que as aulas ocorram da melhor maneira possivel. Sempre que necessario,
os docentes prop6em algumas adaptacGes nas atividades, com o intuito de que todos

consigam participar, se relacionar e aprender de alguma maneira.

Em sintese, conclui-se que a inclusdo efetiva nas aulas de Educacdo Fisica exige o
rompimento com o tratamento tradicional dos conteudos, que favorece os alunos que ja
tém aptiddes. Assim, é fundamental que se adote o principio da inclusdo como eixo
estrutural da acdo pedagogica, apontando para uma perspectiva metodoldgica de ensino
e aprendizagem que busque o desenvolvimento da autonomia, da cooperagédo, da
participagéo social e da afirmacéo de valores e principios democraticos. Nesse sentido,
deve-se buscar garantir a todos a possibilidade de usufruir de jogos, esportes, dancas,

lutas e ginastica, sempre em beneficio do exercicio critico da cidadania.?®°

No intuito de aprofundar a compreenséo a respeito de como o processo de inclusdo vem

ocorrendo em aulas de Educacdo Fisica escolar na percepcdo de docentes desta
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disciplina, acredita-se que seja necesséria a realizacdo de estudos com mais professores
que estejam em diferentes etapas de sua carreira profissional, atuando em diferentes
niveis de ensino, tanto em instituicdes pablicas quanto privadas. Além disso, seria
muito importante realizar estudos que explorassem a trajetéria de formacdo e a
experiéncia profissional desses individuos, no intuito de compreender com maior

propriedade como suas percepcdes se alteram de acordo com esses indicadores.
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