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RESUMO

Este estudo investigou possiveis diferencas nosimeoios fundamentais entre preé-
escolares que participam regularmente da praticaesfgrtes e pré-escolares que
participam apenas de Educacédo Fisica escolarjndoicomparacédo entre as idades. Doze
criancas que tiveram semanalmente duas aulas derlBRram o grupo Educacéo Fisica
(GEF) e outras doze que tiveram semanalmente duas de EF e duas aulas de GA
formaram o grupo GA. Para a avaliacdo dos padndedafmentais de movimento, foi
utilizado o Modelo de Avaliagdo Instrumental dosvieentos Fundamentais. Os dados
foram avaliados por componente conforme a listaliagem, no qual cada padrdo de
movimento pode ser classificado em padréo iniel@einentar ou maduro. Os dados foram
analisados em relacéo a distribuicdo (porcentagemgada nivel de desenvolvimentis
resultados indicaram que as criangas do GA ap@sentmelhores resultados em relacéo
ao GEF, exceto nos movimentos manipulativos. Diestaa, concluimos que as aulas de
GA aliadas as de EF escolar contribuiram para uthan@&esenvolvimento motor em
relacdo as criancas que faziam apenas Educacéa Essiolar.

Palavras-Chave Habilidades fundamentais; Ginastica artisticajdag¢ao Fisica escolar.

CONTRIBUTIONS ARTISTIC GYMNASTICS'CLASSES FOR THE
DEVELOPMENTAL OF FUNDAMENTAL MOVEMENTS SKILLS

ABSTRACT

This study investigated possible differences in lthesl of development of fundamental
motor skills among preschool children aged betwdemand 7 years who regularly
participate in sports (Artistic Gymnastics and RtgisEducation) and preschool children
of the same age who participate only of Physicaldation (PE), including comparison
between ages. Twelve children who had two weekly dRisses formed the Physics
Education Group (GEF) and twelve other children wihd two weekly PE classes formed
the group GA. For the evaluation of fundamental emognt patterns, we used the
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Instrumental Assessment of Fundamental Movementdemdata were evaluated by
component as a checklist in which each movemertenpatan be classified into initial,

elementary or mature pattern. The data were amdlgredistribution (percentage) at each
level of development. The results showed that obiidof GA showed better results
compared to the GEF, except for the fundamentdlsskif manipulation. Thus, we

conclude that the GA lessons contributed to bettetor skills development locomotion
and stabilization.

Key-Words: Fundamental skills; Artistic gymnastics; PhysiEducation

APORTES DE LA CLASE DE GIMNASIA ARTI'STICA PARA EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES BASICAS DE
MOVIMIENTO

RESUMEN

Este estudio investigd las posibles diferencialsmovimientos fundamentales entre los
nifos en edad preescolar que participan regulaem@mtia practica de los deportes y en
edad preescolar que participan sélo de La Educa&dgaa, incluyendo La comparacion de
las edades. Doce nifios que tenian dos clases daogaiu fisica semanales formaron el
grupo de Educacion Fisica (EF) y otros doce quéatedos clases de educacion fisica
semanales y dos clases de gimnasia artistica,upbdiGA). Para la evaluacion de los
patrones fundamentales de movimiento, se utiliznaelo de Evaluacion Instrumental de
Movimientos Fundamentales. Los datos fueron evalsigdr componente como una lista
en la que cada patrén de movimiento se puede ickasién padron inicial, primaria o
madura. Se analizaron los datos para La distribu¢pbrcentaje) en cada nivel de
desarrollo. Los resultados indicaron que los nif@$5A mostraron mejores resultados en
relacion AL grupo EF, excepto en los movimientosnd@nipulacion. Por lo tanto, se
concluye que las clases GA aliados de las clas&$-dentribuyeron a un mejor desarrollo
motor en relacion con los nifios que eran simpleenBel grupo de Educacion Fisica.

Palabra-Clave Habilidades fundamentales; Gimnasia artistica; Bdidn Fisica.
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INTRODUCAO

A infancia é o periodo em que ocorrem as mudangasfisativas em termos de

desenvolvimento, sendo que estas alteracfes s@omdtedas por uma série de fatores
relacionados tanto com o processo maturacionahtqu@m as influéncias ambientais. No
gue se refere a sequéncia de desenvolvimento nastdrabilidades motoras fundamentais
sdo decorréncia da fase de movimentos rudimentirggeriodo neonatal e representam
um periodo no qual as criancas estdo ativamenteheda&s na exploracdo e na

experimentacdo das capacidades motoras de sews édpte € um periodo para descobrir
como desempenhar uma variedade de habilidades iliesi#dras, locomotoras e

manipulativas, primeiras isoladamente e, depois booadas. As criancas que estao
desenvolvendo as habilidades fundamentais est@magmdo a responder com controle

motor e competéncia motora a varios estimulos.2

Durante a infancia, a competéncia motora € cormildeia capacidade de executar as
habilidades motoras fundamentais com proficiéneiaéonstitui a base para a futura
participacdo em atividades fisicas que exigem memios especializadds.Se as
habilidades motoras fundamentais ndo sao devidentasenvolvidas, uma crianca pode
enfrentar uma barreira de proficiéncia que podé&dinmo seu desempenho e a capacidade
de aprender novos movimentos e, portanto, difinditaa adesdo em atividades fisicas e
esporte$. Inclusive, estas sdo mais propensas a adotar mpartamento sedentario ao
longo vida®

A aquisicéo e o refinamento de habilidades mots&asinfluenciados por muitos fatores,
sendo que estes fatores podem ser denominadostdedes’ De acordo com o modelo
proposto por Newefl, a proficiéncia motora de criancas é influenciada pestricdes
relacionadas com a tarefa, o individuo e o contéXéste sentido, cada contexto esportivo
tem exigéncias particulares e requer caractersstieahabilidades especificas, que
delimitam o comportamento motor de uma crianca.ciddalmente, as demandas do
ambiente tendem a delinear o repertdrio motor esadire o nivel de desempenho de cada
habilidade motora, pois a partir das restricdesrmqu®s padrées coordenativos emergem.

Com esses preceitos tedricos, Krébsym uma perspectiva mais ecolégica, também
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afirmou que multiplos contextos em que uma criaegt@é envolvida, de alguma forma,

podem interferir com o processo de seu desenvohtonmaotor.

Como parte do contexto, a influéncia ambiental nocgsso de desenvolvimento, tais
como programas de atividade fisica e aulas de Edocaisica tém sido demonstrada por
diversos estudiost&® e reforcam a necessidade de compreender como eeniés
restricoes do ambiente interagem com a crianca esenyolvimento. Estas diferentes
restricbes que influenciam no desenvolvimento di@es coordenativos, o que inclui as
habilidades fundamentais, podem ser representad@pi@atica de modalidades esportivas,
pois as diferentes demandas representam difenestegoes.

Newelf acrescenta que cada contexto esportivo posstlidsateis motoras especificas que
foram sendo construidas e modificadas ao longoetapd. Um exemplo disto é a
modalidade de Ginastica Artistica (GA), uma das atidddes consideradas mais antigas.
Apesar da popularidade midiatica da GA ter aumentatsideravelmente em nosso pais
na ultima década, frente aos resultados expresde/gmastas brasileiros, como a medalha
olimpica nas argolas de Arthur Zanetti nos Jogdsiftos de Londres (2012), o aumento
de adeptos na modalidade no Brasil ndo seguiu anmeitmo' Talvez, mas ndo

somente, os preconceitdsreferentes & modalidade ainda prevalecam sobreeas

beneficios.

A GA é organizada com base nas habilidades b&déecaaminhar, correr, saltar, equilibrar,
rolar, balancar, girar, dentre outras. Quandozadbs de forma planejada, sistematizada e
sequenciada, as atividades desenvolvidas possuemcid para intensificar os beneficios
que esta pratica esportiva pode propitiaPor exigir diferentes habilidades motoras e
condicionamento fisico, a GA estimula a eficiénfisologica, a forca, flexibilidade,
resisténcia e agilidade, estimula a criatividaders@veranca e coragéfhou seja, o
desenvolvimento multilateral na crianca. Desta nmanea GA e seus equipamentos
caracteristicos - trave, trampolins, paralelas simnéesporte rico quanto ao ambiente de

aula, que é responsavel pelo interesse iniciatinaade de criancas e jovelts.

A variedade de habilidades realizadas nos difeseaptarelhos e a combinacao ilimitada de

possibilidades corporais permite a aplicacdo deguende numero de exercicios fisicos
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diferentes por sua forma e coordenacédo, aumentasdmssibilidades motoras de seus
praticantes. LeguEtos organiza em 12 familias, dentre os quais: sufspese, apoiar-se,
mover-se em bipedia, aterrissar, saltar, equilibeamgirar sobre si mesmo e acrescenta que
sao fundamentais ndo apenas para a GA, mas coraarmera para diversas atividades
esportivas. A partir destas propostas € possivalngis que aulas de GA auxiliam no
desenvolvimento de habilidades fundamentais, mataando foram encontrados estudos

que a testaram.

Levando em consideragao a importancia do conteat@rocesso de desenvolvimento,
surgiu a nossa curiosidade: A pratica da Ginastaéistica pode auxiliar no
desenvolvimento de habilidades motoras fundamed&jwé-escolares? Em caso positivo,
h&a alguma classe de habilidades mais beneficiadataforma, o objetivo deste estudo foi
investigar possiveis diferencas nas habilidadeddonentais entre pré-escolares com idade
entre quatro e sete anos que participam regulaentenpratica de esportes (escolinha de
Ginastica Artistica) e pré-escolares da mesma idadeparticipam apenas da Educacao

Fisica escolar, e também verificar se existe algdifieaenca entre as faixas etarias.

METODO

Amostra

Participaram do estudo 24 criangas, todas do ssmmino, com idade entre quatro e sete
anos, de uma cidade interiorana do Brasil (TABEDA Qs responsaveis pelos alunos
assinaram um termo de consentimento antes do id&iooleta de dados autorizando a
participacdo das criancas no estudo. Este estudapfovado pelo Comité de Etica da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (CEP/UBRT3db o niumero 1705.

Instrumentos e procedimentos

Para a avaliagcdo dos padrbes fundamentais de mamammi utilizado o Modelo de
Avaliacdo Instrumental dos Movimentos Fundamerfaigltilizou-se uma camera
filmadora digital (2.5 zoom, 3.2 megapixel, marcaBHandyean Vision), com tripé para
registrar os movimentos. Apos a filmagem, os palfledamentais de movimentos foram
analisados e classificados por componentes. Aagasaforam divididas em dois grupos
sendo que as pertencentes ao grupo de GA realizavaadalidade no projeto de extensao
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do Centro Universitario da Cidade. O nivel de dtade fisica dos voluntarios foi

controlado sendo que para o grupo de GA as crigirgéisavam a modalidade duas vezes
por semana, com duracdo de uma hora, além da EduEésica escolar; e as criancas do
grupo EF escolar realizavam apenas a EducacacaFesimolar em uma frequéncia de
também duas vezes na semana, com duracdo de 5snis conteldos desenvolvidos
nas aulas de EF foram os seguintes: circuitos daéidedes com o objetivo de trabalhar

saltos, corridas, equilibrio e giros; esportes, @amni voleibol, futsal e basquete, tendo
como propoésito a iniciagcdo esportiva nos esportEg@s como carimbada, bandeirinha,
pique-pega, entre outros. Os materiais utilizadas aulas basicamente foram bolas,
cordas, arcos, giz e bancos. Esta informacgéo fpuieda no plano de ensino e plano de
aula do professor de Educacao Fisica responsalad pelas. Além das informacdes do
plano de ensino também foi perguntado ao profedsdiducacdo Fisica a forma na qual
eram ministrados estes conteudos. Conforme nosrefi@tado, as atividades eram

desenvolvidas mensalmente, ou seja, um més detegcwariados, um més para cada

esporte e um més para jogos variados.

Para participar do estudo as criancas do grupo Aed@eriam estar engajadas na
atividade ha pelo menos seis meses. Utilizamompdeale pratica de seis meses, pautados
em estudos especificos da modalidade. Kumakacmsiderou experientes as criangas que
praticavam GA h4, pelo menos um ano. Publio e *facinfirmaram que é preciso cerca
de trés meses de pratica para a compreensao des elewoentos ginasticos. Sendo assim,
optamos pelo tempo médio de seis meses, ou sejaleagque ja adquiriram beneficios
motores da GA, mas nao necessariamente sdo cawdexrpertsna modalidade.

Com relacéo aos testes, foram realizados da sediimha: para 0 movimento equilibrio
em um sO pé sobre a trave baixa (45 cm), a criémicmstruida a equilibrar-se nesta
posicdo durante 5 segundos; no caminhar sobrev@, @ainstrugéo foi para caminhar de
frente pelos 5 metros da mesma; no arremessastragéo foi para arremessar uma bola
de ténis o mais distante possivel, sem a utilizad@osaltos ou corrida prévia, no
movimento de quicar a bola, a instrugdo foi par&cajuuma bola de borracha marca
penalty n.10 na posi¢ao parado durante cinco s@guiRdra o0 movimento correr, a crianga
foi instruida a correr numa direcdo de uma extrageda outra de uma quadra
poliesportiva, buscando atingir sua velocidade maxie para o movimento de saltar,
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solicitou-se que a crianca tentasse atingir o pordae distante que conseguisse, partindo
de uma posicdo onde seus pés estariam paradoalelggmrCada participante realizou trés
tentativas de cada habilidade testada, as quamfbimadas com a camera posicionada a

45° em relacdo ao executante.

Delineamento

Os dois grupos, GA e EF foram subdivididos em fonga idade em GAl e EF1, com
idade de 4-5 anos, e em GA2 e EF2, com idade der®§ (TABELA 1). Foram avaliados
seis movimentos fundamentais que sao divididosestabilizadores (equilibrio em um sé
pé sobre a trave baixa e caminhar sobre a tra@)ipuativos (arremessar e quicar a bola)
e 0s locomotores (correr e saltar). Esta avaliggsibilita classificar os individuos nos
estagios de desenvolvimento inicial, elementar éurtg primeiro usando uma abordagem
de configuracdes corporal total, seguida por algmaade analise segmentaria individual
(TABELA 1).

Tabela 1 - Descricdo da amostra

Nome Descricao NMédia idade DP
GA1l Grupo Ginastica Artistica 4 e 5 anos 6 4,66 0,47
GA?2 Grupo Ginastica Artistica 6 e 7 anos 6 6,16 0,37
Subtotal 12

GEF 1 Grupo Educacéo Fisica 4 e 5 anos 6 4.5 0,5
GEF2 Grupo Educacao Fisica 6 e 7 anos 6 6,5 0,5
Subtotal 12

TOTAL 23

Os dados foram avaliados por componente conforiiaade checagem, no qual cada
padrdo de movimento pode ser classificado em padréal, elementar ou maduro (para
maiores esclarecimentos verificar McClenaghan daBaé)'® Os dados foram analisados
em relacdo a distribuicdo (porcentagem) em cads dé/desenvolvimento. Foi utilizado o
Modelo de Avaliacdo Instrumental dos Movimentos damentais por ser uma referéncia
de apoio a profissionais durante a conducao dergms de atividades motoras para
criancas. No presente estudo, buscando esta pdadeicom o professor de Educacao
Fisica, optou-se por este instrumento, visto que sesultados seriam aqueles observados

em situacgdes reais de ensino-aprendizagem.
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RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta os resultados descritivos @@rapo GALl. A analise dos testes
mostrou que para o componente equilibrio em umés@aminhar sobre a trave, correr e
saltar todas as criancas de préatica de GA se eacam no estagio elementar. Para o
quicar e arremessar, todas as criangas se en@ntrar estagio inicial.

Quadro 1 - Resultados da analise do grupo GA1

Grupo  Movimento Componente Inicial Elementar  Maduro Média
n % n % n %
Equilibrio Braco 0 0% 6 100% O 0% Elementar
Emumsé pé Tronco 0 0% 6 100% O 0% Elementar
Perna 0 0% 6 100% O 0% Elementar
GAl1 Caminhar Braco 0 0% 6 100% O 0% Elementar
Sobre atrave  Tronco 0 0% 6 100% O 0% Elementar
Perna 0 0% 6 100% O 0% Elementar
Arremessar Braco 6 100% O 0% O 0% Inicial
Tronco 6 100% O 0% O 0% Inicial
Perna 6 100% O 0% O 0% Inicial
Quicar Braco 6 100% O 0% O 0% Inicial
Tronco 6 100% O 0% O 0% Inicial
Perna 6 100% O 0% O 0% Inicial
Correr Braco 0 0% 6 100% O 0% Elementar
Tronco 0 0% 6 100% O 0% Elementar
Perna 0 0% 6 100% O 0% Elementar
Saltar Braco 0 0% 6 100% O 0% Elementar
Tronco 0 0% 6 100% O 0% Elementar
Perna 0 0% 6 100% O 0% Elementar

O Quadro 2 apresenta os resultados descritivosqarapo GEF1. A andlise dos testes
mostrou que para todos 0s movimentos analisadoset@xcorrer) todas as criancas
engajadas apenas na EF escolar se encontrarantagiesicial. Para a habilidade de

correr 50% das criangas encontraram-se no estdigialie 50% no elementar.
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Quadro 2 - Resultados da andlise do grupo GEF1

Grupo Movimento Componente Inicial Elem Maduro Média
n % n % n %
Equilibrio Braco 6 100% O 0% O 0% Inicial
Em um sé pé Tronco 6 100% O 0% O 0% Inicial
Perna 6 100% O 0% O 0% Inicial
GEF1 Caminhar Braco 6 100% O 0% O 0% Inicial
Sobre a trave Tronco 6 100% O 0% O 0% Inicial
Perna 6 100% O 0% O 0% Inicial
Arremessar Braco 6 100% O 0% O 0% Inicial
Tronco 6 100% O 0% O 0% Inicial
Perna 6 100% O 0% O 0% Inicial
Quicar Braco 6 100% O 0% O 0% Inicial
Tronco 6 100% O 0% O 0% Inicial
Perna 6 100% O 0% O 0% Inicial
Inicial/
Correr Braco 3 50% 3 50% O 0% elementar
Inicial/
Tronco 3 50% 3 50% O 0%  elementar
Inicial/
Perna 3 50% 3 50% O 0% elementar
Saltar Braco 6 100% O 0% O 0% Inicial
Tronco 6 100% O 0% O 0% Inicial
Perna 6 100% O 0% O 0% Inicial

O Quadro 3 apresenta os resultados descritivos @@rapo GA2. A analise dos testes
mostrou que para apenas 0 componente equilibriorerad pé, e caminhar sobre a trave,
todas as criancas matriculadas na GA se encontnasa@stagio maduro. Para o quicar e
arremessar (componente de braco) as criancas satemam no estdgio inicial e para

correr e saltar no estagio elementar.
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Quadro 3 - Resultados da andlise do grupo GA2

Grupo  Movimento Componente Inicial Elem Maduro Média
n % n % n %
Equilibrio Braco 0 0% O 0% 6 100% Maduro
Emumsé pé Tronco 0 0% O 0% 6 100% Maduro
Perna 0 0% O 0% 6 100% Maduro
GA2 Caminhar Braco 0 0% O 0% 6 100% Maduro
Sobre atrave  Tronco 0 0% O 0% 6 100% Maduro
Perna 0 0% O 0% 6 100% Maduro
Arremessar Braco 5 83% 1 16% O 0% Inicial
Tronco 0 0% 6 100% O 0% Elementar
Perna 0 0% 6 100% O 0% Elementar
Quicar Braco 4 66% 33% 0 0% Inicial
Tronco 0 0% 6 100% O 0% Elementar
Perna 0 0% 6 100% O 0% Elementar
Correr Braco 0 0% 6 100% O 0% Elementar
Tronco 0 0% 6 100% O 0% Elementar
Perna 0 0% 6 100% O 0% Elementar
Saltar Braco 0 0% 6 100% O 0% Elementar
Tronco 0 0% 6 100% O 0% Elementar
Perna 0 0% 6 100% O 0% Elementar

O Quadro 4 apresenta os resultados descritivosqarapo GEF2. A andlise dos testes
mostrou que para o componente equilibrio em umésé gaminhar sobre a trave todas as
criancas engajadas apenas na EF escolar se emaontreo estagio inicial. Para o

arremessar, quicar, correr e saltar todas se eacamt no estagio elementar.
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Quadro 4 - Resultados da andlise do grupo EF2

Grupo Movimento Componente Inicial Elem Maduro Média
n % n % n %

Equilibrio Braco 6 100% O 0% 0 0% Inicial
Emumsé pé Tronco 6 100% O 0% 0 0% Inicial
Perna 6 100% O 0% 0 0% Inicial
GEF2 Caminhar Braco 6 100% O 0% 0 0% Inicial
Sobre atrave  Tronco 6 100% O 0% 0 0% Inicial
Perna 6 100% O 0% 0 0% Inicial

Arremessar Braco 0 0% 6 100% 0 0% Elementar

Tronco 0 0% 6 100% 0 0% Elementar

Perna 0 0% 6 100% 0 0% Elementar

Quicar Braco 0 0% 6 100% 0 0% Elementar

Tronco 0 0% 6 100% 0 0% Elementar

Perna 0 0% 6 100% 0 0% Elementar

Correr Braco 0 0% 6 100% 0 0% Elementar

Tronco 0 0% 6 100% 0 0% Elementar

Perna 0 0% 6 100% 0 0% Elementar

Saltar Braco 0 0% 6 100% 0O 0% Elementar

Tronco 0 0% 6 100% 0 0% Elementar

Perna 0 0% 6 100% 0 0% Elementar

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi verificar possiveiferencas nas habilidades
fundamentais entre pré-escolares com idade erdgr@ 4nos que participam regularmente
da pratica de esportes (escolinha de GA) e prdassoda mesma idade que néo
participam, e seus efeitos foram comparados em driaas etarias. Os principais
resultados mostraram que a modalidade de GA (patade de 4 e 5 anos) foi capaz de
proporcionar um padrdo de movimento compativel @riteraturd® em relacdo aos
movimentos de estabilizacdo e locomocéo, e paladeide 6 e 7 anos apenas em relacéo
aos movimentos de estabilizacdo. Para o grupoeglizava apenas a EF escolar, o padréo
de movimento para a maioria dos movimentos fundéarem®ncontrava-se no estgio

abaixo do recomendado.

Nossos resultados corroboram com os de Kumdkugae também encontrou influéncia
positiva da Ginastica Artistica no desenvolvimemiotor em escolares. No estudo desta

autora, foram analisadas 119 criancas entre 7an@® de idade, das quais 69 praticantes
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de atividades escolares e GA e 50 praticantes apmatividades escolares. Apesar de
avaliarem o quociente motor e ndo o nivel de dedeinvento das habilidades
fundamentais, os resultados demonstraram que i@gpdet GA teve melhor desempenho
que o grupo de EF e que este ndo sofreu influéngmaficativa dos niveis maturacionais

nos grupos analisados.

Parece que as aulas de GA aliada as de EF pr@ntiardesenvolvimento de habilidades
basicas e consequentemente um desenvolvimento mmatisr adequado. Os resultados
observados indicam a importancia da pratica sigteanéle atividades motoras para o
melhor desenvolvimento das habilidades motoras aomnahtais. Segundo Gallahue e
Donnelly! & medida que as criancas aproximam-se de dois dmddade, alteracdes
acentuadas podem ser observadas na maneira canrelationam-se com o que as cerca.
Nesta idade, elas ja dominaram as habilidades a®todimentares que formam a base
sobre a qual cada crianca desenvolve ou refinadHes motores fundamentais do inicio
da infancia. A fase de movimentos fundamentaistande até aproximadamente sete anos
de idade, quando as criancas passam a apresettdéepade movimento mais consistentes
e maduros. Porém, os resultados do presente esfindoorroboram com essa afirmacéo,
pois apenas as criancas engajadas na GA foramesageapresentar este comportamento.

Schiavon et al' destacam que na modalidade de GA, os giros aor mo® eixos
longitudinal, transversal e anteroposterior exigama percepcéo do sentido de equilibrio.
Além disso, incluem a questdo do sucesso da giaastlvir dos elementos acrobaticos,
que exigem, desde os estagios iniciais da apreyelizaa coordenacdo de padrdes
fundamentais de movimento, como o correr e satiague pode explicar o melhor
desempenho do grupo GA nas habilidades locomotédasn disso, o correr e o saltar
exigem alta capacidade de aterrissagem no solab{ezsicdo do movimento). Estas
informacgdes reforcam a superioridade do grupo GAedatao ao GEF principalmente nos

movimentos estabilizadores.

Voltando aos nossos resultados, para o grupo GAd §4anos) observamos que para 0s
movimentos estabilizadores e locomotores as criaadeancaram padrdes compativeis
para a idade; e para o grupo GA2 (6 e 7 anos)iascals alcancaram padrdes compativeis
com a idade apenas para os movimentos estabilzmdBerra? analisou o padrdo da
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corrida em criancgas de 4 a 9 anos de idade emrgual@ceu niveis rudimentares de agéao.
Surdi e Kreb® verificaram criancas de seis anos que estavanstégie elementar nos
movimentos andar sobre a trave, saltar na horigcat@messar, correr, chutar e quicar.
Uma das hipéteses para os baixos resultados ftars 0 que Carniel e Tofg@lencam
como pouca “aprendizagem ativa’ na aula, ou sejgengpo em que o0s alunos estdo

efetivamente engajados na pratica tem se apresemiativamente baixo.

Cotrim et al’ e Lemos, Avigo e Barel&acrescentam que as informacdes, demonstracées
adequadas, feedbackconstante e possivel caréncia de diversidade aacgrpodem

acarretar em prejuizos motores.

Um fator que pode auxiliar as criancas a atingiemstagio adequado nas habilidades
fundamentais diz respeito ao envolvimento com fddales esportivas. Essa questao foi
investigada por Maforte e Berfdae Siqueird® que observaram melhores niveis de
desenvolvimento de criangcas que praticam inicigspmrtiva além de aulas de Educacao
Fisica regulares quando comparadas com criancassguente frequentam aulas de
Educacdo Fisica regulares. Fonseca &t ahcontraram que quanto maior o tempo de
pratica na modalidade, melhores os resultados da&rdemacdo motora, um dos
componentes do desempenho motor. Contudo, RochehaRe Bertolaséé apontou
superioridade no nivel motor entre criancas quézeea aulas de Educacao Fisica para
com aquelas que nao a praticam. Assim, quanto t@aipo de estimulo, provavelmente

melhores sdo o0s resultados neste ambito.

A constatacdo de que a pratica extracurricularnénesso a GA, aliada a Educacéao Fisica)
pode estar relacionada a promocédo de desenvohonesmecifico pode ser atribuida ao
fato de que o conteudo destas aulas compde a basmanpredominantemente de

habilidades estabilizadoras e locomotoras. Umafieagbo desta afirmacdo vem dos

nossos resultados sobre os movimentos manipuladsegividades de GA nao envolvem

0 manuseio e a manipulacdo de objetos e implemeatasionados com as habilidades
manipulativas avaliadas neste estudo. Portantoaticp de GA nao propiciou qualquer

beneficio adicional para o desenvolvimento de mewitms fundamentais manipulativos.

Por outro lado, a execucdo de exercicios no quabrpo geralmente encontra-se em
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posi¢cdes incomuns, como VvOos, rotagfes, suspensdies,superficies e alturas

diferenciadas é a caracteristica marcante da nolaaiai

Ainda com relacdo a habilidade de manipulacdo detady a pesquisa de Azevédo
comparou criancas entre 7 a 10 anos de idade qtieigs@vam somente de programas de
Educacdo Fisica e criancas que além desta, praticaar Ginastica Ritmica (GR).
Diferentemente do que encontramos em nosso esiugtopo de GR obteve maior indice
nas habilidades manipulativas em relacdo ao outrpog Uma caracteristica da GR € o
manuseio de seus aparelhos de pequeno porte,sgens: macas, bola, arco, fita e corda,
0 gque pode levar ao melhor desenvolvimento deatselde habilidades. Nao obstante, o
trabalho de ValentiA? encontrou que, mesmo em atividades esportivasipiadlt entre
criancas de 5 a 10 anos de idade, o desempenlomnaldo a manipulacdo encontrou-se

pobre ou inferior a média defendida por teoricos.

Apesar de Wrotnig e Fisher et &° averiguarem relacdo positiva entre a proficiéncia
motora e o tempo despendido para as atividadeagish segundo autor constatou que este
fato sé nédo teve relacdo para a habilidade de miag§o. Estes dados em conjunto com o0s
encontrados no presente estudo indicam que, péam dé pratica, a qualidade desta
precisa ser repensada e em especial em relac@ioageentos manipulativos.

Aratjo et a® chamam a atencdo para um aspecto que necessilis@atido acerca da
importancia de atividades regulares ao longo diniié, com conteudo especifico visando
o desenvolvimento das habilidades motoras fundaisenho contexto escolar.
Concordamos com estes autores e podemos ratitarirdormacao ao observar nossos
resultados, ou seja, observamos claramente quecasaenvolvidas em atividades
regulares além da Educacgdo Fisica escolar tém idapacde demonstrar proficiéncia
motora no desempenho de habilidades motoras fundame desde que tenham
vivenciado experiéncias e atividades regularesadalt para o desenvolvimento dessas

habilidades motoras.

No entanto, ndo s&o todas as criangas que ténuomate de vivenciar tais experiéncias
fora do contexto escolar. Portanto, a inclusdo wWasaregulares de Educacao Fisica no

ensino fundamental que propiciem oportunidades i@#éngias motoras, mesmo em
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conjunto com outras atividades, é primordial paradesenvolvimento esperado das
habilidades motoras fundamentaidleste processo, deve-se selecionar e propor um
conteudo adequado as caracteristicas, necessidgagestativas e interesses dos alunos;
apropriado no sentido de estar um pouco além dpacittades e competéncias ja
adquiridas e ser suficientemente desafiador papetar a motivacao e o entusiasmo para

a aprendizagem.

Quando falamos em desenvolvimento motor tém-sejcdrasnte, dois processos
fundamentais: aumento de diversidade e de compldgido comportamenfdO primeiro
refere-se ao aumento na quantidade de elementa®rdportamento e o segundo ao
aumento da interacdo entre os elementos do compamta. Por exemplo, a crianca
adquire o andar, e com base nesse padrédo de mawinkesenvolve o andar diversificado
variando-o quanto aos parametros forca, velocigadieecad. O aumento de diversidade
do comportamento resulta na ampliacdo do repertonmtor na horizontalidade.
Posteriormente, elementos do comportamento comaramdrrer, saltar e arremessar
interagem entre si para formar estruturas cada e complexas de movimento,
resultando na ampliacdo do repertorio motor naicadidade. Por exemplo, o elemento
correr interage com o elemento quicar uma bola @ammtgem a uma estrutura mais

complexa denominada de dribfar.

Utilizando estes exemplos para o presente estuatece® que as criancas que fazem a
Educacado Fisica escolar aliada & GA mostraram uaiar rdiversidade de movimento,
refletida no estagio mais avancado de desenvoltimeperotti e Pelegrifii evidenciam o
girar sobre si mesmo. Para 0s autores, o rolangeexecutavel para a maioria das criancas
sem grande dificuldade, no entanto, a evolucaaesempenho do movimento mudam no
decorrer dos anos e estimulos. Na GA, é possivetdificar suas possibilidades: podemos
realizar o giro para frente, para trds, em suspemsa voo, na posi¢cdo grupada, estendida,
carpada, dentre outr65.0 melhor nivel de desenvolvimento pode facilitapasterior

combinacéo destas mesmas habilidades fundamentais.

O envolvimento em atividade ou programas de atiledfisica tem sido apontado como
uma das formas de pelo menos minimizar os efegtetdatios da sociedade moderna, tais

como estresse e obesidddePortanto, as criancas do presente estudo que rgamha
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competéncia, de acordo com o esperado, na realizagd habilidades motoras
fundamentais, tem condi¢cdes de manter o envolvionent atividades futuras, evitando,
assim, o fenémeno denominado de barreira de piofid motord, que pode ser um
impeditivo de envolvimento em tais atividades fature se manterem como pessoas

fisicamente ativas.

Talvez esforgos para a melhoria do desempenho raatavar as competéncias esportivas
na infancia auxiliam a mudanca no quadro do bammlimento nas atividades fisicas
entre criancas e adolescentes no Brasil e no mifrafinal, ha uma associacéo positiva
entre o nivel de proficiéncia motora e o envolvitoeem atividade fisica. A formagéo
motora basica de qualidade, com desenvolvimentonaementos fundamentais e notavel
repertorio motor a uma maior quantidade de crigrmade massificar a pratica esportiva e

até potencializar a formacgéao de atletas no futuro.

Com base nos resultados, podemos concluir quelas de GA aliadas as de Educacéo
Fisica escolar contribuiram para uma melhor comp&émotora quando comparada
apenas a Educacédo Fisica escolar. Esta conclus@basada no fato de que os contetdos
ministrados nas aulas de EF tinham objetivos seantdh aos conteldos das aulas de GA,
mas apenas quando as atividades da EF foram abadds GA é que foram observadas
melhorias na competéncia. No entanto, ainda assi@A ndo garantiu melhoria em todas
as classes de habilidades motoras, apontando asidsde de diversificar as atividades

motoras nesta faixa etaria e assim obter melhanaécda competéncia motora da criancga.
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