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RESUMO

O presente trabalho objetivou investigacantetdo Lutas no curriculo real da disciplina
Educacédo Fisica de escolas publicas situadas aoointdo estado da Bahia, buscando
identificar os possiveis motivos que contribuemapasua presenca ou auséncia nas aulas
desta disciplina. Para isso, foi utilizado, comstimmento investigativo, um questionario
contendo 15 questbes, entre abertas e fechadasghipa contou com 26 professores que
atuavam em escolas publicas de 11 cidades. As hirda sdo pouco presente nas aulas
de Educacdo Fisica nesta regido, sobretudo expesempedagodgicas de vivéncias
corporais. A formacédo académica dos professoresn@&rou determinante tanto na
presenca quanto na auséncia deste conteudo noubnméal das escolas. Conclui-se que
alteragbes no formato das disciplinas que trataien@ Lutas na graduacgao, a oferta de
formacdo continuada e a melhoria nas condi¢cOesriaiatelas escolas podem contribuir
para uma presenca mais efetiva das Lutas nas @eilBducacao Fisica. Sugere-se, entéo,
que as formac0es privilegiem as abordagens esiddsrem similaridades e nos principios
das Lutas.

Palavras-Chave Educacdo Fisica escolar; Lutas; Formacéo de gsofes.

PRESENCE/ABSENCE OF THE CONTENT MARTIAL ARTS IN
SCHOOL PHYSICAL EDUCATION : IDENTIFYING CHALLENGES
AND PROPOSING SUGGESTIONS

ABSTRACT

This study investigated the presence/absence ofctiments martial arts in Physical
Education in the practicum curriculum of Bahia at8tschools. The aim was to identify
the possible reasons for that. To this, it was wgmalied a questionnaire containing fifteen
questions, between open and closed. The reseavolvea 26 teachers who worked in
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public schools in 11 Bahia’'s cities. Like in otfgazilian regions, martial arts were little
addressed in classes, especially pedagogical teesivaf bodily experiences. As conclusion
teacher’s primary University formation is pointexddecisive in the presence or not of this
content in the real schools” curriculums. We codelthat changes in the format of the
disciplines that treat the subject struggles inegm@, the provision of continuing education
and improvement in the material conditions of tleho®ls can contribute to a more
effective presence of the struggles in Physicaldatian classes. Then it is suggested that
the formations in favor structured similarities gthciples of the struggles approaches.

Key-Words: Physical Education; Fights; Teacher Formation.

PRESENCIA/AUSENCIA DE CONTENIDOS LUCHAS EN LA
ESCUELA DE EDUCACION FISICA : IDENTIFICANDO LOS
DESAFIOS Y PROPONIENDO SUGERENCIAS

RESUMEN

El objetivo fui investigar la presencia/ausencibadatenido lucha en el curriculo efectivo
de Maestria en Educacion Fisica de las escuelaadag en Bahia, identificando las
razones que contribuyen a su presencia o ausemdés €lases de esta disciplina. Como
herramienta de investigacion se aplicoO un cuestiorde 15 preguntas. Participaron 26
profesores que trabajaban en las escuelas publica$ ciudades bahianas. En estas, como
en otras regiones del pais, las luchas siguendsstasuficientemente representadas en las
clases de educaciéon fisica, en especial las aatleil pedagdgicas de experiencias
corporales. Concluimos que la formacion inicial gebfesorado fue decisiva en la
presencia o ausencia de estos contenidos en @uwdarreal de las escuelas. Llegamos a la
conclusién de que los cambios en el formato ddisplinas que tratan las luchas materia
en la universidad, la provision de la educaciontiooa y la mejora de las condiciones
materiales de las escuelas pueden contribuir grgsencia mas efectiva de las luchas en
las clases de Educacion Fisica. A continuacionuggere que las formaciones en favor
estructurado similitudes y principios de las luctiados enfoques.

Palabras Clave Educacion Fisica; Luchas; Formacion del profesmra
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INTRODUCAO

Ha pelo menos trés décadas se discute a necessidatieersificacdo dos conteudos na
Educacdo Fisica escolar e um tratamento pedagagieosupere praticas tecnicistas.
Apesar disso, as Lutas, conteudo classico da auttonporal, tém enfrentado dificuldades
em sua insercéo no curriculo real das escolas.auséncia deste contelido sugere que a
Educacao Fisica escolar vem oferecendo uma formagéada, ja que negligencia um

conteudo de grande relevancia social.

Diretrizes curriculares de varios Estatfbgpreveem o ensino das Lutas nas aulas de
Educacéo Fisica, tanto no ensino fundamental quamtensino médio. Mais que isso, 0s
documentos nacionais que orientam a constituicamuddéculo da Educacéo Fisica escolar

também indicam o ensino deste contetitfo.

As Lutas séo conteudos ricos em significados eilpibtsn a apreensao de conhecimentos
em diferentes dimensfes, quer sejam conceituaentiticas, estéticas, corporais,

econdmicas, dentre outras. No entanto, para gqeeetsmnento da cultura corporal ocupe
um espaco significativo na formagdo de criancasvens € necessario a adogédo de
procedimentos pedagdgicos inovadores, ja que ®gsof de Educacao Fisica, em geral,

ndo apresenta um conhecimento técnico aprofundasiawtas™ 2

Apesar das orientacbes curriculares sugerirem anendas Lutas, e as producdes
cientificag®'* apresentarem delimitacdo deste contetdo, defendansi@bilidade de

sistematizacdo e operacionalizacdo no sentido mdé-tos abrangentes, diversificados e
articulados com projetos de formacgdo, isso nao ngaraue este conteltdo seja
ensinado/aprendido nas aulas de Educacédo Fissta,que, com bastante frequéncia, ha
um distanciamento entre o0 que € previsto para Seamne 0 que € efetivamente ensinado

nas escolas.

Em relacdo a essas questdes, Santos e Parafsmam que o termo curriculo guarda
diversas especificidades e se manifesta no ambesdelar em diferentes dimensdes,
necessitando de terminologias especificas. Nesggleeos conhecimentos presentes no
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plano oficial a serem ensinados nas diferentegptiisas e séries compdem o denominado
curriculo oficial, enquanto que as aprendizagessiltantes de experiéncias educativas

compdem o chamado curriculo em acéo ou real.

Se a existéncia do conteudo Lutas no curriculo #&bméo, necessariamente, garante sua
presenca no curriculo real, a incorporacdo do wsiveas Lutas nas orientacdes oficiais
para a Educacédo Fisica escolar contribuiu paraegteeconteddo se inserisse em grande

parte dos curriculos na formac&o do professor de&mio Fisicd

Apesar da previsao curricular oficial e da inclus@odiscussédo sobre Lutas na formacéo
de professores, muitos desafios sdo apresentadmsy real concretizagcdo nos espacgos

da Educacéo Fisica escolar. Carreifdafirma:
Dentre os contetdos que podem ser apresentadoslutagao Fisica
Escolar, as Lutas sdo um dos que possivelmentengaco mais
resisténcia, levantados geralmente os argumentogudeha falta de
espaco, falta de materiais, falta de roupa adegeadmbretudo, pela
associacao as questdes de violéncia.
Breda et af®??também sinalizam como dificuldades a recente iddugdeste tema na
Educacéo Fisica escolar e, consequentemente,io decprofessor em abordar o contetdo
Lutas em suas aulas. Um conjunto de situacOeseéoatar esta inseguranca justificada,
visto que muitos problemas séo detectados, tais quescassez de propostas pedagogicas
de tratamento ao contetdo Lutas e o pequeno nudeepublicacdes sobre o ensino das
Lutas® " Os indicios aventados pelos autores suscitamsgisejuestdes, dentre elas: Por
gue as Lutas nao se estabelecem no curriculoadatidcacao Fisica escolar? Quais sao as
maiores dificuldades enfrentadas pelos profess@dsfmacao relacionada ao ensino das

Lutas nos cursos de Educacao Fisica atende as dasn@m cotidiano escolar?

A preocupacdo em constatar as barreiras impostas dificuldades enfrentadas pelos
professores de Educacdo Fisica ao propor ou ensineonteddo Lutas na escola
motivaram este estudo, que objetivou investigareagnc¢a/auséncia do contetdo Lutas no
curriculo real da disciplina Educacéo Fisica deolascsituadas no interior da Bahia,

buscando identificar os possiveis motivos que dmrgm para a sua presencga ou auséncia
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nas aulas desta disciplina e sinalizar possibiidade minimizacdo de problemas

encontrados por meio de propostas recentes de gadatas Lutas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Como o estudo pretendeu diagnosticar a realidadendedeterminada regiao, foi utilizado
como instrumento investigativo um questionariotovigue este recurso possibilita atingir
um grande numero de pessoas, mesmo que estasnestejgvam em areas geograficas
extensas® Apesar do nimero de professores que responderamuastionarios parecer
pegueno, esta quantidade passa a ser represempaéineo se relaciona ao universo total
de profissionais que atuam com a disciplina Edurd€&ica na regido do Vale do
Jiquirica. A coleta de dados da pesquisa foi radbdzdurante um seminario de formacao
dos professores de Educacdo Fisica que atuavaremtduo ano de 2013, em escolas
publicas sob a circunscricdo da 42 Diretoria Regjide Educacéo da Bahia — DIREC. A
pesquisa contou com a participacdo de 26 professdee 11 cidadésdiferentes,
representando uma amostra de 40% dos profissiataigm total de 65 professores que
lecionavam a disciplina Educacdo Fisica na regifoirgstrativa desta diretoria, onde
existem 26 unidades escolares. Importante salieptarno estado da Bahia é permitido
que professores de outras disciplinas assumam ks ae Educacdo Fisica para

completarem suas respectivas cargas horarias.

O questionario foi composto por 15 questdes, aliestas e fechadas, que versavam sobre
0 ensino das Lutas nas aulas de Educacdo FisicagnaicOes fisicas e materiais das
escolas e sobre a formacdao inicial e continuadgiessores em relacdo ao tema Lutas.
A DIREC 4 encaminhou convite e garantiu transperédimentacdo a todos os professores
de escolas publicas desta regido para participdeeraferido evento. Todos os professores
gue compareceram foram convidados a participaedgquisa, sendo adotado como critério
de inclusédo “ministrar aulas de Educacao Fisicaesaslas publicas da regido” e declarar

motivacao e interesse em participar da pesquisa.

112 Municipios compdem a regido administrativa dREBEC 4, dos quais 9 contaram com representantes pesiaisa,
a saber: Santo Antdnio de Jesus, Dom Macedo CosstroQsves, Aratuipe, Varzedo, Jaguaripe, Munizéies, Santa
Terezinha e Nazaré. Apenas Concei¢cédo de AimeidmaSala Margarida e Itatim nado tiveram represeatat DIREC
4 convidou professores de Ubaira e Laje, cidadésimas e apoiadas pela diretoria, para participaite evento, os
guais aceitaram participar da pesquisa, totalizdridadades representadas.
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Para analisar os dados, recorreu-se a andliserdetdo®’ que, segundo Souza Junior,
Melo e Santiagé® vem sendo bastante utilizada em pesquisas qualgaém Educacéo
Fisica escolar, ja que possibilita a analise desaggns escritas ou transcritas. A op¢ao por
essa técnica se deu por interesse de verificar deefmequéncia dos fenbmenos, 0s seus

significados e relevancia no contexto estudado.

Os questionarios foram transcritos, os trechosdgmonstravam aproximacoes entre as
respostas dos diferentes professores reunidos sraste, finalmente, discutidas no
decorrer deste artigo.

Para justificar esta analise a partir dos temas referenciamos novamente em

Bardin?*** que define como tema:

Uma afirmacao acerca de um assunto. Quer dizerfras®ou uma frase
composta, habitualmente um resumo ou uma fraseeosada, por
influéncia da qual pode ser afetado um vasto comjde formulacdes
singulares.

Desta forma, a partir das respostas aproximadagpat€ipantes, levantamos os temas,

realizando as “formulacdes” e relacionando-as caosferencial tedrico.

As Lutas na formacéo dos professores de Educacacsieq: o que a realidade escolar
nos sugere?

Dos 26 professores (15 homens e 11 mulheres) daboraram com a pesquisa, 9 eram
formados em Educacdo Fisica, destes, 4 cursarargrgdgacdo lato-sensu na area da
Educacéo Fisica ou Educacgéo. Destaca-se que aar@agrprofessores (8) tem menos de
cinco anos de formado. Dentre os demais particgsaid2 eram formados em outras areas,
3 eram graduandos em Educacéo Fisica e 2 tinhasadm@apenas o ensino médio. O
grupo estudado, de modo geral, tem pouco tempxeeieio da docéncia em Educacéo
Fisica, 19 professores atuam ha menos de 5 anaaasendo que destes, 12 atuam ha

menos de 2 anos.

Apesar das mudancas na Educacdo e mais especifiitama Educacdo Fisica nao
dependerem apenas dos professores, a formacadelécem pressuposto importante para
a qualidade da educacéo e, consequentemente, parassso permanente de legitimacao
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junto & comunidade escolar. Tanto a formacdo inginto a formacgdo continuada,
agindo de maneira articulada, devem dar subsidérgificos para que o professor possa
sentir-se competente para recriar sua pratica & ake maneira transformadora. Nesse
sentido, a inclusdo das Lutas no curriculo redtdiacacao Fisica estabelece dependéncias

com a formacgé&o dos professores em relagéo a estido.

Nesta regido da Bahia, quanto a formacédo univeesitd4 professores afirmaram nao
terem tido nenhuma disciplina que abordasse o édateutas e 12 professores afirmaram
terem cursado o componente na graduacdo. Daquateseglembravam, a carga horaria
foi de 60 horas, 0 que representaria 4 aulas sesnamaum semestre de 15 semanas, com

excecdo de um professor que afirmou ter cursaatpdisa com 40 horas .

Com relacdo ao conteudo de tais disciplinas, exfatse a abordagem a partir de algumas
modalidades mais tradicionais de Lutas como o Kamatludd, o Boxe e, especialmente, a
Capoeira, sendo esta a Unica modalidade trabatteadsciplina segundo as respostas de 4

professores.

Estes dados indicam o distanciamento de propostamnsino que tratam as Lutas a partir
de seus principios gerais e aproxima¢8es:>®Desta forma, as possibilidades de atuagéo
do professor ficam limitadas as poucas modalideatesrdadas, que sdo, em geral,
trabalhadas tradicionalmente com énfase em selwectasptécnicos em detrimento das
possibilidades de relacdo com outras expressd@gtatde suas semelhancas. No mesmo
sentido, destaca-se a énfase no contetudo Capioeiiggndo a preferéncia regional, visto
que o Vale do JiquiricA e Recoéncavo Bafaséo conhecidos por serem o berco desta
manifestagdo. No entanto, ao se oferecer como wdmteapenas uma modalidade,
minimizam-se as possibilidades de ampliacdo da@neias e discussbes sobre a cultura

corporal relacionadas as demais Lutas.

Um dos problemas reside no fato das proprias disag ofertadas, embora tenham uma
denominacdo genérica como “Lutas” ou “Metodologiakhsino das Lutas”, na pratica

tratam, em muitos casos, de algumas poucas mode$idsspecificas, sendo apenas uma

A DIREC 4 integra cidades destas duas regides admaiiies da Bahia.
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(em geral a que o docente domina com vivéncias datador). Como discutir as Lutas

sem que se restrinja o contetdo abordando aperasochalidade?

Somente estudos mais recentes, marcadamente daldindécada 1990, tém levantado
propostas de intervencdo com as Lutas buscandolasaia partir de suas similaridades,
proporcionando a abordagem de diversas modalidaesecessariamente excluir outras,
dentre eles destacam-se os estudos de EspHrae@reda et al® Gomeé? e Olivier?* A

partir dos autores, uma alternativa para os comygeseurriculares que abordam o tema

Lutas no ensino superior seja conduzir uma abordagpartir destas propostas.

Esparterd® classifica as Lutas em trés categorias, quaisnsdjatas de agarre, Lutas de
golpes e Lutas com implementos. No mesmo sentidma@Bet al® também apresenta

classificagéo das Lutas em elementos de curta,angéldinga distancia. Tais classificagfes
permitem ao professor melhor sistematizar seu j@arento no sentido de abordar as
Lutas partindo de seus principios operacionais,olgemdo, desta forma, muitas

modalidades diferentes, mas com caracteristicaslsantes.

Do total de entrevistados (26 professores), ap&Baafirmaram ter cursado a disciplina
Lutas na graduacdo. Destes, 8 afirmam que se septeparados para abordar este
conteudo nas aulas de Educacéo Fisica. Contudestesd profissionais alegam que a
disciplina de Lutas cursada na graduacdo nao fiiciesote para prepara-los para as

demandas enfrentadas na escola:

"N&o. Obviamente as experiéncias académicas nosugi@boa base
para o trato com o conhecimento Lutas, porém aneias das Lutas no
curso de formacdo acontecem muito pontualmente evemes

superficialmente, o que ndo contribui para uma majropriacdo do
conhecimento sobre o conteido ja na Universiddtef: 4

Para ser capaz de abordar o conteddo Lutas na ¢&tudasica escolar e suprir as
deficiéncias da disciplina especifica vivenciadagreduacéo, alega-se a necessidade de

formacéo continuada.

"Porque a graduacdo ndo é suficiente para que fessmr sinta-se
habilitado para ensinar, é preciso uma busca amntile conhecimentos
para que se concretize 0 conhecimento e dai estapapa suprir as
demandas da escola.” Prof. 13

3Optamos por manter a originalidade das respostasrealizar modificacdes ortograficas
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“Pois 60 horas de aula nédo foi suficiente paraermobasar de forma pelo
menos mediana. E preciso e pretendo me capacit@ousd mais, pois,
as demandas s&o enormes."” Prof. 11

Segundo Ferreiramuitos alunos encaram a disciplina de Lutas ndugigo como “mais
uma disciplina descartavel”, questionando comagmssivel aprender judd ou caraté, por

exemplo, em seis meses e estarem aptos a empregssesiconhecimentos na escola.

As experiéncias dos professores que colaboraramestarpesquisa indicam a necessidade
de reviséo das disciplinas que tratam do contedidasLnos cursos de Educacéo Fisica. O
aumento da carga horaria ou inclusdo de novagtisas nos curriculos podem contribuir

na qualificagdo dos futuros professores. O engopitista parece ndo atender a realidade
escolar, ao mesmo tempo os professores reclamamaisrexperiéncias praticas durante a
formacdo inicial, por isso, propostas que ndo seajaniradas nas técnicas formais mas
que, a0 mesmo tempo, ndo negligenciem o fazer @rpoesentes nas Lutas possam

concorrer para que as Lutas se fagam mais presemtasriculo real das escolas.

Conteudo Lutas: Onde esta? Como esta?

A escola deve possibilitar o desenvolvimento dag;des psicoldgicas superiores dos
alunos, em uma formacdo solida onde os sujeitosapus identificar, interpretar,
compreender e explicar os objefdd\esta tarefa educativa, a Educacdo Fisica é cleamad
a assumir o papel de elevar o lastro cultural ésqpodos alunos, enquanto patriménio da
humanidade socialmente produzido, historicamentenatado, que deve ser critica e
criativamente ensinado e pratic&dé® Contudo, esta tarefa encontra como exigéncia um
ensino com conteudos diversificados, que ndo seren@penas no estudo/pratica dos
esportes, mas que contemple a multiplicidade darreutorporal. Entretanto, a superacéo
de rancos histéricos e a introducdo dos demais@das da cultura corporal ndo vém
sendo uma missdo facil. As Lutas estdo entre oge@dos que encontram mais
dificuldades em adentrarem os muros das escolaeuCensino nas aulas de Educacao

Fisica esta cercado de medos, receios e precasceito

Sobre a inclusdo deste conteldo nas aulas de Eduédsica, quando questionados, 4
professores se posicionaram contrarios ao ensmbwtas nas aulas de Educacéo Fisica, 1
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professor ndo respondeu e a grande maioria dogssmes afirmou que concordava,
totalizando 21 professores, atribuindo ao conteidontribuicdo para a formacéo cidada,

evidenciando-se o estimulo a valores de relacionemieter e intrapessoal.

No entanto, é interessante destacar que a minosiprbfessores que se mostraram contra
a abordagem do conteudo Lutas na Educacdo Fistamdaesao todo 4 professores,
alegaram como justificativa exatamente o contrdoi® colegas que defendem o tratamento
deste conteudo, ou seja, que a oferta de ativideslasionadas as Lutas estimulariam

atitudes inadequadas para a convivéncia, comoessigidade.

Professores de Educacdo Fisica entrevistados pecifiento e Almeidd também
informaram que néo trabalhavam com Lutas em suéess quor medo de aflorar ou
incentivar a violéncia no ambiente escolar. Os nossrautores, ao abordarem este
conteudo na escola, contraditoriamente, ndo ohsgrnwaomportamentos violentos ou

agressivos, pelo contrario, identificaram compromento e zelo pelos acordos firmados.

E importante destacar que estes 4 professoresegquesiionaram contra a abordagem das
Lutas na Educacéo Fisica escolar ndo cursaramadagao disciplina especifica deste
conteudo. Suas afirmacdes denunciam um entendinsemperficial do fendmeno muitas

vezes relacionando luta & britfa.

Essa visdo que vincula as Lutas ao aumento dancialéambém foi identificada em uma
investigacdo com alunos do ensino fundamental manBaque n&o tinham experiéncia
com Lutas. Ao serem questionados se a pratica atas Igeraria mais violéncia, 84% dos
alunos (n-80) afirmaram que sim. Contudo, apds adagem deste conteldo em uma
intervencdo de vinte horas, apenas 8% dos alunmgnaaram afirmando que as Lutas

fomentavam a violénci&.

Esse relato confirma a necessidade de abordame<asteddo nas aulas de Educacgéo
Fisica, no intuito de desmistificar preconceitdag®nados as Lutas, além de cumprir a
funcdo da escola de oferecer a apreensdo de cordros cientificos, para que os alunos

possam fazer uma leitura critica e intervir de rirarteansformadora na sociedade.
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Negligenciar 0 ensino das Lutas no ambito escotatepainda alimentar equivocos
fomentados pela midia e contribuir para a prolggeade consumidores pouco conscientes.
Ja que a midia vem explorando com maior frequémiacoes relacionadas a violéncia em

transmissdes de Lutas.

Ao serem questionados sobre a possibilidade deegsof de Educacdo Fisica escolar
ensinar Lutas sem a vivéncia pratica em espac@cifisps como academias, as respostas
foram bastante diversificadas. Um grupo afirma @umossivel, alegando que o professor
deve assumir a posi¢cdo de mediador e facilitadeatimidades:

"Sim. O professor caracteriza-se como um facilitadon&o como
reprodutor de gestos técnicos para as criancastutaProf. 6

Ainda defendendo a possibilidade de abordar o Gdotesem que o profissional tenha
vivéncia em espacos especificos, defende-se asidmes de estudo tedrico e pratico,
assim como a busca por praticantes nas diferenteslidades, quer seja para ajuda-los
diretamente nas aulas, ou para melhoria de seuecwonénto para posterior tratamento
pedagdgico para as aulas:

"Sim. Todo conhecimento produzido pela humanidadgosgsivel de
discusséo por um educador e com as Lutas nado rérdide Ainda que o
mesmo nao tenha vivéncias como lutador de detedaimedalidade, ele
pode sim mediar o contetdo a partir de bons refeisntedricos, assim
como convidar lutadores legitimos para estarem edtiffpando suas
experiéncias com os alunos" Prof 2

Outros professores concordam que seja possiveti@bortema nas aulas de Educacéo
Fisica, mas fazem ressalvas referentes as difidesédgeradas pela falta de conhecimento
relativo as técnicas das modalidades:

"Possivel é, porque todos sdo capazes de aprendergonsidero muito
dificil e desconfortante para o professor que r&o éxperiéncia nem
afinidade com a area. Seria melhor se fosse possprefessor trabalhar
em conjunto com um professor especifico da areaf’ #

"E possivel, mas é bem mais dificil a partir do reato que vocé tem
gue empregar as técnicas." Prof. 1

Por outro lado, a mesma dificuldade relativa aoc@thecimento das técnicas € o motivo
principal alegado por outros professores que eetarglie ndo € possivel ensinar as Lutas
sem esta vivéncia anterior. ldentifica-se nas r&sgoforte tendéncia tecnicista e a

exigéncia do professor ensinar através do exemplticp, distante ainda das
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possibilidades de mediagao/facilitacdo do docertmnsequentemente da minimizagcéo dos
processos de criagéo, investigacao e experimenpagguarte dos alunos:

"Caso o professor nunca tenha praticado uma arte) (Ele ndo tem
condi¢bes de ensinar". Prof 14

"N&o. E preciso que tenha conhecimento e vivencigma que saiba
como agir em determinadas atuacées." Prof. 13

Esse posicionamento dos professores esta alinhaoh@a aradicdo formativa no campo das
modalidades de Lutas, que seguem um formato ddig@épeexaustiva, em que o aluno
‘copia’ 0 professor e assim reproduz tudo aquil® aslas e competicdes.

Os depoimentos da maioria dos professores denuncigra concepcdo de ensino

centralizada na técnica, independentemente doargescformativos destes docentes ou da
instituicdo formadora. O ensino centrado na té¢cmizato comum na formagéo de atletas,
predominou na formacdo dos professores de Edudéicita até meados da década de
1970, quando passou a receber criticas, vistoisydgacdes e frequente reproducao na
Educacdo Fisica escolar. Parece que esse model@oj& hegemobnico nos diferentes
componentes curriculares esportivos no ensino gupeano entanto, além de pouco

questionado ainda é muito frequente no ensino déasLEsse fato sugere que a tradicao

das Lutas impera na formacao dos professores

Algumas experiéncias pedagogicas comprovam queegsofes sem especializacdo ou
graduacdo em modalidades de Lutas sdo capazesidaré@abordar o conteudo Lutas nas

aulas de Educacéo Fisi€a® conforme relata Nascimento e Almefda®

Essa intervencdo nos possibilitou confirmar a téseque ndo ha
necessidade de termos uma especializagdo em umalidaoe de
Lutas, desde que nosso objetivo ndo esteja pautadimrmacdo de
atletas/lutadores, mas na producdo de conhecimeaso aulas de
Educacao Fisica. Isso ndo quer dizer que devamssomkEderar as
contribuicBes dos especialistas que dedicam studossa este tema.

Os depoimentos também destacam uma tendéncia geamdfere ao conteddo Lutas: a de
trata-lo de forma “tedrica”, devido ao distanciateepratico dos professores e também do

receio de estimular conflitos e agressfes. Ainteesa possibilidade de tratar o conteudo
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sem experiéncia pratica do professor, as segunetgsostas confirmam o tratamento
tedrico:

"S6 se for tedrica, mas nédo tera tanta habilidade grabalhar na
pratica”. Prof. 17

"Sim. Porque o conteldo pode ser estudado na teefa exatamente a
necessidade de pratica-los." Prof. 23

Este distanciamento das atividades praticas € gador quando os professores sao
guestionados se ja trabalharam em suas aulas eldontutas. Do total, apenas 13
professores ja haviam abordado o tema e, destedo4incluiram atividades praticas,

concentrando as intervencdes em seminarios, pesaeliapresentacoes de videos.

O fato de incluir a discussdo das Lutas nas addsddicacdo Fisica pode ser considerado
um avancgo, entretanto, ndo devemos perder deavistxessidade de oferecermos espaco
para a apropriacdo do fazer corporal presente nestmifestacdes. Parece que um dos
desafios postos a estes professores esta relacianamposicdo de experiéncias corporais
aos seus alunos quando o tema for Lutas. Vistoagaducacdo Fisica ndo pode ser uma
disciplina apenas que fale sobre os esportes, ,jaigogas, ginasticas e Lutas, correndo o

risco de perder aquilo que a caracteriza, o fazgrocal.

Somente em uma resposta foi encontrada énfase les lmseadas apenas na pratica de
modalidades ou acdes relacionadas as Lutas:

"Sim, foi abordado Lutas livres sem socos, sO mhicke de imobilizar o
colega, mas eles ndo aceitaram o desafio ndo pBstprgparados para
tais desafios." Prof. 16

No entanto, foram relatadas propostas que relacaomaa pratica com aspectos sociais,
historicos e econdmicos, destacando a atencéo ardaafem do conteudo para além do

fazer corporal, aproximando-se da proposta deferplid Soares et &.

"Sim. Em certa ocasido experimentei a mediacdadogeudos Karaté e
capoeira, a fim de estabelecer um debate a partiodfronto entre uma
cultura oriental e outra ocidental.” Prof. 2

"Sim. As vivéncias acontecem basicamente atravésjoges de
equilibrio, imobilizagdo e forca. Ao mesmo tempaymeras questdes
foram analisadas quanto a espetacularizacdo dass,Lténdo como
exemplo o MMA." Prof. 6
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Apesar da caréncia formativa apontada por divgreaiessores e escassez de bibliografia
e material didatico disponiveis na regido, foratataglas experiéncias interessantes. A
sistematizacdo e socializacdo dessas propostaspsgteuma alternativa para introduzir
de fato as Lutas no curriculo da Educacéo Fisicalasna regido. A maioria das
experiéncias praticas relatadas por aqueles parésssjue abordaram o conteddo Lutas
em suas aulas se aproximava de propostas estraguead similaridades das Lutas ou em

éé} 16, 24

seus principio mesmo as experiéncias dos professores que tivemaanformacao

mais “tecnicista”.

Como exemplo de utilizacdo das classificacoes 8ipelsdescrever uma aula em que se
abordem Lutas de pequena distancia ou com agarige. €€vivenciar jogos com regras
onde se deva retirar o adversario de um local miétedo ou projeta-lo ao solo podem
servir de gatilho para discussdes sobre diferentatalidades que envolvam esta dindmica
como o0 Sumd, a Luta Olimpica e o Judé.

Destaca-se que apesar de tratar as diferentesidemttd de Lutas de forma generalizada,
é interessante que discussofes, investigacdes Bciagésejam oferecidas no sentido de
relaciona-las as modalidades que mais se assemelhagspecificidade das técnicas e
taticas, oportunizando o entendimento da construlg#o fundamentos ja consagrados,

valorizando, desta forma, o conhecimento milenastaido pelas artes marciais.

Também foi questionado sobre a presenca ou nacpbca@s e materiais adequados na
escola para as aulas com o conteudo Lutas. Cong@xce algumas escolas que possuem
espaco fisico disponivel, a grande maioria dosepeafres afirma nao ter condicbes

adequadas para as aulas, especialmente com ralagawateriais disponiveis.

Ao responderem sobre quais materiais seriam netessa énfase foi nos tatames, que de
fato pode contribuir para as atividades relaciosa@s Lutas. Os demais materiais sdo
especificos de modalidades como luvas de boxeetpres, vestimentas e instrumentos
musicais da capoeira, denunciando uma aproximaggeertepcdo da pratica atrelada as

diferentes modalidades.
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Como nenhum material de uso geral foi descrito, c@ordas, cones, bolas, grandes
colchdes, entre outros, € possivel infdtias situagdes: tais materiais ja existam na escola

ou ndo ha percepcéo por parte do professor emaitds em aulas com este conteudo.

CONCLUSAO

Apesar de ser considerado um conteudo classicailtlarac corporal e marcar presenca
significativa em diferentes momentos histéricoshdmanidadé, **** as Lutas, como em
outras localidades, ainda séo pouco presentesutessde Educacdo Fisica nesta regido da

Bahia, sobretudo experiéncias pedagogicas de vag£norporais.

Ao se levantar as impressfes de um grupo, que dmasios representativo da regiao
estudada (40% do total de professores atuantesFnaséolar), acerca deste conteudo,
percebemos que a afirmacdo acima é verdadeira. rdvafi@o docente inadequada,
propostas com énfase em atividades teoricas ou edualidades especificas pautadas
unicamente na execucdo das técnicas, a visdo dpagjaese abordar Lutas é necessario
experiéncia como praticante de artes marciaisit@da materiais especificos e a auséncia

de propostas de adaptacao destes ultimos foramcdesis nas respostas.

Este cenario, suas praticas docentes e as demdndeastidiano escolar indicam que
propostas inovadoras do ensino de Lutas podemiloointna insercao das Lutas nas aulas
de Educacéao Fisica. Tendo por caracteristicas ralajpem da diversidade de modalidades
de Lutas com énfase em seus principios, afastamdia-€£nfase nas técnicas especificas,
propondo a adaptacdo de materiais para as vivérestimulando a criagdo de gestos a
partir de situacdes problemas oferecidas nas a@lasssivel minimizar as dificuldades

atribuidas para a incluséo deste contetudo nas @ellgducacao Fisica.

Conclui-se que alteracbes no formato das discipligae tratam o tema Lutas na
graduacdo, a oferta de formacdo continuada, a melimas condicbes materiais das
escolas, 0 aumento de publicacdes sobre o0 ensinbutias, assim como a sistematizacao
de experiéncias realizadas pelos professores deagdilu basica podem contribuir para
uma presencga mais efetiva das Lutas nas aulasut@gfb Fisica.
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