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RESUMO

O Programa Segundo Tempo (PST) é uma politica gailidrasileira voltada ao esporte
educacional. Esse estudo teve como objetivo anais@bilidade de uma proposta gimnica
para o PST, por meio da ginastica geral (GG) nadestio Ceara. Para tanto, a pesquisa foi
caracterizada como quase-experiméniglie é o tipo do estudo que verifica o efeito oe u
método de ensino em turmas previamente estrutuga@agigum sistema. Com base nos
levantamentos de trabalhos de GG realizados nq fmiglaborada e desenvolvida uma
proposta de intervencdo gimnica em dos nucleosedeetaria de Esportes do Estado do
Ceara, com criancas entre 10 e 13 anos de idads égesenvolvimento das aulas, foram
feitas entrevistas semi-estruturadas com os alenosm o monitor, a fim de verificar o
significado das aulas de ginastica geral paraiasgas, bem como a visdo do monitor quanto
a viabilidade da proposta. A partir dessa exper@érecproposta apresentada foi considerada
viavel, tendo em vista os resultados positivos @n&gdo das criancas envolvidas e a
superacao das dificuldades encontradas.

Palavras-Chave Problemas sociais; Educacgéo; Esportes; Ginastica.

GYMNASTICS IN SECOND TIME PROGRAM: CHALLENGES AND
POSSIBILITIES OF THIS PRACTICE IN SOCIAL PROGRAMS

ABSTRACT

The Second Time Program (PST) is a Brazilian pytmiecy focused on sport education. This
study aimed to analyze the feasibility of a gymitasproposal for the PST, through the
general gymnastics (GG) in the State of Cearahidnd, the research was characterized as
quasi-experimentsl which is the type of study, for example, evalgtithe effect of a
method of teaching in classes for a previouslycstmed system. Based on surveys of work of
GG, performed in the country, an intervention pigiavas drafted and developed in a core
of Secretary of Sports of Ceara, with children et 10 and 13 years old. After the
development of classes, were done semi-structurlviews with students and with the
monitor in order to check the meaning of generahiggstics classes for children as well as to
view the display on the feasibility of the proposdirom this experience, the proposal was
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considered feasible in view of the positive restidtghe formation of the children involved
and to overcome the difficulties encountered.

Key-Words: Social problems; Education; Sports; Gymnastics.

LA GYMNASIA EM PROGRAMA SEGUNDO TEMPO: RETOS Y
POSIBILIDADES DE LA PRACTICA EN LOS PROGRAMAS
SOCIALES

RESUMEN

El Programa Segundo Tempo (PST) es una politicacpuibrasilefia dirigida a la educacion
deportiva. Este estudio tuvo como objetivo examil@awviabilidad de una propuesta de
gimnasia para el PST, a través de la gimnasiarge(®G) en el Estado de Ceara. Por lo
tanto, la investigacion se caracteriza por seregsérimentdi, que es el tipo de estudio para
evaluar el efecto de un método de ensefianza ezs@hasviamente estrucuturadas por algun
sistema. Con base en las encuestas en GG realigadzlspais, se elabord y desarrollé una
propuesta de intervencion gimnastica en un nuackela Gecretaria de Deportes del Estado de
Ceard, con nifios entre 10 y 13 afios de edad. Degfmué&l desarrollo de las classes, se
hicieron entrevistas semiestructuradas com losdesttes y los monitores con el fin de
verificar el significado de las clases de GG pasaninds, asi como la vision de los monitores
cuanto a la viabilidad de la propuesta. A partiled&a experiencia, la propuesta se considera
viable en vista de los resultados encontrados &ard@acion de los nifios involucrados y en la
superacion de las dificultades encontradas.

Palabras-Clave Temas sociales; Educaciéon; Deportes; Gimnasia.
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INTRODUCAO

A atual realidade brasileira transparece a dedsigdal social, que acarreta para o pais como
um todo casos de extrema pobreza, baixa mobilidadendente nos indicadores sociais,
situagOes de risco e vulnerabilidade social papopulacdo.No sentido de tentar superar

situacbes como essas, existem diferentes inic&ativa pais, proporcionando acbes de

inclusédo social no ambito do esporte, da cultwta educacao.

O Programa Segundo Tempo (PST), proposto pelo Mios do Esporte do governo
brasileiro, € um dos programas nacionais de ingené pratica esportiva com fins
educacionais, pois reconhece a relevancia do esporho fenbmeno sociocultural e sua
potencialidade em auxiliar significativamente er@es;comprometidas com a inclusdo social,
proporcionando assim a superacdo dos problemaafligem as camadas menos favorecidas

da populacd.

Para tanto, o PST dentro das politicas publicaplé&miejado com o objetivo de “democratizar
0 acesso ao esporte educacional de qualidade, tmma de inclusdo social, ocupando o
tempo ocioso de criancas e adolescentes em sitdagAsco social?, e ainda pretende como

objetivos especificos oferecer praticas esportigdacacionais, estimulando criancas e
adolescentes a manter uma interacdo efetiva quiibzan para o seu desenvolvimento

integral e oferecer condi¢cdes adequadas paraiagesportiva educacional de qualidade.

Dentre as diversas possibilidades de manifestaefigsrtivas que podem ser trabalhadas no

Programa, conforme suas diretrizes destacamos e&si#o a ginastica.

Nos diferentes ambitos da Educacao Fisica, a giadsim sido utilizada de distintas formas.
Atualmente, percebemos maior divulgacdo das go#sstcompetitivas, tendo em vista a
recente ascensao dos resultados do pais em cod@seiiifernacionais; assim, a presenca de
escolinhas esportivas de ginastica é de grandeomm@m. Além desse contexto, é nitida a
adesdo as ginasticas de academia, praticadas detivab estéticos e de saude por grande
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parte da populacdo. Em se tratando do contextoa@s@o ginastica ndo tem sido muito
trabalhada nas aulas Educacgdo Fisica, ficandocanmaginte ausente como conteudo das
mesmas.Em programas e projetos sociais vemos poucagiivias isoladas, que na maioria
das vezes, utilizam as ginasticas competitivas dmmpopularidade, como a ritmica e a

artistica.

Ao ampliarmos as lentes de observacdo sobre atigmapodemos percebé-la como uma
manifestacdo da cultura corporal que pode ser aamenpida em diferentes campos de
atuacdo. Segundo Sodzaexistem cinco tipos: ginasticas de condicionamefisico,

ginasticas de competicdo, ginasticas fisioterapigemasticas de conscientiza¢ao corporal, e

ginasticas de demonstracao.

As ginasticas de condicionamento fisico englobatasas modalidades que tém por objetivo
a aquisicdo ou a manutencdo da condicédo fisicadlviduo comum e/ou do atleta. Alguns

exemplos seriam as aulas de ginastica localizatébia, alongamento, step, entre oftras.
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As ginasticas de competicdo sdo aquelas reguladentaconfiguradas internacionalmente.
Atualmente, a Federacgéo Internacional de Ginagfilka), 6rgdo de maior representatividade
da area, reconhece seis delas, que sédo as moeaslichails conhecidas e difundidas devido ao
proprio processo historico de desportivizacao dackdio Fisica: ginastica artistica feminina,
ginastica artistica masculina, ginastica ritmic&astica acrobatica, ginastica aerdbica
esportiva e ginastica de trampolim. Além dessasstar ainda outras que possuem suas
instituicbes proprias, mas ainda ndo séo oficidasapela FIG, tais como rodas ginasticas,

rope skipping, ginastica estética de grupo, enites.

As ginasticas fisioterapicas, segundo Barbosa-Bihaossuem algum vinculo com certas
técnicas orientais, que reunem exercicios fisiema p prevencao ou tratamento de doencas e

nao séo especificas da area da Educacdao Fisica.

Também com caracteristica de solucionar problerisso$ e posturais, as ginasticas de

conscientizacdo corporal trazem as “técnicas atiMas” ou “ginasticas suaves”.

Reunindo as modalidades gimnicas, com carater degratiio, temos a ginastica geral (GG),
que possui como “principal caracteristica a néo pmiitividade, tendo como fungdo a
interacdo social, isto €, a formacéao integral dtviduo nos seus aspectos: motor, cognitivo,

afetivo e social*

De acordo com Ayoub,“atividade fisica passou a ser sinénimo de espofs praticas

corporais se esportivizaram e caracterizam a eultarporal da atualidade, assumindo a
concepcao positivista de ciéncia, se enquadrandas@a capitalista de sociedade. Essa € a
visdo que atualmente legitima a Educacéo Fisicamsequentemente, a ginastica, trazendo

maior popularidade para as ginasticas competitefasgetrimento das outras.

Tendo em vista que os objetivos de um programalsecitado para o esporte educacional se

assemelham aos que séo preconizados pela gingstaadentro de principios pedagogicos,
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entendemos essa, como o tipo de ginastica maisuadaqpara a elaboracdo e
desenvolvimento de uma proposta de trabalho gimencdal contexto. Partindo da ideia de
uma ginastica que proporcione a participacdo destodue tenha valores educacionais e
possua como preocupacdo central o desenvolvimemteed humano, a ginastica geral
apresenta-se dentre as diferentes modalidades, eommnifestacdo gimnica que mais
representa o esporte educacional e, portanto o B8duindo a tendéncia mundial, de
ampliacdo do conceito do esporte para além do tesgerrendimento, que abrange, portanto,
outras vertentes como o esporte-educacdo e o egpaticipaca8,a ginastica, assim como
outros esportes procura a sua democratizacdo,devaumas manifestacdes ao maior numero

de pessoas.

A partir desses pressupostos, o0 presente estue@d@vo objetivo geral analisar a viabilidade
de uma proposta gimnica para o PST por meio datigasgeral no Estado do Ceara. Para
tanto foi necessario verificar os trabalhos de gjina existentes nos nucleos do PST do
Estado do Ceara; identificar trabalhos de ginasgiesal no pais que possuam principios
pedagogicos, a fim de fundamentar a elaboracaaondepwoposta de ginastica voltada para o
PST; e organizar e desenvolver uma proposta dalli@lzom a ginastica geral para o PST,
gue possa ser utilizada nos demais nucleos do fmmidp em vista que o Programa se

desenvolve sob as mesmas diretrizes em todo tternmacional.

PERCURSO METODOLOGICO

Buscando realizar uma analise da viabilidade de proposta de ginastica geral para o PST,
essa pesquisa caracterizou-se como quase-expalngre de acordo com Gressléro tipo

do estudo que visa verificar o efeito de um métdéoensino em turmas previamente

estruturadas por algum sistema.

A fim de verificar os trabalhos de ginastica dertooPST, foi realizado primeiramente um

levantamento de todos os nucleos existentes doénamcom a Secretaria do Esporte do
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Governo do Estado do Ceara (SESPORTE) e as atesdgde constam nos respectivos
projetos pedagdgicos, para identificar os nuclags dpsenvolvem a ginastica, em qualquer

uma de suas manifestacoes.

A partir desse levantamento, foi realizada uma yisagbibliografica acerca das propostas
pedagogicas de trabalho com a ginastica geralemtést no pais, para fundamentar a

elaboracédo de uma proposta de trabalho gimnico.

Essa proposta foi elaborada e desenvolvida em wmddeos do convénio da SESPORTE
com o Ministério do Esporte, para a realizacdo wabalhos no PST. Foi utilizado um

periodo de aproximadamente trés meses, em 20 eosodistribuidos conforme cronograma
do nucleo selecionado. Observacfes a respeitopdetas como 0 interesse e participacao
das criangcas pelas atividades, a relacdo entre riasicas durante o processo, O
desenvolvimento dos elementos ginasticos trabathadoante o periodo, a assimilacdo e
desenvolvimento do conteudo por parte do monitoitree outros, foram realizadas e

registradas em diario de campo.

Além das observages, foram feitas entrevistas-estnituradas com as criangas, durante o
processo, para avaliar o envolvimento das mesmasasoatividades propostas, bem como
suas impressdes no que diz respeito aos pontasvpes negativos do trabalho. Da mesma
forma, foi coletada uma avaliagdo do monitor sobrelesenvolvimento do trabalho de
ginastica geral no programa, os beneficios e difexles encontradas no processo, desde a
capacitacdo até os momentos de intervencdo. Asvesitrs foram analisadas por meio de
analise de contetdo de Bardin.

A partir das informacdes, foram tecidas consideagbre a viabilidade no PST, bem como

para sua possivel utilizacdo em outros prograntaspebjetos sociais pautados do esporte.

Fizeram parte das aulas referentes a propostai@®;as participantes do nucleo, com idade

entre 10 e 13 anos, que participaram das atividgosticas desenvolvidas pelo monitor
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responsavel pelas aulas no referido nucleo. Pata, ta monitor em questdo passou, antes do
inicio das aulas, por um processo de capacitagdqual 0 mesmo entrou em contato com a
literatura da area e estudou a proposta. Tal proesdo aconteceu em trés encontros, de 4

horas de duracéo, nos quais houve exposicao desyifitos e estudo de textos.

Todos os envolvidos, bem como pais e responsaedis pnenores participantes no estudo,
assinaram um termo de consentimento livre e esiliree o projeto foi submetido e
aprovado pelo Comité Permanente de Etica em Pesdinsolvendo Seres Humanos da
Universidade Estadual de Maringa, CAAE N°. 035108.000-10/ PARECER N°. 550/2010.

A ELABORACAO DA PROPOSTA: DESAFIOS E POSSIBILIDADES
A experiéncia de elaboracéo e desenvolvimento olaogta de ginastica geral par@®T nos
possibilitou fazer algumas constatacbes a resmtdal manifestagdo no contexto dos

programas sociais.

Ao verificarmosos trabalhos de ginastica existentes nos nucled@Sdodo convénio mais
representativo do Ceara em numero de nucleos,edestr233 nucleos, apenas um deles
apresentava em seu projeto pedagogico a presemgaditica entre os conteudos oferecidos,
no caso, a ginastica ritmica. Esse dado nos remetalesafio de democratizacdo e
popularizacdo da ginastica, jA que em um dos panciespacos com potencial para isso, as

escolas, a mesma encontra-se praticamente ausemte afirma Ayouls.

Sendo as ginasticas de competicdo as manifestag@iesconhecidas em nosso pais, a visao
geral que ainda se tem, € que a ginastica é umalithadie esportiva elitista e seletiva, ja que
nos padroes do desporto institucionalizado nem stqumssuem talentos especificos para
alcancar performance esportiva de alto nivel enmaggica. Nesse conceito também, a
realizacdo de tais praticas exige a utilizacdo mhredhos oficiais, espacos e estruturas de
elevado custo, que na maioria das vezes nao sésiagis as escolas, clubes e outros espacos

de intervencéao.
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O desafio esta na ampliacdo desse entendimentogparaeja possivel o acesso de todos a
ginastica. Nesse sentido, € necessario que hagmaatatizacdo da ideia de que a ginastica
pode abranger outras manifestacbes além das gemstompetitivas e mesmo que as
ginasticas competitivas possam ser praticadas tla édorma que ndo exclusivamente o
cobrado no cédigo de pontuagdo, podendo ser reed@s, sendo entendidas em uma visédo

humanista de Educac&o Fisica, encontrada em $otiza:
[...] a Educacéo Fisica s6 tem sentido quando ifigida para a promoc¢do do ser
humano, por meio da valorizacdo de suas potenaddsl do respeito a
individualidade, do estimulo a criatividade e dasdau do prazer na atividade
desenvolvida.
Pensando na ginastica como pratica esportiva eduehcacredita-se que seja mais adequado
oferecer uma manifestacdo que dé conta de potaibdi vivéncia do desenvolvimento
corporal voltado também as modalidades gimnicasregas, mas que se trabalhe em torno
de uma proposta pedagdgica que va ao encontroljetsvos almejados em um programa

social.

Para Souz3,a riqueza da ginastica geral estd em valorizaastaas formas de trabalhos,
estilos e tendéncias com influéncia da tradicdo atorgs culturais de cada povo e,
considerando tantas possibilidades de contetdosaedter ndo competitivo, a GG se coloca
como manifestacdo de ampla participacdo sem r&strc regras, sexo ou a numero de
praticantes. Devido a essas caracteristicas, atgiageral, para a FIG, constitui-se ainda
como um fendmeno educacional capaz de proporcionarescimento humano e social,

respeitando a individualidade e oportunizando uratiqa livre e despreocupada.

Assim chegamos a ginastica geral como manifestgicanica adequada par@8T, tendo em
vista que a mesma possibilita o trabalho de indwssitial, jA que ndo possui regras rigidas
como as ginasticas competitivas, e possui em sharipgresséncia, um carater pedagogico,

além de possibilitar o trabalho com aparelhosradiaros, auxiliando o acesso a pratica.
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Dessa forma, ao pensar a elaboracdo de uma pragmgtabalho gimnico para o PST, foi
necessario conhecer propostas pedagoégicas den@éesin GG no Brasil. Destacam-se em
nosso pais, algumas propostas pedagogicas dehwalials como a proposta do Grupo
Ginastico Unicamp (GGU) e a proposta da Companhimna do Departamento de
Educacédo Fisica (DEF) da Universidade Estadual denga (UEM), mais recente, porém

que segue orientacdes e fundamentacdes semelbgrieseira.

A proposta do Grupo Ginastico Unicamp caracterggasegundo AyouB** “como um
exemplo significativo de avanco na érea e tem feeetticiado e destacado no cenério da GG,

nacional e internacional”.

A proposta apresenta a caracteristica pedagogcgual ha um embasamento tedrico que
norteia a concepgdo de ginastica geral do GGUramatna orientagdo sociocultural, que é
tratada no paradigma @acializagdo/sociabilizacdona qual a cultura corporal € manifestada
por meio da expressdo corporal relacionada a Edadaisica e ao cotidiano do individuo, e
guiada pelo principio déormacdo humana e capacitacd® Neste principio, a primeira,
énfase desse trabalho, “tem a ver com o desenvahtordo menino ou menina como pessoa
capaz de ser co-criadora com outros de um espagartude convivéncia social desejavel”.
Ou seja, ela engloba “as normas, as regras e ofanegntos que servem de base para a
organizacéo de um grupo socidl” A capacitacéo, consequéncia do processo, “teen aom
a aquisicao de habilidades e capacidades de ac&dwndo em que se vive, COMO recursos
110

operacionais que a pessoa tem para realizar o ugieagvivenciar”,” ou seja, transferindo

para o universo da ginastica, relaciona-se ao cimleato técnico que sera adquirido.

Outro trabalho de ginastica geral utilizado comfgréncia, foi a proposta da Companhia
Gimnica do DEF/UEM, que busca tratar o universeaghecimento da ginastica de forma
critica e reflexiva, a partir da socializacdo devimzntos gimnicos. Com objetivos voltados
para a formacdo inicial e continuada de acadénecpsofissionais de Educacédo Fisica, a
proposta teve embasamento nos principios pedagogiaoproposta do Grupo Ginastico
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Unicamp e nos estudos desenvolvidos nos ultimoand8 pelo grupo de pesquisa Gimnica:
formacao e intervencéo e escola CNPQ/UEM, da mésstituicao™”

Para o grupo em questdo, € necessario ainda, gam s@lorizados 0s principios que
norteardo o encaminhamento metodoldgico, que haja prioridade pelo processo de
desenvolvimento do trabalho e que, o produto (apomigdo coreografica) seja consequéncia
do mesmo. E importante ainda que o trabalho sdigtivm e parta da socializagdo dos

conhecimentos e valorizacdo da histéria de vidgpdaicipantes.

Assim, tais propostas pedagdgicas foram utilizadaso base para o desenvolvimento de um
trabalho de ginastica geral para o PST, além deupao atendeas necessidades da sociedade
e aos objetivos do Programa. Para tanto foram tevath consideracdo aspectos necessarios
para que houvesse um planejamento e organizac&csit®ories para a proposta, 0s quais sado
apontados no livio “Fundamentos Pedagégicos paRS®’? que traz indicativos para
elaboracéo e reelaboracao dos projetos pedagodisoaucleos. Sdo considerados aspectos
como Mapeamento da Realidade, Fundamentacao TeOfgativos, Conteudos, Estratégias

Metodoldgicas, Recursos e Processos Avaliativos.

A proposta organizada de acordo com os aspectamciaplos foi desenvolvida em 20
encontros, e proporcionou diversas reflexdes aceas possibilidades de inclusdo e

democratiza¢do da ginastica geral no Programa.

DESENVOLVIMENTO DA PROPOSTA: DIFICULDADES E SUPERAC AO

O desenvolvimento da proposta de ginastica gered paPST na realidade do nucleo

pesquisado no Estado do Ceard, proporcionou xé&@eflgobre diversos aspectos importantes
para a inclusédo dessa manifestacdo no ProgramamFemcontradas algumas dificuldades,
porém os resultados obtidos indicaram a superag®sed obsticulos, sendo possivel

vislumbrar novas possibilidades.
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Os encontros foram divididos de acordo com os elifiss conteldos selecionados e
desenvolvidos com 0s objetivos destacados e agaatimetodoldgicas, na sequéncia descrita

no Quadro 1:

Quadro 1 — Organizacéo da proposta em encontrgivas, conteddos e estratégias

metodoldgicas

Dia Objetivos

Conteudos/Atividades

Estratégias

1 Diagnosticar o entendiment
dos alunos sobre ginastica e
geral; despertar o interesse pe
ginastica geral.

2 Vivenciar os fundamentos d
ginastica.
3 Identificar elementos gimnico

nas brincadeiras infantis.

4 Vivenciar 0s elementos
corporais da ginastica geral.

5 Vivenciar exercicios
acrobaticos; compreender
importancia do auxilio ne
ginastica geral.

6 Vivenciar as possibilidades d
exploracéo do aparelho corda

7 Experimentar possibilidades d
figuras acrobaticas.

8 Vivenciar as possibilidades d
exploracéo do aparelho arco.

9 Construir e explorar o aparelh
alternativo barangandam.

10 Vivenciar possibilidades d¢
movimento com o aparelh
bola.

11 Vivenciar a utlizacdo de
materiais ndo tradicionais—
jornal.

12 Compreender a aproximagé

entre a ginastica geral e
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Atividades de alongamento, jogc
ritmicos e de imitagdo, exploracao (
espaco por meio de formas ¢
deslocamento, criacdo e demonstrac
de sequéncia dos  exercicit
realizados.

Formas béasicas de movimento: salt
equilibrar, girar, rolar, balancar.
Brincadeiras: brinquedos cantadc
mdae-da-rua, amarelinha, queimac
pezinho, etc.

Formas de corridas, andares e salti
gimnicos, saltos, equilibrios, giro:
flexibilidades e ondas.

Rolamentos, apoio invertido, roda
reversoes.

Manejos da corda, rotaghe
lancamentos, escapadas, colaborag
(GR); Possibilidades de saltitos (Roj
Skipping).

Jogos de contragdo, jogos
confianca, jogos de equilibrio, figure
acrobaticas.

Manejos  do arco, rotacde:
lancamentos, colaboracdes (GR).

Construcdo do aparelho; explorac
com diferentes formas de manejar.

Circuito de exploragéo de
movimentos utilizando bolas d
diferentes tamanhos e materia
rolamentos no solo e no corp
langcamentos, balanceio:
circundugdes, quicadas, etc.

Construcdo de materiais esportiv
utilizando apenas jornais e fita crep
Sistematizacdo da exploracdo
material ndo tradicional: nos esporte
no cotidiano, na danga, na ginastic
nos jogos e brincadeiras.

Relacdo histérica do circo e ¢
ginastica; Malabarismo — construgéc

Criacéo e exploracdo de movimentos
individualmente, em duplas, pequenos
e grandes grupos.

Exploragdo do ambiente e de
materiais de ginastica.

Verificar as brincadeiras que os
alunos costumam brincar, organizar
de forma que eles participem da
brincadeira e consigam perceber os
elementos gimnicos presentes.
Vivéncia de exercicios em duplas e
em pequenos grupos; execugdo de
sequéncias pré-determinadas.
Exercicios educativos com auxilio de
aparelhos de apoio, dos colegas e do
professor.

Exercicios individuais, em duplas, em
grupos — cordas individuais, corda
grande (Unica).

Exercicios em duplas, trios e grupos;
exploracdo e criagdo de figuras.
Demonstracao das criacoes.

Exercicios individuais, em duplas, em
grupos; demonstracao de criagoes.

Descoberta orientada de movimentos
individualmente e em grupos; criagao
de movimentos com o barangandam
em pequenos grupos; demonstracao
para o grande grupo;

Exploracéo livre individual, em
duplas e em pequenos grupos;
Descoberta de possibilidades de
movimento por meio de
problematizacdes. Ex: “Como ¢é
possivel langar a bola sem utilizar as
maos?”.

Formacéo de grupos, e cada integrante
socializa com o grupo o seu material e
as possibilidades de exploragéo, a
partir da socializagdo, construir uma
composicao coreografica e apresentar;

Explicacdo do professor sobre as
relacbes entre o circo e a ginastica
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atividade circense; vivencia vivéncia. geral; Construcdo das bolinhas;
elementos comuns as dui Vivéncia de  malabares com
manifestacoes. sacolinhas e bolinhas.

13 Compreender a aproximagé Acrobacias circenses; express Trabalho em duplas para as
entre a ginastica e a atividac corporal — o palhaco. acrobacias; dindmicas de expressao
circense; vivenciar elementc corporal em grupo; construgdo de um
comuns as duas manifestacGe “nimero” de palhaco utilizando

acrobacias;

14 Vivenciar a utlizagdo de Sistematizagdo da exploracdo « Formacéo de grupos, e cada integrante
materiais ndo tradicionais — material ndo tradicional: movimentc socializa com o grupo as
tecido. livres. possibilidades de exploracéo, a partir

da socializagdo, construir uma
composicao coreogréfica;

15 Integrar os alunos por meio ¢ Sistematizacdo da exploracdo  Atividades em  conjunto  que
uma atividade cooperative material ndo tradicional. possibilitem a criacdo de movimentos
Oportunizar a exploracao d com o aparelho que demonstre efeito
um material de grande port visual.
ndo oficial da ginastica geral.
para-quedas.

16 Experimentar diferentes Formacgdes coreogréaficas; evolucde Exploracdo orientada do espaco em
formacdes e organizagbes ( selecéo dos elementos. formagGes geométricas compostas por
grupo: dindmica de umi todo o grupo; Construcéo coreografica
composicao coreografica. utilizando  apenas formas de

deslocamentos.

17 Relembrar os  elemento Saltos, equilibrio, giros, pivés, onda Orientar a vivéncia dos elementos
corporais vivenciados. flexibilidades, acrobaticos, figura corporais experimentados

acrobaticas. anteriormente.

18 Iniciar processo de construgé Selecionar dentre os contead Orientar a criagdo de sequéncia
coreografica. trabalhados os que o grupo mais coreogréfica.

identificou; escolha de musica.
19 Construir uma coreografia d Elementos selecionados. Construgao coletiva.
GG a partir dos elemento
vivenciados nas aula
anteriores.
20 Ensaiar a coreografia tematic Elementos selecionados. Ajustes necessarios para uma boa

de GG.

demonstracéo.  Apresentacdo  da
coreografia aos convidados.

O resultado dessa experiéncia foi avaliado ao filmalprocesso como positivo, devido ao

aproveitamento dos alunos, o contato com uma ni@te@ e o aumento da socializacao entre
eles. Com os dados coletados a partir das entisvisallizadas com o0s alunos participantes,
foram identificadas categorias que descrevem osfisigdos das aulas de ginastica geral para

os alunos, conforme grafico a seguir:
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Ndo apresentou significados
Substituicdo de uma atividade...

Atitudes do professor
Oportunidade de conhecer nova...

Sociabilizagdo

Ampliagdo de amizades

Diversidade de contetidos

Prazer pela atividade

Desenvolvimento Corporal

10 15 20 25

o
w

Figura 1 - Gréfico da comparacéo das porcentagens de wsdiregistro por categoria
identificada.

Do ponto de vista da formacdo humana, as entrevistalizadas indicaram um bom
aproveitamento dos alunos, no sentidesdeiabiliza¢cdo(21,27%), marcada fortemente por
depoimentos que indicavam que a ma conduta desaartegas interferia no bom andamento
das aulas e no convivio em grupo, sugerindo unmremmento do valor das regras e normas

de convivéncia social por parte dos alunos.

Outro fator de grande relevancia para a questasod@bilizacdo foia ampliacdo da
amizade entre as crianca$8,52%). Por meio de exercicios realizados em grupwitas
vezes solicitando o auxilio matuo entre os colegiazendo a nogao da responsabilidade em
atuar com os pares, 0s objetivos propostos, seg@mpraporcionar auxilio e seguranca aos
colegas na realizacdo de exercicios, seja na G@emnecessaria para as tarefas em grupo

foram, na maioria das vezes, alcancados.

Tanto a valorizagdo das normas de convivéncia Isoqgizanto o reconhecimento da
importancia da amizade, indicaram significados @ade valia para o Programa, pois esses
aspectos relacionados ao desenvolvimento da crieoe parte atuante da sociedade séo

objetivos marcantes da proposta e se constroemiadessas pequenas atitudes.
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E interessante ressaltar querazer pela atividade e o divertimento(21,27%), foram para
grande parte dos alunos os aspectos mais sighifisatsugerindo que o carater da GG, de
manifestacdo voltada para o prazer de quem a @ratigrientada para o lazer, foi mantido

durante o desenvolvimento das atividades.

Ainda como resultado foi possivel perceber de fosignificativa o desenvolvimento
corporal (17,02%), o interesse ewopnhecer uma nova possibilidade de manifestacéao
corporal (10,65%), e aliversidade de contetdo$10,65%), que demonstraram a valorizacéo
de ter oportunidade de realizar movimentos corppt@@m como com aparelhos diferentes
dos que estavam habituados. Apesar disso, houvta opesisténcia as novas atividades
oferecidas por parte de alguns alunos, que ingisean manter as mesmas atividades

anteriormente realizadas e ndo colaboravam em taxlo®omentos.

Fazendo uma ponte com o esporte educacional, décacom Darido e Rosarig,no ambito

da Educacao Fisica escolar, muitos contetudos riadradalhados devido a resisténcia dos
alunos as atividades que nao sejam o0s esportds/oslgue costumam praticar. Essa € uma
atitude comum para o ser humano, que apresenta eoesisténcia a tudo o que se apresenta
como novo, diferente daquilo que ja sabe execqtas,ja reconhece e que gosta. Porém é
necessario que esse olhar voltado apenas para amgestacdo esportiva desde o inicio da
infancia seja modificado, pois criancas precisacombecer o valor da experiéncia de novas
atividades para o seu desenvolvimento e para aldeda de novas possibilidades que Ihes
agradem.

Outros aspectos comsubstituicdo de atividade desagradave(6,38%), asatitudes do
professor (2,12%) e ndo apresentou resultados(2,12%), foram aspectos pontuais

relacionados as preferéncias individuais, isolai@ante o processo.
Mesmo sendo de grande valia para os alunos, o \d@ggnento da proposta esbarrou em

algumas dificuldades, que poderiam ter sido enadas em outras realidades do PST, ou
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mesmo em outros contextos, mas que nos levarafietirre sugerir encaminhamentos para

gue a cada vez mais os trabalhos possam ser naisora

CONSIDERACOES FINAIS:

SUGESTOES PARA NOVOS CAMINHOS
Ao final de um trabalho que resultou em grande rapizagem por todos os envolvidos, é

fundamental valoriza-lo em seus aspectos positivoas também compreender suas
limitagcbes. Assim, julgamos de extrema importamedticar caminhos e sugestfes para que

outras propostas como essa, possam ser realizadasmever bons resultados.

A falta de vivéncia pratica do monitor com a gifGsigeral e mesmo com a ginastica em
geral, em muitos momentos interferiu no desenvawim das aulas, pois 0 mesmo
demonstrou e reconheceu suas dificuldades em aexpicquando possivel demonstrar a
maneira correta da execucado de alguns elementasib&m ao programar algumas atividades

que ndo traziam em sua esséncia, a ginastica.

Esse aspecto negativo pode ser amenizado, ocormegmdperiodo de vivéncias praticas
durante a capacitacdo. Acredita-se ser essa daédalda maioria dos monitores envolvidos
com o PST, assim como de académicos e profissiogeésn-formados ou que ndo tiveram
grande aproximacdo com a area da ginastica emosmado inicial. Sobre isso, Barbbba

afirma que no Ensino Superior, as disciplinas ggm telacdo com as manifestacdes
ginasticas, tendem a reproduzir uma formacéo tstajcuma vez que em sua maioria, se
fazem presentes, representadas pelas modalidadgsetitivas e ginasticas de academia.
Mesmo nos “curriculos ap6s 1987, o trabalho condissiplinas competitivas continuou

sendo eminentemente técnico, ligado ao desportcodgpeticdo, [...] desconsiderando o

carater pedagdgico como objetivo principat.”

Isso demonstra a redugédo do entendimento do manit@éo de desporto institucionalizado.
Dessa forma, sugere-se que para a introducéo datiga geral como contetdo dos nucleos,

as vivéncias praticas de movimentos ginasticos, lbemo a construcdo, exploracdo e
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manipulagdo de aparelhos, sejam necessariamehigdagno processo de capacitacao, a fim
de resgatar esses aspectos da formacéo inicialierdauporte maior aos monitores sobre as

guestbes especificas da ginastica.

E necessario também, ainda com relagéo a caparidagimonitores, bem como professores
e coordenadores, tanto no trato com a ginastica,ggsim como com outras modalidades
trabalhadas no PST, que sejam reforcados os aspeeidagogicos da proposta. Foi
percebida, por vezes, a falta de dominio em lidan as questdes relacionadas aos valores
humanos a partir das proprias situacbes surgidasada) acontecendo mencao a esses
aspectos apenas nas conversas iniciais, que aiat®cacexecucdo da chamada, ficando por

vezes apenas no discurso, ndo alcancando as areakidos durante as aulas.

Além das questfes levantadas até entdo, paraigaergdo da ginastica geral no PST seja de
qualidade, é necessario que existam cuidados oakads a parte estrutural — espaco fisico e

materiais especificos da modalidade.

Porém isso ndo deve servir de motivo para o ndenges/imento da proposta. Muitas das
aulas realizadas tiveram a utilizacdo de apareditesnativos, confeccionados com jornal,
papel, tecido, bolas de outras modalidades ou hfipatam material nenhum. Quando se
utilizou materiais, estes foram de baixo custo, @drambolés feitos de mangueira e cordas.
Em relacdo ao espaco foram desenvolvidas aulasuadrajpoliesportiva, sala de aula, e nas
areas externas como gramado e patio de areia,osspapumente encontrados nos nucleos.

Considerando todos os aspectos ressaltados soéxpeaiéncia realizada com a ginastica
geral noPST, acredita-se que a possibilidade de realizacaontie proposta gimnica a partir
desse viés possa contribuir para a democratizapapdarizacdo da ginastica em nosso pais,
e signifique para o Programa um avanco no queedipeito a diversificacdo de conteudos
esportivos que podem ser trabalhados na perspedtivasporte educacional, visando ao
desenvolvimento integral e a formacao humana dowal
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Dessa forma, concluiu-se este trabalho, considerai@el o desenvolvimento da proposta
gimnica de trabalho para o PST por meio da gireagttal no Estado do Ceard, haja vista a
experiéncia realizada no decorrer dessa pesquiga,trquxe resultados positivos para a

formacgao das criangas.
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