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RESUMO

Em abril de 2010, o Comité Central da Federacaerriational de Basquetebol (FIBA)
aprovou algumas alteracdes nas regras da modalifetse contexto, o objetivo do
presente estudo foi investigar a percepcao dej@gégslores de uma equipe profissional
quanto as mudancgas provocadas no contexto do jedmsuetebol, em decorréncia da
alteracdo das regras. O método utilizado € de emdugualitativa, na perspectiva de um
estudo de caso realizado em abril de 2011. Paetacdbs dados utilizou-se a entrevista
semi-estruturada e para analise optou-se pelactéao Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC). Os resultados apontam que a alteragcéo elasante, na percepc¢ao dos atletas, foi
0 aumento da distancia da linha dos trés pontgsabprovocou um aumento do espaco de
jogo, facilitando as ac¢des taticas ofensivas.

Palavras-Chaves Esportes; Basquetebol; Ensino.

NEW BASKETBALL RULES: A CASE STUDY ON THE
PERCEPTION OF PLAYERS OF A PROFESSIONAL TEAM

ABSTRACT

In April 2010, the Central Committee of the Intefanal Basketball Federation (FIBA)
has approved some changes to the rules of the. #pahis context, the aim of this study
was to investigate the perception of six playersagbrofessional team of the changes
brought about in the context of the game of baskktue to the change of rules. The
method used is qualitative in nature, in view aage study conducted in April 2011. The
data collection was used semi-structured intervéawl was chosen for analysis by the
technique of Collective Subject Discourse (CSD)e Tésults show that the most relevant
change was the increase in distance from threet iom which caused an increase in
game space, facilitating the actions offensivadact
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LAS NUEVAS REGLAS DEL BALONCESTO: ESTUDIO DE CASO
SOBRE LA PERCEPCION DE LOS JUGADORES DE UN EQUIPO
PROFESIONAL

RESUMEN

En abril de 2010, el Comité Central de La Federdacinternacional de Baloncesto (FIBA)
ha aprobado cambios en |as reglas de este deporteste contexto, el objetivo de este
estudio fue investigar la percepcion de seis jugelale un equipo profesional de los
cambios producidos en el contexto del juego denoalsto, debido al cambio de las reglas.
El método utilizado es de naturaleza cualitativam cel enfoque de la investigacion
exploratdria. La recoleccion de datos se utilizer&revista semiestructurada y fue elegido
para el andlises por la técnica del Discurso d@t&uColectivo (DSC). Los resultados
muestran que el cambio mas relevante fue el auntkenta distancia de trés puntos, lo que
provoco um aumento en el espacio de juego, lo agikté I&s acciones tacticas ofensivas.

Palabras-Clave Deportes; Baloncesto; Ensefianza.
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INTRODUCAO

No ano de 2010, o Comité Central da Federacdonktemal de Basquetebol (FIBA)
aprovou algumas alteracdes nas regras do basqljetslmuais provocaram mudancas no
desenvolvimento do jogo. Dentre as alteracfes clastde 0 aumento da distancia da
linha dos trés pontos, a modificacdo do format@ama restritiva (garraféo), a inclusédo de
areas semicirculares proximas as cestas, a incldedlinhas de reposi¢cdo de bola no

atague e alteracao da regra dos 24'.

As mudancas de regras no esporte sdo parte do spoocge profissionalizacao,
mercantilizacdo e espetacularizacdo desse fendoswmocultural. Tais mudancas podem
ser atribuidas a diversos fatores, dentre eles @lamatencdo o interesse em aumentar a
imprevisibilidade do resultado de jogos e das desfyte mesmo o interesse em adequar 0s

tempos e espacos dos esportes as necessidades@anacao midiatich?

Os exemplos de mudanca de regra sdo os mais diveBsovoleibol, por exemplo,
modificou seu sistema de pontuacdo deixando deautib fator vantagem nas disputas
pelo ponto, passando a pontuar todas as bolasogamto solo. O basquetebol em outra
oportunidade ja havia modificado o tempo de possbala para finalizar em cesta de 30’
para 24'. Mais recentemente, o futsal alterou dagregras do jogo, com atencéo especial
para a atuacdo do goleiro em situacdes de recboldes sua participacado na condicdo de

goleiro-linha, permitida apenas em sua quadraatpiat

As modificacdes de regras nos esportes coletivogeal e no basquetebol em especifico
impdem aos jogos novas demandas técnico-taticagjas modificam a forma como os
jogadores percebem e atuam no jogo. A percepc@olatara que um jogador faz a cada
momento tem influéncia sobre sua tomada de dec&&sim sendo, no contexto do
basquetebol, por exemplo, o jogador, envolto pelaptexidade e imprevisibilidade que
sao caracteristicos ao fendbmeno esportivo, dexelper, dentre inUmeros fatores (como a
sua distancia para o alvo, a bola, o posicionandedtocamento de seus
companheiros/adversarios perante o alvo, dentmsjuiguais elementos sdo primordiais

para sua tomada de deci$zo.

No contexto dessa discussdo, considerando a reiavalas alteracdes de regras no

esporte, é possivel afirmar que as modificacfessiélm tdo significativas que deveriam
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ser levadas em conta na organizagao, planejamsstematizacao, aplicacao e avaliagao
de procedimentos pedagdgicos no processo de emsieimamento do esporte.

Apesar da proeminéncia dessa tematica, ainda torssi assunto pouco explorado no
ambito das Ciéncias do Esporte. Diante desse guadpartir de um estudo de caso, o
objetivo da presente pesquisa foi investigar agpEr&o de seis jogadores de uma equipe
profissional quanto as mudancgas provocadas no xtont® jogo de basquetebol, em
decorréncia da recente alteracdo das regras, ndea?@10.

1 REVISAO DA LITERATURA

O basquetebol € um esporte de cooperacéo e oposgycocupacdo de espaco comum e
participacdo simultanea, o que indica que se tdsaum esporte muito dinamico,
participativo e com uma rede complexa de comun@agdére os individuos da mesma
equipe e da equipe adversaria. As acdes dos jagmderbasquetebol ocorrem em espaco
compartilhado, espaco esse na maioria das vezesided meia quadra), no qual ambas as
equipes atuam simultaneamente em torno do objefogie caracterizando situacdes de
ataque e defesa delimitadas pela posse ou nadala bo

Com base no conceito de regras de agi@ossivel identificar principios basicos de
atuacao tatica no basquetebol de acordo com asdagego (ataque/defesa), tais como: a)
principios ofensivos: a criagdo de linhas de passeacdes de passar e desmarcar-se,
conservacao da posse da bola, progressdao em diaecabtso adversario objetivando a
finalizacdo; b)principios defensivos: defender entre o atacamteesta, dificultar a troca

de passes e arremessos, esforcar-se para recapersse da bofa.

Ainda em relacdo a dimenséo tatica do basquetepoksgivel classificar as acoes taticas
especificas do jogo em individuais, grupais e oasf As acdes taticas individuais estdo
relacionadas a capacidade do jogador de execuwdarhabilidades pessoais, seja criando
situacdes favoraveis de ataque utilizando os fuedérs de drible, passe e arremesso ou
dificultando as acfes ofensivas provocando o epradVersario, dificultando a recepcéao
de bola, conduzindo o jogador em posse de bolarpgi@es vulneraveis da quadra (linha
de fundo e lateral) e diminuindo os espacos pdilragdes, passes e arremessos. No
tocante a tatica grupal o autor se refere as siasage 2x2 e 3x3, com énfase para as acoes
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ofensivas de servir e ir e bloqueio, bem como atéiisas defensivas de ajuda, troca de
marcacao e saida de bloqueio. Por fim, quanto @ssagticas coletivas (5x5), aponta na
defesa os sistemas por zona e individual e no atagyossibilidades de contra-ataque e

atague posicionado.

Como € possivel identificar a partir das contriba&; dos autores, o basquetebol é um
esporte com caracteristicas estruturais bastampleras, o que impdem aos jogadores
situacOes problemas, situacOes imprevisiveis, as gquodem ser solucionadas a partir de

uma diversidade de acdes téticas.

Nesse contexto, as regras do jogo sao elementdarhentais a potencializar ou limitar as
acOes dos jogadores, ja que é baseado nelas guesysos tomam suas decisdes. As
regras do jogo sdo um dos fatores que influenciasi regras de acédo dos jogadores
durante a pratica da modalidade. O teor das reggeasite aos jogadores avaliar 0s
movimentos e acdes taticas que podem ser criadosxecutados, bem como os que
deverdo ser evitados, respeitando os principiosao®ais intrinsecos aos esportes
coletivos. Portanto, as regras sao elementos nomtelsda acdo dos jogadores, com certo
grau de padronizacéo e, ao mesmo tempo, certadgrilberdade de escolha.

Institucionalmente, no caso especifico do basqoktela cada quatro anos,
aproximadamente, as regras sofrem mudancas a fanahepanhar a evolucdo do jogo nos

seus aspectos fsicos e técnico-taticos e nass\agiges administrativas necessétias.

Assim, parece fundamental investigar as alteragiss regras do basquetebol e os
possiveis desdobramentos dessas alteracdes narastio jogo, bem como nas acfes dos

jogadores.

Mas quais foram efetivamente as principais altexagtas regras do basquetebol? Em abril
de 2010, o Comité Central da Federacédo InternacimaBasquetebol (FIBA) aprovou
algumas alteracbes nas regras da modalidade, & @uisaram em vigor no més de
outubro do mesmo ano. Na Figura 1, extraida dodditgal da FIBA, apresentamos o
desenho de uma quadra de basquetebol, ja com &damnedespecificacdes atualizadas.
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Figura 1 — Quadra de basquetebol padréo FIBA & pia010.
Fonte: Adaptado de:
http://WWW.ﬁba.com/downIoads/RuIes/2012/Officiaiiﬂ<etbalIRulesZOlZ.m?f6

A atual demarcacado nos permite identificar as grais mudancas, senao vejamos:

1- Alteracdo do formato da &rea restritiva (garraf@®)um trapézio para um
retdngulo, o0 que aumenta a regido vulneravel aagd@s relacionadas a
ocupacao desse espaco por mais de trés segundos;

2- Inclusdo de areas semicirculares dentro das aesaitivas, nas quais a
carga ofensiva ndo sera considerada faltosa;

3- Aumento da distancia da linha demarcatoria dospo&sos de 6,25 metros
para 6,75 metros, 0 que promove uma maior abedtuisEistema defensivo
guando o objetivo é diminuir as chances do adviersén converter cestas
de 3 pontos;

4- Incluséo de linhas de reposicéo de bola na ladée8aB25 metros da linha de
fundo, local onde as reposicdes serdo cobradagjlttm®s dois minutos da
partida e dos periodos extras. Ou seja, no casondesquipe ter o direito a
uma reposicéo de bola em sua quadra defensivaenimglps do jogo citado
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acima, a reposicao sera realiza na quadra de ada§i325 metros da linha

de fundo, e ndo mais na linha central.

Além dessas quatro alteracdes bastante visiveisgs também uma mudanca que néo €
identificavel a partir da analise das linhas deru#@rias da quadra, a alteragédo da regra dos
24 segundos. Com a alteracdo da regra dos 24 seganeposicdo de bola administrada

no campo de ataque tera o cronometro ajustadolgasagundos quando restarem 13 ou

menos segundos para o0 ataque ou serdao mantidodogrestarem 14 ou mais segundos

para finalizagdo do ataque. Valido ressaltar queepssicdes administradas na quadra de
defesa teréo o reldgio ajustado para 24 segundos.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia utilizada € de natureza qualitatteado sido realizado um estudo de caso
com uma equipe profissional de basquetebol, erh@b2011. Os estudos de caso surgem
da necessidade de compreender fendmenos sociages@s, permitindo investigacoes
significativas de eventos da vida réaNo delineamento dos estudos de caso considera-se
relevante respeitar quatro fases especificas, eletis, a delimitacdo da unidade/caso;
coleta dos dados; selecédo, analise e interpretdgdodados; e elaboracdo de relatério

final.**

Fizeram parte deste estudo 6 jogadores de basqugtedifissional, de uma equipe
participante da Copa Brasil (2010/2011), sendor2adores (ambos com caracteristicas
para ocupar a posicao 1), 2 laterais (ambos coatieaisticas para ocupar a posicéo 3) e 2
pivés (sendo um acostumado a posicao 4 e o oytosigdo 5). Portanto, podemos afirmar
que todos os jogadores entrevistados passarametppka de especializagcdo na modalidade,
tendo conhecimento sobre os principios ofensivisfensivos do jogo de basquetebol, tal

como explicitado nas respostas dadas as entrexgstiisadas com 0s mesmos.

Para coleta dos dados utilizou-se a entrevista-estniturada, o que permitiu partir de um
roteiro basico de questdes, aprofundando e eselmtecas informacdes que se julgou

necessario, ou seja, caso as respostas fossencigrsigs aos propoésitos do estudo o
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pesquisador poderia explorar melhor as questdesadatencao de obter informacdes mais
detalhadas.

As entrevistas foram realizadas individualmente amda um dos jogadores, gravadas
com auxilio de gravador (Sony ICD-PX820) e tranasriintegralmente com auxilio do
programa Via Voice IBM.

Para descricdo e andlise dos dados obtidos por desoentrevistas optou-se pela
utilizagdo da técnica do Discurso do Sujeito CetetiDSC), a qual se constitui como
proposta de organizacgao e tabulacdo de dadosajival# obtidos especialmente por meio

de depoimento¥.

A construcdo do DSC se da a partir da utilizagdoalipins recursos ou figuras
metodoldgicas, mais especificamente, a partir dantificacdo no discurso dos
entrevistados de Expressdes-Chave (ECH) e Ideiagae(IC). As ECH sao transcricbes
literais do discurso, pedacos, trechos que correlpn as questdes da pesquisa, Sdo o
contetdo/substancia. Ja as IC sdo o nome/a maradisdorso, as quais possibilitam
agrupar as ECH em torno de uma ideia particulag ideia comum, uma ideia central,
que permite reduzir a polissemia do discurso. Rtwia pesquisador deve ler atentamente
cada uma das entrevistas, identificar em cada et s ECH, apontar as IC e a partir
desse exame minucioso dos discursos individuadugino DSC, o qual representa um

discurso-sintese que expressa o pensamento coletivo

Importante ressaltar que o instrumental do DSCidealizado para fase descritiva da
pesquisa, cabendo ao pesquisador o esfor¢o dprettezao dos dados a luz do referencial

tedrico.

Véalido destacar que a pesquisa foi realizada comomsentimento dos individuos
envolvidos e para tanto os mesmos foram esclaresidlore 0s possiveis riscos e o direito
a desistir a qualquer momento. Além disso, obteva-aprovacdo de seus propoésitos e

Conexdes: revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 11, n. 3, p. 147-165, jul./set. 2013.
ISSN: 1983-9030 154



procedimentos junto ao Comité de Etica em Pesalaiseaculdade de Ciéncias Médicas da
Unicamp (CAAE 101014812.6.0000.5404).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na descricdo dos resultados optou-se por apreseimecurso do Sujeito Coletivo (DSC)
produzido a partir da andlise das informacdes de cmestdo, com excecao da questao
namero um, a qual apresenta dados mais objetivgsieondo permitiu a construcdo do
DSC.

Os dados obtidos foram apresentados de forma tiesccom o auxilio de tabelas e
quadros para cada questdo, sendo a tabela desioadesultados das Ideias Centrais (IC)
e 0s quadros aos resultados do DSC. Complementendados apresentados nas Tabelas
optou-se pela descri¢cdo exaustiva dos dados no dorpexto procedendo, a partir disso, a

discussao dos mesmos.

Para iniciar a reflexdo sobre a alteragéo de regrhasquetebol os seis jogadores foram
guestionados se tinham conhecimento das princiisacoes realizadas e implementadas
no ano de 2010.

De acordo com os dados obtidos (TABELA 1) foi peskiidentificar que todos os

jogadores recordaram-se da alteracéo da distaadialth de trés pontos, cinco jogadores
recordaram-se da inclusdo do semicirculo dentrarda restritiva, trés recordaram-se da
mudanca no formato da area restritiva, apenas gordeu a alteracdo da regra dos 24

segundos e nenhum jogador recordou a inclusémldaslide reposicao de bola no ataque.

Tabela 1 — Numero de ocorréncia das alteracdesedess, na lembranca dos sujeitos

REGRA OCORRENCIA  SUJEITOS

Distancia da linha dos trés pontos 6 (seis) (S1, S2, S3, S4, S5, S6)
Inclusédo do semicirculo dentro da area restritiva 5 (cinco) (S1, S2, S3, S4, S5,)
Mudanca no formato da area restritiva 3 (trés) (S2, S5, S6)

Mudanca da regra dos 24 segundos 1 (uma) (S3)

Incluséo de linhas de reposicdo de bola na lateral 0 (zero)
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Esses dados permitem algumas inferéncias, a pandelas diz respeito a discrepancia
entre o numero de indicagbes da alteracdo da diatéos trés pontos, recordada por todos
0S jogadores, e 0 baixo numero de indicacdes o@naiss delas para a regra dos 24
segundos e a inclusédo das linhas de reposicdo ldenbaataque. Tais resultados podem
indicar uma maior relevancia da alteracdo da diséos trés pontos em relagao a atuacao
dos jogadores na partida e consequentemente nmetaeeamcia daquelas pouco lembradas.

Ao mesmo tempo os dados indicam certo desconhetonsebre as principais alteracdes
da regra, ja que a pergunta exigiu dos jogadomes@dacdo das principais alteracdes e
ndo um juizo de valor sobre a alteracdo mais retevau significativa. Parece que o0s
jogadores néo tiveram a oportunidade de reflediiseutir, dentro da equipe, as alteracdes
da regra no ano de 2010 e seus possiveis desdaticsnpara o jogo. Assim, € possivel
inferir que as aprendizagens sobre as regras eqo@&stemente suas opinides sobre elas
vao sendo construidas no contexto préatico de vigéte jogo, em um comportamento

inicialmente intuitivo e menos por meio de debatas o grupo de trabalho.

Complementando o questionamento sobre o conhe@mam$ alteracbes das regras
interessa saber as alteragbes mais significativaBELA 2, QUADRO 1), no sentido de
identificar aquelas que provocaram as mudancas relegante no contexto do jogo, na

percepcéao dos jogadores.

Tabela 2 — Definicao e descricao das ideias cesngrdb niumero de ocorréncias para a
questao: Em sua opinido, qual foi a alteracao migrsficativa das regras? Por qué?

IDEIAS CENTRAIS (IC) OCORRENCIA SUJEITOS
Aumento da distancia da linha dos trés pontos 6 (seis) (S1, S2, S3, S4, S5, S6)
Reposicao de bola na lateral nos minutos finajgastida 1 (uma) (S1)
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Quadro 1- Descricao das ideias centrais (IC) eistuso do sujeito coletivo (DSC)
referente a questdo: Em sua opinido, qual foieaajfio mais significativa das regras? Por

qué?

IDEIAS CENTRAIS (IC)

DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

Aumento da distancia da linh
dos trés pontos

Reposicdo de bola na lateral n
minutos finais da partida

A linha de trés. Ficou mais dificil arremessar asla® porque
normalmente os jogos do ano passado estavam pdced&puta de trés
pontos. Estava uma vida toda a arremessar de uma distancia,
esporadicamente vocé acabava fazendo o arremessdomge, mas nao
com a mesma frequéncia agora que tem a linha dadaréicou mais
aberto, para infiltrar mais. Porque faz a defegsdr,alaz subir a defesa,
aumenta os espacos. A ajuda esta um pouco mams, lorigdo oposto esta
um pouco mais longe. Se vocé souber explorar beespacos o trabalho
de pick (jogo de dupla) fica mais facilitado. O smmel esta selecionando
mais 0s arremessos e também esté abrindo espago,aconentou a linha
de trés pontos abre espaco para a infiltracdo, efpaco para o jogo
embaixo com os pives, o jogo ficou mais abertmuimais dificil para se
marcar o adversario.

A guestéo da reposicdo ndo parece nada, mas nal@ijago isso muda
todo contexto, no jogo pau a pau vocé pode peditampo e sair la na

frente e conseguir elaborar uma jogada.

Na opinido do Sujeito Coletivo (SC) as alteracOemsnsignificativas nas regras do

basquetebol foram o aumento da distancia da liosdarés pontos (S1, S2, S3, S4, S5, S6)

e a reposicéo de bola a 8,325 metros da linhardofoos ultimos dois minutos da partida

e periodos extras (S1).

Com relacéo a linha de trés pontos, no que diziespo ataque, houve um aumento do

espaco de jogo facilitando as a¢Oes ofensivaso&wo lado, o0 aumento da distancia da

linha dos trés pontos dificultou os arremessos atggd distancia, prejudicando o

aproveitamento de arremessos convertidos.

Ja em relacdo a defesa a mudanca na distanciah@dados trés pontos dificultou as agdes

taticas como a ajuda, ja que o retorno defensids apna ajuda ao companheiro se torna

dificil devido a distancia entre os jogadores.
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No que diz respeito a regra de reposicdo de bddatiftta-se sua relevancia no
favorecimento ao ataque nos minutos finais do jfgque a posicao privilegiada proximo

a cesta pode permitir a organizacdo de jogada caudi

Os dados apresentados na primeira questdo e cadaisona segunda questao parecem
confirmar a afirmacé&o de alguns autdtepiando apontam que os estudos sobre o ensino e
treinamento do esporte tém negligenciado a es&riguwromplexidade das modalidades a
serem ensinadas ou treinadas, ja que mesmo osojegatido demonstram grandes
preocupacdes em analisar de forma minuciosa osvpasslesdobramentos de cada uma
das alteragOes das regras, em especial, surpraemgsEncia de reflexdo sobre a regra dos
24 segundos e apenas uma reflexdo sobre a inctiesfiohas de reposicdo de bola no

ataque.

Avancando na reflexdo sobre as alteragcbes maidisajivas da regra questionou-se 0s
jogadores se as mesmas favorecem alguma posigagom¢TABELA 3, QUADRO 2), ou
seja, se as mudancas do jogo provocadas pelaacaksrdas regras favoreceram mais os

armadores, os laterais ou 0s pivos.

Tabela 3 — Definicao e descricdo das ideias cengrdb nimero de ocorréncias para a
qguestdo: Em sua opinido, a alteracdo das regrasefavalguma posi¢édo especifica no jogo
(armador, lateral, pivo)?

IDEIAS CENTRAIS (IC) OCORRENCIA SUJEITOS

Favorece todas as posi¢des no ataque 6 (seis) (S1, S2, S3, S4, S5, S6)
Prejudica os laterais arremessadores 3 (trés) (S2, S3, S6)

O semicirculo favorece os pivos 1 (um) (SH)

Conexdes: revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 11, n. 3, p. 147-165, jul./set. 2013.
ISSN: 1983-9030 158



Quadro 2 — Descricao das ideias centrais (IC) éisturso do sujeito coletivo (DSC)
referente a questdo: Em sua opinido, a alteraggiicedaas favorece alguma posicao
especifica no jogo (armador, lateral, pivd)?

IDEIAS CENTRAIS (IC) DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

Favorece todas as posicbes Eu acho que todo mundo tem um beneficio, por cooi esta mais

ataque aberto. Favoreceu todos porque abriu, o armadar darte, a ajuda vai
ficar um pouquinho mais dificil. Nao tem muita audocé tem facilidade
de corte, o pivd tem facilidade de jogar no um @omm. O armador fica
mais facil para fazer os passes, porque o0 jog@star mais aberto. Pivo
fica mais facil para jogar porque é dificil a ajuagora no pivd, porque se
sair na ajuda vai tomar chute. Num certo pontotime que esta mais
acostumado e mete bola de trés melhorou. Agoratiseedfechar na zona
e a outra equipe néo tiver percentual bom de wé®p, prejudica.

Prejudica 0s laterai: No caso das posicoes, a que esta sendo mais pegjadinesse momento

arremessadores sdo os chutadores. Mas acho que é uma questdmpe tembém, daqui a
pouco esta se adaptando, treinando sempre defssedpmui a pouco esta
normal também.

O semicirculo favorece os pivds Para o pivd aqui (semicirculo na area restritivapén, para jogar mais

forte e ndo ter falta de ataque. Acho que ajuda, jogar mais duro ali.

Verifica-se a partir do DSC que, de forma geral,alisracbes beneficiaram todas as
posi¢cdes no jogo ofensivo (S1, S2, S3, S4, S5,j8@ue SC considera que 0 jogo esta
mais aberto, todos os jogadores estdo encontraaoaspaco para o desenvolvimento das
acOes de ataque, sendo que os armadores e |lat@@stram mais espacos para a
realizacdo de passes e infiltracbes e os pivosnétacn mais oportunidades de jogo em
situagcdes um contra um, principalmente pela difiade imposta & defesa em realizar as
acOes de ajuda. Podemos entender, portanto, que& hwoa mudanca na ocorréncia de
regras de ac&alurante a partida, j& que a alteracdo nas regriyd propiciou 0 aumento

da variabilidade de acao tatica dos jogadores eemrdmadas situacdes-problema.

Destaca-se ainda, a vantagem proporcionada aos pelé introducdo do semicirculo na
area restritiva (S5), o que viabiliza aos jogadalesataque o desenvolvimento de acdes
ofensivas com maior contato fisico, jA que o rideocometer faltas de ataque é menor.

Nesse ponto é importante esclarecer que a reggardizirculo € aplicada nas situagfes em
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que o jogador de ataque realiza a infiltracdo déemidades da quadra em direcdo a area
restritiva, portanto nas situacdes de jogo, nassquaivd recebe a bola proximo a cesta e
desenvolve ac¢bes (por exemplo, jogar de costascpata) para buscar melhores condi¢des
de arremesso, ndo ha aplicacdo da regras, ouaseg@ga ofensiva sera penalizada com

falta de ataque mesmo na regidao do semicirculo.

Vale ressaltar que as alteracdes provocaram posjaias jogadores com caracteristicas de
arremesso de longa distancia (S2, S3, S6), ao nmeysoprimeiros meses da alteracdo das
regras, jA que com o transcorrer do tempo os jogadfbram se adaptando a nova

distancia da linha dos trés pontos.

A percepcdo do SC de que as alteracOes favorededasn as posicdes, como 0 caso das
situagbes de um contra um para os piv0s e asragfiles para armadores e laterais,
remetem ao novo posicionamento imposto aos jogadpetéas novas demarcacbes da
quadra, visto que o aumento de 50 centimetros standia da linha de 3 pontos abriu
maior espaco entre os jogadores, ampliando as mlegpms do sistema defensivo, seja ele
individual ou por zond’ quais sejam, por exemplo, maior desgaste fisiaciitcao de
infiltracOes, para o sistema individual, e facildapara arremessos de longas distancia

bem como para troca de passes, no sistema por zona.

Ainda em relacéo a discussédo do favorecimento jgaxla pelas alteracdes, interessa saber
se houve um predominio no favorecimento as acoegatue ou na defesa (TABELA 4;
QUADRO 3).

Tabela 4 — Definicdo e descricdo das ideias cesngrdb numero de ocorréncias para a
questao: Em sua opinido, as alteracdes nas rey@aetem as acdes da equipe no ataque
ou na defesa?

IDEIAS CENTRAIS (IC) OCORRENCIA SUJEITOS
Em médio e longo prazo favorece o ataque 6 (seis) (S1, S2, S3, S4, S5, S6)
Em curto prazo favoreceu a defesa 4 (trés) (S1, S3, sS4, Sh)
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Quadro 3 — Descricao das ideias centrais (IC) éisturso do sujeito coletivo (DSC)
referente a questdo: Em sua opinido, as alterag®@esegras favorecem as agdes da equipe
no atagque ou na defesa?

IDEIAS CENTRAIS (IC) DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

Em médio e longo prazo favorece Acho que mais ataque, o ataque esta favoreciderées mais o ataque,
ataque . . L

néo sei se em curto prazo esta ajudando a defesagmm longo prazo a
tendéncia é ajudar o ataque. O jogo abriu, 0 j&®ia mais aberto. E
muito mais dificil para ajudar agora. Se vocé fatido no um contra um
e se 0 cara ajudar vai sobrar muito livre, antigamaao, ficava mais

compacta a defesa.

Em curto prazo favoreceu a defes No momento esté favorecendo a defesa, por ter aad®m linha, os
arremessos ndo estdo tdo precisos. A defesa nessgEr@ momento
esta conseguindo tirar muito proveito de variagiefensivas, porque o
percentual ainda esta baixo da linha dos trés poige vocé tem uma
defesa consistente, ali na zona bem posicionadarfe® a saida em

contra-ataque.

De acordo com 0 SC em médio e longo prazo as gftesatendem a favorecer de forma
prioritaria as acfes do ataque (S1, S2, S3, S4@50s jogadores insistem no argumento
de que o jogo estd mais aberto, facilitando as sagétcas de ataque sejam elas

individuais, grupais ou coletivas, o que dificidt&rabalho da defesa.

Contudo, apesar do visivel favorecimento ao ataqu&C destaca que no curto prazo as
alteracOes favoreceram a defesa (S1, S3, S4,&8yg com o aumento da distancia da
linha dos trés o aproveitamento de arremessos d@alodistancia diminuiu

significativamente, o que permitiu as equipes aptarpor defesas mais baixas,
principalmente aquelas por zona, preservando fimoée 0s jogadores, fortalecendo o

rebote defensivo viabilizando o recurso ao contagqee.

E em relacdo aos aspectos téticos do basquetsbalkesacdes da regra foram capazes de
gerar novas demanda taticas ao jogo? Ou sejateaacdles conduziram os jogadores a
alterarem suas formas de resolver os problemasgh® (TABELA 5, QUADROA4).
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Tabela 5 — Definicao e descricao das ideias cesngrdb numero de ocorréncias para a
questdo: Vocé identifica alguma mudanca na dinatait@a do jogo a partir das alteracdes
das regras?

IDEIAS CENTRAIS (IC) OCORRENCIA  SUJEITOS

N&o houve mudanca significativa, apenas pequenceaian 5 (cinco) (S2, S3, S4, S5, S6)
da frequéncia de acdes ja existentes

Possibilidades do jogo ofensivo em quatro jogadabestos 1 (um) (S1)

Quadro 4 — Descricao das ideias centrais (IC) éisturso do sujeito coletivo (DSC)
referente a questédo: Vocé identifica alguma mudaagédinamica tatica do jogo a partir
das alteracbes das regras? Qual

IDEIAS CENTRAIS (IC) DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

N&o houve mudang¢ Na dindmica acho que ndo. N&do mudou muito ndojmend jogo
significativa, apenas pequet
aumento da frequéncia
acOes j4 existentes mais facil para ajudar, entdo vocé conseguia atiagem um "pick

do mesmo jeito, s6 que abriu mais espaco. Antigtenera muito

and roll", agora se vocé ajudar vocé vai tomar tmrtes porque a
linha de trés esta mais longe, dificiilmente vocé e@nseguir
marcar um "pick and roll" bem feito. O "high/lowbmal como
tinha antes, jogada com pivo, jogada de dupla, pana continua
do mesmo jeito, porque isso é o jogo de basquetgqup isso tem o

jogo inteiro.

Possibilidades do jogr Quatro abertos estd sendo uma situacdo que est@ddicbem
ofensivo em quatro jogadore

interessante para jogar. Jogar com um pivO maisatier uma
abertos P 109 9 P B

ala/pivd que abra e ataca. Pela questdo da ajuctamequatro
abertos e se vocé tem quatro jogadores que metlend®@ e joga
no “pick and roll” do lado oposto, esse cara qué ewrcando o
pivd quatro, para ele ir 14 dentro para ajudar pigK and roll” e
voltar nesse cara estd um pouco longe, assim asalxando
bastante chute. Vou até ser mais especifico noaltrabde
“high/low”, independente quem esteja nas posi¢cobsaschute. Se
0s caras estdo numa defesa de ajuda e volta owdaolma, tenho

percebido que sobra bastante chute, se o cararsmipesicionar.
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No discurso do SC as ac¢des taticas permanecem saman€S2, S3, S4, S5, S6), 0 que
houve foi um aumento na frequéncia de aconteciméatalgumas agdes, em especial as
ofensivas, tais como, as situacdes de jogo de urtracam e o jogo de dupla (pick and

roll).

Valido destacar ainda a percepcao de que o jogtsiofe com quatro atacantes jogando
abertos (S1) pode indicar possibilidades fértefa pgogo de dupla e arremessos de longa
e média distancia, quando se tem na equipe um\@x€atil capaz de jogar préximo a

cesta, mas também com bom aproveitamento em asemds média e longa distancia.

A partir dessas indicacOes é possivel afirmar i@ houve mudancas significativas na
forma de atuacao tatica dos jogadores e das equipaslecendo no DSC os principios

taticos ofensivos, mais especificamente, as a@desas individuais (1x1) e grupais (2x2).

CONSIDERACOES FINAIS
No presente estudo buscou-se investigar a percejg;adeis jogadores profissionais sobre
as mudancas provocadas no contexto do jogo de détabql, em decorréncia da alteracdo
das regras no ano de 2010.

Os resultados indicam que a alteracdo mais relevdantegra, na percepcéo dos jogadores,
foi 0 aumento da distancia da linha dos trés podéo§,25 para 6,75, tendo em vista que
essa alteragdo provocou um aumento no espaco degomentando a distancia entre 0s
jogadores, favorecendo as acoes taticas ofensivag) as situacbes de um contra um e 0
jogo de dupla e ao mesmo tempo dificultando assagékensivas, como é o caso das acdes

de ajuda aos companheiros.

Ressaltaram ainda, que no inicio da alteracdo egsas houve uma queda no
aproveitamento dos arremessos de longa distanaaeetal situacdo provocou uma
mudanca de estratégia das equipes, as quais pasaapptar por defesas mais baixas,

principalmente, as defesas por zona prejudicartdabalho dos pivos.
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Por fim, vale salientar a necessidade de estud@sapeofundados sobre as caracteristicas
estruturais e as incidéncias taticas do jogo deumdsbol, como é o caso dos estudos
interessados nas mudancas geradas pela alteracéegrde no sentido de viabilizar a

professores/treinadores conhecimentos relevantepr@®esso de ensino e treinamento

esportivo.
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