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RESUMO

O artigo pautou na busca de uma visdo multidis@pliem beneficio de criangas com
deficiéncia intelectual, através de uma propostidwddgica utilizando a danca através do
movimento e da interagdo com o corpo. As atividddesm realizadas com alunos com
deficiéncia intelectual na escola estadual Marmares de Souza, (Juiz de Fora-MG) e o
objetivo era desenvolver um método de danca paagoepulacdo com base no estudo das
praticas corporais inclusivas. A metodologia bassmuna observacdo das atividades
motoras através da danca, com o propoésito de aria proposta para melhoria do
atendimento de alunos com deficiéncia intelectdatrianca que apresenta a deficiéncia
intelectual ndo desenvolve no mesmo ritmo em relagacriancas que ndo apresentam a
deficiéncia. O desenvolvimento € tardio em relag8ocriangcas com a mesma idade
cronologica. Esse desenvolvimento tardio ndo éagpea area da educacao, € também na
aprendizagem de habilidades, nas acfes basicasotdbawco e nos limites sociais.
Concluimos que a dancga terapéutica promoveu unbde&dmotivacional para a pratica
desportiva e proporcionou um aperfeicoamento nerdpsnho motor, melhoras no seu
relacionamento com a danca em cadeira de rodasnagem corporal e uma melhor
qualidade de vida.

Palavras-Chave Deficiéncia intelectual, Danca; Atividades motara

METHODOLOGICAL PROPOSAL OF DANCE ACTIVITY FOR
PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

ABSTRACT

This paper was based on a search for a multidiseigl vision in favor of people with

intellectual disability, exploiting a methodologigaroposal in which the dance will act
throughout the movement and interaction with thelyborhe research activities were
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performed with students who have intellectual digas and are attending the State
school Maria das Dores, at Juiz de Fora, in Minag(S. The goal of this research was to
develop a method of dancing with these people bagethe study of inclusive practices
for people with disabilities. The methodology wasséd on the observation of motor
activities in the course of dance, with the purpokereating a proposal to ameliorate the
service offered to the students with intellectuedadilities. Kids who have intellectual
disabilities do not have the same development lasr &ids with the same age. This late
development is not related to the educational sploely, but it is also related to the
learning of other abilities, to the basic actiorfsdaily life and the social limits. We
concluded that the therapeutic dance promoted avational feedback to the sportive
practice and provided a motor improvement, suclerdsancements in their relationship
with the wheelchair, better body image and beiterjuality.

Key-Words: Intellectual disability; Dance; Motor activities.

PROPUESTA METODOLOGIA DE DANZA PARA NINOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

RESUMEN

El articulo partié en la busqueda de una visiontidigtiplinar en beneficio de los nifios
con discapacidad intelectual, a través de una psipumetodoldgica que utiliza la danza a
través del movimiento y de la interaccion con erpo. Las actividades fueron realizadas
con alumnos con discapacidad intelectual en laeds@statal Maria das Dores de Souza
(Juiz de Fora-MG) vy el objetivo era desarrollarmétodo de danza para esta poblacion
con la base de las préacticas corporales inclusitas.metodologia se basé en la
observacion de las habilidades motoras a travdés denza, con el proposito de crear una
propuesta de mejora para la atencion de alumnoslisoapacidad intelectual. El nifio que
presenta discapacidad intelectual no se desaablaismo ritmo en relacion a los nifios
que no presentan discapacidad. El desarrollo taralies apenas un area de la educacion,
también lo es el aprendizaje de habilidades ydesiones basicas de la vida diaria en sus
limites sociales. Como conclusién sefalar que feaaerapéutica promovioé un feedback
motivacional para la practica deportiva y propandioun perfeccionamiento del
desempefio motor, mejoras en su relacion con laadanzsilla de ruedas, en la imagen
corporal y en la mejora de la calidad de vida.

Palabras-Clave Discapacidad intelectual; Danza; Actividadesoraxd.
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INTRODUCAO

Estudos como o de Ferrefraem demonstrado que a danca para/com as pesswas co
deficiéncia é um lugar possivel de instituir sottidaddes, subjetividades e identidades.
Esta modalidade, praticada pelas pessoas com é&tefigi tem provocado um embate

contra aqueles que preconizam danca enquantogqéefestética.

Nesta mesma linha argumentativa, Tavardi, que esta pratica corporal proporciona
prazer, quebra de paradigmas e pode levar a ndorpzatdo do movimento e a criacao

de novas realidades corporeas.

No Brasil, a consolidacédo dos trabalhos de danga g pessoas com deficiéncia tem-se
dado principalmente pela perseveranca dos dangagimodesenvolver esta modalidade e
suas necessidades de abrir espacos com a possibilit se expressar, marcando assim,

as diferencas artisticas/sociais.

Esta possibilidade de um novo paradigma artisticeefiexo das tendéncias sempre
mutantes da arte e da danca, inseridas num processoamplo de mudancas sociais.
Portanto, a danca para as pessoas com deficiénaima possibilidade de danca. No
entanto, ainda é preciso quebrar com resisténefmEas e praticas sobre as metodologias
de danca, que se construiram ao longo dos anasddsa construcdo de corpos perfeitos.

Para Ferreird,“quem danca realiza movimentos que possuem sergidimificados em si

mesmos, e que séo recriados, revividos, a cada morh€orroborando com a autora,
Mello,* conclui que esta atividade, além de promover psIe terapéuticos, serve como
contribuinte nos processos de aprendizagem e piaializante, no desenvolvimento da
criatividade e principalmente na relacdo do prateacom o mundo, tornando-se uma

forca propulsora de mudancas e transformac¢éeddaacetidiana das pessoas.

Tendo em vista os beneficios estudados e apontadadiversas literaturas, ndo € de se
admirar que a danca, hoje, se mostre cada vez im@iertante quando se trata de
atividades para pessoas com deficiéncia. Cada \ag, memos sua interferéncia na
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insercdo e reintegracdo social destas pessoasngmdbzer que a danca com carater
inclusivo contribui no propdsito do crescimento sy humano, além da redescoberta de

seu corpo e da propria identidade.

As criancas, de um modo geral, apresentam carstatas diversas no decorrer do seu
desenvolvimento, sendo que, para cada uma dassetpste um determinado tempo de
aprendizagem. No entanto, sabe-se que isto é maguado quando a crianca apresenta

deficiéncia intelectual (DlI).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMSifravés de testes psicrométricos, identifica
como deficiente intelectual, o individuo que apm¢ésedois desvios padrfes abaixo da
média de sua populacédo correspondente, o que éguvam quociente de inteligéncia

(Ql) inferior a 70.

Diante desta classificacdo, as pessoas com defigiéntelectual apresentam algumas
caracteristicas muito peculiares e distintas, quoeerferem diretamente na sua
aprendizagem e no seu desenvolvimento motor. De mowdo geral, pessoas com
deficiéncia intelectual demonstram mais lentiddomcsignificativa perda de forga,
resisténcia, agilidade, equilibrio, velocidadexifddidade e tempo de reacao.

Os problemas motores apresentados por essa papulagvam de fatores externos e de
ordem maturacional diretamente ligados a estrutararganismo e as mudancas que nele
ocorrem® Deste modo, dependendo do contexto das experémnianciadas, a pessoa

com deficiéncia intelectual pode apresentar methargartir de atividades motoras, em
especial, a partir da vivéncia dos elementos gustitoem a construcdo pedagodgica da

danca de um modo geral.

Nesta linha de raciocinio, Gimentnos alerta que um programa destinado as criancas
com deficiéncia intelectual com grau de comprometito leve e moderado, deve dar

preferéncia, a um trabalho que visa o aperfeicotodas capacidades motoras.

Partindo da concepcdo de que todo sujeito apregmtémcialidades, apesar das mais

variadas dificuldades que lida em seu dia a digue elas devem ser exploradas na
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descoberta de si mesmo, inserimos a danca com@aossé/el autora da reescrita do corpo
da pessoa com deficiéncia intelectual, pois togeitsue capaz de dancar, de alguma forma

e de acordo com suas condi¢des individuais.

A medida que cresce, a crianga assimila as forreadagica de seu grupo social. Por

vivenciar essa pratica em festividades ao longsudevida, ela associa prazer e diversao e
aprende a se integrar aos demais membros de suanicawmie através das diversas

maneiras de dancaSoare$8 et al. enfatizam:

Que o corpo deformado pela doenca se encontrandistid® modelo de
beleza socialmente aceito e procurado; assim,eveisdée do outro por
este corpo passa a se interpretado como um distarbi

Na educacéo tradicional da danca, a predominareciggchicas classicas trabalhava um
corpo padronizado e virtuoso através de passosstirps altamente codificados, que
deveriam ser apreendidos a partir da simples g&metie movimentos pré-concebidos.
Reconhecendo essas a¢cdes como um problema quavamat poténcia expressiva do
corpo, Angel Vianna buscou estudar o corpo commaliflade de descobrir um melhor
acesso a ele, para poder ampliar suas potencieidadse modo auténtico de lidar com o
corpo nos campos da Arte e Educacdo, acabou diewlo o que se chamou de
Conscientizagdo do Movimento, para uma utilidadebtam terapéutica e de reabilitacédo
neuromotord, aplicada ha anos, por varias instituicbes de litsfdio, com importantes

ganhos secundarios mais subjetivos, tais como ls¢an-psiquico, sentimento de que o

corpo esta vivo e potente, apesar das limitac8e=a$ etc.

Segundo Gandard,a danca que acompanha o Homem desde o iniciceogos, através
de sua histéria e em todos os momentos de su&moisst demonstra que as emocodes e 0s
sentimentos podem ser manifestados pelas criangas deficiéncias por meio do
movimento, das dancgas folcloricas nacionais e nat@onais, das rodas cantadas e dos
exercicios ritmados de coordenagdo motora, superasddificuldades adquiridas pela
deficiéncia, tais quais: integridade fisica, camf@ nos sentidos, mobilidade, atividades da
vida diaria, percepcao visual do belo e do agrddaeereacdo, seguranca financeira,

independéncia pessoal, adaptacdo social, autoestorganizacao total da personalidade.
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Os estudos apontam que a danca deve ser pratietala gessoas com deficiéncia e as
pesquisas como as de Boff ef“aé Zimmerman et al?tém demonstrado a relevancia e
importancia desta modalidade para pessoas comiéhedig intelectual. No entanto,
quando se fala em danca para pessoas com defeci@telectual, ndo se encontra grupos
especificos para tal pratica e nem metodologiapria® que respeitem a diferenca desta
populacdo. Sendo assim, 0 presente estudo tem aujesivo desenvolver uma
metodologia de ensino da danca para as pessoadefmi@ncia intelectual com base nos
estudos de Ferreifa ™ que aponta uma proposta de danca para pessoadefioiéncia
fisica. Utilizamos estes estudos como parametross @ um método que prioriza a
individualidade corporal de cada de um de seusatanus.

METODOLOGIA

O presente estudo descritivo qualitativo, foi apuiy pelo comité de Etica da UFJF. Nele
consta a proposta, a partir de uma pesquisa deccaregtudos tedricos e bibliograficos, de

uma metodologia de danca para pessoas com defei@telectual.

A pesquisa de campo ocorreu em uma escola espmdiica, da cidade de Juiz de
Fora/MG, no decorrer de 03 anos. Esta pesquisare@izada com 50 criancas e
adolescentes de ambos o0s sexos e com idade entee I anos, que apresentam

deficiéncia intelectual.

Foi construido um diario de campo e neste, foramtagos os procedimentos e as

avaliacdes realizadas, bem como a descricao dadaales e o desempenho dos alunos.

Proposta metodoldgica de danca
O trabalho de campo desenvolvido no decorrer dashag 3 anos, foi copilado e
organizado de forma a estabelecer uma estratagijgotal de ensino que foi elaborada

para auxiliar o processo de ensino-aprendizagepnad&a corporal em questao.

Neste sentido, a primeira estratégia empregada €& utilizar sequéncias fixas, que séao
repetidas ao longo das aulas. Esse recurso é adoesm virtude do comprometimento

cognitivo das pessoas com DI e pela caracteridédaaixa memdéria de curto prazo. Essa
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estratégia foi eficiente, pois, com a repeticaocrianca refinou cada vez mais seus
movimentos, além de proporcionar uma memorizacabro.

A segunda estratégia utilizada foi o uso de imagEssa utilizacdo das imagens deu-se
pela associacdo de movimentos com imagens concpeta® por exemplo, soltar o ar
como se estivesse soprando uma vela. Como o ponesise recurso também se mostrou
eficiente, pois, além de tornar a atividade maiatiah, a acdo pode ser concretizada, ja
gue as pessoas com deficiéncia intelectual possdifeauldade em relacionar o real com o

abstrato.

Como terceira estratégia, temos a exploracdo dacesmue visou o deslocamento e a
exploracdo dos niveis espaciais. Sua eficiénciadee pelo fato do espaco ser a

continuacgéo, a extensao e o reflexo da imagem skopes do proprio corpo.

A Ultima estratégia usada foi o reconhecimento dmor Através dela, buscamos
identificar as diferencas de acfes rapidas e lehtssando conter os movimentos, muitas

vezes descontrolados.

Todas estas quatro estratégias mencionadas aciama foabalhadas a partir de vivencias
praticas. Segundo Castfbpara o aluno com DI as instrucdes das atividagesrd ser

condicionadas ao grau de complexidade verbal ¢ aieecional de cada um.

Proposta metodoldgica de danca para pessoas comidécia intelectual

Diante das nossas experiéncias apresentaremosrop@sia de danca para criancas com
DI. A qual, para efeitos didaticos, dividimos doaiho em seis fases. A saber:
a) Fase |: Conhecer e ser conhecidasta é a primeira e a principal fase do

desenvolvimento da danca para pessoas com DL.ifa desominada por ser
0 primeiro contato professor/aluno, aluno/profess@uno/aluno e
aluno/espaco. Nesta fase, ocorrera a observaca@ldoss, ou seja, suas
reacdes em relacdo ao professor, aos outros aldnaigjetivo principal aqui,
nao sao as atividades em si, nem o desempenhoadidpantes, mas sim
conhecé-los, suas habilidades e dificuldades;
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b) Fase II: Ser e Estar Consiste em conhecer e reconhecer o espago para

deslocamento corporal;

c) Fase lll: Eu e o Outro: constitui-se da aplicacdo de atividades ladicds e
lazer, que visam sempre trabalhar a coordenagaomstora dos alunos. Os
objetivos sdo a possibilidade de analise continaa plarticipantes e a
compreensdo do desenvolvimento e da coordenac&mnpstiora dos
mesmos, bem como, o estimulo a essa habilidadatividades utilizadas no
presente estudo e que servem de exemplos foraraspiqarridas, exercicios
de saltos, exercicios de solo, estafetas, brin@slde roda, jogos coletivos,
jogos ludicos, exercicios psicomotores, jogos pemesl corridas com
mudanca de direcdo e atividades de equilibrio. |08, de maneira geral,
apresentaram uma resposta satisfatéria nesta dpsear das dificuldades
motoras;

d) Fase IV: Musicalidade nesta fase, € trabalhado o processo de musidalida
dos alunos. Devemos ficar atentos para a escolhepaotorio a ser utilizado,
de acordo com a faixa etaria de cada turma e d deve&ompreensdo das
mesmas. Também é necessario permitir e incentivarog proprios alunos
escolham musicas de suas preferéncias, traballessim a socializacdo, a
autonomia e a capacidade de escolha do grupo estéque

e) Fase V: Forma e movimentoeste € o momento no qual o aluno vivencia as
possibilidades de movimentos corporais padronizagosequenciais. A
utilizagéo de materiais colabora no entendimentqudvem a ser construgéo
e desconstrucao de gestos corporais;

f) Fase VI: Coreogréfica A fase coreografica é a unificacdo de todas sesfa
A coreografia €, neste sentido, a culminancia de toprocesso desenvolvido
e dos resultados obtidos ao longo do trabalhayga g alicerce do trabalho de
danca se apoia principalmente, nas emocdes e semdisnde quem danca, e
ndo somente no movimento fisico. Segundo Ferf&gamportante ressaltar
gue o principal no trabalho da danga para a pessoaleficiéncia intelectual
€ a propria pessoa. Nesta perspectiva, os gestosrais significam valores,
objetivos e mudancas sociais.
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Gostariamos de ressaltar que as atividades mopanras as pessoas com DI devem-se
estender a todas as idades e tem como benefioqdian as capacidades fisicas dessa
populacdo, as habilidades especificas e as hatelddo cotidiano, ndo esquecendo que
devem ser prazerosas. Deste modo, ao se oferaecdaddes motoras a esse publico, deve-
se ponderar, primeiramente, suas preferéncias, paraseguida, observar a idade
cronolégica dos participantes, relacionando-a deédancional e mental dos mesmos. Esta
intersecdo entre idade cronolégica e mental é reximeente eficaz, pois estimula os

deficientes na medida certa, sem subestimar spasidades motoras ou superestima-las.

Tendo em vista as colocagfes acima, algumas cdsdici#s se tornam essenciais em um
programa de atividades motoras para atender, adaagte, as pessoas com deficiéncia
intelectual. A primeira delas é a priorizacdo detempo de reacdo simples, que consiste
em tarefas de respostas rapidas a um unico estipodiendo este, ser visual, auditivo,

sensorial, etc. Outro ponto importante é considet@mpo de reacdo de escolha, presente
nas atividades de respostas diferentes de acordmastimulo apresentado. Em seguida,
podemos citar como foco de atencao, o ritmo, quaeeap nas atividades que necessitam
de ajustes manipulativos ou locomotivos rapidosepedde de respostas a estimulos

sonoros externos e a agilidade.

Através dos movimentos corporais, destacamos goesciéncia ritmica das criangcas com
DI acabou gerando uma maior expressédo corporakuas relacbes com o tempo e o
espaco, descobrindo diferentes maneiras de expresséconsequentemente, Nnovos

caminhos para a aprendizagem motora.

As atividades fisicas que envolvem habilidadesportss também sédo eficientes com a

populacdo em questao, pois proporcionam prazetem@do de sucesso.

CONCLUSAO

Mediante a teoria e as vivéncias praticas deseitaswna escola trabalhada, concluimos
que a proposta de danca para pessoas com deficigrelectual, vai muito além do
simples aprendizado de uma arte. Foi possivel percéogo nos primeiros meses de
atividade, os variados beneficios proporcionados gba, entre eles, uma melhora na
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estabilidade emocional dos praticantes, que pamsardemonstrar menos agressividade,
mais iniciativa em suas atitudes e maior confismasuas habilidades especificas.

Do mesmo modo, o trabalho também atingiu a cridaidé dos alunos, onde se pode
perceber a mudanca e crescimento nas criacoes denemios proprios, fugindo dos
modelos oferecidos inicialmente. Além disso, apdaicio das atividades, os alunos se
mostraram muito mais expressivos, tanto emocionaknguanto corporalmente.

Devido ao fato de terem sido utilizadas inUmera®sagorporais basicas, como saltar,
quadrupedar, correr, girar, entre outras acOes asenyolvimento da danga, 0
desenvolvimento das habilidades motoras basicasvifdvel, se compararmos cada

participante consigo mesmo, no decorrer dos antmbalho.

No que tange as relagbes sociais, os alunos sdorpra estimulados durante as aulas, a
manterem contato direto uns com 0s outros, a raspsi as regras e a observarem a
movimentacdo corporal de cada pessoa presente smanespaco, 0 que influenciou,

sobremaneira, a socializacéo de todos.

Diante dessa aceitacdo, podemos dizer que agrddicdanca apresenta contribuicbes
extremamente significativas no amadurecimento eerd@dvimento das pessoas com

deficiéncia intelectual.

Vale ressaltar que a danca comeio de insercao social para os deficientes desrifisa

a idéia de impoténcia e impossibilidade.

Desta forma, a danca de um modo geral, passa repgersentatividade social, ou seja,
passa a ter sentidos e ao mesmo tempo estabetenstiui outros sentidos para a dancga e
a deficiéncia. Muitas pessoas com deficiéncia esthceconhecendo na danca. Esta tem
sido uma possibilidade de se estar em sociedadestaldorma, a danca pode ser um
elemento de equilibrio social para as pessoas cefici@hcia e/ou possibilidade de

transformacao pessoal e social.
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