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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo relatar uma experiéncia de aulas de Educacdo Fisica que
transcendem o simples “fazer” e ‘“reproduzir”, traduzindo-se em apropriacdo de novos
conhecimentos e significados para as criangas, visto a responsabilidade a elas atribuidas para a
elaboracdo das atividades que foram propostas e vivenciadas em aula. Pesquisa-acdo de
abordagem qualitativa que ocorreu em dois bimestres numa escola pablica estadual de Santo
André, SP, com a participacdo de 350 alunos das 3? e 42 séries do Ensino Fundamental. Apds
0 processo de construcdo e vivéncia de novas brincadeiras, os alunos compreenderam as aulas
de Educacdo Fisica como um espaco de construcdo de conhecimentos, de forma alegre e
prazerosa.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Séries iniciais do ensino fundamental; Alunos.

MAKING UP JOKES AND KNOWLEDGES: REPORT OF AN
EXPERIENCE AT INITIAL GRADES OF HIGH SCHOOL

ABSTRACT

The present study has as objective to report an experience in Physical Education classes that
transcend the simple act of “doing” and “copying”, that can be translated in appropriation of
new acquirements and meanings to children, being considered the responsibility that was
attributed to them to the preparation of activities that were proposed and experienced in class.
It was realized a qualitative action research that occurred for two months at a State Public
School in Santo André, Sao Paulo State, with the participation of 350 students of 3™ and 4"
grades of High School. After the process of construction and experience of new games and
jokes, the students understood the Physical Education classes as a happy and joyful way of
learning.

Key-Words: Physical Education; Initial grades of high school; Students.

CONSTRUYENDO JUEGOS Y CONOCIMIENTOS: RELATOS DE UNA
EXPERIENCIA EN LOS CURSOS INICIALES DE LA ENSENANZA
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RESUMEN

El actual estudio tiene como objetivo relatar una experiencia de clase de Educacién Fisica que
ultrapasan el simple “hacer” y “reproducir”, siendo traducido en la apropiacion de nuevos
conocimientos y significados para los nifios, visto la responsabilidad se ha atribuido a ellos
para la elaboracion de las actividades que fueran propuestas y experimentadas en clase. Fuera
realizado una pesquisa-accion de abordaje cualitativo que se ha ocurrido por dos meses en una
escuela publica estatal de la ciudad de Santo André, SP, con la participacion de 350
estudiantes del tercero y cuarto cursos de la Ensefianza General Basica. Después del proceso
de construccion y experiencia de nuevos juegos, los estudiantes comprendieron las clases de
Educacién Fisica como un espacio de la construccion de conocimientos, de una manera alegre
y contenta.

Palabras-Clave: Educacién Fisica; Cursos iniciales de la ensefianza general basica;
Estudiantes.
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INTRODUCAO

Na escola, o discurso acerca da forma¢do do aluno cidad&o, critico, reflexivo, transformador e,
acima de tudo, autdbnomo torna-se cada vez mais frequente, principalmente, porque essa
formacdo permite a escola e o docente acompanharem e atenderem as mudangas e avangos
que a sociedade estd submetida. Percebe-se com o desenvolvimento da humanidade a
caréncia, ndo mais de conhecimentos técnicos e tecnoldgicos, mas, fundamentalmente, de

principios e valores que auxiliem na constituicdo de uma sociedade mais igualitéria e livre.

Compreendendo a Educacao Fisica como um componente curricular obrigatério da Educacédo
Basica,’? tendo por finalidade, de acordo com Barbosa,® a formacio de cidaddos criticos,
autdbnomos e conscientes, com vistas a transformacéo da sociedade, cabe a Educacéo Fisica:

[...] levar a crianca a aprender a ser cidadd de um novo mundo, em que 0
coletivo ndo seja sobrepujado pelo individual; em que a ganancia ndo supere
a solidariedade; em que a compaixdo ndo seja esmagada pela crueldade; em
gue a compaixdo ndo seja referencia de vida; em que a corrupcdo ndo seja
referéncia de vida; em que a liberdade seja um bem superior; em que a
consciéncia critica seja o patriménio de toda pessoa; em que a inteligéncia
n&o seja reduzida a saber calcular e falar linguas estrangeiras.* (p.32).

Mas sera que a Educacdo Fisica tem condicdes de favorecer a formacdo do aluno em todas
essas dimensdes? Sera que os professores de Educacdo Fisica adotam procedimentos de

ensino adequados, permitindo aos alunos alcangarem esses objetivos?

Para responder a essas indagacgdes, o objetivo do presente texto é relatar a experiéncia de aulas
de Educacdo Fisica que transcendem o simples “fazer” e “reproduzir”, traduzindo-se em
apropriacdo de novos conhecimentos e significados para as criancas, visto a responsabilidade

a elas atribuidas para a elaboracdo das atividades propostas e vivenciadas em aula.
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AS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Oliveira,®> Gongalves e Ferroni® afirmam que, muitas vezes, as aulas de Educacéo Fisica se
apresentam como sinénimos de préticas de jogos pré-desportivos e esportivos, ndo havendo
preocupacgdo alguma com o “pensar sobre”, com a reflexdo do que praticam, com os possiveis
questionamentos de quem executa. Nem tampouco se preocupam com 0S aspectos
educacionais e sociais relevantes, restando espaco apenas para 0 cumprimento de regras pré-
estabelecidas e movimentos estereotipados, demonstrando que a disciplina ndo tem a
definicdo clara de: objeto de estudo, importancia, objetivos, conteudos, estratégias de ensino,

procedimentos avaliativos, enfim, planejamento.

Esses problemas e, a consequente falta de compreensdo da disciplina, faz com que ela exista
no ambito escolar apenas pelo cumprimento de questdes legais e ndo por suas finalidades e
importancia na formagdo e desenvolvimento do educando, acarretando, segundo Freire’ na
supervalorizacdo de outras disciplinas, visto que ndo existem pais que reivindicam aulas de
Educacdo Fisica na escola, mas, na possivel falta de professores ou das aulas de Matematica

ou da Lingua Portuguesa, as reclamacdes seriam desmedidas.

Faz-se necessario romper com a ideia de que a atividade desenvolvida nas aulas de Educacéo
Fisica tem foco no “como fazer”, com fim em si mesma, sem significados e explicacdes para
quem a pratica (por qué e para qué fazer?), pois isso acarreta a desvalorizacdo do profissional
e da aula de Educacéo Fisica na escola.

E também importante substituir a compreensdo de que a aula de Educacdo Fisica é apenas o
momento de brincar e jogar pela compreensdo de que ela deve oferecer a oportunidade de
conhecer, ensinar, analisar, avaliar, pesquisar e refletir que seus contetidos propdem.® O
professor precisa perceber que nas aulas de Educacdo Fisica seu objetivo deve ser, acima de
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tudo, o ser humano e suas manifestagdes culturais relacionadas ao corpo,® as concepgdes

transmitidas devem transcender a ideia do corpo pelo corpo, ou movimento pelo movimento.

Além disso, o foco de estudo da Educacédo Fisica ndo é qualquer movimento corporal humano
ou atividade fisica, e sim um movimento com intengdes e significados pedagdgicos
permitindo transcender o “fazer pelo fazer”, bem como compreender e refletir sobre questoes
como, por que, para qué e quando fazer.®%® Afinal, “A educagdo fisica na escola ¢ muito

mais do que um bando de criangas correndo atras de uma bola”.’ (p. 48).

Assim, o movimento voluntario deve ser o elemento mais presente nas aulas de Educacéo
Fisica, baseando-se sempre no que € significativo para a crianga, permitindo que ela, dia apos

dia, descubra e se supere a partir de novos movimentos.*®

Por conseguinte, a funcao da Educagao Fisica escolar ultrapassa o “simples ensinar” aspectos
sobre o0 corpo ou esporte, sobre a ginastica, a danca, 0s jogos, as atividades ritmicas e
expressivas, pois mais do que aprender a fazer, o aluno deve estar ciente do “porqué” esta
realizando esse ou aquele movimento, tendo a oportunidade de, ao mesmo tempo, refletir

sobre suas atitudes nas praticas corporais.”°

Daolio® entende que a crianca precisa ter a oportunidade de refletir sobre seu corpo (quais as
suas representacdes e concepcles, de acordo com o contexto cultural), bem como a sua
relacdo com outros corpos. Contudo, o professor deve oportunizar situacdes permitindo a
liberdade de expressdes e gestos de acordo com as caracteristicas individuais de seus alunos,

principalmente, porque:
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Quando a crianca estd correndo, saltando e saltitando pelo espago, o corpo
como um todo expbe-se e revela-se perante tudo e todos. De modo
transparente, o corpo revela uma explosdo de sentimentos e emocgGes que
podem variar desde alegria, prazer e satisfacdo, até excitacdo, frustracao,
insatisfacdo entre outros.? (p. 97).
Deve-se considerar ainda, os conhecimentos que a crianga traz do ambiente social onde vive,
uma vez que ela ndo espera chegar a escola para comecar a aprender. Nem tampouco as aulas
de Educacdo Fisica sdo a Unica oportunidade de jogos e brincadeiras, no entanto, as escolas
tendem a tratar os alunos como se fossem vasos ocos que devem ser preenchidos,

desconsiderando conhecimentos que poderiam motivar e estimular as aulas.”82

Quando os alunos vém, é claro, eles trazem com eles, dentro deles, em seu
corpo, em suas vidas, eles trazem suas esperangas, desespero, expectativas,
conhecimento, que obtiveram vivendo, lutando ou se frustrando. Ndo ha
davida de que eles ndo vém até aqui de mdos vazias. Chegam carregados de
coisas. Na maioria dos casos, trazem consigo suas opinies sobre o mundo,
sobre a vida. Trazem consigo seu conhecimento em nivel de senso comum e
tém o direito de ir além desse nivel de conhecimento. [...] Esse € um direito
gue as pessoas tém, e a que chamo de direito de saber melhor aquilo que elas
ja sabem (sic.).?* (p. 158-159).
O ato de educar ndo pode ser baseado na “doagao do saber” como se o professor fosse um ser
sabio que deposita e transmite valores, conhecimentos e informacGes, por meio de uma
relacdo verticalizada (de cima para baixo) em uma cultura de siléncio, com o professor
verbalizando palavras e mais palavras ocas e sem significado, visto que a verdadeira palavra

ndo pertence a um Gnico ser.?2

Ao apresentar uma nova postura docente, em que o educador fala e ouve, entende-se que o
discente também deva ser (re) construido como um ser que ouve e fala,? pois: “Necessitamos
de uma educacdo para a decisdo, para a responsabilidade social e politica.?? (p. 88). Assim, 0
educando percebe-se como alguém capaz no universo em que esta inserido por meio de uma

postura de auto-reflexéo e reflex&o sobre seu tempo e espaco; educando que desconfia, num
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primeiro momento, do que lhe é dito, pois retira-se da situacdo de coisa, objeto domesticado e
alienado para um sujeito que € livre, que tem auto-conhecimento e consciéncia de sua postura
humanizadora (ndo busca o individual desde que o coletivo seja valorizado), portanto: “[...] O
homem, afinal, no mundo e com 0 mundo. O seu papel de sujeito e ndo de mero e permanente

objeto”.2* (p. 109).

Por conseguinte, o aluno deve:

[...] Assumir-se como ser social e historico, como ser pensante, comunicante,
transformador, criador, realizador de sonhos, capaz de ter raiva porque é
capaz de amar. Assumir-se como sujeito porque capaz de reconhecer-se
como objeto.” (p. 46).

No entanto, Freire e Schor?® entendem que a escola nio favorece uma mudanca de
posicionamento e abandono da subordinacdo e alienagdo, ao passo que muitos professores
ainda estdo presos ao método que valoriza a transmissdo de todos os conteudos/ informacGes
necessarias para o cumprimento do programa anual, por meio de relaces autoritarias que
inibem ou pouco valoriza o educando durante as aulas, sendo gue aos poucos as pessoas vVao
se esquecendo que o dialogo ndo é uma técnica que visa obtencdo de resultados ou uma tatica
como meio, mas algo que representa a propria esséncia do processo e progresso historico que

as tornam e as fazem seres humanos.

Piaget?® relata ainda que como a educagéo constitui um todo inseparavel, é impossivel formar
um individuo autbnomo se esse é sempre submetido a aprender 0 que e como 0S outros
guerem, ao passo que ndo tem a oportunidade de descobrir sozinho a verdade; além disso,

“[...] se é passivo intelectualmente, ndo consegue ser livre moralmente”. (p. 61).
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Ao manter a dependéncia das criangcas os professores apenas perpetuam cidaddos
reprodutores, passivos e acriticos, quando deveria ocorrer exatamente o contrario, uma vez
que as criangas que podem pensar por si mesmas fazem muito mais progressos. A aquisicao
da autonomia, criticidade e busca da transformagdo pode ser facilitada a partir das
brincadeiras. Brincando as criangas sdo levadas a resolverem os problemas, seja pelo nédo
cumprimento das regras ou mesmo pelas suas mudancgas. Por meio dos conflitos as criangas
vivenciam e solucionam situagdes inesperadas, enriquecem as relagdes com seus pares e

atuam de forma ativa e construtiva, como ser que é.

Nesse sentido, o professor atuaria como um espectador ativo que, a0 mesmo tempo em que
assiste, permite que as criancas resolvam seus conflitos, interferindo quando os pequenos nao
alcancam um ponto comum. Interferir ndo é dar respostas prontas e acabadas, mas pistas,
possiveis caminhos que facilitariam o entendimento comum, portanto adotando uma postura

de mediador e nao de ditador.

As brincadeiras também permitem as criancas estarem em contato fisico e social com seus
pares, fortalecendo os relacionamentos e, ampliando o sentido de pertencer a um grupo;
estimulam a imaginacdo e a formacdo da identidade; permitem que as criancas desenvolvam a
confianca em suas habilidades; favorecem a aquisicdo de lideranca, cooperacdo, papéis e
regras. Por conseguinte, as brincadeiras sdo 0s momentos mais apropriados das criancas
demonstrarem suas habilidades, tendo outras tantas criancas para observa-las, pois ndo adianta
ter determinada habilidade se ndo tenho ninguém e nenhuma oportunidade para demonstra-

|a 27
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Portanto, a brincadeira precisa estar presente no espaco escolar, pois: “[...] é a garantia de uma
possibilidade de educacéo da crianca em uma perspectiva criadora, voluntaria e consciente”, 2

(p. 31), que pode, perfeitamente, ser mediada pelo professor de qualquer area do

conhecimento e ndo, especificamente, pelo professor de Educacéo Fisica.

Mas, para que tudo isso ocorra, 0 professor ndo deve aplicar as famosas receitas de atividades,
mas sim problematiza-las, aproximé-las ao maximo da vida das criancas, por meio de
atividades criativas que considerem suas experiéncias de vida, bem como a do professor,

ampliando cada vez mais as relacGes e possibilidades de professor-conhecimento-aluno.

As aulas de Educagdo Fisica nas séries iniciais do Ensino Fundamental (1% a 42 séries),
geralmente, sdo propostas em forma de brincadeiras, visando ampliar o interesse por parte dos
alunos em realizd-las. No entanto, muitas vezes, essas brincadeiras apresentam-se
descontextualizadas, pois os alunos vdo para a quadra, escutam a explicacdo de determinada
atividade, executam-na e voltam para a sala de aula, sem um espaco para reflexdo, criacao e

maior envolvimento com as propostas.

Assim, na perspectiva de que as aulas de Educacdo Fisica carecem de novos olhares, surge a
ideia de relatar uma experiéncia que transcende o simples “fazer” e “reproduzir”, traduzindo
em conhecimentos significados para as criancas, uma vez que o0s proprios alunos sdo 0s

responsaveis pela elaboracdo das atividades que serdo propostas em aula.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa-a¢do, visto que existe uma ampla e explicita

interacdo entre pesquisador e 0s sujeitos da pesquisa e durante 0 processo hd um
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acompanhamento das decisbes e das agOes tomadas, tendo como objetivo resolver ou
esclarecer os problemas da situagdo vivida, ou seja, daquilo que ocorre.?® Também adotou
como método a abordagem qualitativa, pois ndo teve a intengdo de numerar ou medir durante

a analise do problema.*® (p. 117).

O universo desta pesquisa corresponde a uma escola da rede estadual de Séo Paulo, localizada
em Santo André, Regido do Grande ABC da cidade de Sdo Paulo, contando com a

participacdo de 10 salas de 3% e 42 séries do Ensino Fundamental, totalizando 350 alunos.

Os alunos de cada uma das 10 salas foram divididos em 7 grupos por turma, totalizando 70
grupos, sendo a atividade desenvolvida durante o terceiro e quarto bimestres do ano letivo,

com a utilizacdo de 20 aulas.

RELATO DA EXPERIENCIA

A proposta inicial foi que cada grupo criasse/ inventasse uma brincadeira nova, a partir das
experiéncias cotidianas e das atividades vivenciadas nas aulas de Educacdo Fisica e depois a

relatassem para a professora.

Nessa fase, percebeu-se a dificuldade das criancas em criar algo novo. Em muitos casos, as
criancas realizavam pequenas alteragdes em brincadeiras ja existentes (mudanca do nome,
material, tempo de duracdo ou espaco) entendendo que isso era uma criacdo/ invencdo. No
entanto, quando relatavam a ideia a professora incentiva os alunos a, de fato, criarem algo
proprio, ou seja, utilizar a capacidade inventiva, num movimento constante de trocas e
mudancas de rumo, em funcéo da necessidade do grupo, algo caracteristico da pesquisa-agao.
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Quando os grupos criavam/inventavam uma atividade e essa era “aprovada” pela professora,
iniciava-se a segunda parte do trabalho, momento em que os alunos organizavam suas ideias
no papel. Esse movimento de criagdo/ invencdo, apresentacdo a professora e ajustes a partir

das sugestdes ocorreu durante 02 aulas.

Apos as idas e vindas, bem como do exercicio constante de criacdo/ invencgdo, cada grupo
recebeu um roteiro composto pelos seguintes itens: nomes dos alunos participantes; nome da
atividade; objetivos da atividade; regras da atividade, tais como atividade individual ou em
grupo, espaco utilizado e/ ou delimitado, a duragdo e os materiais necessarios; e, por ultimo, a
descricao detalhada do “como jogar”. Vale ressaltar que os itens que compdem as regras da
atividade tinham exemplos para que as criangas encontrassem a melhor alternativa para a

atividade elaborada pelo grupo. O roteiro apresentado as criancas foi o seguinte:

Quadro 1- Roteiro para elaboracgéo das atividades

Série: Grupo:
1. Criadores:
2. Nome da atividade:
3. Objetivos da atividade:
4. Regras da atividade:
% Atividade individual ou em grupo:
- A atividade ¢ individual, cada um por si;
- A atividade é em grupo, com grupos;
- A atividade € realizada em alguns momentos em grupo e em outros
individualmente.
% Término da atividade:
- A atividade termina depois de minutos.
- A atividade termina quando uma das equipes marcar pontos.
- A atividade termina quando todos os alunos
% Espaco:
- A atividade ocorre na quadra inteira.
- A atividade ocorre em meia quadra.
< Material necessario e quantidade:
% Explicacédo detalhada de como jogar:
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Quando os grupos concluiram essa segunda etapa, iniciaram-se os “testes das atividades”.
Nesses testes cada grupo apresentou a sua atividade para os colegas da turma, e todos a
vivenciaram, configurando-se num momento de avaliacdo, visto que as criangas perceberam
se 0 que idealizaram deu certo ou ndo, bem como auxiliaram no aperfeicoamento, pois toda
turma teve a oportunidade de opinar sobre os pontos positivos e negativos das 7 atividades
criadas na turma, sendo um momento significativamente rico, principalmente no que diz

respeito ao dialogo e aceitacdo de criticas elogios.

ApoOs as apresentacOes e alteragdes que 0s grupos julgaram necessarias nos testes e
interferéncia dos colegas, iniciou-se a terceira etapa. Nesse momento, as criancas
confeccionaram cartazes, os quais foram expostos nos corredores da escola para que todos
pudessem conhecer as atividades das outras salas, bem como a formagdo de manuais das
brincadeiras/caderno de atividades, para registro da escrita (com todas as informacgdes
contidas no roteiro) e ilustracdo de cada uma das atividades criadas/ inventadas e ja testadas e
avaliadas pelos colegas da sala®. A ilustracéo foi realizada pelos préprios alunos, facilitando a

visualizacdo e compreensao das atividades.

Identificaram-se desenhos belissimos! Nao seria possivel inserir todas as producdes, mas
optou-se por apresentar pelo menos uma delas, apenas para visualizacdo do que esta sendo

relatado.

L A justificativa para os alunos foi de que a ilustracdo auxiliaria aos demais alunos compreenderem melhor as
explicacdes da brincadeira criada/ inventada. No entanto, além dessa inten¢do, também pensou-se em oportunizar
aos alunos o desenvolvimento de diferentes habilidades, quer seja de criacdo, escrita ou desenho, garantindo o
alcance de diferentes potencialidades das criancas.
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Série: 42 G Grupo 5
. Criadores: T, X, W, Y, Z
. Nome da atividade: Bambom-cego
. Objetivos da atividade: Arremessar, a partir das orienta¢fes auditivas de um colega.
. Regras da atividade:
% A atividade é em grupo, com 3 pessoas em cada grupo (trios).
< A atividade termina quando todos os alunos participarem.
% A atividade ocorre na quadra inteira.
% Material e quantidade: 11 bolas de borracha, 11 vendas, 11 arcos.
% Como jogar: Os alunos estardo divididos em trios. Uma pessoa segurara um arco sem se movimentar, a outra
ficara com os olhos vendados e o terceiro sera o guia, que ajudara durante o arremesso. A pessoa vendada, com a
ajuda do guia, arremessara a bola de borracha dentro do arco. Depois do arremesso, trocaremos de posicdes até
que todos experimentem segurar 0 arco, arremessar e ser guia.
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Figura 1: Apresentacdo de brincadeira elaborada pelos alunos.

A estratégia adotada permitiria aos alunos conhecerem as atividades de todas as salas
participantes, para a realizacdo de um festival de brincadeiras entre turmas dos mesmos anos,
ou seja, terceiras séries com terceiras séries e quartas séries com quartas séries, com a

atividade mais votada por eles.

No entanto, pensou-se, a posteriori, na possibilidade das criancas escolherem mais de uma

atividade que seria realizada na propria sala. Assim, ao invés de vivenciarem uma unica
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atividade com outras salas, as criancas teriam a oportunidade de conhecer 4 novas atividades,

vivenciando-as com os préprios colegas de sala nas aulas de Educagdo Fisica.

Ap0s propor essas duas possibilidades para os alunos, partiu-se para uma votacdo. Os alunos
escolneram a segunda opcdo, alegando que seria mais interessante conhecer outras
brincadeiras, ao inves de realizar uma Unica com outra sala, o que deixaria a quadra com

muitos alunos, diminuindo o tempo de vivéncia da atividade eleita.

Assim, na quarta etapa da proposta, as criancas escolheram 4 atividades criadas/ inventadas
pelos colegas de outras salas e experenciaram cada uma delas. Para a efetivagcdo dessa
intencdo, a professora foi a responsavel por esclarecer possiveis davidas das atividades
escolhidas, caso a explicacdo presente no roteiro de atividade e ilustracdo ndo estivesse de

todo clara.

Apos vivenciaram as atividades dos colegas de outras salas era muito comum ouvir os alunos
dizerem: “Nossa que atividade legal, porque ndo pensei nisso!”; “Essa atividade ficaria mais
legal se tivesse mais de uma bola”. Por conseguinte, percebeu-se que 0s alunos ficaram mais
criticos e propositivos, inclusive nos momentos de intervalo de aulas os alunos chegavam até a
procurar os “inventores” das outras salas para sugerirem alteragdes nas brincadeiras por eles

inventadas.

Na quinta etapa a professora propés as criancas que desenhassem a atividade que mais tinham
gostado, além de uma explicacdo do porqué dessa escolha. Esse momento foi muito

significativo, pois os alunos tiveram a oportunidade de se expressar individualmente, desde a
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escolha da atividade, a ilustracdo e a escrita. A seguir, a producdo de uma das criangas da 42

serie.
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Figura 2: Apresentacdo da atividade que um dos alunos mais gostou de participar.

Para o encerramento da proposta, a professora sugeriu a realizacdo de uma exposicdo aos
demais alunos da escola e familiares, incluindo desde os cartazes, caderno de brincadeiras,
aléem das ilustracdes e justificativas elaboradas individualmente. Os alunos aceitaram
imediatamente e com essa acao encerrou-se a proposta de criacao de brincadeiras.
Ao total utilizaram-se 20 aulas, sendo:

- 02 para elaboracéo da atividade;

- 02 para elaboracdo da explicacdo da atividade, a partir do roteiro

disponibilizado pela professora;

- 07 para vivéncia e alteragdes, quando necessario, das atividades elaboradas;
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- 03 para confecgéo dos cartazes, alteragdes na explicagéo das atividades e
elaboragéo da ilustracéo da brincadeira;

- 04 para vivenciar as brincadeiras elaboradas pelas outras salas;

- 01 para producéo individual com ilustracéo e texto;

- 01 para exposicao para os familiares e demais alunos.

Todo esse processo nao foi simples, principalmente, com as terceiras séries que demonstraram
muita imaturidade em todas as etapas, além da dificuldade de escrita. Para aqueles que
gostaram da ideia e pretendem aplica-la, ressalta-se que quanto mais alteragdes o docente fizer
para aproximar sua proposta da realidade de seus alunos melhor sera, ndo precisando prender-
se a nenhuma regra. Ou seja, ndo € porque na experiéncia relatada utilizou 20 aulas que o
professor devera seguir esse padrdo. Pelo contrario, € fundamental adaptar-se a realidade das
criancas, bem como a prépria maturidade das turmas, pois se diferencas foram encontradas

entre salas da mesma série, imaginem em escolas diferentes!

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do momento em que os alunos compreenderam o processo de elaboracdo de uma
atividade e aplicaram-na a outras pessoas, aumentou o interesse pelas aulas de Educacédo
Fisica, além da compreensdo do quao complexo € esse processo.

De certa forma, os alunos perceberam que a Educacdo Fisica € uma disciplina composta nao
apenas de brincadeiras, mas um momento em que podem aprender, a partir da construcdo do

conhecimento de forma ludica e prazerosa.
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A comprovacgdo do interesse dos alunos nesta atividade, proposta em um bimestre, se deu
quando as criancas da 32 série, que continuariam na escola no préximo ano, pediram que o

trabalho fosse repetido.

Nas atividades propostas apds esta experiéncia, os alunos mostraram-se muito mais criticos
acerca dos objetivos das atividades, materiais envolvidos e, principalmente, as regras
estabelecidas, uma vez que pararam de aceitar passivamente as informacoes, visto que sempre

tinham algo a acrescentar.

Isso caracteriza um processo de apropriacdo de conhecimentos, aquisicdo de criticidade e
autonomia, pensar por si mesmo e em funcéo das necessidades do grupo, o que em curto prazo

permitira a crianca tomar decisfes de maneira espontanea e segura.

Assim, o objetivo de construir o conhecimento com as criangas para o além do ‘“‘simples”
brincar foi presente durante o desenvolvimento das atividades, contribuindo para a
implantacdo de uma Educacdo Fisica além da quadra, do jogar e da bola, que substitui o
reproduzir pelo produzir com condicdes efetivas de contribuicdo na formacéo do aluno critico,

consciente e autbnomo.
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