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MUDANCAS DO DESEMPENHO DA FORCA EXPLOSIVA DURANTE
UM CICLO ANUAL EM VOLEIBOLISTAS NA PUBERDADE

Jefferson Eduardo Hespanhol, Pontificia Universidade Catdlica de Campinas - PUCC-Campinas -
Campinas, Sdo Paulo - Brasil
Miguel de Arruda, Faculdade de Educacédo Fisica - UNICAMP - Campinas, Sdo Paulo - Brasil

REsSumMO

O propdsito desse estudo consistiu em investigagégesnudancas no desempenho da forca
explosiva (FE), forca explosiva elastica (FEE)c#oexplosiva elastica reflexa (FEER) em
voleibolistas durante um ciclo anual. A amostrangikada foi composta por 43 voleibolistas
do sexo masculino. Os desempenhos das variaveendeptes foram mensurados através dos
testes de salto verticais com meio agachamentmgarde uma posicao estatica (SJ), teste de
salto vertical com contra-movimento, sem a coni¢#o dos membros superiores (CMJ), e 0
teste de saltos verticais continuos com duracd@®sgyundos sem a contribuicdo dos joelhos
e membros superiores (CJ5s). As coletas foramzeskls antes e depois dos periodos de
preparacao e competicdo, sendo as medidas feitéspete de contato Jump Test. Superiores
desempenhos dos pos-puberes comparado aos putremesdbservados. Em puberes foram
observadas significantes mudancas no ciclo angava@veis do desempenho da FE e FEE
apresentando aumentos, no entanto ndo foram eadastmudancas significantes na FEER,
mesmo que os resultados revelando aumentos de plesiemn Os pos-puberes demonstraram
aumentos significantes para os desempenhos daEHE=e FEER. Deste modo conclui-se que
as mudancas foram lineares para os puberes ene@ods para os pos-puberes.

PALAVRAS -CHAVE: Treinamento (Voleibol); Jovens-Atividades esporivaViaturacao;
Puberdade; Forga.

CHANGE THE PERFORMANCE IN THE STRENGTH EXPLOSIVE
DURING YEAR CYCLE IN YOUNG VOLLEYBALL PLAYER'SINT HE
PUBERTY

ABSTRACT

The objective of this study it consisted of verifythe changes in the performance of the
explosive strength (ES), elastic explosive strefgtaS), and reflex explosive strength elastic
(REES) in volleyballs players during a years cycldhe sample was composed for 45
volleyball players of the man sex. The participamsre submitted the anthropometrical
measures (stature, body weight, percentage diafatpass, lean body mass, and thigh muscle
area), and vertical jump tests (squat jump, coomt@ement jump,, and continuous jumps 5s)
at three moments: in the beginning and the enbeopte-season; in the beginning and the end
of the season, being the measures made in cargentdct Jump Test. Higher performances
of the after-pubescent than pubescent were obsehlvguibescent significant changes in the
annual cycle in the variable of the performanc&8fand EES had been observed presenting
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increases, however, the changes had not been isagtifin the REES, even if showed
increases the performance. The after-pubescenteshsignificant increases in performances
the ES, EES, and. In this way one concludes treatkttanges had been linear for pubescent
and the not linear ones for the after-pubescent.

KEY-WORDS: Training (Volleyball); Young-Sports activity; Matation; Puberty; Strength.
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INTRODUCAO

Treinabilidade denota o grau de adaptabilidade mal#ificacdo positiva do estado funcional
e morfolégico dos praticantésjue denotam o grau de sensibilidade do sistema@rmo
organismo, tecidos e componentes fisicos em rela¢io programa de treinamento, 0s quais
recebem influencia da especificidade dos estinudosxercicios.

A questdo que desafia a treinabilidade em seu xtmnespecifico de modificacdo positiva é
saber se 0 crescimento e a maturacao séo respngéledesenvolvimento especifico ou se

0 estimulo de treinamento é o responsavel pontagancas.

O interesse cientifico por parte dos pesquisadgreky monitoramento dos fenémenos
crescimento, desenvolvimento e maturacdo, tem 8oasg na convicgdo da necessidade de
estudar a treinabilidade, com a finalidade de wawifa sensibilidade e especificidade das

respostas dos estimulos de treinaménto.

A proposito, no que se refere ao fator treinabdela cada vez mais evidente sua importancia
em relacdo ao crescimento, maturacdao, desenvoltomendesempenho competitivo na
infancia e na adolescéncia. Nesse aspecto entendews a utilidade das informacdes
produzidas por esse monitoramento esteja na atudggigorofissionais de EDUCACAO
FISICA e da area de satde, na construcéo de pragrdenintervencao, no caso de programas

de treinamento em jovens atletas.

Haja vista a necessidade de se levar em considerag&onstrucdo desses programas as
variacbes no crescimento, na maturacao, no desemesito e no desempenho competitivo

provocadas pela sensibilidade e especificidadeedtimmulos do treinamento em criangas e
adolescentes.

As vérias expressOes das diferentes funcdes boai®gido atingem plena funcionalidade,
eficiéncia e eficacia antes de se atingir a maaaedbiolégica. Sendo assim, vérios estfifios
consideram que existem aumentos no desenvolvindatiorca até aos 20 anos de idade
relacionados a maturidade.
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Essas observacdes vislumbram a existéncia da &ariaga maturagdo sobre o
desenvolvimento da forca durante a puberdade. M@abilidade da forca, estudos
consideram efetivos aumentos do desempenho da foépdma™ representadas pelo
aumento de uma repeticdo méaxima em jovens atitasinvestigacdes sobre a treinabilidade
da forca explosiva, comprovadamente, as informagiiese empregar a técnica de salto
vertical squat jump foram notadas aumentos no gesémento de forcd:**** Com outra
manifestacdo da forca explosiva elastica, repradanpela técnica de salto com contra
movimento, observaram aumentos na altura saftitaconsiderando aumentos no

desenvolvimento da forcga.

Todavia, ndo existe um consenso de que o statusatiZridade e o treinamento da forca
sejam fatores relevantes para o desenvolvimentdodg durante o ciclo anual e o
planejamento de varios anos. Para alguns estucfivSostempo de treinamento e o status
maturacional tém influéncia no aumento do desempelals manifestacdes da forca, porém
em atletas de alto rendimento o aumento da forgaié limitado do que em jovens atletas,
tornando dificil a tarefa de determinar com prezis&onsisténcia o tipo, a carga, a densidade
e o0 volume de treinamento prescrito como 6timoaRada um dos individuos de diversas
categorias, idades cronoldgicas e niveis maturas®@o determinados diferentes mudancas

durante a preparacéo e competicdo em jovens atfetas

Nota-se que o treinamento especifico de forcaserdmlvimento da for¢a e a idade biolégica
tém efeitos nas mudancas do desempenho fisicobmadadée:'*° Contudo, h4 uma falha na
compreensao da literatura sobre as mudancas da fexplosiva em jovens atletas
voleibolistas na puberdade, diante desse probleam@az presente uma questdo: sera que
constitui a existéncia de mudancas diferentes der®lvimento da forga explosiva durante

um ciclo anual em voleibolistas na puberdade.

Diante disso, o objetivo desse estudo foi investaga mudancas no desempenho da forca
explosiva, forca explosiva elastica e forca expiwglastica reflexa em voleibolistas do sexo

masculino durante os periodos de preparacédo, ca@pet ciclo anual.
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METODO

Sujeitos: Os participantes desse estudo foram 43 voleibslista faixa etaria de 14 a 19 anos
pertencente a as categorias infantil, infanto-juvenjuvenil de uma equipe da regiédo

metropolitana de Campinas - Sdo Paulo; foram dlesliem dois grupos puberes (n= 10;
16,15+1,75an0s, 185,56+6,25cm) e pos-puberes (n33{8+1,42anos, 190,85+7,13cm)

conforme procedimento de classificagdo maturacjaesbkalta ques ndo foram encontrados
nessa amostragem sujeitos pré-puberes. O projetapfovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa da Universidade Estadual de Campinas (AMKR).

Delineamento do estudoEstudo longitudinal de investigacdo das mudangagesempenho

da FE, FEE e FEER em voleibolistas do sexo mastulios periodos de preparacao,
competicdo e ciclo anual. Na realizacdo dos tekte, foi possivel observar as mudancas
ocorridas apods o periodo de preparacao, (16 sejn@smamudancas ocorridas no periodo de
competicdo, na comparacao dos testes 2 e 3, (28nssin e na comparacao dos testes 1 e 3

foi possivel observar as mudancas no ciclo andials¢manas).

Variaveis do estudo As variaveis desse estudo foram compreendidadesempenho da
forca, correspondendo a forca explosiva (FE), fesgaosiva elastica (FEE) e forca explosiva

elastica (FEER), as medidas antropométricas e ag#arbioldgica.

Medidas antropométricas: Para as varidveis antropométricas foram obsenvaitages das
verificacdes das seguintes medidas: estatura, magsaral, circunferéncias da coxa e dobras

cutaneas. A Area Muscular da coxa foi estimadartir pia equacao descrita por Frisaného.

Avaliacdo maturacional: A variavel da maturacdo biolégica foi observadaaas da
avaliacdo do estagio maturacional, cuja determmalg® medidas do desenvolvimento de
caracteres sexuais secundarios, seguiu-se o pmueeddi descrito por Tann€r, neste
procedimento foi utilizado uma prancha com fotogsatios diferentes estagios (1, 2, 3, 4 e 5)
de desenvolvimento para dos pélos pubianos e @siggoropostos para o sexo masculino. A
classificacdo dos sujeitos em puberes e poOs-publemesn estabelecidas seguindo a

padronizacéo descrita por TanfAkgendo estagios de genitalia e pélos pubianos wésse
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quatro foram classificados como puberes, para gsppberes o estagio foi o cinco para

ambas as caracteristicas.

Procedimentos dos TestesPara medir a expressdo da forca explosiva, o i
empregou a técnica de salto vertical com meio agaehto partindo de uma posi¢céo estatica
sem contra movimentdS(), Para a expressao da forca explosiva elasticgnfipregada a
técnica de salto vertical com contra movimento sewmtilizacdo dos membros superiores
(CMJ). Quanto a expressao da FEER foi utilizado o tdstsaltos verticais continuos com
duracdo de 5 segundos sem a contribuicdo dos gelmembros superioreSJ59). O teste

de CJ5sfoi realizado com o procedimento descrito por Bostal.?* SJe CMJ foi utilizado

a técnica descrita por Komi; BostbO resultado expresso pelo rendimento do impulso na

vertical indicou a altura saltada em centimetros.

Equipamento: Para a coleta de dados nos testes de sako€MJ e CJ5s foi utilizado o
tapete de contacto JUMP TEST, que mede 40 cm geréapor 80 cm de comprimento, pesa
em torno de 2,3 kg, e tem um cabo para conexao eommputador Pentium IV 1.4 GHz. O
aparelho informa medidas sobre altura do salto,(eatpcidade do movimento, tempo de voo
(m.sec.) e contato (m.sec.), incluindo a somatdaaaltura dos saltada (cm) e nimero de
saltos verticais (n°). E registrado o tempo de dd@nte o salto, sendo a altura atingida pelo

centro de gravidade, isto €, a altura do salto.

Qualidade das medidas:O coeficiente de correlagéo intraclasse foi caldol para cada
variavel dos testes, demonstrando niveis altoodgabilidade CMJ =0,98;SJ =0,99;CJ5s

= 0,91) no teste/reteste com saltos verticais,sgmtando coeficientes de variacbes baixos
(CV=2,34%); 2,68%); 3,41%, respectivamente @&aCMJ e CJ59.

Coleta de dadosHouve um processo de familiarizagéo para os teltesltos verticais, isto
antes da coleta definitiva do teste 1. A coletadddos para os testes 1, 2 e 3, foram
desenvolvidas seguindo a ordenacao do primeiroddiaoleta em que se desenvolveu a
aplicacdo das medicbes da antropometria e matulzighkigica e do segundo dia em que
empregou-se a medi¢do dos testes fisicos do sattical: SJ, CMJ, CJ5s. Para os testes de
saltos verticais, 0s atletas executaram um aquetinte 10 minutos contendo exercicios de
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alongamento, corridas, coordenativos, e de sakolca&is com as respectivas técnicas. A
ordenacgdo de execucao dos testes fisicos forasteode salto vertic&J, CMJ, e CJ5s.0
intervalo entre os testes foi de dois (2) minuRara a execucdo dos testes foi seguindo o
descrito nos procedimentos técnicos, com a metaligr 0 maximo possivel durante todos
os saltos verticais. Cada sujeito realizou trétatemas maximas para cada um das condi¢des
dos trés testes com saltos verticais contendoisuféc recuperacdo entre as tentativas (10
segundos). O melhor das tentativas de cada tedeicsalto vertical foi escolhido como o

escore de medida para a analise.

Procedimento de analise estatisticdnicialmente foram empregadas as técnicas egtatst
descritivas da média, desvio padrdo e o delta peraeda magnitude das diferencas para
descricdo dos resultados e caracterizacdo dasvemriastudadas. Foi empregada a técnica
estatistica K-S para a verificacdo da distribuigg&onormalidade dos dados coletados. Os
desempenhos foram comparados através da ANOVA Yo, para as comparacdes
multiplas utilizou o teste de Bonferoni, sendo queivel de significancia adotado foi de
p<0,05.

RESULTADOS

As mudancas do desempenho da forca em voleiboligldmeres e pos-puberes, sao

apresentados nas Tabelas 1, 2 3 e 4.

Comparacao das mudancas do desempenho da forca eaieibolistas puberes

Ciclo anual em puberes:

Significantes mudangas nas variaveis do desempdahforca explosiva (FE) e explosiva
elastica (FEE) apresentando aumentos de 14,05+555010276) e 13,59+,24% (p=0,0335)
respectivamente, no entanto ndo foram encontraddamgas significantes na forca explosiva
elastica reflexa (FEER), mesmo que os resultadeslaiedo aumentos de desempenho de
13,00+8,62%.
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Os indices de elasticidade (IE) e reatividade (l®monstraram comportamentos
diferenciados apés o ciclo anual, quanto ao IE-setama diminuicdo do indice e uma
grande variabilidade de mudancas, as quais namfessatisticamente significantes para esse
estudo em puberes, por outro indice IR observatameatos dos resultados e também uma
alta variacado das mudancas, as quais nao foranficagies. Nos indicadores de composicao
corporal foram constatadas mudancas de 3,25+1,78% @ aumento da area muscular da
coxa (AMCX) e 3,64+1,96% de aumento da massa cafgbtC), todavia essas mudancas

nao foram estatisticamente significantes.

Preparacdo em puberes:

Na comparacdo das mudancas ocorridas apés a mé@paras indicadores de composi¢ao
corporal e no desempenho das manifestacées dedoscaoleibolistas puberes foi possivel
verificar gue ndo houve nenhuma mudanca signifecant qualquer das variaveis estudadas,
mesmo que aumentos de 8,86%4,46%, 8,4515,51% et®PB%6 foram observados nos
desempenhos da FE, FEE e FEER, respectivamentaMIX e na MC foram observadas
mudancas de 2,49+156% e de 2,03£1,61% respectntamao entanto ndo foram
significantes. Os indices demonstraram diminuigdes7,83% para o IE, e aumentos de

14,62+16,24% para o indice de reatividade, as quiidoram significantes.

Tabela 1: Magnitude das mudancas da composic@oradre desempenho das
manifestacfes da forca dos voleibolistas puberés apreparacdo, competicao e ciclo anual

e Preparacao Competicao Ciclo Anual
variaveis Média dp Média dp__ Média _dp "
AMCX (cnr) 2,49 1,56 0,74 0,32 3,25 1,78 0,6851
MC(kg) 2,03 1,61 1,54 1,61 3,64 1,96  0,8940
FE(cm) 8,86 4,46 4,77 262 14,05 555 0,0276
FEE (cm) 8,45 5,51 4,73 1,63 13559 6,24 0,0335
FEER(cm) 9,88 5,34 2,79 4,68 13,00 8,62 10,0557
IE (%) -7,83 38,62 -5,29 38,11 -17,56 81,68 0,7063
IR (%) 14,62 16,24 1,01 3,68 16,15 19,91 0,1063

MCM=Massa Corporal Magra; AMCX=Area Muscular da @p¥E=Forca Explosivé&fEE=Forca I§xplosiva
ElasticafFEER=Forca Explosiva Elastica Reflexa; |IE=IndiceEtsticidade; IR=Indice de Reatividadp<0,05
quanto o teste 1 para 3.
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Competicdo em puberes:

As mudancas ocorridas no desenvolvimento do perdedoompeticdo foram sumarizadas na
Tabela 3. Nao foram percebidas mudancas estatistig® significantes em nenhuma das
variaveis estudadas. Todavia notam-se aumentogsigenho das manifestacbes da forca
quanto a FE (4,77+2,62%), a FEE (4,73+1,63%) e p&fER (2,79+4,68%). Na AMCX e na
MC foram observadas mudancas de 0,74+0,32% e detlBl% respectivamente. Os
indices demonstraram diminuicbes de 5,29+38,11% palE, e aumentos de 1,01+3,68%

para o de reatividade.

Tabela 2: Demonstrativo dos indicadores de congaosiorporal e desempenho das
manifestacdes da for¢ca dos voleibolistas pubergsespectivos testes

Variaveis : _Teste 1 _ Teste 2 _ Teste 3

Média dp Média dp Média dp
AMCX (cn) 190,72 29,12 195,27 28,41 196,67 28,42
MC(kg) 70,44 9,49 71,90 10,47 72,93 9,78
FE(cm) 31,49 3,72 34,16 3,06 35,79 3,26
FEE (cm) 34,46 4,31 37,24 3,61 38,95 3,22
FEER(cm) 35,66 4,89 39,03 4,21 39,99 3,23
IE (%) 9,45 3,79 8,95 1,54 8,92 1,97
IR (%) 2,80 0,55 3,13 0,27 3,16 0,22

MCM=Massa Corporal Magra; AMCX=Area Muscular da @p¥E=Forca ExplosivefEE=Forca Explosiva
ElasticafFEER=Forca Explosiva Elastica Reflexa; IE=Indicetesticidade; IR=Indice de Reatividade.

Comparacédo das mudancas do desempenho da for¢a eoleibolistas pos-puberes

Ciclo anual em pos-puberes:

No ciclo anual (Tabela 3 e 4) demonstraram aumestigsificantes de 12,91+5,46%
(p<0,001), 10,11+3,72% (p<0,001) e 13,07£6,82% (P&D) respectivamente para oS
desempenhos da FE, FEE e FEER. Nos indices devided# consta-se aumentos
significantes de 22,60+17,70%( p<0,001), contraear@ para o indice de elasticidade
observaram diminui¢cbes significantes de -9,93+4%(@5-0,0180). Entretanto, ndo foram
constatados aumentos significantes nos indicaddeescomposi¢cdo corporal, os quais
demonstraram valores de 6,09+2,89% para AMCX et2,23% para a MC.

Conexdes: revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 8, n. 3, p. 64-83, set./dez. 2010.
ISSN: 1983-9030



73

Preparacdo em pos-puberes:

Aumentos significantes foram encontrados no desehtpeda FE, FEE e FEER,

representando valores de 10,58+5,72% (p=0,00045+8,38% (p=0,0024) e 8,62+6,21%
(p=0,0022), respectivamente. Consequentemente, oraparacdo dos indices foram
percebidos aumentos significantes no IR, o qualessmtou mudancas de 15,87+16,28%
(p=0,0017), no outro IE foram observadas diminws¢@gnificantes de -6,70+6,21%

(p=0,0018). Embora observados aumentos na AMCX @9+3,49% e para MC de

2,67+2,46% para os voleibolistas pos-puberes aposparacao.

Tabela 3: Magnitude das mudancas da composicaorabg desempenho das manifestacdes
da forca dos voleibolistas pos-puberes apés a @ef@ competicédo e ciclo anual

Variaveis Preparacéao Competicao Ciclo Anual 0
Média dp Média dp Média dp

AMCX (cn) 3,09 2,49 2,92 2,08 6,09 2,89 0,2183
MC(kg) 2,67 2,46 0,19 0,99 2,83 2,23 0,3411
FE(cm) 10,58 5,72 2,48 3,95 12,91 5,46 p<0,001
FEE (cm) 8,46 4,38 1,58 2,72 10,11 3,72  p<0,001
FEER(cm) 8,62 6,21 4,14 3,53 13,07 6,82  p<0,001
IE (%) -6,70 6,21 -6,93 21,71 -9,93 42,06 0,0180
IR (%) 15,87 16,28 6,81 4,86 22,60 17,70  p<0,001

MCM=Massa Corporal Magra; AMCX=Area Muscular da @p¥E=Forca ExplosivédfEE=Forca Explosiva
ElasticajFEER=Forca Explosiva Elastica Reflexa; IE=Indiceldesticidade; IR=Indice de Reatividadpx0,05
quanto o teste 1 para'§<0,05 quanto o teste 2 para’<0,05 quanto o teste 1 para 2.

Competicdo em pos-puberes:

Apb6s a competicdo em voleibolistas pos-puberesanforaveriguados aumentos
estatisticamente significantes para o IR de 6,869, (p=0,0449). Quanto aos desempenhos
da FE, FEE e FEER n&do houve aumentos significaaf@mnas consideradas mudancas de
2,48%3,95%; 1,58+2,72% e 4,14+3,53% apos o deseimvehto do periodo de competicéo.
Houve aumentos no do IE de -6,93+21,71%, mas mfdfisantes. Na AMCX e na MC foram
observadas mudancas de 2,92+2,28% e de 0,19+0&¥¥éativamente.
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Tabela 4Demonstrativo dos indicadores de composi¢cao corpatasempenho das
manifesta¢cbes da forgca dos voleibolistas pos-p8beas respectivas avaliagdes

Varidveis Teste 1 Teste 2 Teste 3
Média dp Média dp Média dp

AMCX (cnT) 220,08 38,46 227,26 43,10 233,41 41,03
MC(kg) 78,13 9,07 80,20 9,23 80,32 9,08
FE(cm) 36,97 3,10 40,74 3,73 41,66 3,04
FEE (cm) 41,35 3,61 45,38 3,61 46,03 3,60
FEER(cm) 42,08 4,18 45,60 4,32 47,42 3,98
IE (%) 13,28 4,99 11,42 3,37 10,48 3,51
IR (%) 3,05 0,50 3,47 0,41 3,88 0,45

MCM=Massa Corporal Magra; AMCX=Area Muscular da @p¥E=Forca ExplosivefEE=Forca Explosiva
ElasticafFEER=Forca Explosiva Elastica Reflexa; IE=IndiceEtesticidade; IR=Indice de Reatividade.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Mudancas em voleibolistas puberes

Sob o ponto de vista do treinamento, é interessamtesenvolvimento de desempenho das
manifestacbes da forca em puberes representadas p&tnicas de saltos verticais.
Considerando a for¢ca explosiva estimada pelo &%ta forca explosiva elastica pegliMJ, e

a forca explosiva elastica reflexa representada@j&ls considerando que todas apresentaram
aumentos visiveis de desempenho ao final do cicl@lado periodo do teste. Da mesma
maneira S&o visiveis 0s resultados relativos ao$oqms especificos de preparacdo e
competicdo, os quais ndo apresentaram aumentaficaitivos, mas indicacées de que em
parte no periodo de preparacdo houve mudancasnEe® representacdo significancia na
FE, FEE, FEER, e AMCX. Por conseguinte, com o agbntompetitivo continuaram a
produzir aumentos nas mudancas de seus desempemwsem representacao significante
na FE, FEE, FEER, e AMCX.

Os aumentos de desempenho da FE, apesar de sigtefic ndo foram superiores aos das
outras manifestacdes; esse aumento provavelmeveetelecausas de mudancas relacionadas
ao componente neural, dentre as quais sdo sugeariddgicacbes no recrutamento das

unidades motorade também as mudancas da sincronizdcao.
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Alguns estudos apontam para aumentos da forcatdumgsuberdade causada pela hipertrofia
muscular’>?’ No entanto com certa cautela, os resultados suggue ndo houve aumentos
significantes na AMCX, logo, isso néo explica osate/olvimentos do desempenho da forca

explosiva em puberes, que possa ser causado peéntado componente contratil.

Por outro lado, em alguns estudos da literaturaséreado que uma das causas do aumento
da forca explosiva se explica pelo aumento do compie neural, representado pelo aumento
da forca maximé&, ®**?®0s quais demonstram que esse regime de treinamardoforca
méxima em puberes apresentou modificagfes posittagerindo treinabilidade em jovens

desse nivel maturacional.

Corroborando com esse fundameliteyidenciam mudancas na forca méaxima significantes
para ambos 0S grupos que experimentaram um progdamaeinamento como 0 grupo
Controle, no entanto, indicam que o grupo expertaiaue realizou o programa demonstrou
aumentos nos diferentes exercicios de 24,3 a 7leA%uanto que no grupo Controle, que
indicou o desenvolvimento relativo ao crescimenteag¢uracao, observou-se mudancas de 0 a
4,4% nos diferentes exercicios. Aqui a uma tendérto fator interveniente seja o
treinamento intenso na sua manifestacao espedficgipalmente, com o treinamento que

estimula o componente de recrutamento em puBgres.

Sendo assim, na FE percebe-se que tanto os vastetsotom maiores treinabilidades, quanto
os de menores treinabilidades apresentaram mudaecaesempenho da forca durante o
processo de desenvolvimento de um ciclo anual d&aimento. Ressalta-se que as
justificativas relativas a essas mudancas da fExp#siva nao se dao pelo aumento, somente
do recrutamento das unidades motoras, mas também goenento da velocidade de

contracdo. Logo, essas informagBes emergem umbnutezdes desse presente estudo; ha

auséncia de investigacdes dos indicadores biol$giam sustentar tais afirmacdes.

E importante a questdo relativa as respostas solefeito de treinamento do componente
elastico, representada pela FEE, estimada pelicééde salto vertical CMJ, no qual ficou
evidente que os voleibolistas puberes de ambodasstie treinamento receberam influéncia
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do desenvolvimento da forca ao longo do ciclo an@atomponente elastico neste estudo
apresentou diminuicbes de 17,56% (9,45+£3,79% p#&2+8,97%), o que demonstrou ser
influenciado pelo aumento da FE. Embora o aumebserwado na FEE possa ser sugerido
pelo aumento dos componentes pertencentes a eatdstidorca explosiva representada pelo
SJ, pois seu grau de determinacgdo contribuiu na eeqdio daCMJ, a qual foi de 81%. No

componente elastico reflexo, os resultados sugeaementos expressivos de 13,00%

entretanto, ndo significantes, representando 2389 $16% no indice de reatividade.

Percebeu-se que em atletas puberes, mais treimamlasomponente elastico reflexo, a
tendéncia é ndo ter alteracdes apos o ciclo amad pois o estimulo realizado no periodo de
competicdo ndo é suficiente para apresentar muslargsses atletas; isso demonstra certa
influéncia do periodo de treinamento. Bojsen-Mglr al.>° em atleta de alto nivel,
observaram correlagédo entre a forca maxima, assiffnd&5JeCMJ (r=0.64,p<0.05er =

0.55, p < 0.05).

Diante dessas premissas, percebeu-se que os deseewos da forca explosiva em
voleibolistas puberes apresentaram certa tendéwlea maiores sensibilidades dos
componentes de recrutamefitmdicados pelo SJ, e pelas informacdes relevatadiseratura

ao apontar a forca maxiftg -

como outro elemento de importante colaboracdo para
modificacdes positivas desse desenvolvimento, nanayn esse estudo ndo investigou essa
variavel. Em suma, nos fatores anteriormente erppstfator genético deve ser considerado

nas diferencas entre os jovens atletas nas mudaogagias durante o ciclo anual.

Mudancas em voleibolistas pés-puberes
O desenvolvimento de desempenho das manifestagdésgh em pos-puberes apresentou
aumentos significantes de FE, FEE e FEER apés lo aiwual, entretanto, o periodo de

maiores mudancas significantes observadas foipregearacéo.

No componente contratil perceberam-se mudancaarésedurante o ciclo, indicadas pelos

aumentos da AMCX para o ciclo anual, sendo sinslg@a a preparacdo e a competicao.
Isto sugere certa influéncia maturacional e nadreimamento especifico em pdés-puberes
voleibolistas.Ficou evidente que os praticantespuderes apresentaram sensibilidade dentro
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de todos 0s componentes estruturais da producBwgie principalmente, se comparados aos

periodos de preparagdo e competicao.

A sensibilidade de mudancas nos outros componestesambém observada pela
especificidade do programa de preparacdo e corapetigem como pelas influéncias
maturacionais. Dentro da FE, FEE, FEER com o e$tighol treinamento todos aumentaram

seus desempenhos, 0 que ndo aconteceu com o estiancbmpeticao.

Como sustentacdo dessa afirmacao, observa-se etts,ddurphy e DascomBeestudo com
jovens atletas de rugbi, indicadores de que apépragrama de exercicio de forga, houve
aumentos significantes na forca maxir8d,e CMJ, apos 12 semanas de treinamento do que
0 grupo de jovens sem treinamento, 0 que sugeta temdéncia de treinabilidade das
manifestacbes de treinamento intenso como finadslagertinentes a preparacdo desses
jovens. No componente elasticos, o estudo de Gageset al®® verificou efeitos de
treinamento da forca com cargas altas em jovendadie pos pubertaria em relagdo a forca
explosiva elastica, essa representada @&d. Constatou-se que no grupo de treinamento
experimental de 11 semanas resultou em aumentosicatvos de 5-14% em CMJ (p<

0.01), enquanto ndao houve mudancgas no grupo centrol

Diante da descoberta de Nuzzo et*aujo relacionamento da forca maxima conciJ,
reportam aos resultados que sugerem que aument&orgia maxima pode melhorar o
desempenho em movimentos explosivos, surge unma davida sobre as transferéncias das
modificagbes positivas entre 0s componentes esiigfunesse caso houve explicagédo da
intervencao da forca maxima no componente eladacproducéo de forca representada pelo
CMJ. Kubo et af® com adultos realizando programas de treinamentididos em grupo
prescri¢cdes de treinamento de forca maxima (TFMyac80% 1RM) e grupo de treinamento
de pliometria (TP; hopping e drop juri@ usando 40% de 1RM), investigou as mudancas
da forca explosiva nas técnicas de saltos verti8disCMJ e DJ. Com o TP verificou-se
aumentos significantes no desempenh&deCMJ, e DJ, no entanto, com o treino de forca
maxima aumentou somerfid. Entretanto, houve nenhuma diferenca significativeie TFM

e TP nas mudancas nas atividades eletromiografisamisculos medidos durante saltar. Os
resultados indicam que os ganhos do desempenhaltdoapds o treinamento de pliometria
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estdo atribuidos as mudancas nas propriedades ice@o complexo do musculo-tendéo,

melhor que as estratégias da ativagdo do musculo.

Para os pos-puberes a especificidade do treinamenion fator a ser considerado nas
respostas sobre a sensibilidade de mudancas dessjoessa fase de maturidade bioldgica,
visto que, estes respondem com modificacdes pasigm periodos de preparacdo, no entanto
sobre a especificidade, faltaria para esse estowlinotar as variaveis biologicas que causam

as mudancas em seus aspectos funcionais e modasogi

Diante desse ponto, torna-se possivel realizardergdes relativas as mudancas observadas
em voleibolistas pos-puberes, logo, um aspectoiderdel € que as maiores magnitudes de
mudancas acontecerdo apds o0 periodo de prepar@gEgie modo, essas mudancas
apresentam carater de especificidades de treinaméhtcom certa sensibilidade de
desenvolvimento em alguns componerféé. A grande dificuldade desta andlise de
mudancas do desempenho foi, sem duvidas, a falestddos para auxiliar na interpretacéo
dos resultados, e também pelas limitacbes em amtafuas investigacdes nas analises dos
indicadores bioldgicos e nas respostas relativagpdicacdo de componente estrutural de

producédo de forca em pos-puberes.

CONCLUSAO

Nos voleibolistas puberes houve uma tendéncia dlngas significantes na manifestacao da
FE e FEE, porém, considerando a analise do IE,teewisindicios que o ajuste da

treinabilidade tenha ocorrido pelo componente raladorca explosiva. Na sensibilidade das
mudanc¢as do desempenho houve indicadores de qaententos nos teste para FE e FEE

foram mais significante do que FEER e AMCX.

Para os puberes houve aumentos significantes neEE e FEER apdés o ciclo anual, sendo
significantes no periodo de preparacdo, mas apex@®essivos ap0s a competicdo, no
entanto, apds a competicdo, a tendéncia foi aumerta desempenho na forca explosiva
elastica reflexa@J59, demonstrando eficacia de utilizacdo do companeldstica reflexo na

fase excéntrica do movimento de salto vertical eofeibolistas com os estimulos
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competitivos. A especificidade do treinamento € fator a ser considerado nas respostas
sobre a sensibilidade de mudancas dos jovens fasgsde maturidade biologica.
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