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ARTIGO

O BALLET CLASSICO E AS IMPLICACOES ANATOMICAS E
BIOMECANICAS DE SUA PRATICA PARA OS PES E TORNOZELO S

Renata Duarte Simdes
Aweliton Fernando Peres dos Anjos

O estudo identificou qual a prevaléncia de les@etmozelo e pé entre praticanteshdéet classico na
cidade de Vitoria/ES, assim como seus aspectosdares. Participaram da pesquisa 26 bailarinas com
meédia de idade correspondente a 19,6 anos, qua facametidas por lesdo(des) no tornozelo e/ou pé
decorrentes da pratica. Os dados foram coletadomeim de questionarios semi-estruturados aplicados
as dancantes. Concluiu que as lesdes mais apr@agifitaam as bolhas, calos, entorses, tendiniédsx h
valgos (joanete), fraturas e luxagdes. Os prinsipausadores das lesdes apontados foram: treimament
excessivo, 0s passos especificopaltet classico e o uso da sapatilha de ponta.

Palavras-Chave
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CLASSICAL BALLET AND THE IMPLICATIONS ANATOMICAL
AND BIOMECHANICAL YOUR PRACTICE FOR FOOT AND ANKLE

Renata Duarte Simbdes
Aweliton Fernando Peres dos Anjos

Abstract

The study identified to which the prevalence olirigs in the ankle and foot between practitiondrs o
classicalballet in the city of Vitoria/ES, as well as aspects tbatise its. 26 dancers participated in the
survey with the corresponding mean age 19,6 y&drs,had lesion(s) in the ankle and/or foot resgltin
from practice. The data were collected through s&mictured questionnaires applied to dancing. It
concluded that the lesions were made more blistatBjses, sprains, tendonitis, hallux valgus (baji
fractures and dislocations. The main causes ofrjoeies identified have been: training excessive,
specific steps of classichalletand the use of shoe-edge.
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ARTIGO

INTRODUCAO

A danca, uma das manifestacfes artisticas magaanda humanidade, tem o corpo como matéria-prima
e 0 movimento como elemento estruturador. Comoesspo estética que possibilita a sensibilizagéo, a
organizar seus codigos nas suas diversas linguagénmsproduz e ocupa continuamente o espaco,
transformando o estado do corpo em cada movimergagegliza. Para que isso ocorra, é necessaria uma
apurada integracdo dos sistemas corporais a fiasskgurarem a aquisicdo e a manutencdo de dominios
tdo especializados e tao especificos (MARKONDE®S120

No ambito da danca, os praticantes buscam constante a perfeicdo técnica e a melhora da
performanceartistica. O corpo € empregado dentro do concitperfeccionismo. Além disso, ha uma
exigéncia corporal intensa distante da realidadébamca e fisioldgica de alguns dancarinos (MACEDO,
2007).

A danca tem no estilballet classico seu “representante supremo” no que €jzer® a manutencao da
tradicdo, da rigidez de movimentos e da exigéregaita. Muitos bailarinos realizam performances em
varios estilos de danca, porém éballet classico que requer um treinamento mais arduo ierma
eficiéncia do sistema musculo esquelético por phosedancantes (STRETANSKI; WEBER, 2002).

O ballet classico demanda varias habilidades e treinamditizes. Ele tem inerente a sua pratica o
desenvolvimento de exercicios que produzem efigippoténcia muscular e coordenacéo. Para Malanga
(1985), no campo motor ®allet classico trabalha essencialmente a amplitude doginmentos
articulares, a coordenacéo, a flexibilidade, aip&cdos giros sobre ou fora do eixo corporal eraidio

do equilibrio.

Embora se tenha conhecimento de que a danca aonpdpa a melhora do desempenho motor, a
modalidade é comprometida quando, em busca daéperfeita, utiliza técnicas ortodoxas especificas
sem preocupacdo com a coordenacdo geral do indivatesrespeitando faixa etaria ou provocando

movimentos e atitudes estereotipadas (GREGO &(4lf).
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O treinamento excessivo, incorreto, mal planejadanexistente pode levar a lesdes cronicas, como a
fratura por stress no tornozelo e tendinites, feates em bailarinas classicas, causadas pelotatiern

de repeticdes exigido para aperfeicoamentpatttormanc MONTEIRO; GREGO, 2003).

O estudo realizado por Wiesler et al. (1996) apgoem busca da perfeicdo e precisdo de padrbes de
movimentos, 56% das bailarinas classicas apresentamalgum momento de suas vidas, lesdes

musculo-esqueléticas.

Vérios sado os fatores que contribuem para o surgonde lesdes em bailarinos(as) classicos(as). Eles
podem ser divididos em fatores extrinsecos, congadas, piso e temperatura inadequados; e fatores
intrinsecos, como encurtamento muscular, hiperndatoie, fraqueza muscular, dietas inadequadas, entre
outros (LIANZA, 2001; DELISA; GANS, 2002; DELIBERAJ, 2002).

A combinacéo de fatores extrinsecos e intrinseodg @carretar os mais diversos comprometimentos.
Como principais lesdes em bailarinos classicosadast-se o calo macio, calo duro, bolha, halux salgu
(joanete), halux rigido, entorses no tornozelaufeade estresse no tornozelo, sesamoidite, bursite
tornozelo e joelhos, neuroma de Morton, tendinitegido do pé, tornozelo, joelhos e quadril), lacéo

do menisco, luxacdo e subluxacéo do tornozelo matida, contusdes, lesdo ligamentar, abraséo, iuadr
estalante, artrite degenerativa no quadril, lonmbalg@spondilolistese degenerativa, espondilolise e
radiculopatia lombar (dor no ciatico) (MONTEIRO; &R0, 2003).

As lesdes de tornozelo e/ou pé, frequentes emrin@taque se dedicam varias horas por didaltet,
podem incidir em varios seguimentos da estrutunaocoas articulagdes talocrural e tarsometatamas,
musculos da regi&o e nos tenddes (SALOMAO et 993)L

O ballet sobrecarrega especialmente os membros inferiavesentando a predisposicdo para lesdes. O
treinamento exaustivo que envolve as articulacoepesicOes excessivas, geralmente, € composto por
exercicios de aquecimento, alongamento, fleximdijajuedas, saltos, equilibrio, amplitudes exagsrad
de movimento, forcas dindmica, estética e explogjiras, trabalho sobre sapatilha de ponta, resisé
aerdbica, anaerdbica, entre outros, tudo para bassiacronismo perfeito e a técnica apurada, exigé

gue levam os dancantes ao limite do que é supbpéies mecanismos fisiologicos (LIMA, 1995).
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Em funcdo do numero elevado de lesbes sofridasbparinos e da reconhecida necessidade de
direcionar atencbes para os acometimentos acaveetpela pratica ddallet classico, estudos tem
realizado esfor¢os na tentativa de identificarefgi@ncias na aptidao fisica dessa populacaopedako
algum tipo de treinamento que seja especifico as secessidades fisico-funcionais (KUNOal,
1996).

Apesar desses esforgos, segundo Antunes (200&ap@esquisas tem sido publicadas sobre a relacao
entre danca e lesdo no bailarino, o que tem coddumbd desconhecimento dos cuidados necessérios a

serem tomados durante a pratica dessa modalidade.

A falta de informagé&o por parte dos bailarinos sabseu préprio corpo faz com que o niumero de $esde
seja ainda maior. Também colabora para essa oc@rérfato de muitos professores de danca estarem
totalmente despreparados para orientar seus afunagiestdes anatdbmicas, cinesioldgicas e fisidggic
guestdes essas que estao diretamente ligadasca giatdanca no que se referem ao rendimento técnic

e ao maximo de seguranca.

No ballet classico, que demanda um grau elevado de desémeolo de aptiddes fisicas, um erro
comum ¢€ privilegiar a flexibilidade e negligenciartrabalho de forca e de outros componentes do
condicionamento, o que pode levar desde perdasni@armanceaté a ocorréncia de lesdes irreparaveis e
falta de motivagao para a danca.

A sapatilha de ponta, associada a movimentos d®oscié mais um motivador de destaque no
desenvolvimento de lesdes, uma vez que ela ndsehldeda a fim de proteger os pés contra estresses
fisicos (PICON et al., 2002).

As diversas posicdes de ponta do hatlassico, que diferem de acordo com a posicagédssntre si,
possuem em comum a base de sustentacdo extrematirairiaida, o que requer um grande esforco
muscular e neurofisiolégico. Somados a essa basmuwida tem-se 0s impactos nos saltos e giros que
contribuem para graves lesdes ligamentares, muesnueléticas e articulares, principalmente dos
membros inferiores (BARCELLOS; IMBIRIBA, 2002).
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O inicio precoce da utilizacdo das sapatilhas detgpdem sido apontado como um dos fatores
determinantes para o ocasionamento de lesfes.sBapee 0s exercicios realizados sobre a pontaé&sos p
constituem um trabalho muito estressante e quesdrggnamento gradual da bailarina como um todo,
além de coordenacéo e colocacéo de cada partepm com distribuicdo uniforme de peso sobre os pés
(sem tendéncia de maior descarga de peso em algsndeatlos, prejudicando o alinhamento), com

joelhos esticados e perfeito equilibrio (KHAN et 4B95).

Por conta dessa pratica precoce e equivocada,agadarja ha muitos séculos, as bailarinas desesvolv
lesGes caracteristicas, como: tendinopatias, hagjlo, sesamoidites. Por isso, segundo Toledal
(2004), o uso da sapatilha de ponta deve ser agalipelas estudantes de ballet com 12 ou maisdenos
idade, sendo esse o critério principal para amigea¢do. O fator idade torna-se um indicador pergsi
epifises de crescimento, geralmente, ndo estatifgrdas antes dessa idade e o crescimento OsskD a
ocorrera por alguns anos, portanto, mesmo com 4, ansubmisséo ao trabalho nas pontas dos pés néo

deve ocorrer arbitrariamente.

Guimaraes e Simas (2001) justificam que essa iflsiddeterminada porque é quando a extremidade
inferior esta suficientemente forte para manterqoil@orio e o alinhamento correto sem a ajuda
proporcionada pelo contato de todo o pé no ch&golo sustentar sobre as pontas ndo € somente uma
evolucdo técnica, mas também uma adaptacdo do @rpoma nova forma de equilibrio, com

fortalecimento 6sseo, tendineo, ligamentar e mascul

Deve-se ressaltar também que ter um piso flexiveluéo importante para a pratica tallet com
seguranca. O impacto no solo, apds um salto, pedpaado o solo, pode acarretar diversas les@a. P
Guerra (2006), o que se encontra na maioria dadassde danca esta muito aquém do desejado, pela
falta de infra-estrutura adequada para salas @ ewté mesmo pelo despreparo de muitos profeasion

gue atuam no mercado da danca.

Nesse sentido, compreendendo que muitas das le@6estuacionais e acarretadas pela préatidsadet
classicqQ o presente estudo objetiva identificgwal a prevaléncia de lesdes no tornozelo e pé& entr

praticantes dessa modalidade na cidade de Vias&m como seus causadores.
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O interesse pela tematica emerge a partir de anseinquietacdes acerca da praticabdbhet classico,
despertados nas disciplinas do Centro de EducafisicaFe Desportos da Universidade Federal do
Espirito Santo — CEFD/UFES e a partir do contatm amlegas graduandos em Educacdo Fisica e
praticantes dessa atividade.

A pesquisa se justifica por repensar a praticdbaltet, enquanto atividade secular na qual a estética e
performancesao buscadas a todo custo, ocasionando prejusossfa seus praticantes. Para tanto, foi
realizado um levantamento bibliografico atravésagdal foi verificado que poucos estudos buscaram
investigar os efeitos da prética lballet nas articulagdes do tornozelo e pés dos bailarproxipalmente

na cidade de Vitoria/ES. Logo, busca ainda preenelcenas em estudos ja realizados, estimulando em
pesquisadores, estudiosos, professores e prascamenovo olhar acerca da praticabadlet e buscando
proporcionar ao bailarino maior conhecimento de ptatica e possiveis formas de prevencdes e
tratamentos de lesdes de tornozelo e/ouRmalmente, intenta colaborar para o fomento deasov

pesquisas a partir desta.

A pesquisa foi realizada na cidade de Vitoria,asluno estado do Espirito Santo, de junho a noxembr
de 2008, em duas grandes escolasallet classico.

A populacédo selecionada para a concretizacado dmleegodi constituida de bailarinas que praticam o

ballet classico regularmente e realizam seu treinamentydigria.

O critério de inclusdo para a pesquisa foi a baater praticaddallet classico durante o tempo minimo
de dois anos, pois é um periodo habil para quaddaira conhecimentos especificos soblmlet e
inicie a realizagdo de movimentos de maior exigénécnica e de maior grau de dificuldade; ter no
minimo 12 anos e no maximo 30 anos de idade; sofeido lesbes no tornozelo e/ou pé decorrentes

dessa pratica.

Os dados foram coletados por meio de question&mai-estruturado e individual, por possibilitar a
investigacdo em um grande namero de sujeitos eemonm tempo permitir a familiaridade com o tema

proposto.
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Para analise dos dados foram utilizadas as respoltalas nos questionarios aplicados aos dangarino
sendo organizadas de forma agrupada com analis¢itqtisa e qualitativa dos dados.

Assim, a pesquisa foi desenvolvida com o intuitacelponder aos seguintes questionamentos: quais 0s
principais fatores que levam o bailarino a lesies®na regido do tornozelo e/ou pé? Quais 0s pHIi

causadores dessas lesdes?

ANALISE DOS DADOS E RESULTADOS

A média de idade das bailarinas entrevistadas dol@6 anos, variando de 16 a 27 anos de idade. A
média de tempo de pratica foi de 9,9 anos, varigled® a 17 anos de préatica. Comparando a idadedcom
tempo de préatica de cada bailarina, pode-se parcglze a maioria delas nédo iniciou precocemente a
pratica doballet classico. Apenas 4 bailarinas ingressaranbailtet antes dos 7 anos, idade a partir da

gual a literatura da area considera ideal pargm@#so nessa modalidade.

Bertoni (1992) destaca que a faixa etaria idea panicio do aprendizado dmllet classico seria entre
8-9 anos. Contudo, na maioria das vezes, a crieogeca a dancar entre 4-5 anos de idade, quando
ainda ndo possui uma estrutura osteomuscular adegaaa essa atividade. Segundo o autor, o in&io d
pratica prematura pode desenvolver diversas aftesacorporais na crianga, pois existem posturas,
movimentos, passos na danca que se contrapdentcanégna biomecanica humana, como, por exemplo,
0S pés que sempre estdo em rotacdo exterrem alehorsa exigéncia de que os membros inferiores

estejam sempre em extensao, entre outros.

Apesar das informacdes supracitadas terem sidpaatdls como orientacédo para realizacao deste estudo
pode-se constatar, através dos dados coletadosioqgeupo entrevistado o inicio precoce nao foi um
fator determinante para o surgimento de les6esmozelo e/ou pé, pois de 26 bailarinas entrevisias
lesdo nesses locais apenas 4 iniciaram a pratiea da idade recomendada.

Em relacdo ao tempo dedicado ao treinamento, darihas afirmam treinar em média 25 horas
semanais, sendo cerca de 3 horas desse total adlestids aulas teoricas. Esse dado indica que as
bailarinas chegam a treinar 5 horas por dia, seatdonetidas a repeticbes sucessivas de posi¢coes anti
anatdmicas e tendo o sistema musculo-esquelétiiantemente submetido a sobrecargas elevadas.

123
Conexdes: revista da Faculdade de Educagédo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 8, n. 2, p. 117-132, maio/ago. 2010.
ISSN: 1983-9030.



ARTIGO

Para Wiesler et al. (1996), esses treinamentostitiegpe e exaustivos podem ser a causa de
desequilibrios musculares que alteram a biomecadirasistema musculo-esquelético-ligamentar,

comprometendo, assim, sua fungao.

O excesso de carga nas fibras musculares e natuesdrosseas na pratica dessa atividade podesgcorr
entre outros fatores, porque ha uma exigéncia ngraode das articulagcdes do quadril para realizar
movimentos de rotacdo externa e abducdo com gramchgditudes, as quais geralmente nao sao
alcancadas, e isso prejudica as articulacdes desredades inferiores que passam a realizar unmigasfo
maior como forma de compensar tal amplitude exageffdlONTEIRO; GREGO, 2003).

Foram encontradas nas bailarinas desde les6essicgho bolhas até lesdes mais graves como featura
luxacdo. Algumas delas ainda mencionaram ja terdsomais de um tipo de lesdo ao longo de suas

experiéncias com ballet. A tabela abaixo mostra a relacéo e proporcadeddss encontradas.
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Grafico | — Lesdes que acometem tornozelos e pebalkarinas entrevistadas.
Vitéria - ES, 2008.
A respeito das bolhas, 11 das 15 bailarinas quesaptaram a lesdo associam o0 uso da sapatilhatée po
ao treinamento excessivo para explicar o seu sergion As dancantes argumentam que a repeticao
exaustiva dos exercicios realizados com a sapatéh@onta promove o desgaste dos pés e lesGesajue,

nao cuidadas, se tornam feridas expostas.
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Das 15 bailarinas ja lesionadas com bolhas, toflemaen ter adquirido-as varias vezes durante os
treinamentos. Algumas apontaram o agravamento sl&ss@es, como sangramentos e inflamagdes. Uma
das bailarinas relatou ter tido uma bolha que seotolarga e profunda, necessitando de um pequeno

enxerto.

As bolhas apresentaram-se como a lesdo mais comienas bailarinas e, pelo revelado, ndo se tornam
impedimento para a pratica da atividade. As baiderirelataram que, quando as adquirem, o que é muit
comum, ndo se afastam das aulas e ensaios roginsimaplesmente enfaixam os dedos e utilizam

“receitinhas” caseiras para acelerar a cicatrizacédo

Através das respostas das bailarinas que sofrersofream com bolhas, pode-se observar como ponto
causador em comum para essa lesdo o uso da sapilponta, cujos materiais empregados para a
composicdo — cola, cetim, papéis especiais, gegsalmilhas flexiveis — sdo incapazes de oferecer
protecdo aos pés contra a atuacao de forcas ex{@8AMARCO; MILLER, 1982).

As sapatilhas de ponta, introduzidas ballet classico no periodo histérico denominado Romarmtism
(1750-1850), depois de séculos passados, poucaiemlno sentido de oferecer conforto e diminuir as

agressoes aos pés das bailarinas.

Outra problematica acarretada pelo uso continueaghatilha de ponta e apresentada por Pétoal
(2002), diz respeito as lesfes tipicas que acometenornozelos de bailarinas. Segundo o estudo, a
sapatilha de ponta é desenhada para dar levezxiegidade ao movimento, proporcionando um apoio
de todo o peso corporal sobre a ponta dos dedodu@n a posicdo assumida pelo pé em seu uso acaba

negligenciando a prote¢do contra estresses figiotancializando o surgimento de lesdes.

Para dancar sobre a ponta dos pés e usar as lsapakdl ponta, mantendo-se uma técnica adequada, as
bailarinas necessitam de um elevado grau de flgtaotar (em torno de 90 graus) do complexo
tornozelo-pé. Essa grande amplitude de movimentesaltado das constantes flexfes plantares que
ocasionam alguns graus de modelacdo Ossea. Sediaddton et al. (1992) essa modelacdo do
tornozelo acontece para compensar a hiperextensgoetho, normalmente presente nas bailarinas

classicas.
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Sobre a entorse de tornozelo, 14 bailarinas apiasem essa lesdo, sendo que 12 delas destacam algum
tipo de passo dballet como o causador, principalmente os passos queaeakaltos. Duas bailarinas,
entre as que sofreram entorses, apontam como dausaas lesdes a realizacdo de treinamentos em

€XCesso.

Assim como Grego et al. (2006) que em sua pesqoiganerican Dance Festivancontrou a entorse de
tornozelo como uma lesdo muito frequiente nas bhalardo festival, nesta pesquisa foi encontrado um
namero elevado de casos de entorse (14 bailarm@8)] o que é um fator preocupante, pois se deta
uma lesdo grave. A entorse causa a frouxiddo liglanena regido do tornozelo proporcionando
facilmente novas entorses.

Pesquisas realizadas pela Gaynor Minden Statm@@ti)2zapontam que um melhor alinhamento do corpo
sobre a sapatilha de ponta, em relacdo a linhaaledgde, de apenas dois graus, é o suficiente para
aliviar uma carga de até 18 kg sobre os tornoz€lasstudo aponta que uma medida simples e de rcarate

preventivo poderia reduzir consideravelmente o marde lesdes graves que acometem as dancantes.

Sobre os calos, 14 bailarinas afirmaram ter softadldesdo, sendo apontadas diferentes causasteDent
esse grupo, 4 destacam o treinamento excessivo ocofator que ocasionou os calos; 5 apontam o0s
exercicios realizados na ponta como causadorevuake Iesdes e outras 4 afirmam que seus calos
surgiram devido aos passos loilet aliados ao excesso de treino. Apenas uma bailargnamenta que
sua leséo surgiu devido aos passobaltet, ao treinamento e aos exercicios na ponta, oy S@Ej@ente
uma delas aponta que o conjunto dos trés fat@kesionados, € o grande causador de seu stresse fis

Em relacdo as sequelas por calos, 6 bailarinasnafir que possuem o pé muito deformado e
constantemente sentem dor no local. As dores r®s3® muito relatadas por bailarinas classicas, que
frequentemente, se encontram com os pés feridoa. daw bailarinas mencionou que ndo consegue usar
sapatos fechados por muito tempo em funcédo dos qale se formaram sobre os dedos, acarretando-lhe

fortes dores.

A respeito das tendinites, 6 dancantes apresentarl®do. Todas elas afirmara@ue suas tendinites
foram causadas pelo excesso de treinamento. Autoras Grego et al. (2006) e Wiesler et al. (1996)
apontam que 0 excesso de treinamento com repegg@essivas e posi¢cdes antianatdbmicas dos passos

do ballet classico fazem com que o surgimento dessas lesfgemevitavel. Uma das bailarinas destaca

126
Conexdes: revista da Faculdade de Educagédo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 8, n. 2, p. 117-132, maio/ago. 2010.
ISSN: 1983-9030.



ARTIGO

gue sua tendinite foi tAo grave que necessitoles®des intensas e continuas de fisioterapia, assira

o afastamento total dos treinos e aulabalket

Sobre o Halux Valgo ou Joanete, apenas 2 bailaapassentaram a lesdo e ambas relacionam o seu
surgimento a passos especificosbdtlet Elas também apontam que a dor no local da les@bitual,
além da deformidade no pé, prejudicando a estéBegundo Einarsdottir et al. (1995) essaima
deformidade tipica do praticante Hallet devido aoformato antianatébmico da sapatilha de ponta que
provoca o estrangulamento dos dedos.

De acordo com Bertoni (1992), os pés nao deveroaaprimidos na sapatilha, pelo contrario, ela deve
preservar o posicionamento dos dedos entre si mdmtsua estruturacdo anatdmica, possibilitando a
elevacao na ponta de modo a formar uma continuidasi@és, pernas, tronco e cabeca, 0 que permitird

estabilidade do arco plantar e, consequentemesigyitibrio.

A lesdo por sesamoidite ocorreu apenas em umaail@sias durante a execugdo de um passo e ela

relata que foi apenas uma pequena inflamacao gigaraente foi curada.

As lesbes por fratura e luxacdo também foram sagrapenas por uma das bailarinas devido a passos
especificos e excesso de treinamento. A bailategaajue a fratura lhe causa dor e a luxacao lixeue
com um dedo do pé torto.

A respeito de como surgiram as lesdes, apenasdré&mas foram apontadas pelas bailarinas: exercicios
realizados na ponta, treinamento excessivo e eagadb de passos especificos. Abaixo, encontranse u

grafico que mostra numericamente a incidéncia da causa mencionada.
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Gréfico Il — Incidéncia das causas das lesdesrdezelo e pé nas bailarinas entrevistadas.

Vitoria - ES, 2008.

Os passos especificos e o treinamento foram apmnthdl vezes pelas bailarinas, sendo que 6 delas
destacam a relacdo entre ambos os fatores com@agaasadora de lesbes. Nota-se que o treinamento
excessivo e 0s passos especificobaltet classico aparecem como as principais causas deslesais

graves como tendinites e entorses.

Quanto a sapatilha de ponta, é interessante obsgueaas respostas dos questionarios apontam para a
sua estrutura como potencializadora de lesGesnd@mseconhecem 0s exercicios propostos para serem

realizados com ela problematicos em suas execucoes.

Explica-se, assim, porque, apesar das bailarinagpm@enderem ser a sapatilha de ponta um fator
decisivo na ocorréncia de lesbes, os exercicigsonta foram pouco apontados. Isso pode ter ocorrido
em funcdo das bolhas e calos superarem quantitegivie@ as demais lesdes apresentadas e estarem
diretamente ligados ao material de composicdo @atifaa. Das 26 bailarinas que responderam ao

guestionario, 25 ressaltaram que a sapatilha atassoes.

A forma da sapatilha de ponta atualmente colabxpeessivamente para o surgimento de lesdes, por se
tratar de um calcado secular, em quase nada a@dimgrara conferir conforto aos pés e articulacdes.

Através dos conhecimentos atuais em biomecanicaséiel desenvolver sapatilhas de ponta que

minimizem cada vez mais o risco de lesGes, assimococorre em outras modalidades esportivas.

Contudo, esse fator deve estar associado a umsaparmratica dballet classico que pouquissimo se

aprimorou ao longo dos séculos.
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A fim de se evitar lesbGes, a adaptacéo do corpdrapamentos deve ser lenta e gradual para aguen
da posicdo em ponta, evitando desalinhamento «iftédo das articulacdes, exigindo forca muscular e
equilibrio postural e tendo atencdo especial paraardiculacbes tibio-tarsicas, tarso-metatarsianas,

metatarso-falangianas e interfalangianas.

CONCLUSAO

As lesbes encontradas no tornozelo e pé das Ibasgaparticipantes do estudo foram: bolhas, calos,
entorses, tendinites, halux valgos, sesamoiditesyrb e luxagcdo, sendo caracterizadas pelo uso da
sapatilha de ponta, pelos passos antianatdmicbsltit classico, pelos exercicios realizados na ponta e

pela alta demanda de treinamento que essa daryg exi

Assim, as medidas preventivas devem incluir o prepdequado dos aspectos fisicos e mentais; oeuso d
roupas e calcados adequados; o conhecimento atmydatores climaticos e dos principais tipos déde

em casos de frio ou calor extremos; alimentacadilea, com a ingestdo de grande quantidade de
liquidos diariamente; repouso adequado nos periedte apresentacdes ou competicdes; analise das
condi¢cdes das superficies onde a danca sera pliatipeotecdo das areas mais susceptiveis a lesbes e
pratica de atividades fisicas compensatérias (DERBTO, 2002).

Pensando em sua pratica secular e em seus exerafianatdmicos, a melhora garformanceem
niveis seguros é possivel pelas contribuices stosi@s de treinamento aliados a estudos nutriganai
comportamentais que dao base para melhorias ndg;6en de trabalho de dancarinos, proporcionando
adequacao de volumes e cargas, prevenindo ledéstmento precoce e desgastes excessivos e dando

salto qualitativo nperformane.

Uma boa estruturagdo do treinamento de longo e qumdzo e a preparacdo fisica adequada dos

bailarinos possibilitara um aumento significatiaprevencao de lesdes.
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