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SEXUALIDADE, QUALIDADE DE VIDA E ATIVIDADE FiSICA NO ENVELHECIMENTO

Helena Branddo Viana
Vera Aparecida Madruga

Resumo

Neste artigo abordamos a questao da sexualidade e a atividade fisica como fatores que influenciam a
qualidade de vida no envelhecimento. Conceituamos qualidade de vida em seus aspectos subjetivos e
objetivos, e apresentamos o conceito de qualidade de vida no envelhecimento, de acordo com os
principais pesquisadores de qualidade de vida e envelhecimento. De acordo com diversos autores,
discutimos os fatores que influenciam a avaliacdo subjetiva da qualidade de vida individual.
Abordamos a influéncia da atividade fisica sobre a sexualidade e a qualidade de vida de pessoas acima de
60 anos e reunimos na ultima parte deste trabalho, alguns instrumentos de pesquisa que podem ser
utilizados para avaliacdo objetiva e subjetiva da qualidade da vida e da sexualidade no envelhecimento.
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SEXUALITY, QUALITY OF LIFE AND PHYSICAL ACTIVITY DURING AGING

Helena Brandao Viana
Vera Aparecida Madruga

Abstract

In this article, we look over the issue of sexuality and physical activity as factors that influence the
quality of life during aging. We conceptualize the quality of life in its subjective and objective aspects,
and we present the concept of qualify of life during aging according to the main researchers of quality of
life and aging. According to the authors mentioned at this work, we discuss the factors that influence
the subjective evaluation of the individual quality of life. We address the influence of physical activity
about sexuality and quality of life in people over 60 years, and we put together at the last part of this
work some research instruments that can be used to evaluate the quality of life objectively and
subjectively and the sexuality during aging.
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INTRODUCAO

O aumento em grandes propor¢des do numero de idosos esta diretamente ligado as mudangas positivas
da qualidade de vida, como melhores condi¢gdes de higiene, controle das enfermidades, melhores
condi¢des de moradia e de alimentagdo, entre outros (VIANA, 2003). No Brasil os novos nimeros do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) confirmam que o pais envelhece. No
aprofundamento do funcionamento do organismo humano, a medicina e outras areas profissionais que
lidam com a satude, tém a possibilidade de orientar as pessoas como podem ter uma vida de maior
qualidade, modificando seus habitos diarios, alimentando-se melhor, evitando habitos nocivos a saude,
praticando atividades fisicas freqiientemente e mantendo suas fungdes cognitivas ativas (VIANA, 2003).
O tema "Qualidade de Vida", por sua abrangéncia e importancia no mundo atual, tem sido objeto de
muitos estudos e pesquisas. Ja a sexualidade no envelhecimento, que ¢ uma parte importante da
existéncia humana, segundo Steinke (1997), ¢ um tema comumente negligenciado pela medicina, pouco

conhecido e entendido pela sociedade, pelos proprios idosos e pelos profissionais da saude.

Segundo Ballone (2001), a crenga de que a idade e o declinar da atividade sexual estdo inexoravelmente
unidos tem feito com que ndo se preste atengdo suficiente a uma das atividades que mais contribuem para
a qualidade de vida nos idosos, como ¢ a sexualidade. Entretanto, os estudos médicos demonstram que a
maioria das pessoas de idade avancada ¢ capaz de ter relagdes e de sentir prazer em toda a gama das

atividades a que se entregam as pessoas mais jovens.

ASPECTOS SUBJETIVOS DA QUALIDADE DE VIDA

Os aspectos da avaliacdo subjetiva de qualidade de vida ndo podem ser desvinculados dos fatores
objetivos, e para alguns pesquisadores (OKUMA, 1998; NERI, 1993) eles aparecem como referencial
para a avaliagdo subjetiva. A objetividade consiste numa avaliagdo determinada pelas medidas
objetivamente estabelecidas: como indice de salarios numa sociedade, quantidade de calorias necessarias
para manter o organismo vivo e sadio, emprego/desemprego, consumo alimentar, acesso aos servicos de
saude, saneamento basico, propriedade de terra ou domicilio, transporte publico e privado, qualidade do

meio ambiente, acesso a educagao e outros.

Os aspectos subjetivos referem-se a como as pessoas se sentem ou se percebem a respeito de suas
vidas, como percebem o valor dos componentes objetivos como fatores qualitativos de suas vidas. A
avaliacdo subjetiva abrange os mesmos parametros objetivos e alguns outros, mas avaliados pelas medidas

subjetivas do gostar, desejar, sentir falta, satisfacdo - individualizados em fung¢do da experiéncia de vida
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de cada um. As correntes subjetivas da qualidade de vida apresentam modelos elaborados sobre qualidade

de vida ao longo do curso de vida levando em consideracao fatores subjetivos.

O modelo de Witmer e Sweenwey 1992, apud NERI, 1993 introduz na avaliacio da qualidade de vida,
os sentimentos e tendéncias emocionais, por exemplo: senso de humor, senso de valor, respostas
emocionais, espontaneidade emocional, criatividade entre outros. Outros autores tentam nomear algumas
caracteristicas da experiéncia humana (JONSEN et al., 1982), e determinam como fator central desta, a
sensa¢do subjetiva de bem-estar. Shin e Johnson (1978) sugerem que a qualidade de vida consiste na
possessao dos recursos necessarios a satisfagdo das necessidades e desejos individuais, participagdo em
atividades que permitem o desenvolvimento pessoal, a auto-realizacdo € uma comparacao satisfatoria

entre si mesmo € 0s outros.

Qualidade de vida esta diretamente relacionada a satisfacdo das necessidades, caréncias e desejos dos
individuos, fatores esses, que s6 podem ser avaliados subjetivamente. Os valores culturais e sociais
sdo construidos diferentemente por povos de culturas distintas. Portanto, seria equivocado afirmar que a
qualidade de vida tem pressupostos universais. Mas a avaliagdo subjetiva que o individuo tem de sua

qualidade de vida tem tendéncias universalizadas.

Um individuo de classe social de baixa renda pode perceber a necessidade de se obter mais dinheiro para
o sustento da familia. Um outro individuo de classe social de alta renda pode também ter a percepgao de
necessidade de mais dinheiro para o sustento da familia. O "mais" do menos favorecido financeiramente
¢ diferente quantitativamente do "mais" do individuo melhor favorecido financeiramente, mas se ambos
sentem a necessidade de se obter "mais dinheiro" podem se apresentar como insatisfeitos nesse item

avaliativo da qualidade de vida.

Quao satisfeitas as pessoas estdo com suas vidas, reflete diretamente como elas percebem sua
qualidade de vida. A palavra satisfacdo comporta varios significados, mas de maneira geral,
compreende-se que a satisfacdo estd relacionada com algum tipo de sucesso, de felicidade, de adaptagao,
de boas relagdes entre outros fatores, todos eles subjetivos e que s6 podem ser mensurados através da

percepgao individual IWANOWICZ, 1998).

Conexdes: revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 6, ed. especial, p. 222-233, jul. 2008 224
ISSN: 1983 — 9030



ARTIGO

Conforme Rudinger e Thomae (1990 apud NERI, 1993) os elementos que se correlacionam com a

satisfa¢do na vida sdo:

1) A saude biologica € um dos mais poderosos preditores do bem estar na velhice.

2) A saude percebida e as maneiras como as pessoas lidam com problemas de satide sao ainda mais
preditivas do que as condigdes objetivas de saude, avaliadas segundo parametros médicos.

3) A satisfacdo com a familia e uma importante condi¢do do bem estar na velhice.

4) Hé efeitos da interacdo entre status social, varidveis de personalidade, interagdes dentro da
familia, atividades desempenhadas fora da familia e satisfagdo na vida.

5) A situacdo econdmica e psicologica oferece suporte material para o bem estar subjetivo.

6) A capacidade de iniciar e manter contatos sociais, mediada por fatores motivacionais e cognitivos
influencia a avaliacao sobre a qualidade da vida didria.

7) A avaliagdo que o idoso faz de sua situacao atual ¢ outro mediador importante de sua satisfagdo na
vida. Rudinger e Thomae 1990 apud NERI, 1993, p.14.

Vemos na pesquisa acima que os fatores objetivos se inter-relacionam com os subjetivos e sao analisados
através da avaliagdo individual. Os fatores objetivos podem influenciar nos subjetivos, mas analises
subjetivas dos fatores objetivos sdo os maiores indicativos de satisfacdo e bem estar pessoal, que irdo

influenciar na avaliagdo da qualidade de vida individual.

Outra pesquisa baseada em estudos longitudinais, feita por Stones e Kozma (1989), considerou que o
bem estar pessoal afeta a avaliacdo da qualidade de vida através de um largo espectro de dominios, tais
como: satisfacdo financeira, satisfagdo com as condi¢cdes de habitacdo e satisfacio com a saude,
justamente porque pessoas felizes tendem a construir suas situagdes de vida de forma mais positiva e sao
mais capazes de obter bons resultados em suas relacdes interpessoais do que pessoas propensas a

infelicidade.

Envelhecer bem significaria estar satisfeito com a vida atual e satisfacdo na velhice dependeria da
capacidade de manter ou restaurar o bem-estar subjetivo, justamente numa fase da vida em que a pessoa

estd mais exposta a crises de natureza bioldgica, psicoldgica e social (NERI, 1993).

" modelo acima pode ser encontrado em NERI, 1993, p.24.
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QUALIDADE DE VIDA NA VELHICE

O envelhecimento ¢ uma experiéncia heterogénea, isto ¢, pode ocorrer de modo diferente para
individuos e coortes que vivem em contextos historicos e sociais distintos. Essa diferenciagao depende
da influéncia de circunstancias historico-culturais, de fatores intelectuais e de personalidade, dos
habitos e atividades fisicas ao longo da vida e da incidéncia de patologias durante o envelhecimento
normal. A velhice ¢ analisada como "uma etapa da vida na qual, em decorréncia da alta idade cronolégica,
ocorrem modificagcdes bio-psicossociais que afetam a relacdo do individuo com o meio" (SALGADO,

1982).

A experiéncia das pessoas que envelhecem nao pode ser compreendida, a menos que percebamos que o
processo de envelhecimento produz uma mudanga fundamental na posi¢do de uma pessoa na sociedade
e, portanto, em todas as suas relagdes com os outros (ELIAS, 2001). E gracas as mudancgas na qualidade

de vida das pessoas, podemos dizer que a velhice nao ¢ o fim, mas o comec¢o de uma nova etapa.

Qualidade de vida na velhice tem relag@o direta com bem-estar percebido. A velhice nao se reduz a um
simples fendmeno bioldgico, ¢ um fendmeno social. A idade, em tltima andalise, mede-se nao tanto pelo
numero de anos que se tem, mas como a pessoa se sente, como vive, como se relaciona com a vida € com

0S outros.

Em relagdo a sexualidade as modificagdes também ocorrem. A sexualidade, reagado fisica e emocional
ao estimulo sexual, estd além do impulso e do ato sexual. Para muitos idosos oferece a oportunidade ndo
apenas de expressar paixdo, mas afeto, estima e lealdade (BEAUVOIR, 1990). Segundo a autora a
sexualidade da mulher ¢ menos atingida que a do homem, e esta possui uma estabilidade sexual maior e
usufrui melhor das preliminares, enquanto o homem deseja a erecao para ter prazer. A mulher ¢ menos

sensivel a aparéncia de seu parceiro, e o envelhecimento deste, pouco interfere na vida sexual.

Segundo Butler e Lewis (1985), afeto, calor e sensualidade ndo precisam se deteriorar com a idade, e na
verdade, podem até aumentar. O sexo na velhice ¢ emocional, envolve tanto a parte fisica como a
comunicagdo, ¢ aprendido e menos instintivo, possibilita novas experiéncias criativas e exige

sensibilidade.
Simdes (1998) expressa sobre como o idoso percebe seu corpo. No tocante as questdes sexuais, a autora
em sua pesquisa realizada com idosos que freqiientavam a Universidade da Terceira Idade na
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Universidade Metodista de Piracicaba, em 1992, detectou que os idosos sentem a necessidade de atrair o
sexo oposto, no entanto esta atracao estd mais ligada a necessidade de querer conviver com outra pessoa

do que propriamente com o ato sexual.

Segundo Skinner e Vaughan (1985), a atividade sexual, tdo retratada em filmes e romances, quase
sempre envolve pessoas jovens. Uma cena de amor entre pessoas mais velhas muitas vezes ¢ vista
como ridicula ou impossivel de causar sensagdes excitantes. Porém, segundo o autor, o sexo ndo ¢

algo de que os velhos devem desistir para evitar criticas.

As mudangas que ocorrem na vida sexual durante o amadurecimento e o envelhecimento sdo em muitos
aspectos positivas. Isso ndo quer dizer que a vida sexual de uma pessoa idosa seja melhor do que de uma
pessoa jovem, mas significa que a vida sexual deste idoso ¢ melhor em muitos aspectos do que quando
ele era jovem. Essa melhora ocorre principalmente com as mulheres, pois as idosas de hoje, que
nasceram hd mais de 60 anos, foram criadas numa cultura cheia de tabus e proibi¢des no tocante aos
assuntos da sexualidade. De acordo com Fraiman (1994), muitas mulheres reprimidas sexualmente,
com o passar dos anos, na medida em que ganham experiéncia sexual, mais confian¢a em si mesmo € no

parceiro, podem usufruir maior prazer na relacao sexual do que quando eram j ovens.

As atividades sexuais, segundo Beauvoir (1990), tém uma pluralidade de fins. As gratificagdes que um
individuo tira de suas atividades sexuais sdo de grande diversidade e de grande riqueza. Muitas vezes, a
pessoa idosa deseja a atividade sexual para remeté-la a juventude, e a momentos de extrema felicidade
que possuiu em seu passado. Pelo desejo ele pode reavivar as cores de seus anos passados e viris. Porém
esse desejo sO se encontra em idosos que atribuiram ao longo da vida um valor positivo a atividade
sexual. Pessoas que repugnavam as atividades sexuais, utilizam a desculpa de estar velho para "poder"
abandonar a vida sexual ativa. Enfim, segundo Beauvoir (opus cit) a vida sexual prolonga-se tanto mais,

quanto mais rica e mais feliz tiver sido.

INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA SOBRE A QUALIDADE DA VIDA SEXUAL NA
VELHICE

Alguns autores citados a seguir apontam para a atividade fisica como um fator que pode influenciar na
qualidade da vida sexual. Conhecemos os inumeros beneficios que a atividade fisica traz para a
saude fisiologica e psicologica dos individuos de maneira geral e veremos que a atividade fisica
influencia também a satde sexual, principalmente das pessoas idosas.
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Segundo Butler e Lewis (1985), o sexo e a sexualidade sdo experiéncias prazerosas, gratificantes e
reconfortantes que realgam os anos vindouros, proporcionando um maior bem-estar individual. Os
autores ainda falam que o ato sexual ¢ complexo, abrangendo o corpo, a mente e as emogdes. Abordam
os autores que mulheres mais velhas as vezes se preocupam com a aparéncia fisica e temem a perda de
seu aspecto atraente e jovem. Algumas pessoas idosas decidem que sdo feias e indesejaveis e comegam a
odiar suas aparéncias. Se o idoso se considera sem atrativos, acabara ficando assim e provavelmente
deixara de aproveitar oportunidades, que poderiam trazer encontros sociais e afetivos prazerosos. Os

autores ainda afirmam que, um programa de exercicios pode melhorar a aparéncia fisica e a vida sexual.

Iwanowicz (1989) discorre sobre o papel da educagdo fisica no cuidado com o corpo. Diz a autora
"cuidar do corpo em termos da nossa cultura significa tratar da nossa satide e do nosso prazer". A autora
questiona se estamos realmente buscando prazer com nossos corpos ou se estamos evitando viver esse
prazer, nos envergonhando dele? Segundo a autora, uma pessoa que vive com uma imagem corporal
desfigurada do proprio corpo perde o contato objetivo com seu meio e cria focos de conflitos internos.
Ela afirma que ¢ importante descobrir nosso corpo, senti-lo, conhecé-lo em seu poder, sua forca, para

através desse corpo conhecido, consciente, ter um contato com a realidade, um contato verdadeiro.

Freedman (1994) afirma que a forma como o idoso se sente sobre sua imagem envelhecendo,
certamente influencia seu comportamento e sua auto-estima. A ansiedade com o processo de
envelhecimento pode destruir os relacionamentos e inibir a expressdo sexual. A autora ainda fala que o
amor ao proprio corpo tem de crescer para sobreviver ao processo de envelhecimento. Quanto a pratica
de atividades fisicas, ela fala que o exercicio ndo melhora somente a saude, mas a aparéncia pessoal
também, e a falta de exercicio estimularia a letargia, a falta de flexibilidade e a fraqueza muscular.

Instrumentos para Pesquisa com Idosos, Sexualidade e Qualidade de Vida Existem muitos outros
instrumentos para serem utilizados em grupos de idosos, e muitos instrumentos que fazem avaliacao da
qualidade de vida. Apontaremos aqui, instrumentos que podem ser utilizados em pesquisas que t€m como

foco o envelhecimento, a qualidade de vida e a sexualidade.

1. Existe o inventario SHEPPARD, para medidas de atitudes em relacdo a velhice. Ele contém vinte
afirmacdes analisaveis. Os itens foram inspirados no Life Satisfaction Index (NEUGARTEN et
al., 1961, apud NERI, 1991), na literatura gerontoldgica e em dados de outras pesquisas da

autora. Engloba os aspectos fisicos, psicologicos e sociais.
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2. Outro instrumento ¢ o WHOQOL -100. Este ¢ um instrumento que foi elaborado pela
Organizacao Mundial de Saude trabalha com os aspectos subjetivos da qualidade de vida, levando
em consideracdo como o respondente se avalia diante de alguns aspectos da vida. Este
instrumento foi traduzido e adaptado para aplicagdo em lingua portuguesa (FLECK et al., 1999).
Ele contém 100 questdes que englobam 5 dominios (fisico, psicologico, relagdes sociais, meio
ambiente e crengas pessoais), divididos em 24 facetas, com quatro perguntas para cada faceta e

duas perguntas de ambito geral.

3. Encontramos também o modelo de avaliacao da confianga na auto-apresentagao fisica (CAAF),
de Ryckman et al. (1982). Este instrumento possui 12 afirmativas, com valoragcdo de 1 a 6 para
assinalar entre discordo totalmente e concordo totalmente. As afirmativas abordam: a atitude das
pessoas diante de situacdes de stress, limitacdes fisicas, relacdo sexual, o que as pessoas
pensam do respondente, inveja, medo, vergonha, autoconfianca e autopercepcao (MATSUDO,

2000).

4. Temos o SF - 36, que ¢ um instrumento mais direcionado a pesquisa da qualidade de vida, voltada
para a saude. O SF-36 ¢ multidimensional, formado por 36 itens, adaptados para nosso meio em
8 componentes:

(1) limitacao nas atividades de vida diaria;

(2) limitacao das atividades por problemas de satude;

(3) dor no corpo;

(4) percepgao geral de satude;

(5) vitalidade (energia e fadiga);

(6) limitacao de atividades sociais por problema de saude;

(7) limitacao nas atividades de vida didria por problemas emocionais e

(8) satide mental geral (controle psicolégico e bem- estar) (CICONELLI et al.,
1999).

Paschoal (2000) elaborou um instrumento para avaliacdo da qualidade de vida do idoso, apds fazer um
estudo minucioso sobre os instrumentos ja existentes, levando em consideragio a opinido do idoso. E um
instrumento que utiliza a técnica da escala de Lieckert, e tem uma vasta lista de itens sugeridos por

pessoas idosas como qualificadores de vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

A é4rea gerontologica precisa ser mais profundamente estudada pelos pesquisadores da educagao
fisica. Estudar o envelhecimento foi pioneirismo da medicina, formando geriatras, inclusive foram os
estes, os primeiros profissionais a indicarem atividade fisica aos idosos como fator de aumento de
qualidade de vida. Outras areas cientificas passaram a se preocupar com esta coorta, abordando os
aspectos psicoldgicos e sociais, ainda pouco estudados pela medicina. A educacdo fisica entdo se volta
para este grupo, que segundo as pesquisas do IBGE, aumenta mundialmente e ocupam um lugar na
sociedade que estd despreparada para lidar com esta demanda. A sexualidade do idoso ¢ tema ainda
pouco tratado pela literatura cientifica. Existe poucos autores que abordam a temética no Brasil, mas
mostra-se um campo de conhecimento que tende a crescer mundialmente. Em pesquisas
internacionais, o tema sexualidade do idoso, ainda se restringe a poucos centros universitarios, que
abordam mais a questdo das disfun¢des sexuais e a diminui¢io das atividades sexuais. E importante que
estudiosos das areas de qualidade de vida e educagdo fisica, voltem seu olhar para esta area ainda
pouco explorada e possam realizar pesquisas diversas com idosos, para que possamos descobrir
possibilidades de maior qualidade de vida para esse publico, através da pratica de atividades fisica e

adesdo a um estilo de vida mais saudavel.
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