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O artigo consiste em uma analise da literatura indexada brasileira sobre a Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) em comunidades quilombolas realizada nas bases de dados Scielo, Lilacs, Medline, PubMed e Portal Capes, a
partir das diretrizes metodoldgicas PRISMA, utilizando os descritores: “seguranga alimentar e nutricional” and
“quilombola(s)”’; “SAN” and “quilombola(s)”’, em portugués e inglés, constantes no titulo, resumo e palavras-
chave. Foram selecionados 12 artigos cientificos completos, publicados em periddicos de livre acesso desde
2008. Dos artigos selecionados, 33,33% abordaram a prevaléncia da inseguranga alimentar e nutricional, 25% o
acesso a0 Programa de Aquisicio de Alimentos (PAA), 16,67% os beneficios do Programa Nacional de
Alimentacio Escolar (PNAE), 16,67% o conhecimento de praticas alimentares e 8,33% modelos de causalidade
da inseguranga alimentar. Os artigos envolveram 60 comunidades, considerando cinco regides do pais. As
pesquisas reforcam a precariedade das condi¢es de vida e a inseguranga alimentar que os quilombolas tém
vivenciado. A andlise dos projetos e publica¢des realizados nesta area ¢ fundamental para que se possa construir
politicas publicas de forma a ampliar o reconhecimento, valorizacao e visibilidade para essas comunidades.

Palavras-chave: Seguran¢a Alimentar e Nutricional, sadde de afrodescendentes, alimentacio em comunidades
quilombolas.

Food and Nutrition Security in quilombola communities of Brazil: a
balance of the indexed literature

The article consists of an analysis of the Brazilian indexed literature on Food and Nutrition Security (FNS) in
quilombola communities in the databases Scielo, Lilacs, Medline, PubMed, and Portal Capes, based on the
PRISMA methodological guidelines, using the descriptors: “food and nutritional security" and "quilombola (s)”;
“SAN” and “quilombola(s)”, in Portuguese and English, included in the title, abstract and keywords. Twelve
scientific articles published in open access journals since 2008 were selected. Of the articles selected, 33,33%
addressed the prevalence of Food and Nutrition Insecurity (FNI), 25% access to the Food Acquisition Program
(PAA), 16,67% the benefits of the National School Feeding Program (PNAE), 16,67% knowledge of food
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practices, and 8,33% causality models of FNI. The articles involved 60 communities of the five regions of the
country. The findings reinforce the precarious conditions of life and FNI which the quilombolas have been
experiencing. Continuing to identify the projects and publications carried out in this area is fundamental for the
development of public policies, in order to improve the recognition, valorization and visibility to these
communities.

Keywords: Food and Nutrition Security, health of the black population, scientific and technological production.

INTRODUGCAO

Comunidades  quilombolas s@o  nucleos
populacionais ~ com  caracteristicas  especificas,
identificadas por critérios de auto atribui¢do, com
trajetéria historica propria ancorada em determinado
territério, com presungdo de ancestralidade africana e
relacionadas com a resisténcia a opressao sofrida em
razio da escraviddo brasileira, conforme definido pelo
art. 68, do Ato das Disposi¢oes Transitorias (ADCT)
da Constitui¢do Federalll. Em todo o pais, cerca de
2.982 comunidades quilombolas ja foram certificadas
pela Fundacio Cultural Palmares, sendo 63,08%
(1.881) no Nordeste; 14,49% (432) no Sudeste;
11,90% (355) no Notte; 5,77% (172) no Sul; e 4,76%
(142) no Centro-Oesteld. O esfor¢o de certificar
comunidades quilombolas auto identificadas ¢ um
constante desafio, pois a maior parte destas
coletividades nio conta com este reconhecimento.

A producio de conhecimento sobre a
(in)seguranca alimentar ¢ nutricional de grupos
quilombolas constitui um desafio tio grande quanto
sua identificacio e certificacio. De modo geral,
quando se debate Seguranca Alimentar ¢ Nutricional
(SAN), a perspectiva dominante é que o crescimento
populacional e o aumento da demanda por alimentos
sa0 os principais fatores causais a serem enfrentados
nas proximas décadasPl. No entanto, no caso das
comunidades quilombolas, a falta de acesso aos
alimentos tradicionais estd associada a problemas
histéricos como ameagas a0 dominio e preservacio
dos seus territérios, precario acesso as politicas
publicas, exclusdo social, racismo institucional e
atentados ao direito a vida e a integridade fisica,
psicolégica e social dos comunitariost. Tais aspectos
estdo relacionados a fatores tanto em niveis macro
(socioeconomia regional), quanto em niveis micro
(comunidade e familias), ambos metecendo
igualmente atengaoll.

Para a garantia da SAN frente a complexidade
e diversidade das populagbes quilombolas, ¢
fundamental a promog¢ao de politicas publicas mais
adequadas a essas comunidades, cuja formulacdo deve
contar com informa¢bes de qualidade sobre as
condi¢Ses de vida e satde destas popula¢des. Uma das
formas de conhecer o escopo e a amplitude das
pesquisas sobre SAN com os grupos quilombolas é
analisar o estado da arte das publica¢les cientificas
sobre o tema.

Nos ultimos anos, tem ocortido uma
expansao da  discussio  sobre  comunidades
quilombolas e também sobre SAN, que tem sido
impulsionada pela homologacio da Lei 11.346,/2000,
conhecida como Lei Organica de Seguranca Alimentar
e Nutricional (LOSAN), pela implantacio da Politica
Nacional de Sadde Integral da Populacio Negra
(PNSIPN)[T e por diversas pesquisas que tem
caracterizado a situagdo de fome e a pobreza extrema
nessa parcela da populagio brasileira. No entanto,
ainda ¢ limitado o conhecimento disponivel sobre as
publicacbes cientificas relacionadas ao assunto.

Diante do exposto, a realizagio desta pesquisa
se otientou pelas seguintes questdes: qual a quantidade
de artigos cientificos publicados em revistas indexadas
no Brasil tratando da (in)seguranca alimentar e
nutricional das comunidades quilombolas? Quais sao
as dimensoes abordadas nestes estudos?

METODOLOGIA

A identificacio de estudos publicados sobre a
SAN em populagoes quilombolas do Brasil ocorreu
entre agosto a dezembro de 2017. As buscas foram
realizadas em inglés e portugués. Foram utilizadas as
bases de dados bibliograficos: Literatura Internacional
em Ciéncias da Satde MEDILINE), Scientific Electronic
Library Online (SeiELO), Literatura Latino-Americana e
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do Cartibe em Ciéncias da Sadde (LILACS),National
Center for Biotechnology Information (PubMed) e o Portal de
Periédicos da Coordenagio de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Periédicos Capes). A
pesquisa nio restringiu data e tamanho da amostra. O
estudo foi norteado pelas orientacbes do Preferred
Reporting Ltems for Systematic Reviews and Meta Analyses
(PRISMA)[5-10],

Critérios de elegibilidade

Ao considerar a SAN como um amplo
campo de debate, devido a seus multiplos
determinantes socioeconodmicos globais,
regionais, locais e domiciliares, os termos de
busca delimitaram os estudos que caracterizassem
essa  situagdo  apenas nas  comunidades
quilombolas,  independente  dessas  serem

formalmente certificadas ou tituladas ou nao. Os
termos utilizados para a busca foram: “seguranca
alimentar e nutricional”; “quilombola(s)”’; “SAN”,
em portugués, e food and nutrition  security
“quilombola(s)”, em inglés, com a indicacio do
termo “and’ para ligar os campos. Os artigos de
interesse para a investigacio poderiam envolver
questdes sobre as diversas dimensoes de SAN
como: formas de acesso aos alimentos, praticas
alimentares, sistema de produgdao alimentar,
fatores associados a saude e nutri¢ao. Trata-se do
amplo espectro de temas associados ao direito
humano a alimenta¢do adequada e saudavel, pilar
da SAN"'. A Tabela 1 apresenta os critérios para
a escolha dos artigos analisados.

Tabela 1. Critérios de escolha de publicagbes cientificas sobre seguranca alimentar e nutricional em comunidades

quilombolas no Brasil

Critérios

Inclusio

Exclusio

Artigos completos em periddicos de livre acesso, em bases
indexadas.

Artigos revisados por pares.
Abordagem da SAN em comunidades quilombolas no Brasil.
Artigos  envolvendo: acesso aos alimentos, praticas

alimentares, praticas de produgdo de alimentos, saude e
nutricdo, e direito humano 2 alimentagio adequada e saudavel.

Estudos que investigassem a seguranca alimentar e nutricional
em outros puablicos que ndo as populagées quilombolas.

Artigos em duplicata.

Publicacoes refetentes a resumos, dissertacdes, teses e
monografias.

Artigos que nao apresentassem os termos de busca no titulo,
resumo ou palavras-chave ou que nio fossem de acesso livre
(open access).

Fonte: Formulacio dos autores.

RESULTADOS

Apbs a realizagdo das buscas nas bases de
dados bibliograficos, foram identificados os estudos
conduzidos com comunidades quilombolas (757
referéncias) e os estudos sobre a SAN conduzidos
com populagdes diversas (735 referéncias). Ao realizar
o cruzamento dos temas relacionados a SAN em
populagdes quilombolas, aplicando os termos de busca

propostos nos titulos, resumos ou palavras-chave,
foram selecionadas 41 publicagoes (SCIELO=2;
PUBMED=3; LILACS=5; MEDILINE=11;
CAPES=20). Com a identificagdo de publicacoes em
outras fontes, como a Web of Science e a Biblioteca
Virtual em Satde/BVS (Bireme), foram encontrados
mais quatro artigos completos que abordavam a SAN
em comunidades quilombolas. Deste conjunto, dois
foram selecionados, totalizando 43 referéncias
potencialmente elegiveis para inclusao neste estudo.

3
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Como passo seguinte do processo de selecdo, foram
descartados 26 artigos que se encontravam duplicados
nas bases eletronicas. Na terceira fase, as 17 referéncias
restantes foram analisadas e, seguindo os critérios
propostos pelo PRISMA, foram descartadas trés teses,
uma monografia e um relatério técnico que, apesar de
tratarem da tematica em questdo, ndo atendiam os

critérios de elegibilidade deste estudo (Tabela 1).
Assim, restaram 12 (doze) artigos completos,
publicados entre 2008 e 2017, para leitura integral e

analise (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma da sele¢iao das publicacGes brasileiras sobre seguranca alimentar e nutricional em comunidades

quilombolas segundo a metodologia PRISMA

Referéncias identificadas em pesguisas
de bases eletrénicas - “Quilombolas”
n=757

Referéncias identificadas em pesquisas de bases
I eletronicas - “Seguranca alimentar e nutricional”

n=73%

b

Scielo =2
PubMed =3
Lilacs =5

Capes =20
n=41

Resultado de pesquisa “Cuilombolas™ AND
“Seguranca alimentar e nutricional”

Medline = 11

Referéncias identificadas
em outras fontes

n=4

Y

n=43

Referéncias pré-selecionadas

Referéncias duplicadas
n=26

-

n=17

Resumos analisados

Aplicagdo da
metodologia, exclusdo de:
3 Teses
1 Monografia
1 Relatdrio técnico

¥

n=>5

n=12

Artigos selecionados para leitura integral

Em relacio ao tipo de desenho metodolégico
dos artigos, em oito estudos predominam pesquisas
com abordagem qualitativa, utilizando técnicas como

observacdo participante e entrevistas semiestruturadas.
Os quatro outros textos se fundam em estudos
transversais, com a aplicagdo da Escala Brasileira de
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Inseguranca  Alimentar  (EBIA). Mediante a
caractetizacao das principais tematicas abordadas,
péde-se destacar a prevaléncia da Inseguranca
Alimentar e Nutricional (IAN) como tema mais
referido (33,33%), seguido do acesso ao Programa de
Aquisicao de Alimentos (PAA) (25%), dos beneficios
do Programa Nacional de Alimentagio Escolar
(PNAE) (16,67%), do conhecimento das praticas
alimentares (16,67%) e de propostas de Modelo de
Causalidade da IAN (8,33%).

A Tabela 2 apresenta uma caracterizacdo dos
estudos no tocante a: ano de publicagio e autoria,
composi¢do da amostra, localizacdo das comunidades
envolvidas, palavras-chave, abordagem metodolégica
primaria, e uma sintese dos principais resultados e
ideias apresentados em relagdo as comunidades
quilombolas estudadas.

Tabela 2. Producdes cientificas que abordam a seguranca alimentar e nutricional em comunidades quilombolas no Brasil.

An.o de~ Autores Amostra Localidade Palavras-Chave Abordagel:n Principais Resultados
publicagio Metodolégica
1 2008 Denise n=6 Santarém —  Antropologia Abordagem qualitativa para A IAN relaciona-se 2
Oliveira Comunidades Estado do Cultural;  Grupo aelaboragio de um modelo  posse da terra; falta de
Silva et al. quilombolas Pari com Ancestrais do  de determina¢io causal da  renda monetatia;
(473 familias) Continente Africa-  IAN. aumento de  doengas;
no;  Inseguranca marginalidade;
Alimentar; analfabetismo e falta de
Percepcio  Social; tecnologia  para  obter
Pesquisa Qualitati- pescado, acai e mandioca.
va.
2 2010 Estelamaris n=14 Estado do  Seguranga Alimen-  Estudo de corte transversal ~ 85,1% de IAN
Tronco Comunidades Tocantins tar;  Comunidade  com utilizagio da EBIA***  Associada com pratica de
Monego e quilombolas Rural;  Vulnerabili- queimar lixo,
al. (696 familias) dade Social; abastecimento de 4agua do
Quilombola. rio, ndo possuir geladeira,
e ser beneficiario do
Bolsa Familia.
3 2013 Lucilene de n=22 Estado de  Alimentacio Esco-  Abordagem qualitativa ~ Avanco na visibilidade da
Sousa ¢t dl. Comunidades Goias lar, Grupo com sobre os desafios e as qualidade de vida e politicas
quilombolas Ancestrais do  potencialidades da  voltadas aos quilombolas.
Continente  Africa-  alimentagio  escolar —  Desafio estd na
no; Politicas Pa- PNAE* compatibilizacio do que é
blicas. proposto e o que ¢
executado pelos programas.
4 2014 Andreia n=14 Senhor do  Alimentagio; Abordagem qualitativa O PNAE ¢ eficiente
Santos Moradores do Bonfim -  Alimentagio FEsco- sobte o beneficio da  como suplementagao
Carvalho; Quilombo Estado da lar Seguranca  alimentagio  escolar —  alimentar dos estudantes;
Denise Tijuagu. Bahia Alimentar; PNAE a estratégia ¢ capaz de
Oliveira Agticultura  Susten- reduzir a  inseguranca
Silva tavel, Grupo com alimentar e nutricional.
Ancestrais do
Continente ~ Africa-
no.
5 2014 Mariana de  n=226 Estado de  Grupo com Estudo  descriivo e  75,2% de IAN
Morais Estudantes Goias Ancestrais do  transversal, com a utilizagio  Excesso de peso e IAN
Cordeiro; quilombolas Continente  Africa-  da EBIAH* ocotreram simultdnea-
Estelamaris no; Seguranca mente.
Tronco Alimentar e
Monego; Nutricional; Estado
Karine Nutticional;
Anusca Alimentacao Esco-
Martins lar.
(continna)
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(continnagao)
An_o de~ Autores Amostra Localidade Palavras-Chave Abordagefn Principais Resultados
publicagio Metodolégica
6 2015 Cristiane n=27 Adranépolis  Quilombolas; Abordagem qualitativa A patticipagio dos
Coradin; Moradores da — Estado do Politicas ~ Publicas;  sobre processos burocra-  quilombolas  tem  sido
Renato comunidade Parani Agticultura Familiar;  ticos e gestdo do programa  dificultada pela inadaptacio
Santos de remanescente de Diversidades  Cul-  PAA**, das atuais condicoes legais
Souza quilombo turais; Burocracia. exigidas pata acesso 2o
Corrego das PAA.
Mogas.
7 2015 Graciele n=24 Indaiabira — Seguranca Estudo descritivo e 833% de IAN;elevado
Ribeiro; Familias da Estado de Alimentar e transversal, com utilizagio  percentual de pobreza e
Franciny M.  Fazenda Brejo Minas Gerais ~ Nutricional; da EBIA.#** analfabetismo;
de Oliveira Grande Consumo de beneficidrios do Bolsa
Morais; Alimentos; Familia;  presenca  de
Lucinéia de Vulnerabilidade obesidade e excesso de
Pinho Social; peso.
Vulnerabilidade em
Saude.
8 2015 Aldeniza n=2 Vila Bela Etnobotanica; Abordagem qualitativa com A mandioca ¢ tida como
Cardoso de Moradoras da Santissima Conhecimento o wuso da observagio uma das culturas de SAN
Lima ez al. comunidade Trindade — Local; Alimentagio  participante sobre  mais confidveis; Redes
quilombola Estado do Tradicional. conhecimentos etnobotani-  complexas de
Retiro Mato cos e priticas tradicionais  conhecimentos constituem
Grosso da mandioca. oportunidades de
conservagio ambiental,
garantia da soberania e
SAN e alternativa de
economia local.
9 2016 Katia Maria ~ Dados Barra do Seguranca Abordagem qualitativa ~ Desenvolveram por meios
Pacheco dos  secundairios Turvo — Alimentar; sobre habitos alimentares ¢~ proprios ~ um  sistema
Santos; n=14 Estado de Quilombos; praticas de  producio  agricola ao longo de um
Maria Elisa Comunidades Séo Paulo Sociodiversidade. alimentar. calendario local, sendo que
de Paula (2008) n=136 isso ndo exclui o uso dos
Eduardo familias recursos  ofertados  pela
Garavello quilombolas natureza, sendo esse um
RDS Barra do instrumento de somatéria a
Turvo (2015) SAN.
10 2016 Katia Maria ~ n=4 Barra do Agricultura Familiar;  Abordagem qualitativa A venda de produtos por
Pacheco dos  Comunidades Turvo — Seguranca sobre praticas econdomicase  meio  do  PAA  tem
Santos; quilombolas da Estado de Alimentar; sistemas  de  producio  propotrcionado renda; a
Maria Elisa reserva de Séo Paulo Desenvolvimento alimentar. producdo  agroalimentar
de Paula desenvolvimento Sustentavel; nao atende a demanda, no
Eduardo sustentavel Quilombolas. entanto  contribui  na
Garavello quilombos (28 manutengio da SAN das
familias) familias.
11 2016 Elcio Costa n=25 Abaetetuba Agricultura Familiar; ~ Abordagem qualitativa com ~ Maior  especificacio  da
Nascimento; ~ Familias —Estadodo  Autossuficiéncia; o wuso da observagio  producio; diminuicio das
Gutemberg Quilombolas Para Extrativismo; participante sobre praticas  espécies cultivadas; redugio
Armando Baixo Acaraqui Autoconsumo. alimentares e estratégia de  da  autossuficiéncia  das
Diniz SAN  desenvolvidas pelas  familias e substituicio de
Guerra familias. produtos  naturais  por
industrializados.
12 2017 Etna n=9 Vitéria da Seguranga Estudo transversal com  64,9% de IAN
Kaliane Comunidades Conquista—  Alimentar e abordagem domiciliar e Fatores associados: ser
Pereira da quilombolas Estado da Nutricional; Grupo  utilizagao da EBIAX** quilombola;  ter  nivel
Silva et al. (202 familias) Bahia com Ancestrais do econdmico  baixo;  ser
e n=257 Continente beneficiario  do  Bolsa
Familias N2o- Afticano;  Origem Familia e ter 4 residentes ou
quilombolas Ftnica e Saide; mais no domicilio.
Populacio Rural.

Fonte: Os autotes *Programa Nacional de Alimentacio Escolar. **Programa de Aquisicio de Alimentos. ***Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar.
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Ao caracterizar as amostras das publicacdes
(Tabela 3), constata-se que 60 comunidades
quilombolas integraram as pesquisas, das quais 29 sio
certificadas pela Fundacdo Palmares. As demais
comunidades tiveram sua descricdo preservada. Hssa
conduta esti prevista nas Resolucdes CNS/MS n°
466/20120% ¢ ne 510/2016183, que versam sobre
normas ¢éticas em pesquisas envolvendo  seres
humanos, tanto no campo biomédico, como nas
ciéncias sociais. Em relacdo a distribuicdo geografica,

houve uma concentracio de estudos em oito estados
representando as cinco regides do pais. Ganhou
destaque a regido Centro-Oeste que apresentou duas
pesquisas em Goids e uma em Mato Grosso, cobrindo
38,33% das comunidades citadas, seguida da regiio
Norte com duas pesquisas realizadas no Para e
quatorze em Tocantins, cobrindo 34,99% das
comunidades quilombolas citadas neste estudo.

Tabela 3. Comunidades quilombolas que integraram pesquisas sobre seguranca alimentar e nutricional no Brasil, no petiodo de

2008-2017
f s Comunidade Quilombola citada nas
Estado Municipio pub]icagﬁeste SAN (2008-2017) n i
. Senhor do Bonfim Tijuagu
Bahia Vitéria da Conquista 9 comunidades** 10 1667
Goias -* 22 comunidades** 22 36,66
Mato Grosso Vila Bela Sant. Trindade Retiro 1 1,67
Minas Gerais Indaiabira Fazenda Brejo Grande 1 1,67
Abaetetuba Baixo Acari
Arapemi
Bom Jardim
Para , Murumuru 7 11,66
Santarém
Murumurutuba
Saracura
Tiningd
Parand Adrianépolis Cérrego das Mogas 1 1,67
Cedro
- Pedra Preta
Sao Paulo Barra do Turvo Ribeirio Grande 4 6,67
Terra Seca
Asraias Kalunga do Mimoso
Lagoa da Pedra
Brejinho de Nazaré Malhadmha
Cérrego Fundo
Chapada da Natividade Chapada da Natividade
Sdo José
Tocantins Lagoa do Tocantins Barra da Aroeira 14 2333
Mateiros Mumbuca
Natividade Redencio
Parana Prata
. Laginha
Porto Alegre do Tocantins = -
Séo Joaquim
Santa Fé do Araguaia Cocalinho
Santa Rosa do Tocantins Morro Sao Jodo
Total 60 100

Fonte: Os autores.
*Municipio nio especificado no estudo.

** Comunidades quilombolas nio especificadas no estudo.
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DISCUSSAO

Produgdo cientifica relativa a SAN em
comunidades quilombolas no Brasil (2008 a
2017)

A produgio cientifica sobre comunidades
quilombolas ¢é encontrada nas bases indexadas
principalmente a partir de 1997. O artigo “Emergéncia
dos remanescentes: notas para o didlogo entre
indigenas e quilombolas”ll constitui uma publicacdo
pioneira. No entanto, aquelas referentes a SAN sé
comegaram a ganhar espaco no final da dltima década,
especificamente a partir de 2008. Segundo nosso
levantamento, o artigo intitulado “A  rede de
causalidade da inseguranca alimentar e nutricional de
comunidades quilombolas com a construgio da
rodovia BR-163, Para, Brasil”l'5l marcou o inicio das
publicagbes indexadas no Brasil sobre o tema,
repercutindo  a preocupagdo nacional sobre a
inseguranca alimentar e nutricional em populagoes
negras rurais.

Até entio, o debate sobre SAN em
comunidades quilombolas praticamente inexistia em
publicacbes nas bases eletronicas de acesso aberto.
Havia disponivel discussdes fragmentadas em
trabalhos, relatérios, livros, teses e dissertagoes, que
realcavam a luta dos quilombolas pelo acesso a terra, a
construgio de identidade, seu sistema de produgio
agroextrativista tradicional, limitagbes no acesso a
saide e nutricio, sem estabelecer relacio desses
problemas com a alimentag¢do como direito.

A partir da aplicacio do conceito de SAN,
pactuado nas politicas publicas e reconhecido em lei,
que define “a inseguranca alimentar e nutricional
como violagio do direito ao acesso a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, realizado com
base em um sistema alimentar que respeite o meio
ambiente e a cultura alimentar local”ll, é possivel
perceber uma quantidade crescente de publicagdes que
abordam as multiplas dimensSes de SAN,
contribuindo  para o debate sobre  ac¢des que
respeitem as especificidades culturais e alimentares das
diversas populagGes.

A multidimensionalidade de SAN no
contexto do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional tem sido apresentada a partir de
indicadores que levam em considera¢io a produgio e a
disponibilidade de alimentos, além da renda e do
acesso a saude, a educacgdo e as politicas publicas. As
comunidades quilombolas, cujas dinamicas sdo
distintas das sociedades utbanas, estando ancoradas
nas atividades de subsisténcia e no saber tradicional,
devem ser estudadas a partir de dimensSes capazes de
expressar suas especificidades. Assim, de acordo com
os dados gerados pelos artigos examinados no ambito
desta pesquisa, foi possivel realizar uma andlise das
questoes abordadas em trés dimensdes de SAN: 1)
Qualidade de vida e bem-estar; 2) Conhecimentos
tradicionais e praticas alimentares; 3) Acesso 2
dispositivos de politicas publicas.

Dimensio 1: Qualidade de vida e bem-estar

A qualidade de vida e o bem-estar podem ser
estimados, segundo a abordagem dos autores dos
artigos considerados nesta dimensio, a partit de
variaveis relativas a unidade domiciliar, ao estado de
sadde-nutricio e da prevaléncia da IAN, englobando a
situagdo  socioeconomica, em particular a renda
familiar. Como reflexo dessa linha de anilise, o cilculo
apresentado nas publicagSes consideradas aponta para
uma prevaléncia entre 60 e 85% de IAN.

Em 2008, Silva e colaboradoresl!sl estudaram
variaveis sociais envolvendo a composi¢io dos nucleos
familiares, a habitacdo, o abastecimento de agua, a
iluminagdo e a escolaridade, como ligados a IAN.
Nesta abordagem, trata-se de discutir a influéncia
destas varidveis na qualidade de vida e bem-estar das
familias quilombolas residentes na regido Norte do
pafs. O estudo de seis comunidades quilombolas no
Pard revelou que os nucleos familiares comportavam
até 15 filhos e que, entre todas as habitacbes, apenas
uma contava com 4gua encanada, nenhuma
apresentando  tratamento sanitario. Situacdo ndo
diferente ocorre em comunidades estudadas por
Tronco Monego e colaboradores!'d, no Tocantins,
onde foi constatado que, nas quatorzes comunidades
consideradas, a maioria das moradias era de adobe,
com esgotamento sanitirio a céu aberto, além das
pessoas apenas queimarem ou enterrarem o lixo de
suas residéncias. Ao correlacionar a IAN ao
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saneamento  bésico, evidenciou-se a  atencdo
insuficiente que essas comunidades tém recebido por
parte das prefeituras.

A baixa escolaridade também constitui um
fator diretamente ligado as familias quilombolas com
alta prevaléncia de IAN. Ribeiro, Morais e Pinholl7], ao
estudar grupos quilombolas em Minas Gerais,
evidenciaram o predominio de individuos analfabetos
e em condicbes de pobreza extrema. Essa situacdo
torna mulheres, criangas e idosos mais susceptiveis a
fome. A predominancia de familias nessas condigoes
tem sido teportada em outros estudos com
populacdes quilombolas em diversas regides.

A TAN tem se refletido, sobretudo, nas
condi¢cdes de saude e nutricdo. Atualmnte, o estado
nutricional dos moradores em areas quilombolas vem
apresentando uma tendéncia para sobrepeso e
obesidadel'8. De acordo com as investigagdes de
Cordeiro, Monego e Martins!"], os indicadores para o
sobrepeso de estudantes quilombolas do estado do
Goias apontaram que 46% das criancas entre seis e
nove anos apresentaram  obesidade e 75%
manifestaram algum tipo de IAN, potencializando
morbidade e mortalidade por doencas
cardiovasculares.

Em estudos comparativos com outras
populacdes rurais, Silva e colaboradores! apontam
que membros de comunidades quilombolas sio
fortemente susceptiveis de sofrer de alguma forma de
TAN. Estas comunidades apresentam niveis de renda
mais baixos, sio beneficiarias do Programa Bolsa
Familia (PBF) e contam quatro residentes ou mais por
domicilio. Portanto, as familias quilombolas seriam o
grupo com maior risco de IAN quando comparadas as
demais familias residentes em 4reas rurais. Na Bahia,
quando da aplicagio da escala brasileira de inseguranca
alimentar (EBIA), a prevaléncia de IAN foi 64,90%,
proporcao supetior aquela encontrada em estudos
com grupos nao quilombolas.

Os diversos indicadores socioeconoémicos
analisados revelaram a ocorréncia de IAN associada a
precarias condi¢des domiciliares, ao alto indice de
analfabetismo, a grande dependéncia de programas
sociais de transferéncia de renda, além do excesso de
peso dos individuos. Destaca-se assim a alta
vulnerabilidade social das comunidades quilombolas
brasileiras em relagdo a qualidade de vida e bem estar.

Dimensao 2: Conhecimentos tradicionais e
préticas alimentares

Durante trés séculos, o territorio brasileiro foi
ocupado pelo poder colonial que encorajou atividades
agricolas cujos produtos eram voltados ao mercado
europeu. As comunidades quilombolas sio fruto
destas dinamicas histéricas, tendo se formado em
diversos cenarios geograficos do pafs, desenvolvendo
estratégias adaptadas de utilizagdo dos recursos
naturaisP!l. HEsse uso do territério é permeado por
relagdes de solidariedade e reciprocidade que se
traduzem no respeito a diversidade e sazonalidade das
atividades, extrativistas ou niol2d. Os estudos
analisados nesta pesquisa refor¢am o carater camponés
das praticas alimentares dos grupos quilombolas,
destacando a importancia da capacidade agricola do
territétio e a acessibilidade a recursos naturais como
fatores cruciais na garantia da SAN.

Santos e Garavello3 observaram que os
sistemas alimentares das comunidades quilombolas de
Sao Paulo apresentavam peculiaridades quanto ao
manejo agroflorestal, a conservacdo das sementes e
mudas (milho, arroz, card e banana) e a preparacio de
alimentos consumidos em época de festejos, como o
bolo de arroz. Notaram, ainda, que estas comunidades
vém sendo impactadas negativamente pela expansao
das grandes areas de monoculturas produtoras
decommodities. Neste cenario, evidenciou-se a luta das
familias quilombolas pela manutencio de uma dieta
diversificada que contribui para a SAN dos grupos
familiares e para a preservacio da biodiversidade local.

A andlise do modo de produgio e do
consumo alimentar das comunidades quilombolas
permite chamar a atencio para a produgio destinada
a0 consumo proprio como condi¢do estratégica da sua
SAN. Segundo os entrevistados por Santos e
Garavello, cerca de 40% dos alimentos eram
produzidos na roga local, o que refor¢a a importancia
da produgio para o autoconsumo das unidades
familiares como forma de controle sobre seu processo
produtivo e sobre sua reprodugio sociall?4.

Em comunidades quilombolas da regido
Amazoénica, as mudancas nas praticas alimentares
também acompanham a tendéncia de outras regiGes
do pafs. Nascimento e GuerraP! apontaram a maior
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inclusio na dieta quilombola de produtos
industrializados e de facil preparacio, como macatrio
instantaneo,  alimentos  enlatados,  embutidos,
refrigerantes e sucos artificiais. Assim, ocotre
diminuicdo da producio local de alimentos
provenientes dos quintais e das rocas. A mudanca da
pratica alimentar “no tempo presente” foi atribuida
aos fatores relacionados a: saida dos jovens da
comunidade em busca de empregos na cidade;
preferéncia pela pratica extrativista (como aquela do
acal, por ser “menos penosa ¢ mais rentavel”
economicamente) e primazia do mercado por espécies
de maior interesse economico, como a mandioca e o
maxixe. Com efeito, os produtos consumidos “nos
tempos dos pais” garantiam a autogestio da atividade
produtiva familiar e uma alimentacio de qualidade e
quantidade suficiente gracas a uma produgdo para o
consumo local. Este estudo propde que as ag¢des
voltadas para as comunidades quilombolas necessitam
de novas estratégias, que possam contribuir para a
preservacido do modo de vida e a geragdo de renda,
premissas para a garantia de acesso ao alimento de

qualidadel?.

Focalizando a producio da farinha de
mandioca como um exemplo de producio tradicional
de uma comunidade quiombola, Lima e
colaboradoresi?®l observaram a relevancia do manejo
dos recursos naturais ¢ do modo de vida local como
elementos  estruturantes de um conjunto de
conhecimentos complexos sobre o territério. O
“saber-fazer” tradicional, espelhado na pratica da
produgdo da farinha, revelou ser uma expressio
cultural crucial de trocas de sabetes, de memorias, de
reciprocidade, de conhecimentos etnobotanicos de
plantio e de respeito ao ambiente e aos ciclos naturais.
O plantio de diversas variedades de espécies em
quintais e rogas tradicionais era encorajado na época
em todo o pafs por contribuir para a soberania e
seguranca alimentar e nutricional local, oferecendo ao
Brasil a perspectiva de assumir um papel de destaque
no debate sobre o desenvolvimento sustentavel.

Dimensiao 3: Acesso a dispositivos de
politicas publicas

Frente a inegavel situacdo de Inseguranca
alimentar e nutricional em que vivem as comunidades
quilombolas e com o objetivo de reduzir os problemas
nutricionais e erradicar o problema da fome, foram
concebidas e implantadas varias politicas sociais na

perspectiva de que pudessem assegurar o direito a
alimentacdo adequada e saudavel. As comunidades
quilombolas foram beneficiadas por diversas dessas
politicas sociais. De acordo com os estudos
examinados nesta pesquisa, sdo destacados o
Programa Bolsa Familia (PBF), o Programa Nacional
de Alimentagio Escolar (PNAE) e o Programa de
Aquisicao de Alimentos (PAA).

O estudo de Silva e colaboradores?)
demonstrou como o programa de transferéncia
condicionada de renda tem sido uma estratégia na
reducdo da desigualdade social. A analise da
prevaléncia da IAN em comunidades quilombolas
revela forte relacdo entre esta e as familias beneficiatias
pelo PBE. Monego e colaboradoresl!l observaram a
mesma relacio: familias que receberam o beneficio do
PBF apresentaram indice de IAN elevado. O PBF ¢
um dispositivo que permite elevar o acesso das
familias a alimentos variados e de qualidade, porém
ndo consegue garantir indices satisfatérios de SAN.
Tal constatagio refor¢a a importincia de vincular este
programa de transferéncia de renda a outras politicas
publicas, como aquelas de educagio alimentar e
nutricional, de apoio a agricultura familiar, de
capacitacdo, de geragdo de emprego, de trabalho e de
atengdo basica, por exemplo.

De outra parte, Sousa e colaboradores?’]
analisaram os desafios e as potencialidades da
alimentacio escolar em comunidades quilombolas do
estado do Goias. A experiéncia relatada pelo Centro
Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo do Escolar
da Universidade Federal de Goias e Regido Centro-
Oeste (CECANE UFG/Centro-Oeste), permite
evidenciar o quanto o programa tem trazido beneficios
para a melhoria da alimentacio dos escolares
quilombolas, quando prioriza a compra direta de
produtos alimentares destas comunidades. Outra
vantagem do PNAE foi garantir a SAN aos alunos
quilombolas por meio de cardapios que respondam,
no minimo, por 30% das suas necessidades
nutricionais diarias, conferindo tratamento
diferenciado em relacio aos demais estudantes da rede
publica, para os quais é preconizado 20%@8).

O PNAE foi concebido para complementar a
alimentacdo diaria de criancas, jovens e adultos na
escola®.. F visto como estratégia de SAN por seus
objetivos atenderem também as condi¢bes minimas de
bem-estar das familias dos estudantes!!!l. O desafio do
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programa em territério quilombola se refere a
dificuldade em executar as agdes planejadas. As
questOes centrais aqui sdo a ineficiéncia do uso de
recursos financeiros estaduais e municipais, a
irregularidade da oferta de alimentos saudaveis e
adequados e a dificuldades de logistica na produgio,
distribuicdlo e armazenamento dos alimentos
oferecidosl!l.

A pesquisa de Coradin e Souzal®] evidenciou
que o acesso a0 PAA pelas comunidades quilombolas
do estado do Parana é reduzido. A dificuldade de
acesso foi atribuida ao baixo entendimento das
informagGes sobre o programa por parte do grupo; a
auséncia de projetos estruturantes; ao alto nivel
burocratico da administragio publica e a auséncia de
assisténcia técnica local.

No estado da Bahia, foi observada também
uma baixa adesio dos grupos quilombolas aos
programas em questdo. No estudo de Carvalho e
Silval, a ndo aquisi¢do de alimentos pela Companhia
Nacional de  Abastecimento  (CONAB) de
comunidades quilombolas foi notadamente justificada
pela auséncia de sensibilizacdo dos gestores para a
implementacdo das ac¢des. A negligéncia com estas
comunidades bloqueia 0 acesso a0 PAA e também a
programas de financiamento rural, como o Programa
Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar
(PRONAF).

De fato, o PAA ¢é concebido como um
instrumento de politica publica capaz de incentivar o
desenvolvimento econémico local por meio da
inclusdo social no campo e o fortalecimento da
agricultura familiar. Ele permite adquirir alimentos dos
agricultores locais a partit de procedimentos de
compras simplificados, sem a necessidade de licitagdao
e com pregos estabelecidos regionalmente. Nascido no
ambito do Programa Fome Zero, o PAA tem
objetivos simultaneos de apoio a agricultura familiar e
de socorro alimentar a familias em estado de IA.
Mesmo com grandes dificuldades, quando acessado
pelas  familias quilombolas, o programa tem
promovido o reconhecimento de seu importante papel
social, cultural e ambiental, assegurando a ampliagdo
de sua renda mensalll.

Assim, a SAN de comunidades quilombolas
pode ser assegurada com politicas publicas, tais como
PAA e o PNAE, mas nio isoladamente. Trata-se de

estratégias importantes para incentivar a produgio
para o autoconsumo, garantindo qualidade dos
alimentos para as unidades familiares. Tais a¢Oes
publicas sao importantes também para a conservagao
da  sociobiodiversidade,  encorajando  praticas
sustentdveis, mas precisam estar associadas a outras
acOes estruturantes!'> 1. A potencial melhotia da
qualidade de vida da comunidade tende a tornar mais
atrativa a permanéncia dos jovens, de forma mesmo a
reverter o fluxo migrat6riol?> 29,

CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa teve como objetivo analisar a
produgio de conhecimento cientifico sobre a
seguran¢a alimentar e nutricional em comunidades
quilombolas, identificando como as dimensdes de
SAN estio sendo abordadas na literatura cientifica
brasileira. Seguindo a metodologia PRISMA, foram
identificados 12 (doze) artigos publicados que
demonstram claramente a precariedade das condigbes
de vida, saude, e seguranca alimentar e nutricional das
comunidades quilombolas ji apontadas também em
outros trabalhosP2.  Com efeito, os artigos
examinados abordam principalmente qualidade de
vida e bem-estar, conhecimentos tradicionais, praticas
alimentares e acesso a dispositivos de politicas publicas
voltados as familias quilombolas. Constata-se que a
IAN em territérios quilombolas atingiu indices
supetiores 4 média nacional (62%). Apesar dos
avancos nas acoes afirmativas em termos de politicas
publicas  voltadas para essas comunidades, a
vulnerabilidade econémica e social das familias
quilombolas exige ainda mais esforcos para sua
superagao.

O estudo também revela que existe um
nimero extremamente reduzido de publica¢des sobre
SAN das populagdes quilombolas brasileiras, o que
deixa muitas lacunas de conhecimento sobre este
grupo social. Considerando a relevancia dessas
comunidades em termos socioculturais e ambientais,
existe um vasto campo de pesquisa a ser explorado.
Utge investimentos em pesquisas ¢ a ctriacdo de grupos
clentificos especializados na tematica. A intencao desta
produgdo identificando as publicagbes realizadas nesta
area fol encorajar outros estudos, de forma a
contribuir  para ampliar o reconhecimento, a
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valorizagdo e a visibilidade das populagbes rurais
afrodescendentes brasileiras.
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