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RESUMO. O objetivo deste artigo é investigar uma das vertentes mais relevantes da neurose obsessiva,
a problematica moral. Isso se deve a importancia que o sentimento de culpa adquire nessa patologia,
expresso por meio de autoacusacfes. Nossa investigacdo centrar-se-a principalmente na questao do
sentimento de culpa a partir da relagdo entre as instancias do ego e do superego. Realizaremos uma
elaboracgdo tedrica desta questdo por meio de uma analise critica da bibliografia consultada, segundo um
modelo metodolégico de tipo qualitativo. Procuraremos mostrar que a violéncia do superego,
caracteristica da neurose obsessiva, ndo esta atrelada, de forma prioritaria, a questao da lei, no sentido
da moralidade. Examinaremos os aspectos essenciais que embasam a instauracdo do sentimento de
culpa nessa modalidade de neurose, levando em conta a dindmica pulsional subjacente. Visando
demonstrar a acdo de uma dimensdo de violéncia psiquica na neurose obsessiva, analisaremos as
determinacfes da violéncia do sentimento de culpa, considerando os aspectos topicos, dinamicos e
econdmicos envolvidos. O superego ataca o ego de maneira implacavel, colocando-o em uma posicao de
passividade. Na tentativa de supera-la, o ego responde a esse ataque pela convocagdo de uma moral
categorica.
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THE FEROCITY OF GUILT IN THE OBSESSIONAL NEUROSIS:
FROM THE HELPLESSNESS TO THE MORAL ANGUISH

ABSTRACT. The aim of this paper is to investigate one of the most relevant aspects of obsessional
neurosis, the moral issue. This is due to the importance that guilt gets in this pathology, expressed
through self-accusation. Our investigation will focus mainly on the issue of guilt starting from the
relationship between the agencies of ego and superego. We will have a theoretical elaboration of this
issue through a critical analysis of the literature, according to a methodological model of a qualitative
type. We seek to show that the violence of the superego, characteristic of obsessional neurosis, is not
primarily linked to the question of law in the sense of morality. We examine the essential aspects that
underlie the settlement of guilt in this modality of neurosis, taking into account the drive dynamics
implied. Aiming at demonstrating the action of a dimension of psychological violence in obsessional
neurosis, we analyze the determinations of the violence of the guilt characteristic of this neurosis,
considering the topical, dynamic and economic features involved. The superego relentlessly attacks the
ego, putting it in a position of passivity. In an attempt to overcome such passivity, the ego responds to
this attack by convening a categorical morals.
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DEL DESAMPARO A LA ANGUSTIA MORAL

RESUMEN. EI objetivo de este articulo es investigar uno de los aspectos mas relevantes de la neurosis obsesiva, la
cuestion moral. Esto se debe a la importancia que el sentimiento de culpa adquiere en esta patologia, expresado a
través de autoacusaciones. Nuestra investigacion se centrara principalmente en la cuestion del sentimiento de culpa a
partir de la relacion entre las instancias del ego y del superego. Haremos una elaboracion tedrica de este problema a
través de un analisis critico de la literatura consultada, de acuerdo con un modelo metodolégico de tipo cualitativo.
Trataremos de demostrar que la violencia del superego, caracteristica de la neurosis obsesiva, no esta vinculada,
prioritariamente, a la cuestién de la Ley, en el sentido de la moralidad. Examinaremos los aspectos esenciales que
fundamentan al establecimiento del sentimiento de culpa en esta modalidad de neurosis, teniendo en cuenta la dinamica
pulsional subyacente. Para demostrar la accion de una dimension de violencia psiquica en la neurosis obsesiva,
analizaremos las determinaciones de la violencia del sentimiento de culpa, considerando los aspectos topicos,
dinamicos y econdémicos implicados. El superego implacablemente ataca al ego, poniéndolo en una posicion de
pasividad. En un intento por superar tal pasividad, el ego responde a este ataque mediante la convocatoria de una moral
categorica.

Palabras clave: Actos obsesivos; culpa; superego.

Nossa reflexdo se dirige a problematica da culpa na neurose obsessiva, procurando melhor
apreender o que estaria na base de seu carater violento e feroz. Para tal, nos debrugaremos sobre a
questdo do superego, em particular sobre a singularidade desta instancia na neurose obsessiva.

Realizaremos um estudo tedrico situado nas “fronteiras” da metapsicologia e da psicopatologia,
dimensfes inseparaveis no saber psicanalitico, proprias ao seu método particular de analise.
Utilizando de uma metodologia que implica esses planos, faz-se possivel ampliar o conhecimento dos
temas centrais envolvidos em nossa investigacdo, elaborando as questdes que compdem a sua
situac@o-problema. A elaboracao tedrica destas questdes sera feita por meio de uma analise critica da
bibliografia consultada, andlise que possui carater eminentemente teérico e utiliza um modelo
metodoldgico qualitativo, a partir de um método de pesquisa essencialmente hipotético-dedutivo.
Trata-se de buscar romper com a suposta evidéncia de que a ferocidade que seria propria ao
superego estaria exclusivamente relacionada com a problematica da interiorizacdo da lei edipiana.
Nossa meta principal €, portanto, investigar a natureza da “lei” que acionaria a ferocidade do superego
nesta neurose.

A moralidade severa, prépria a neurose obsessiva, chamou a atencéo de Freud e continua a nos
interpelar, especialmente em funcdo das violentas autoacusacdes caracteristicas deste quadro clinico.
O homem dos ratos é o exemplo mais eloquente dessa moral implacavel, uma vez que ele assume o
papel de carrasco de si mesmo, engendrando um circuito autopunitivo do qual ndo consegue
desembaracar-se. Como indica Laplanche (1980/1987), o sujeito em questdo faz dos sintomas uma
maguina de tortura, estando a culpa no cerne dessa logica autopunitiva. O sentimento de culpa nao
estaria dando noticias aqui de um ataque pulsional violento que o ego tende a infligir a si mesmo?

O sentimento de culpa é comumente relacionado, de modo direto, a problematica da lei interna,
levando-nos a investigar alguns aspectos da questdo do superego. Visamos analisar a singularidade
da formacéo desta instancia na neurose obsessiva, mas, como anunciamos, pretendemos ultrapassar
a suposta evidéncia de que a ferocidade prépria a essa instancia estaria exclusivamente relacionada
com a problematica da interiorizacdo da lei edipiana. Esta proposta €, no nosso entender, de
significativa relevancia num estudo sobre a neurose obsessiva.

Os cerimoniais compulsivos: avatares da culpa

Em “Atos obsessivos e praticas religiosas” (Freud, 1907/2006), Freud explora um dos polos
sintomaticos da neurose obsessiva: 0s rituais obsessivos ou atos compulsivos. O filésofo indica a
proximidade entre os atos obsessivos e as praticas pelas quais 0s crentes expressam sua devocao.
Os rituais obsessivos tém como caracteristica principal o fato de obedecer as leis desconhecidas que
regulam o que é permitido e o que fica proibido: “... uma das condigbes da doencga € o fato de que a
pessoa que obedece a uma compulsdo, o faz sem compreender-lhe o sentido — ou, pelo menos, o
sentido principal” (Freud, 1907/2006, p. 113).
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Ferraz (2005) destaca que “Na neurose obsessiva os sintomas — acfes obsessivas — sdo uma
formacéao cujo objetivo é conciliar mo¢des pulsionais antagdnicas, vividas como for¢as que induzem a
atos contraditorios” (p. 127). A forgca da pulsao recalcada é vivida, portanto, como tentac¢do perigosa
contra a qual o ego deve defender-se, cercando-se de medidas de prote¢do, como 0s cerimoniais
neuroticos.

Na neurose obsessiva, 0 ego esta constantemente sob a ameaca do fracasso do recalque, o que
para impedir tal emergéncia, para combater a angustia, exige esforco constante, com grande
dispéndio de energia. As medidas de protecdo podem tornar-se insuficientes contra a tentagéo;
surgem, entdo, as proibicdes, visando manter a distancia situacdes que possam originar tentacoes.
“Sob esse aspecto a neurose obsessiva parece uma caricatura, ao mesmo tempo comica e triste, de
uma religiao particular” (Freud, 1907/2006, p. 111). O trabalho do recalque se prolonga aqui numa luta
estéril e interminavel, na qual os cerimoniais compulsivos tém papel fundamental, conforme sublinha,
por exemplo, Chervet (2011) em artigo dedicado a genealogia da nocdo de compulsdo na teoria
freudiana.

Os cerimoniais neuréticos consistem, a primeira vista, em meras formalidades destituidas de
sentido. Porém, sdo sempre executados como se o sujeito tivesse de obedecer a certas leis secretas
gue ndo podem ser desrespeitadas, sem intensa angustia. Esta esta ligada a expectativa de punicédo
que assola o sujeito, e que adviria do sentimento inconsciente de culpa.

Podemos dizer que aquele que sofre de compulsfes e proibicbes comporta-se como se estivesse
dominado por um sentimento de culpa, do qual, entretanto, nada sabe, de modo que podemos
denomina-lo de sentimento inconsciente de culpa, apesar da aparente contradicdo dos termos
(Freud, 1907/2006, p. 113).

Em seu mais famoso estudo de caso acerca da neurose obsessiva, “O Homem dos Ratos” (1909),
a atitude de Freud quanto & neurose obsessiva modifica-se. Percebemos sua constatacdo da
complexidade de tal patologia até entdo pouco considerada. Nesse estudo, Freud indica que o ponto
nodal do conflito obsessivo € um desejo agressivo, o desejo de morte dirigido a um objeto amoroso
(Laplanche, 1980/1987). Este desejo esta ligado a regressdo a organizagdo sadico-anal, que provoca
a transformacdo das pulsfes sexuais dirigidas ao objeto em agressividade, em 6dio. A oposicao
precoce entre amor e 0dio ganha destaque aqui, indicando o papel fundamental que o conflito
ambivalente tera nesta patologia.

O desejo de morte dirigido ao pai esta no cerne da problematica do “Homem dos Ratos”,
especialmente o intenso sentimento de culpa engendrado. O fato de pensar na morte do pai coloca o
homem dos ratos em posi¢cdo de organizar essa morte. Pontua Pirlot (2012) que 0 combate a esse
desejo é feito por meio das violentas autoacusag¢des, intimamente articuladas a fantasias sadico-anais.

E por meio da nocdo de regressdo que Freud (1909/2006) compreende a importancia das
fantasias sédicas proprias a organizacao sadico-anal na neurose obsessiva. A libido confrontada com
o conflito edipiano, em funcdo da intensidade dos desejos incestuosos, regride a organizagdo sadico-
anal. Numa regressao dupla do objeto e da libido, o0 sujeito passa a buscar os objetos e os objetivos
gue caracterizam essa organizacao. N&o se trata de uma regressao topica, operada pelo ego, mas de
uma regressao no tocante a organizacao libidinal, acionada defensivamente (André, 2009) .

Na organizacdo sadico-anal, o que predomina ndo é a oposicdo entre masculino e feminino, mas
entre ativo e passivo. E fundamental atentarmos para o papel da organizacdo genital, da problemética
edipiana, que ndo desaparece com a regressdo a organizacdo sadico-anal. Como destaca Green
(2005), a regressédo nos faz ouvir a linguagem da genitalidade na transcricdo sadico-anal. Nao ha um
desligamento definitivo dos objetos incestuosos. A problematica edipiana segue infiltrada na légica
sadico-anal. O embate estabelece-se, portanto, entre o ego e 0s desejos incestuosos disfarcados em
desejos agressivos, sadico-anais, ou seja, a problematica edipiana passa a comandar a légica sadico-
anal.

As autoacusactes obsessivas estéo ligadas ao retorno das representacdes recalcadas, dirigem-se
a impulsos censuraveis que foram recalcados, ligados a satisfagBes sadico-anais, a desejos hostis
dirigidos ao objeto — que trazem subjacentes desejos incestuosos —, 0s quais foram separados da
carga afetiva, que continua atuando na consciéncia. O afeto se desloca de uma representagdo a outra,
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sob a forma de angustia (Pirlot & Cupa, 2012). Esse é um dos aspectos fundamentais para a
compreenséao da neurose obsessiva: angustia gerada pela exigéncia pulsional.

Laplanche (1980/1987) destaca que € justamente na tentativa de conter essa angustia que o ego
lanca méo de uma defesa com conotagcdo moral, especialmente pela culpabilidade, das ferozes
autoacusacbes. O sentimento de culpa estd intimamente ligado aos desejos incestuosos que, em
funcdo da regressédo a organizacdo sadico-anal, transformam-se em desejos agressivos, desejos de
morte dirigidos ao objeto. A autopuni¢cdo obsessiva indica a satisfacdo das tendéncias do sadismo e
do 6dio relacionadas ao objeto, e que entéo retornam sobre o proprio eu.

O sentimento de culpa sinaliza o conflito entre o ego e a consciéncia moral. Esta dirige ao ego
suas exigéncias de forma implacavel, sua ferocidade estando relacionada ao crime de pensamento,
aos desejos recalcados (Laplanche, 1980/1987). Estabelece-se, portanto, uma batalha intrapsiquica,
enquanto cena interior, cena violenta, de julgamento e condenacdo, de exercicio de poder e de
subjugacéo.

Apo6s 1920, com a construcdo do novo modelo da teoria das pulsées e, posteriormente, com a
segunda topica a nogdo de regressao tem seu significado modificado, em primeiro lugar a partir da
nocao de desintricacdo pulsional. Freud situara a acdo da pulsdo de morte como consequéncia da
regressao, apontando-a como fator decisivo, aspecto fundamental na neurose obsessiva. Vejamos o
que ele afirma a este respeito:

Quanto a explicacdo metapsicologica da regressdo, eu a procuro em uma desintrincacdo das
pulsdes, isto €, no fato de que os componentes eréticos, que haviam vindo ajuntar-se, com o inicio
da fase genital, aos investimentos destrutivos da fase sadica, se vejam deles separados. Viemos a
compreender que a desfuséo instintual e o surgimento pronunciado do instinto de morte exigem
consideracdo especifica entre os efeitos de algumas neuroses graves, tais como, por exemplo, as
neuroses obsessivas (Freud, 1923/2006, p. 54-55).

Mesmo apés a acao da pulsdo de morte ter sido articulada ao trauma em 1920, conforme pontua
Borges (2012), a regressdo continua sendo o mecanismo sobre o qual estd calcada a compreenséo
freudiana acerca da neurose obsessiva.

Em funcdo da regressdo, as mog¢bes agressivas da infancia séo reativadas e as novas mocdes
libidinais irdo expressar-se, em parte ou totalmente, sob a forma de inten¢cdes agressivas e
destruidoras (Pirlot, 2012). Os componentes sadicos do pulsional ganham autonomia, passando a
atuar desligados da pulséo sexual, intensificando a violéncia e a destrutividade. Os desejos agressivos
nao sdo aceitos pelo ego, que luta contra eles, recalcando-os.

As consideracdes sobre a neurose obsessiva feitas por Freud, ja levando em consideracdo os
remanejamentos topicos que a segunda tépica introduziu, possibilitaram que a dindmica obsessiva,
especialmente sua violéncia e destrutividade, fosse descrita com mais clareza. O ego luta contra o
recalcado, que exige satisfacdo de maneira cada vez mais imperiosa, buscando, ao mesmo tempo,
obter o objeto do desejo e destrui-lo. Além disso, 0 ego estd em embate constante com 0 superego
cruel e intolerante, que o ataca de forma permanente. Lembremos que no contexto da segunda tdpica,
o conflito passa a ser situado entre 0 ego e o superego.

Os efeitos da regressao nao se limitam ao id, mas agem de forma preponderante no superego. A
regressao indica a desintricacdo pulsional; o ego recalca as pulsGes sadicas, porém, o efeito deste
recalque € que estas passam a atuar ndo apenas no id, mas tornam-se o nucleo do superego.
Portanto, na neurose obsessiva, estamos diante da preponderancia do superego.

Superego feroz e neurose obsessiva

Na neurose obsessiva, 0 superego apresenta carater especial, instancia responsavel pelo retorno
das pulsdes destrutivas sobre 0 ego. O superego apresenta-se aqui em sua vertente feroz e violenta,
atacando o ego de modo impiedoso. Na neurose obsessiva, “a situagao de perigo da qual o ego deve
fugir é a hostilidade do superego, ... 0 perigo esta inteiramente internalizado” (Freud, 1926/2006, p.
127).
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A génese do sentimento de culpa e sua singular ligacdo com a dimensao de lei interna merecem
cuidadoso estudo, atento aos matizes e especificidades desta ligacdo e, em particular, a violéncia que
a caracteriza. Faz-se, portanto, necessario compreendermos a natureza da “lei” que fundamenta a
formacdo do superego nesta neurose. Para tal, vamos nos deter no papel que exerce na dinamica
intrapsiquica tendo ainda como referéncia algumas contribuicées de Freud acerca do superego, com a
intencdo de sublinhar a complexidade dessa instancia tendo em vista certas contradicdes que
pudemos identificar na teorizacdo que ele nos prop6s.

Na neurose obsessiva 0 sujeito constréi um circuito autopunitivo em torno do qual a vida psiquica
permanece siderada. Porém, como sugere Laplanche (1980/1987), é preciso olhar para além do
carrasco de si mesmo — tdo bem exemplificado pelo “Homem dos Ratos” — e buscar compreender a
singularidade da dindmica intrapsiquica envolvida.

. & preciso conceber, no ‘eu me fago sofrer, a instauragdo de uma cena subjetiva com, pelo
menos, duas personagens: ‘eu me fago sofrer’ é sempre, de um modo ou de outro, ‘eu fago sofrer
em mim o outro que ai pus. H4 um desdobramento interno. E ndo somente o me, de ‘eu me fago
sofrer’, € um outro, mas € preciso entender — e é esse 0 tema do superego — que o eu, também, é
um outro (Laplanche, 1980/1987, p. 278).

Na obra freudiana, o superego é tratado, principalmente, como herdeiro do complexo de Edipo. No
entanto, encontramos também em Freud, ainda que de forma menos nitida, uma linha de
argumentacao — intimamente ligada a neurose obsessiva — na qual o superego seria expressdo dos
mais poderosos impulsos e vicissitudes libidinais do id.

A desfusdo de amor em agressividade néo foi efetuada por agdo do ego, mas é o resultado de uma
regressao que ocorreu no id. Esse processo, porém, estendeu-se além do id, até o superego, que
agora aumenta a sua severidade para com o inocente ego (Freud, 1923/2006, p. 67).

Os efeitos da regressao nédo se limitam ao id, mas agem de forma dominante no superego, sendo
essa regressdo o resultado de uma desintricagdo pulsional. Freud acrescenta que a severidade do
superego na neurose obsessiva deriva da importancia da desintricagdo pulsional provocada pela
regressao a organizagao sadico-anal a qual, por sua vez, decorreria da problemética edipiana. Isso faz
com que a légica incestuosa e violenta passe a imperar no psiquismo, pois 0s desejos incestuosos
disfarcar-se-iam em tendéncias agressivas e destrutivas.

Desse modo, o cenario edipiano passa a ser um cenario sadico-anal. Em funcdo da
dessexualizagdo, o componente erotico perde o poder de unir a totalidade da agressividade com a
qual se achava combinado, sendo esta liberada. Nesse componente destrutivo, resultante da
desintricacéo pulsional, as pulsdes sadicas projetadas para fora vém a ser reintrojetadas pelo ego em
formacdo, constituindo o superego.

Em 1930, a relacdo entre o superego e as pulsdes na neurose obsessiva serd abordada por Freud
de forma mais detalhada. A renlncia pulsional seria a fonte da severidade do superego. Esta é
estreitamente articulada a dimensédo pulsional, o que justificaria o fato de esta instancia voltar-se
contra o ego de maneira tdo cruel. Freud ira destacar que “... o efeito da renuncia instintiva sobre a
consciéncia, entdo, é que cada agressdo de cuja satisfacdo o sujeito desiste é assumida pelo
superego e aumenta a agressividade deste (sobre o ego)” (Freud, 1930/2006, p. 132).

Esta intensificacdo da agressividade superegoica é sentida pelo ego, pela exacerbacdo do
sentimento de culpa. Quanto maior a rendncia pulsional, maior a pressdo que 0 superego exerce
sobre o ego, indicador de que a renuncia pulsional é, na verdade, diretamente proporcional a
exigéncia superegoica. Na “... formagdo do contrato de renlncia a satisfacdo imediata dos objetivos
pulsionais o obstaculo as pulsbes agressivas enseja o crescimento do sentimento de culpa” (Kaés,
2014, p. 98).

Esta constatacdo abre importante questionamento da ideia de que o0 superego seria apenas um
herdeiro do complexo de Edipo. E, assim, enunciada a vertente pulsional do superego,
problematizando, portanto, a sua origem. Neste momento, conforme aponta Cardoso (2002), os
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aspectos contraditorios da teoria freudiana sobre a constituicdo do superego sao evidenciados,
revelando-nos a complexidade que comporta esta teméatica, a qual demanda reflexdo mais apurada.

A renuncia a satisfacdo da agressividade, ou seja, o retorno das pulsdes sadicas passa a constituir
e a alimentar o superego. Freud nos mostra (1930/2006) que a regressao e a desintricagcdo pulsional —
que, segundo ele, resultariam de elaboracdo precaria do complexo de Edipo — fazem com que a
destrutividade ganhe forca, passando a vigorar por meio do ataque que 0 superego endereca ao ego.
O imperativo de satisfacao pulsional vem a dominar no superego, que o dirige de forma impiedosa ao
ego (Freud, 1930/2006). A rendncia pulsional é tratada como fonte de energia para o superego,
colocando em relevo a suposicdo de uma origem pulsional para esta instancia. Sua ferocidade adviria
justamente da violéncia das pulsfes sadicas.

Estamos diante da dupla polaridade da teoria do superego em Freud: herdeiro do complexo de
Edipo por um lado; aspecto pulsional, sadico, por outro. Isso expressa, segundo Cardoso (2002), o
paradoxo que caracteriza a problematica do superego na obra freudiana: “... o superego como
representante da ‘realidade’ e como instancia que retira sua forga das pulsdes” (Cardoso, 2002, p. 21).

Na neurose obsessiva ha um ataque constante, originado do superego feroz, contra o qual o ego
precisa defender-se. Ao violento ataque do superego, o ego tende a responder com a convocacao da
moral, por meio do sentimento de culpa. Vejamos o que estaria na base desse sentimento de culpa.

Angustia moral: “barreira” a passividade pulsional?

Freud (1930/2006) aborda o sentimento de culpa na neurose obsessiva como angustia moral ou
angustia diante do superego. Afirma que “... talvez seja bem-vinda, aqui, a observacdo de que o
sentimento de culpa nao é, no fundo, nada mais que uma variante topica da angustia e que, em suas
fases posteriores, ele é absolutamente idéntico a angustia diante do superego” (Freud, 1930/2006, p.
138). Encontramos nessa passagem uma pista importante acerca da intima articulagcdo que haveria
entre sentimento de culpa e angustia nesta patologia.

Tal articulagdo aparece pela primeira vez na obra freudiana no texto “Alguns tipos de carater
encontrados no trabalho psicanalitico” (Freud, 1916/2006), quando nela é consolidada a concepgéao
das bases do sentimento de culpa, a partir da constatacdo de que a sua intensidade néo estaria
necessariamente ligada aos atos cometidos. O sentimento de culpa poderia, ao contrario, ser o fator
que conduziria o sujeito a praticar um crime.

No referido texto, Freud sustenta que a convocacdo do sentimento de culpa vem dar sentido a
angustia que atormenta o ego; o crime viria justificar a acao de tal sentimento. Neste Ultimo caso, tal
sentimento é pensado como fator de ligacao: o ego, dominado pela angustia, convoca a moral como
forma de aplaca-la, domina-la.

O sentimento de culpa adviria, entdo, como possibilidade egoica de enfrentamento da angustia,
como forma de tentar recuperar o controle do mundo interno, de sua dinamica pulsional. Sobre este
ponto, destaca Cardoso:

Situar a culpa na topica, eis ai uma tarefa essencial. A este propdsito diriamos que a culpa vem
sempre dar um sentido, mesmo quando se apresenta sob a forma ‘categérica’: ‘seja como for és
culpado’. Porém, ela deve, neste caso, ser referida ao registro do ego, aquele que é afetado por
uma ‘realidade’ que o ultrapassa. Nesse sentido, toda culpa € do ego e toda culpa € secundaria em
relacdo a angustia (Cardoso, 2002, p. 154. Grifo da autora).

Dominado por angustia difusa, o ego, ao apelar para a culpabilizacdo, parece ai buscar um fator
de ligacdo para um transbordamento interno ameacador de suas fronteiras. A angustia moral, segundo
Cardoso (2002), permitiria uma primeira contencdo do ataque pulsional, dando-lhe uma forma, um
contorno. Portanto, angustia e sentimento de culpa ndo se situam num mesmo plano; haveria uma via
de passagem da angustia a culpa.

O afeto provocado pelo ataque superegoico poderia ser efetivamente considerado como angustia?

“Susto”, “medo” e “ansiedade” s&o palavras impropriamente empregadas como expressdes
sinbnimas; sao, de fato, capazes de uma distingdo clara em sua relagdo com o perigo. A
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“ansiedade” descreve um estado particular de esperar o perigo ou preparar-se para ele, ainda que
possa ser desconhecido. O “medo” exige um objeto definido de que se tenha temor. “Susto”,
contudo, é o nome que damos ao estado em que alguém fica, quando entrou em perigo sem estar
preparado para ele, dando-se énfase ao fator da surpresa (Freud, 1920/2006, p. 23).

As nogdes de “susto” e angustia se contrapdem, ja que o “susto” aponta para uma situagao de
despreparo contraria a da angustia, que implica preparacado para o perigo. Quando esta preparacao
nao ocorre, quantidades excessivas de excitacdo invadem o ego, deixando-o submerso e passivo,
indicando transbordamento, marca do traumatico (Green, 2011).

A angustia protege o ego de uma invasdo subita de suas fronteiras; ja o “susto” indica situagao
extrema na qual o ego encontra-se passivo. O termo “susto” coloca em relevo o fator surpresa, a
auséncia de protecdo diante do ataque pulsional. Como iremos explorar a seguir, trata-se aqui, no
nosso entender, de uma situacdo de desamparo psiquico.

A nocdo de desamparo é de grande relevancia para pensarmos as origens do sentimento de
culpa, tendo como ponto de partida a preciosa indicagdo freudiana, no inicio de sua obra: “... o
desamparo inicial dos seres humanos € a fonte primordial de todos os motivos morais” (Freud,
1950/2006, p. 370).

Na teoria freudiana, a no¢do de desamparo aparece vinculada a dimenséo organica, a necessaria
prematuragdo do ser humano, estado inicial de dependéncia absoluta do bebé ao outro adulto para a
satisfacdo das suas necessidades e sua sobrevivéncia. Apés 1920, no quadro da segunda teoria da
angustia, o estado de desamparo vem a ser considerado como protétipo da situagdo traumética
geradora de angustia. Freud reconhece que um aumento progressivo da tensdo ao ponto de o sujeito
se ver incapaz de domina-la, sendo submergido por ela, é o que define uma situacao que vem reeditar
o0 estado de desamparo, entendido, assim, como situacao traumatica.

Restringir a compreensao da questdo do desamparo a uma 6tica biolégica — o que se oporia a
compreensdo psicanalitica dessa nocdo — significaria, dentre outros equivocos, considerar a vida
psiquica a partir de uma perspectiva evolucionista de acordo com a qual, com o processo de
desenvolvimento, a situagdo de desamparo seria superada, sendo desconsiderada, desse modo, a
sua condi¢éo de experiéncia essencial e inevitavel no funcionamento psiquico.

O estado de desamparo constitui o prototipo de toda situacdo traumatica, conforme sustenta Freud
(1926/2006) em “Inibi¢des, sintomas e ansiedade”. Ele ai se refere ao desamparo como aquele estado
no qual o sujeito encontra-se inundado pelo excesso de excitacfes, ultrapassando a sua capacidade
de ligacdo. A partir dessa contribuicdo, a questdo pode ser ampliada. Consideramos que o estado de
desamparo diz respeito, em Ultima instancia, a questdo da passividade egoica diante da pulsao,
guestao, afinal, dos limites da representacéo, da simbolizacdo da forca pulsional. O desamparo esta
vinculado a incapacidade: a principio, incapacidade psicomotora do bebé& mas, sobretudo,
incapacidade do aparelho psiquico em dar conta do excesso de excitagbes, do excesso pulsional.

O que define o desamparo “é a situagédo de total passividade em que se encontra o sujeito, a
incapacidade de, com seus proprios recursos, encontrar saida para seus impasses” (Rocha, 2000, p.
130). Ja nas proposicdes freudianas, encontra-se a ideia de uma impossibilidade de resposta por
parte do ego como aspecto mais fundamental na situacdo de desamparo. Porém, como indica
Jacques André (2009a), é Laplanche quem realmente vem dar relevo a esta articulagéo,
desvinculando definitivamente a compreensdo da nogéo de desamparo psiquico, do ambito bioldgico
e situando-a no ambito da relacdo com o outro.

Assim, a angustia moral pode ser pensada como uma barreira ao desamparo, a transgressao
pulsional. Essa expressdo foi cunhada por Marta Rezende Cardoso para referir-se a “.. um
atravessamento pulsional no territério egoico” (Cardoso, 2010, p. 103). A autora inspirou-se na ideia
de transgressdo marinha, que consiste na invasdo de um trecho do continente pelas aguas do mar. A
ideia de transgressao pulsional nos ajuda a evidenciar o que estaria subjacente a angustia moral.

Sustenta Laplanche (1980/1987) que, subjacente a angustia e a culpabilidade ha o pulsional que,
do interior, ataca o sujeito. A angustia moral e a culpabilidade vém sinalizar a luta do ego contra uma
transgressao pulsional, primeiro enfrentamento do ataque pulsional. Dessa forma, o sentimento de
culpa seria secundério em relagcado ao desamparo, como resposta egoica ao ataque pulsional. Trata-se
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de recurso defensivo através do qual o ego vem dar a ele uma “figura”, (de)limitando, assim, a sua
violéncia, ou seja, trata-se de uma tentativa de fazer frente ao ataque pulsional.

Na tentativa de conter o ataque superegoico, 0 ego lanca mao da culpabilidade. Neste contexto,
ganha relevancia a dimenséo de violéncia intrapsiquica, de autoataque, ocultada, de certa maneira, no
sentimento de culpa. Na busca de sair da posicdo de passividade, de se defender do ataque
superegoico, 0 ego utiliza mecanismos de defesa elementares implicados nessa passagem a
culpabilidade, & angustia moral: retorno sobre si e inversdo no contrario. Por meio do sentimento de
culpa, o ego retorna sobre si 0s imperativos superegoicos — mas ja simbolizados; com isso, sai da
posicdo de passividade, tornando-se supostamente ativo, posto que permanece sob os comandos do
invasor. Estamos diante da “dominagdo” desse estrangeiro radical através da repeticdo de seus
imperativos.

Essa repeticdo se da sob a forma de autoataque, de autopuni¢cdo, engendrando violento circuito
defensivo autopunitivo em torno do qual o neurético obsessivo permanece siderado. O ego, nao
conseguindo responder a tal ataque, impossibilitado também de recalcar tais mensagens ou integra-
las em seu territorio —, passa, por meio do sentimento de culpa, do circuito autopunitivo, a responder
por ele, retornando sobre si 0s imperativos superegoicos (Cardoso, 2002).

Nessa passagem a culpa, had j& um trabalho de simbolizagdo, trabalho egoico, ainda que
elementar. Ao contrario do que talvez pudéssemos pensar, 0 sentimento de culpa nao indica
diretamente o ataque superegoico, mas ja o acionamento de um enfrentamento egoico a tal ataque e
isso se da de modo singular na neurose obsessiva, em contraponto com o que se da, por exemplo, no
guadro da melancolia. Acreditamos que esta discriminagcdo tem importancia fundamental, pois vem
desvelar um elemento dos mais essenciais para a compreensdo da neurose obsessiva, tendo em vista
a sua complexidade.

Deste modo, introduzimos, a seguir, um topico dedicado a esse contraponto entre neurose
obsessiva e melancolia, anélise que nos permitird mostrar que a ferocidade da culpa (aspecto central
no texto) nao é exclusividade do quadro da neurose obsessiva. Abordaremos este aspecto da questao
a luz, dentre outros aspectos, da questdo das fases de organizagdo da libido e da nocao de regresséo,
com o objetivo de destacar a singularidade da neurose obsessiva tendo em vista as bases especificas
da ferocidade que o sentimento de culpa comporta nesse quadro. Comparar dois quadros clinicos,
préximos, no que concerne a um aspecto determinado, constitui, N0 nosso entender, um recurso
metodolégico legitimo para a apreenséo justamente daquilo que se pretende sustentar como traco
particular de um deles.

Autoacusacgédo na neurose obsessiva e na melancolia: um breve contraponto

A cena interior na neurose obsessiva € marcada por violento embate entre superego e ego.
Estabelece-se uma relacdo assimétrica, de carater sadomasoquista, entre as duas instancias, regida
pela dialética entre atividade e passividade. Este mesmo aspecto tem lugar no quadro da melancolia,
caracterizado também pela presenca de violentas autoacusagdes. Em ambas as patologias, ha uma
regressdo a organizacao pré-genital da libido, mais especificamente a organizacdo sadico-anal.
Porém, apesar de sua relagdo comum com esta Ultima, a melancolia e a neurose obsessiva
apresentam diferencas fundamentais. Procuraremos nos deter em apenas um dos elementos aqui em

questao.

Quando comparamos o curso da libido na neurose obsessiva e na melancolia, podemos logo ver
gue no neurotico obsessivo, apesar da inseguranga de suas relacdes com o objeto, ele nunca se
desvia tanto da meta normal de seu desenvolvimento numa dire¢édo regressiva como o faz no caso
do melancélico (Abraham, 1927/1970, p. 94).

A melancolia e a neurose obsessiva estariam sob a influéncia de elementos heterogéneos da fase
sadico-anal. Segundo Abraham (1927/1970), o erotismo anal contém duas tendéncias de prazer
opostas: reter e expulsar. Essas duas aliam-se as tendéncias sadicas: destruir o objeto por um lado e,
por outro, controla-lo, domina-lo. A fase sadico-anal do desenvolvimento libidinal apresentaria,
portanto, dois niveis. No nivel posterior, predominariam as tendéncias conservadoras de reter e
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controlar o objeto, enquanto no nivel mais antigo, as tendéncias hostis ao objeto, relativas a sua
destruicdo, estariam em primeiro plano. Na passagem de um nivel para o outro ocorreria decisiva
modificacdo na atitude do sujeito para com o mundo exterior. A tendéncia a preservar o objeto
comecaria a predominar a partir do segundo nivel.

Na melancolia, ha a acdo da tendéncia a expulsdo e a destruicdo do objeto por meio apenas da
incorporacdo — na base da “identificacdo com o objeto perdido”, de acordo com as proposigdes de
Freud (1917[1915])/2006) — abandonando, assim, o investimento nos objetos externos. Sublinha
Perdomo (2010, p.325) que “é¢ como se o objeto perdido tivesse condensado sobre si toda a libido,
quebrando dessa maneira a massa de representagdes do Eu.” Ja na neurose obsessiva ha igualmente
a tendéncia a reter o objeto, mas, em seguida, a de controla-lo. O neurético obsessivo vem a
abandonar a tendéncia a incorporar o objeto, passando, além disso, ao desejo de domina-lo e possui-
lo. Ele regride, mas para um nivel posterior desses dois planos, mantendo, assim, o contato com o
objeto.

Na melancolia, a regressdo se da num nivel mais primitivo da fase sadico-anal, abrindo caminho a
regressao a fase oral canibalistica, cuja finalidade pulsional é incorporar o objeto em si préprio. Dessa
forma, esta seria importante zona de transformacdo dos investimentos. Uma vez ultrapassada numa
direcao regressiva, ou seja, uma vez tendo abandonado suas relagbes de objeto, a libido parece
deslizar rapidamente para niveis precedentes. De acordo com as proposicdes de Abraham
(1927/1970), agem na melancolia elementos ligados tanto a organizacdo sédico-anal quanto a
organizacao oral.

Se as tendéncias conservadoras — as de reter e controlar seu objeto — sdo as mais
poderosas, esse conflito em torno do objeto de amor suscitara fendmenos de compulsdo
psicologica. Mas se as tendéncias sadico-anais opostas — ou seja, aquelas que visam a
destruir e expelir o objeto — forem as vitoriosas, entdo o paciente caird em estado de
depressao melancélica (Abraham, 1927/1970, p. 93).

Ainda que demasiadamente centradas na questdo das fases de organizacdo da libido, as
proposicdes de Abraham muito nos interessam por indicarem que, tanto na neurose obsessiva quanto
na melancolia encontramos a acao de uma dimensao destrutiva, porém de forma diferenciada. Na
neurose obsessiva, a destrutividade, embora assentada num modo de funcionamento arcaico,
encontra uma possibilidade de garantir a entrada em a¢édo de Eros, no sentido da ligagdo com o
objeto, mesmo que limitada a uma busca de dominio e controle sobre ele. Mas temos que levar em
conta que a ligagdo com o objeto ndo se rompe como ocorre na melancolia, onde encontramos a acao
da destrutividade no predominio do desinvestimento.

Do ponto de vista intrapsiquico, em ambas as patologias o superego ataca o ego de maneira
implacavel, colocando-o em posicdo de passividade. Na neurose obsessiva, 0 ego, procurando
superar essa passividade, responde ao ataque superegoico pela convocacdo da moral e, igualmente,
pelo dominio do objeto.

O violento circuito autopunitivo engendrado pelo sentimento categérico de culpa permite, pela
prépria introducdo da dimensdo de culpabilidade, o recobrimento do ataque pulsional por uma
dimensao relativa ao registro edipiano. Na neurose obsessiva, a dimensdo de interdito se apresenta
como expectativa de severa punicdo diante do exercicio do desejo, o que constitui, de fato, outro
destino ao ataque pulsional, destino de tipo secundario, ja implicando num processo de simbolizacao
ainda que guarde um carater igualmente violento, ou seja, opera-se neste caso um recobrimento do
plano do ataque pulsional pelo plano edipico, transcrito assim em ameaca de puni¢do. Vejamos, em
detalhes, os elementos envolvidos nesse aspecto da questao.

Culpainsensata na neurose obsessiva: abertura ao registro edipiano
Na neurose obsessiva, 0 superego ataca o ego de maneira implacavel, colocando-o em uma

posicdo de passividade. Na tentativa de superar essa passividade, o ego responde ao ataque
superegoico pela convocacdo da moral sendo que o sentimento de culpa apresenta-se, neste caso,
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sob sua forma categorica, imperativa e violenta: “Seja como for, és culpado”. A violéncia desse
sentimento é diretamente proporcional a violéncia do ataque pulsional, superegoico: “Seja como for,
és culpado representa a acdo de um objeto inicial penetrante que vem terrificar o individuo” (Cardoso,
2002, p. 160).

De acordo com a autora, 0 superego é secundariamente revestido, pelo trabalho do ego, de um
conteudo moral. O violento enunciado “Seja como for, és culpado” envolve um processo de construcéo
egoica, na busca de conter o ataque pulsional. A dimensdo moralizante, moralidade categorica, vira
dar um “sentido” aquilo que ndo pdde ser originalmente integrado na tépica. O violento circuito
autopunitivo engendrado pelo sentimento categoérico de culpa permite o recobrimento do ataque
pulsional por uma dimenséo edipiana — uma vez que na neurose obsessiva a lei se mantém pela
puni¢do —, o que d& outro destino a esse ataque, mas de carater igualmente violento.

O neurdtico obsessivo permanece aprisionado ao conflito entre lei e transgressao. O circuito
autopunitivo evidencia o embate entre o desejo e a proibicdo, embate no qual o psiquismo do
neurético obsessivo permanece cristalizado. Com isso, o imperativo moral categérico “Seja como for,
és culpado” transforma o obsessivo em um criminoso. Este recurso permite “limitar”, “dominar” a
violéncia do ataque pulsional, pois o0 sentimento de culpa passa, a partir dai, a estar referido a um
crime cometido, ou seja, 0 ataque pulsional ganha uma significacdo cuja logica centra-se no interdito
edipiano. A angustia de aniquilamento vem a ser recoberta pela angustia de castracao.

Essa singular dindmica estabelecida entre ataque e defesa, engendrada pela violenta relacdo
entre superego e ego pode ser ilustrada, em toda sua exuberancia, no caso do “Homem dos Ratos”. O
violento circuito autopunitivo que ai tem lugar expressa a dominancia de uma légica extremamente
torturante e imobilizadora, marcada pela dialética entre atividade e passividade, e orientada por um
roteiro sadomasoquista.

Na neurose obsessiva, 0s desejos sadico-anais sdo comandados pela légica edipiana, légica
incestuosa. Além da dimenséo autopunitiva que essa organizacdo sintomatica evidencia, hd também
uma dimenséao de intensa satisfacéo ligada a realizacdo deslocada dos desejos incestuosos. Portanto,
punigdo e satisfacao, lei e transgressao aparecem articuladas no circuito autopunitivo que o “Homem
dos Ratos” se impde. Dessa forma, o suplicio dos ratos, esta terrivel apreensdo que o atormentava,
expressa, de modo exemplar, tanto a violéncia do ataque pulsional implicado, quanto o seu
recobrimento por uma dimenséo edipiana.

E o complexo de Edipo, em sua configuracdo completa, que possibilita a interiorizagéo da lei; na
neurose obsessiva a regressdo diante do complexo de Edipo a organizacdo sadico-anal entrava de
forma importante seu estabelecimento. A interdicdo estabelece-se de forma fragil e esta
constantemente sob ameaca de fracassar. A forca das medidas defensivas e a energia, que o
obsessivo precisa despender para que a interdicdo néo fracasse, evidenciam essa ameaga.

O registro edipiano segue aqui infiltrado da l6gica sadico-anal. Na neurose obsessiva, a regressao
a organizacéo sadico-anal indica coalescéncia entre a problematica genital e a problemética sadico-
anal: os desejos incestuosos agem disfarcados por meio dos desejos sadico-anais.

Ao se referir ao superego na neurose obsessiva, Laplanche (1980) sublinha:

O superego apresenta-se como um rato, gozador, cruel, a prépria imagem da pulsdo. De sorte que 0
conflito moral, torturante, implacével, aparentemente assimilavel a um conflito de nivel elevado, ndo
faz mais do que encobrir uma luta ‘cruel e lubrica’ em que o castigo supremo esta sempre agregado
ao gozo supremo (Laplanche, 1980/1987, p. 286).

O recobrimento do ataque pulsional por uma dimensdo moral, ou seja, a insercdo do ataque
pulsional em uma logica edipiana possibilita que mecanismos de defesa neurdticos possam ser
construidos, embora tragam a marca da violéncia pulsional. Na neurose obsessiva, 0 sentimento
categorico de culpa nos permite vislumbrar a situacdo de desamparo a que 0 ego esta exposto,
embora nela se opere simbolizacéo elementar dessa ameaca de aniquilamento, em resposta a ela.
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Consideracfes Finais

Concluindo a nossa reflexdo, gostariamos de enfatizar que a ideia de “secundarizagdo” do
sentimento de culpa nos permitiu colocar em evidéncia a diferenciacao entre uma dimenséo de ataque
pulsional, ligada ao superego, e uma dimenséo defensiva, de simbolizacédo, que a recobre, referida ao
ego. Procuramos mostrar que estas duas dimensdes, embora indissociaveis, ndo se reduzem uma a
outra. Tal diferenciacao nos possibilitou indicar o papel fundamental que a forca pulsional — subjacente
ao sentimento de culpa — desempenha na neurose obsessiva. Trata-se de recurso defensivo por meio
do qual o ego vem dar a ele uma “figura”, (de)limitando, assim, a sua violéncia, ou seja, tentando
fazer frente ao ataque pulsional.

Como mostra Cardoso (2002), na passagem a culpa opera-se ja um trabalho de simbolizacao,
trabalho egoico, ainda que elementar. Ao contrario do que talvez pudéssemos pensar, o sentimento de
culpa na neurose obsessiva ndo indica diretamente o ataque superegoico, mas o acionamento de um
enfrentamento egoico a tal ataque.
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