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AYDIN YORESINDE SITMA OLGULARI

Sema ERTUG', Mustafa GUREL', Mete EYIGOR', Eyiip Salih DOYURAN’

OZET

Amag: Caligmada Aydin ve ¢evresinde sitma hastaliginin durumunu degerlendirmek amaglanmustir.

Yontem: Saglik Miidiirliigl Sitma Birimi'nce 1997- 2000 yillari arasinda toplam 119.458 kisiden alinan periferik
kan orneklerinin kayitlar1 geriye doniik olarak arastirilmis, Plasmodium tiirleri saptanan olgular kdkenlerine,
yaglarina, cinsiyetlerine gére smiflandirilmistir. Ayrica yillara gore slirveyans caligmalart ve aylara gore sitmali
olgularin dagilimlari degerlendirilmistir.

Bulgular: 189 erkek (%57.80), 138 kadin (%42.20) olan toplam 327 Plasmodium vivax sitmali olgularin yaslara
gore dagilimi incelendiginde 10-20 yas arasindaki olgularin tiim olgularin %33.64'lini olusturdugu goriilmiistiir.
Sitmali olgularin 70'inin (%21.40) siirekli olarak Aydin ilinde yasadigi, 257 olgunun ise (%78.60) basta
Glineydogu ve Dogu Anadolu illeri olmak iizere baska illerden ¢esitli nedenlerle Aydin iline geldigi saptanmuistir.
Aylara gore parazitli ¢ikanlarin yiizdeleri incelendiginde ise; Ekim ayinda 94 kisinin (%28.75) parazitli oldugu,
bunu Eyliil ve Kasim aylarinin 65 (%19. 88) kisi ile takip ettigi saptanmistir.

Sonug: {limizde 6zellikle yerli sitma olgularinin son yillarda giderek artmast, sitmanin yakin gelecekte ilimizde
onemli saglik sorunlarina neden olabilecegini diisiindiirtmektedir.

Anahtar Kelimeler : Sitma, Aydin

Malaria Cases In Aydin Province

SUMMARY

Objectives: The aim of this study was to assess malaria incidence the province of Aydin.

Method: A retrospective analysis was conducted using 119.458 blood sample records obtained by Aydin Malaria
Control Unit between 1997-2000. Those with Plasmodium infestation have been classified with regards to region
age and sex.. Annual surveillance and monthly distribution of malaria cases were also evaluated.

Results: We found 189 males (57.80%) and 138 females (42.20%) with Plasmodium vivax infection.. 33.64% of
all positive cases were between 10-20 years of age. 70 cases (21.40%) had been born and lived in Aydin, and the
other 257 cases (78.60%) were immigrants, who came mainly from South-East and Eastern Anatolia regions.
Monthly analysis of cases showed that 94 patients had been affected in October (28.75%), followed by 65 cases in
September and November (19%).

Conclusion: Increasing numbers of malaria cases in recent years indicate that, in the near future, malaria may
cause significant problems in Aydin Province.

Key Words: Malaria, Aydin

Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gore,
diinyada 2 milyar kisinin sitma riski altinda
oldugu, yilda ortalama 100 milyon sitma
olgusunun goriildiigii ve 1.5-2.7 milyon kisinin
sitma nedeni ile 61diigii bildirilmektedir'.

Tarihler boyu sitma Anadolu'nun en 6nemli
hastaliklarindan bir olmustur.1926 yilinda
baslayan eradikasyon ¢aligmalari ile 1927'de 10
bin sitma olgusu saptanmis, eradikasyon
caligmalarinin genisletilmesi ile 1939'da 120 bin
sitma olgusu saptanmistir. Bu olgular gittikce
azalarak eradikasyon caligsmalari basarili olmus,
1970 y1linda 1263 sitma olgusu saptanacak kadar
diismiistiir. 1970 yilindan sonra giderek artmaya
baglayan sitma 1977'de vaka sayist 115512'ye
kadar yiikselmistir. 1998 yilinda 36 bin sitma
olgusunun Saglik Bakanlig1 Sitma Savas Daire
Baskanlig:r kayitlarinda bulundugu

goriilmektedir .

Ulkemizde sitma olgularinda son yillarda
belirgin bir artis gozlenmemekle birlikte
Gilineydogu Anadolu Bolgesi'nden gog¢ nedeniyle
Bat1 Anadolu'da saptanan sitmali hastalarin sayis1
artmistir >

Caligmada, Aydin ve cevresindeki sitma
olgularinin bir degerlendirmesini yaparak bu ilde
sitmanin dnemli bir saglik sorunu olabilecegi ve
bolge sartlarinin potansiyel epidemilere uygun
oldugunun vurgulanilmasi amaglanmustir.

GEREC VEYONTEM

Aydin Saglik Miidiirliigi Sitma Birimi'nce
1997- 2000 yillar1 arasinda toplam 119.458 kisi
sitma yoniinden incelenmistir. Sitma Birimi'nce;
incelemenin kalin damla kan preparatlar1 ve/veya
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ince yayma Orneklerinde yapildigi ve boyama
yontemi olarak Giemsa boyast kullanildigi
belirtilmistir’. Hazirlanan boyali preparatlarin
1s1tk mikroskopunda X100 biiyiitme ile
incelendigi ifade edilmistir.

Bu makale Aydin Saglik Midiirligt Sitma
Birimi kayitlarinin geriye doniik olarak
incelenmesi ile hazirlanmistir.

Saptanan olgularin saptandigi ay, olgularin
yasi, cinsiyeti, siirekli yerlesim yerleri veya
geldigi bolge goz oniine alinarak Aydin yoresinde
sitmanin durumu irdelenmistir.

Ayrica yillara gore siirveyans ¢alismalari ve
aylara gore ise saptanmis sitmali olgularin
dagilimlari izerinde durulmustur.

Tablo I. Sitmali Olgularin Yillara ve Cinsiyetlere Gore
Dagilimi

Olgu Sayisi
Yillar Erkek (%) Kadin (%) Toplam
1997 63 (62,4) 38(37,6) 101
1998 82 (54,7) 68 (45,3) 150
1999 26 (63,4) 15 (36,6) 41
2000 18 (51,4) 17 (48,6) 35
Toplam 189 (57.8) 138 (42.2) 327

Tablo II. Sitma Olgularinin Yillara Gore Yas Gruplarinin
Dagilimi

Yillara gore sitma saptanan
olgu sayist

Yas gruplart 1997 1998 1999 2000 Toplam (%)

0-4 8 12 1 2 23(7,0)
5-9 6 17 3 3 29(89)
10-14 21 21 3 3 48(14,7)
15-19 16 38 6 2 62(19,0)
20-24 14 14 5 4 37(113)
25-29 19 6 4 30(92)
30-34 8 15 7 4 34(104)
34-39 4 1 2 3 10 (3,1)
40-44 4 6 5 4 19 (5.8)
45-49 4 5 2 2 13 (4,0)
50-54 2 2 1 0 5(15)
55-59 0 2 0 2 4(12)
60-64 0 3 0 1 4(1,2)
65-69 2 5 0 0 7@
70+ 1 0 0 1 2(0,6)
Toplam 101 150 41 35 327(100)
BULGULAR

Aydin yoresinde goriilen sitma olgularinin
yil, cinsiyet, yas gruplarina gére dagilimi Tablo 1
ve 2'de gosterilmistir.

Sitmali olgularin 70 (%21.4)"inin stirekli

olarak Aydin'da yasadigi, 257 (%78.6)'sinin ise
baska bodlgelerden gelip Aydin'da sitma
saptandig1 tespit edilmis ve yillara gore
dagilimlari Tablo 3'te gosterilmistir.

Aydin iline bagka illerden ¢esitli nedenlerle
gelen sitmal1 olgularin siirekli yerlesim birimleri
Tablo 5'de irdelenmistir.

Sitmal1 olgularin 69 (%21.10)'unun Aydin
merkez ilgeden 258 (%78.90)'inin ise il¢e ve kdy
merkezlerinde saptandigi belirlenmis ve tablo
4'te gosterilmistir.

Aydin'da 1997-2000 yillar1 arasinda
saptanan sitma olgularinin saptandigi aylara gore
dagilim1 Tablo 6'da, yapilan siirveyans
calismalar1 Tablo 7'de belirtilmistir.

Tablo III: Sitmal1 Olgularin Kokenlerine Gére Dagilimi

YILLAR
YERLESIM BIRIMI 1997 1998 1999 2000 Toplam
Olgu
Sayist (%)
Aydin'da siirekli
olarak yasarken
sitma saptanan 13 22 4 31 70(21,4)
olgu sayis1
Bagka bolgeden
gelip Aydin'da
sitma saptanan 88 128 37 4 257 (78,6)
olgu sayis1
Toplam 101 150 41 35 327(100)

Tablo I'V:Sitmali Olgularin Saptandig Yerlesim Birimleri

Yillara gore sitma saptanan olgu sayisi

Yerlesim Birimi 1997 1998 1999 2000 Toplam (%)
(Ilge merkezi,
il merkezi, koy)

Davutlar 1 - - - 1(0,3)
Soke 60 73 18 2 153 (46,8)
Baltakoy 1 - - - 1(0,3)
Germencik 14 16 5 - 35(10,7)
Kogarli 7 - 8 - 15 (4,6)
Isikl koyi 1 - - - 1(0,3)
Yenipazar 1 - 1 - 2 (0,6)
Ortaklar 2 - - - 2 (0,6)
Koésk 3 2 2 - 7(2,1)
Cine 1 - 1 3 5(1,6)

il Merkezi 5 32 3 29 69 (21,1)
Kusadasi 3 3 1 - 7(2,1)
Kuyucak 1 - - - 1(0,3)
Nazilli 1 3 1 - 5(1,6)
Sultanhisar - 4 - - 4(1,2)
Kogarli - 9 - - 9(2,8)
Didim - 1 - 1 2 (0,6)
Karacasu - - 1 - 1(0,3)
Incirliova - 7 - - 7(2,1)
Toplam 101 150 41 35 327 (100,0)




Tablo V: Baska Bolgeden Gelip Aydin'da Sitma Saptanan
Olgularin Stirekli Yerlesim Yerlerine Gore Dagilimi

Yillara gore sitma saptanan Olgu sayisi

Sehir 1997 1998 1999 2000 Toplam(%)
Urfa 43 64 16 3 126 (49,0)
Hatay 2 0 0 0 2(0,8)
Diyarbakir 23 28 8 1 60 (23,3)
Mardin 5 3 3 0 11 (4,3)
Gaziantep 6 14 0 0 20 (7,8)
Hakkari 2 0 0 0 2(0,8)
Siirt 3 2 1 0 6(2,3)
Agr1 1 0 0 0 1(0,4)
Mus 3 0 0 0 3(1,2)
Adana 0 5 0 0 5(1,9)
Isparta 0 2 0 0 2(0,8)
Sirnak 0 1 0 0 1(0,4)
Batman 0 8 6 0 14 (5,4)
Izmir 0 1 0 0 1(0,4)
Denizli 0 0 1 0 1(0,4)
Edirne 0 0 1 0 1(0,4)
Tarsus 0 0 1 0 1(0,4)
Toplam 88 128 37 4 257 (100)

Tablo VI: Sitma Olgularinin Saptandigi Aylara Gore
Dagilim1

Yillara gore sitma saptanan olgu sayist

AYLAR 1997 1998 1999 2000 Toplam (%)
Ocak 0 0 2 2 4(1,2)
Subat 2 1 2 0 5(1,5)
Mart 4 4 0 0 8(2,5)
Nisan 3 3 0 0 6(1,8)
Mayis 3 10 1 2 16 (4,9)
Haziran 7 2 3 10 22 (6,7)
Temmuz 13 1 2 10 26 (8,0)
Agustos 5 2 1 7 15 (4,6)
Eylil 17 29 15 4 65 (19,9)
Ekim 29 52 13 0 94 (28,7)
Kasim 17 46 2 0 65 (19,9)
Aralik 1 0 0 0 1(0,3)
Toplam 101 150 41 35 327 (100)

Tablo VII: Aydin'da yapilan silirveyans c¢aligsmalarinin
yillara gore dagilimi

AKTIF SURVEYANS PASIF SURVEYANS

YILLAR incelenen Sitma Saptanan Incelenen Sitma Saptanan
Kisi Sayis1 Kisi Sayis1 (%) Kisi Sayisi Kisi Sayist (%)

1997 33.748 70 (0.20) 190 31(16.31)
1998 34.706 101 (0.29) 385 49 (12.72)
1999 28.253 23 (0.08) 551 18 (3.26)
2000 19.672 16 (0.08) 1.953 19 (0.97)
Toplam 116.379 210 (0.18) 3.079 117 (3.79)
TARTISMA

Glineydogu Anadolu Bolgesi'nden gog
nedeniyle Dogu ve Bati Anadolu'da saptanan
sitmali hasta sayisinda artiglar goriilmektedir.
Aydin ili, iklim kosullar1 nedeniyle
sivrisineklerin {liremesine olduk¢a uygun bir

Ertug ve Ark.

ortamdir. Bolgede yapilan galigmalarda hakim
vektdr tlriiniin Anopheles sacharovi oldugu
bildirilmektedir’. Sitma olgularinin aylara gore
artip azalmasinin biiyiik oranda Anopheles cinsi
sivrisineklerin iiremesinin artmasi ve aktif hale
geemesi ile paralellik gosterdigi bilinmektedir.
Sitma olgulariin Tiirkiye genelinde en sik
rastlandi1g1 ayin Eylil ayi1 oldugu
bildirilmektedir’. Diyarbakir'da sitma olgularinin
Temmuz ayinda en sik olarak goriildiigi bunu
Agustos aymin izledigi ifade edilmektedir’.
[limizde sitma saptanan olgularin %28.7'sinin
Ekim ayinda saptandigi, bunu %19.9 oranla
Kasim ve Eylill aylarmin izledigi goriilmis ve
Aydin'daki sitmanin aylara gore dagiliminin
farkli arastiricilar tarafindan yapilan yayinlarla
benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Sitmanin bireyler arasinda belirgin bir
ayrim yapmadigi, duyarli olan bireyleri etkileyen
bir hastalik oldugu bilinmektedir’. Sitma
olgularinin yas gruplarina gore dagilimi
incelendiginde Aydin ilinde 10-20 yas arasindaki
olgularin tim olgularin %33.64'sinin
olusturdugu gortlmistiir. Elaldi ve ark.sitma
olgularinin 20-24 yas arasinda, Saka ve ark 15-24
yas grubunda kiimelendigini bildirilmektedir®’.

Sitma cinsiyet farki gézetmeden kadin veya
erkek her iki cinste de goriilebilmektedir’.
Yapilan c¢esitli caligmalarda sitma goriilme
sikliginin cinsiyetlere gdre dagilimi
incelendiginde erkeklerde daha sik gorildigi
bildirilmektedir™. Aydin ilinde de sitmali
olgularin %57.8'inin erkek oldugu saptanmis ve
erkek lehine olan bu oranin, erkeklerin genellikle
dis ortamlarda  kadinlardan daha g¢ok
bulunmalari ile aciklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Tirkiye'de siklikla Plasmodium vivax'in
neden oldugu tersiana sitmasi gozlenmektedir.
Bazi ¢caligmalarda yurtdisi kaynakli ve/veya yerli
sitma etkeni olarak Plasmodium falciparum
saptanmugtir’'. Aydin ilinde gdzlenen sitma
olgularmin tamaminda etkenin Plasmodium
vivax oldugu goriilmiistiir.

Sitmali olgularin 69 (%21.10)'u Aydin
merkez ilgeden 258 (%78.90)'1 ise ilge ve kdy
merkezlerinden saptanmistir. Calismamizda
Soke ilgesi sulu tarimin yaygin olmasi nedeniyle
Anopheleslerin iiremesi i¢in uygun ortam
olusturarak ilimizde sitmanin (%46.8) en sik
gortldigi ilge olmustur.

Aydin ilinde siirveyans c¢alismalarinin
biyik kisminin aktif siirveyans olarak
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yapilmasina karsin pozitiflik saptanma orant
%0.18 olarak bulunmustur. Pasif siirveyans
calismalarinda ise pozitiflik oraninin %3.79
bulunmas: aktif silirveyansin yani sira pasif
siirveyans calismalarinin da etkili oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle pasif siirveyansin
temelini olusturan saglik birimlerine basvuran
nedeni belli olmayan atesli hastalarin sitma
yoniinden mutlaka incelenmesinin gerekliliginin
g0z oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Ulkemiz sitma agisindan 1977 yilinda dort
Strata'ya ayrilmis ve Aydin ili Strata II'de yer
almaktadi’. Sitma olgularm 70'inin (%21.40)
Aydin ilinde siirekli olarak yasadig: ve 6zellikle
2000 yilinda saptanan 35 olgunun 31'inin yerli
kaynakli sitma olmasi sitmanin yakin gelecekte
ilimizde oOnemli saglik sorunlarina neden
olabilecegini diisiindiirtmektedir

Aydin iline harigten gelen vaka oranlarinin
%79 diizeyinde oldugu ve bu olgularin biiyiik
cogunlugunun Giineydogu ve Dogu Anadolu
illerinden oldugu goézlenmistir. Bu nedenle yaz
sezonu Ozellikle Giineydogu illerinden ilimize
cesitli nedenlerle gelenlerin ve yakinlarinin sitma
yoniinden kontrolden gegirilerek sitmali
olgularin saptanmasi ve tedavi edilmelerinin
gerektigi diistiniilmektedir.

Bolgede gorev yapan saglik personelinin
atesli hastalikta sitmay1 akla getirmesi, saglik
personeli ve halkin sitma hastaliginin
semptomlart ve sivrisineklerle miicadele
konusunda egitimi verilmesi, ilaglama
konusunda belediyelerle isbirligi saglanmasi,
ilaglara kars1 ilimizdeki sivrisineklerin direngli
olup olmadiginin arastirilmasi, sivrisineklerin
iiremesi i¢in gerekli uygun ortamlarin saptanmasi
ve bu bolgelerde gerekli etkin ilaglamanin
yapilmasi, sitmali hastalarin tedavilerinin siki
bi¢imde takip edilmesi gerektigi
diistintilmektedir.

Verilerin toplanmasi1 sirasindaki
yardimlarindan dolay1 Bulasict Hastaliklar
Subesi ve Sitma Savas Birimi c¢alisanlarina
tesekkiir ederiz
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