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MEMENIN PAGET HASTALIGI: OLGU SUNUMU
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OZET

Yirmi sekiz yasinda kadin hasta, sag meme basinda iki y1ldir bulunan topikal tedaviye yanitsiz, kasintili lezyon
nedeniyle bagvurdugu iiniversitemiz dermatoloji polikliniginde yapilan muayene ve biyopsi sonucunda
memenin paget hastaligi tanist konulmasi iizerine cerrahi tedavi amaciyla genel cerrahi poliklinigine
yonlendirilmigsti. Hastanin yapilan meme muayenesinde sag meme bagi ve areolada lokalize keskin sinirls,
eritemli lizerinde sarimsi1 krut ve serdz akinti bulunan bir lezyon mevcuttu. Yapilan bilateral meme ve aksilla
muayenesinde patoloji saptanmadi. Mamografide sag meme iist dig kadranda kuskulu malign 6zellikler tagiyan
pleomorfik mikrokalsifikasyon odagi saptanmasi lizerine yapilan vakum destekli biyopsi sonucunda intraduktal
karsinom gelmesi iizerine hastaya cilt koruyucu mastektomi ve Becker protez ile es zamanli meme
rekonstriiksiyonu uygulandi. Bu olgu bazinda ilgili literatiir gézden gegirilerek 30 yas alt1 Paget hastaligi
tartigtlmustr.
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Paget's Disease of the Breast: A Case Report

SUMMARY

Our case is a twenty-eight-year-old female lady who admitted to dermatology clinic of our university hospital
with itchy lesions on her nipple-areolar complex of her right breast. She had these symptoms and signs for nearly
two years and these lesions did not respond to topical treatment. Punch biopsy of the lesion revealed Paget's
disease of the breast and the patient was referred to general surgery department. A sharply demarcated
erythematous lesion with yellowish crusts were found at the nipple-areolar complex of right breast. No lumps
were palpated in both of the breast and axillary examination was normal bilaterally. Mammography of right breast
revealed pleomorphic microcalcifications with suspicious features of malignancy in the upper outside quadrant
of the breast. Vacuum-assisted biopsy was performed and histopathological examination revealed Intraductal
carcinoma. Skin sparing mastectomy and an immediate breast reconstruction with a Becker prosthesis was
performed. The incidence of Paget disease below the age of thirty and the clinicopathological features of the

Olgu Sunumu

disease were discussed in this case report.
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Memenin Paget hastaliginda goriilen meme
basmin karakteristik ekzematéz degisiklikleri 1856
yilinda Velpeau tarafindan tanimlanmis olsa da;
1874'de meme basindaki bu degisiklikler ile meme
kanseri arasindaki iligki Sir James Paget tarafindan
ortaya konmustur'. Memenin Paget hastaligi tiim
meme kanseri olgulariin yaklasik olarak %1-3"ini
olusturmaktadir ***. Postmenapozal kadinlarda daha
sik ortaya ¢ikmakta, altinci ve yedinci dekatlarda en
yiiksek insidansa ulasmaktadir °. Kliniginin ekzema,
psoriazis gibi enflamatuvar deri hastaliklar1 ile ay1rict
tan1 gerektirmesi ve %82-92 oraninda in-situ veya
invaziv duktal karsinom ile birlikte olmasi nedeniyle
klinik 6nem tasimaktadir *. Bu yazida 28 yasinda sag
memede Paget hastaligi ve duktal karsinom
birlikteligi tanis1 sonrasi cilt koruyucu mastektomi ve
es zamanli Becker protez ile rekonstriiksiyon
uygulanan kadin olgu sunulmustur.

OLGU SUNUMU

Yirmi sekiz yasinda kadin olguya, sag meme
bas1 ve areolada iki y1ldir devam eden kasintili lezyon
nedeniyle daha once farkli saglik merkezlerinde
ekzema teshisiyle topikal tedaviler uygulanmis fakat
bu tedavilere yanit alinamamasi {izerine olgu
tiniversitemiz dermatoloji poliklinigine bagvurmustu.
Hastanin 6zge¢mis ve soyge¢misinde herhangi bir
ozellik mevcut degildi. Hastanin dermatolojik
muayenesinde sag meme baginda, areolaya uzanan
keskin siurli, eritemli, iizerinde sar1 krut ve ser6z
akimtinin izlendigi 3 cm ¢apli plak saptandi (Resim 1).
Memenin Paget hastaligi 6n tanisi ile alinan deri
biyopsisinin histopatolojik incelemesinde epidermiste
Ozellikle bazal tabakada iri atipik hiicreler (Paget
hiicreleri) izlendi (Sekil 1 ve 2). Klinik ve
histopatolojik bulgularla memenin Paget hastaligi
tanis1 konulan hasta ileri tetkik ve tedavi amaciyla
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genel cerrahi klinigine yonlendirildi. Hastanin yapilan
bilateral meme ve aksilla muayenesinde ek patoloji
saptanmadi. Her iki memenin ultrasonografik
incelemesinde ve mamografide sag meme st dis
kadranda yaklasik 3 cm'lik bir alanda grup olusturmus,
pleomorfik mikrokalsifikasyonlar izlendi (Sekil 3a,
b, ¢) ve bu malignite agisindan yiiksek kugkulu
alandan mamografi kilavuzlugunda vakum destekli
biyopsi uygulandi. Alinan bu biyopsinin
histopatolojik inceleme sonucu intraduktal karsinom
gelmesi tlizerine (Sekil 4) hastaya meme basini,
areolay1 ve kesici igne biyopsi yapilan alani igeren
insizyonla (Resim 2) cilt koruyucu mastektomi ile
ayni1 kesiden sentinel lenf nodu 6rneklemesi yapildi.
Cikartilan 5 adet sentinel lenf nodu donuk kesit
inceleme sonucu benign olarak saptandi. Ayni seansta
hastaya es zamanli Becker protez ile rekonstriiksiyon
uygulandi. Herhangi bir komplikasyon gelismeyen
hasta ameliyat sonrasi 4. giin taburcu edildi. Patolojik
incelemede sag meme iist dis periferik ve santral
kadran yerlesimli intraduktal karsinom izlendi, ayrica
tlimoral alanlarda yaygin duktal karsinoma in situ
odaklart ve komedonekrozlar mevcuttu. Meme basi
derisinde Paget hastaligi mevcut olup 5 adet sentinel
lenfnodu reaktif 6zellikte seklinde raporlandi.

Resim 1. Sag memede meme bagt ve areolay: tutan Paget
hastalig1 goriilmektedir (beyaz ok).

Resim 2. Sag memede cilt koruyucu mastektomi insizyonu

icin yapilan ¢izimler.
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Sekil 1. Epidermis igerisinde iri niikleuslu, niikleolleri
belirgin, seffaf stoplazmali tiimor hiicreleri (Paget hiicreleri)
goriilmektedir.

Sekil 2. Epidermis igerisindeki timor hiicrelerinde EMA
pozitivitesi (x200).

Sekil 3 a,b,c. Sag memenin kraniokaudal (a), mediolateral
oblik (b) ve biiylitme (c) mamogramlarinda, ist dis
kadranda kime olusturmus pleomorfik

mikrokalsifikasyonlar izleniyor (beyaz oklar).

Sekil 4. Intraduktal karsinoma ait histopatolojik gériintii (HE
X 250).



TARTISMA

Paget hiicreleri ¢cogunlukla meme dokusunun
malin hiicreleri olup laktifer6z duktuslar yoluyla
epidermise uzanimi ile deride gozlenir, bu durum
epidermotropizm olarak da adlandirilir. Nadiren bu
hiicrelerin memebagindaki epidermal yapilardan,
ornegin ter bezlerinden koken aldig1 ya da keratinosit
transformasyonu ile olustugu bildirilmistir ***’. Bu
olguda, Paget hiicrelerinin altta yatan duktal
karsinoma kaynakli oldugu ortaya konmustur.
Hastaligin meme kanserleri iginde sikligi %1-3
arasinda degismekte ve en sik postmenapozal
donemde ve unilateral olarak goriilmektedir’*.
Ortalama goriilme yas1 54-62 arasinda bildirilmistirve
yiiksek paritesi olan kadinlarda daha sik goriiliir ***’.
Olgumuz, bir dogum yapmuis, 28 yasinda geng bir
hastada Paget hastaliginin goriilmesi nedeniyle
siradisidir.

Memenin Paget hastalifi tanisi alan olgularin
hemen hemen hepsi in situ ya da infiltratif duktal
karsinoma ile birliktedir. Ancak retrospektif
calismalarda hastalarin yarisi-1/3"tinde kitle palpe
edilememekte, %40 hastada radyolojik incelemelerde
de patolojik bulgu goériilmedigi belirtilmektedir **".
Bunun aksine, memenin Paget hastalig1 asemptomatik
olup sadece histopatolojik bulgu olarak da
saptanabilir. Klinik olarak deride herhangi bir patoloji
goriilmeyen bu olgularin %10-28'inde mastektomiden
sonra meme dokusunun histopatolojik incelemesiyle
memebasinda kanser tespit edilmistir "'. Son yillarda
palpasyonla, meme ultrasonografi ve mamografisinde
saptanamayan olgularda manyetik rezonans (MR)
incelemesi ile gizli tlimdrlerin tespit edilebilecegi ile
ilgili yaymnlar bildirilmektedir . Amano ve ark.
memenin Paget hastalig1 tespit ettikleri bir olguda
klinik muayene, mamografi ve meme ultrasonografisi
ile meme kanseri saptamamiglar, ancak memenin MR
incelemesinde iki farkli kadranda diffiiz segmental
genisleme gorerek, total mastektomi sonucunda
olguda duktal karsinoma in situ saptamislardir”. Ele
gelen meme kitlesi igermeyen olgularin mastektomi
materyallerinde invaziv karsinom saptanma orani
%19 iken, ele gelen kitlenin séz konusu oldugu
olgularda bu oran %90'lara kadar ulagmaktadir
Sunulan olguda yapilan meme muayenesinde kitle
palpe edilememesine ragmen ultrasonografi ve
mamografi tetkiklerinde saptanan mikrokalsifikasyon
alanina ait biyopsi sonucunda intraduktal karsinom
odagi saptanmustir.

Memenin Paget hastaligi olan olgularda tedavi
tartismalidir. Memenin Paget hastaliginin tedavisinde
kabul goren standart tedavi modifiye radikal
mastektomidir. Bazi merkezlerde, ele gelen meme
kitlesinin bulunmadigt olgularda daha konservatif
tedavi yaklagimlari uygulanmaktadir. Bunlar meme
bas1 ve areola kompleksinin eksizyonu, meme kadran
eksizyonu ve bunlara ilave edilen radyoterapi ile tek
bagina radyoterapi uygulamasidir. Ancak ele gelen
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kitle icermeyen olgularda konservatif cerrahi tedavi
karar1 kritiktir*"’. Boyle olgularda %25 gibi yiiksek
oranlarda rekiirrens ile %55 oraninda multifokalite
bildirilmektedir. 1933-2009 yillar1 arasinda yerli
literatiir incelendiginde toplam 141 olgunun
yaymlanmis oldugu goriilmektedir. Bu olgularin
137'si (%97) mastektomi, 4'i (%3) meme koruyucu
cerrahi ile tedavi edilmistir. Yine ayni ¢alismaya gore
ilkemizde ilk kez memenin Paget hastaliginda
sentinel lenf nodu 6rneklemesi 2006 yilinda 2 olguda
uygulanmistir'®. Bizim hastamizda preoperatif
malignite odag1 saptanmasi nedeniyle ayrica yiiksek
rekiirrens ve multifokalite oranlar ile, hasta yasiin
geng olmasi nedeniyle cilt koruyucu mastektomi ve es
zamanli rekonstriiksiyon uygulandi.

Prognostik agidan degerlendirildiginde, ele
gelen meme kitlesinin eslik ettigi olgularda prognoz
invaziv duktal karsinoma ile benzerdir **. Memede ele
gelen kitlenin eslik ettigi olgularda 5 yillik yasam
beklentisi %0'dan %43'e kadar degismekte ve
ortalama %32 olarak saptanirken, ele gelen kitle
bulunmayan olgularda ortalama %85 olarak
bildirilmekte ve farkli ¢aligmalarda %42'den %100'e
kadar degisen oranlar bildirilmektedir . Ele gelen kitle
bulunan olgularda aksiller lenf digimi tutulumu
%60'lara kadar ¢ikarken kitlenin bulunmadig:
olgularda bu oran %0 ile %15 arasinda degismektedir
' Bizim olgumuzda da ele gelen kitle yoklugu ile
beraber yapilan sentinel lenf nodu 6rneklemesi negatif
olarak sonuglanmustir.

Memenin nadir goriilen bir malign neoplazmi
olan Paget hastalig1 olgusu, meme basi ekzemasi,
psoriazis, dermatofit enfeksiyonu, Bowen hastalig
gibi meme basinin diger hastaliklar1 ile ¢ok kolay
karisabilir. Bu nedenle, nonspesifik tedavilere yanit
vermeyen ve uzun siiren olgularda bu taninin akilda
bulundurulmasi, ileri yaslarda gérmeye alistigimiz bu
hastaligin 30 yas altinda da c¢ok nadir de olsa
goriilebileceginin ve her zaman altta yatan bir
timorin klinik ve radyolojik olarak
saptanamayabilecegini hatirlatmak amaciyla
olgumuzu sunmay1 uygun bulduk.
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