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Themen der Zeit Thema des Jahres
N t Zum Teil beachtet
Familien-Aufstand gegen Herausforderung Frei nach Laudato Si:

die Sozialversicherung Kinderrechte Entschleunigt Euch!



An den Grenzen des Begreifens

Ein Unfall, ein Lottogewinn, ein Blitzschlag: Seit jeher ratseln Menschen, ob dahinter
»nur® der Zufall oder doch ein versteckter Sinn walten. Die Antwort ist lebenswichtig,
erklart Michael Scherer-Rath, und Religion hilft dabei.

Das Leben birgt viele Uberraschungen. Nicht immer
machen sie das Leben in Partnerschaft und Familie
besser oder leichter. Unerwartete Ereignisse, ob positiv
oder negativ, kénnen unser Leben und das des ganzen
familidren Umfeldes auf den Kopf stellen. Krankheit und
Tod, die (ungeplante) Geburt eines Babys, ein plétzliches
Wiedersehen, ein Lottogewinn oder ein Unfall stellen
die Selbstverstdndlichkeit des Alltags abrupt in Frage.
Oft haben wir darauf keine Antwort, wissen nicht, wie
wir mit dem unerwarteten Ereignis und der Situation,

in der wir uns plétzlich befinden, umgehen sollen.
Manchmal fehlen uns buchstiblich die Worte, um die
eigenen Gefiihle, Erwartungen, Angste und Hoffnungen
auszudriicken und das Geschehene zu deuten und einzu-
ordnen. Die Betroffenen und deren Familien empfinden
das als Krise, in der ihnen augenblicklich keine sinn-
volle Problemldsung einfillt.

Wer genauer hinschaut, stellt fest: Oft handelt es sich
dabei um ,Interpretationskrisen®, fiir die es gar keine
Lésungen geben kann, weil wir auf diese Ereignisse
keinen Einfluss haben. Sie iibersteigen den eigenen
Handlungsspielraum, und den Betroffenen gelingt es
nicht, dem unerwarteten Ereignis einen Platz in der
eigenen Lebensgeschichte zu geben. So erzihlt eine
47-jahrige Patientin: ,,Nach der Brustkrebs-Diagnose
meines Arztes hatte ich das Gefiihl, dass mir der Boden
unter den Fiiffen weggezogen wurde.“ Und ein 53-jih-
riger Familienvater, der per Post die Kiindigung seiner
Arbeitsstelle erhielt, fithlte sich plétzlich, ,,als ob ich in
ein tiefes Loch fiel .«

Ordnen, regeln, kontrollieren, scheitern

Menschen haben das Bediirfnis nach Orientierung. Seit
jeher haben sie dariiber philosophiert und theologisiert,
was unerwartete Ereignisse fiir ihr Leben bedeuten. Purer
Zufall? Oder steckt darin vielleicht doch eine tiefere Be-
deutung? Manche gliaubige Menschen suchen in solchen
Situationen, die sie nicht greifen und begreifen kénnen,
die Verantwortung bei Gott. Allerdings wichst die Zahl
derer, die sich weigern, auf einen absoluten Weltlenker
zuriickzugreifen, mit dem sie die Welt erkldren und un-

erkldrliche Situationen begreifen kénnen. Sie wollen die
Verantwortung fiir menschliches Handeln nicht an einen
Gott abtreten, geraten bei Interpretationskrisen aber

in Erkldrungsnot. Denn unsere Welt ist komplizierter
geworden; wir spiiren tagtiglich den Druck, immer mehr
entscheiden zu kénnen und zu miissen. Und gleichzeitig
erfahren wir die Ohnmacht, durch Medien, Banken und
Politik ,,gelebt zu werden®, gedringt zu werden, uns fiir
oder gegen etwas zu entscheiden, das wir noch gar nicht
ganz begreifen kénnen. In dieser ,,riskanten® Gesell-
schaft erfahren viele Menschen ihre personliche Freiheit
als bedrohlich, weil sie nicht wissen, wie sie mit diesem
Spannungsfeld von Méglichkeiten und Unméglichkeiten
umgehen sollen. Untersuchungen bei 30- bis 40-jahrigen
Frauen und Méannern haben gezeigt, dass die wichtigen
Entscheidungen, die sie in diesem Lebensabschnitt zu
treffen haben, sie ungeheuer belasten. Reicht meine Aus-
bildung aus? Miisste ich mich nicht noch weiter qualifizie-
ren? Soll ich eine Familie griinden? Wie viel Zeit kann ich
fiir meine Familie, meine alten Eltern aufbringen, wenn
ich den Erwartungen des Berufslebens entsprechen méch-
te? Fragen, Entscheidungen, komplexe Zusammenh:inge,
die mit einer einfachen Antwort nicht zu bearbeiten sind.

Das hat mir geholfen

Nach der ersten Schockstarre spirte ich: Jetzt muss etwas
passieren mit mir. Den Schritt in eine Psychotherapie zu
machen war nicht leicht flir mich. Aber dabei schaffte ich

es nach und nach, meine Anteile an dem Streit und dem
Zerbrechen meiner Ehe besser anzuschauen. Ich entdeckte
plotzlich Muster in meiner Biographie, die sich in meinem
Leben standig wiederholen. Damit ist noch nichts verbessert,
geheilt schon gar nicht. Aber ich habe ein Gesplir daflir ent-
wickelt, wie ich oft in alte Fallen tappe, und kann mir heute
mein Scheitern eingestehen.

Markus, 54 Jahre, nach dem Scheitern seiner Ehe
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Im Blickpunkt

Offensichtlich st6ft unser Bediirfnis nach Orientierung
hier an Grenzen. Wir greifen in unseren Lebensraum
ein, ordnen, regeln, kultivieren — wir brauchen das, auch
weil wir instinktarme Wesen sind. Solange wir aber
davon iiberzeugt sind, dass Menschen endlos so wei-
termachen kénnen, das Unbegreifliche unseres Lebens
greifbar zu machen, zu kontrollieren und zu gestalten,
werden wir eines Tages an unserer Blindheit vor den
Grenzen unserer Moglichkeiten scheitern.

Das Angebot der Religion

Unser Leben ist geprigt durch Kontingenz. Das bedeu-
tet: Alles hitte auch anders sein kénnen. Ein Autounfall
hitte nicht oder zumindest nicht so stattfinden miis-
sen. Vielleicht lag es an einem Telefonat, durch das der
Unfallverursacher sich verspitete, so dass er genau zu
diesem Zeitpunkt (unvorsichtig) iiber die Kreuzung
fuhr. Selbst Naturkatastrophen sind menschengemacht,
vermuten viele Wissenschaftler, obwohl sie die Ursache
oft (noch?) nicht genau erkliren konnen. Trotzdem
sollen und wollen wir dieses Unbegreifliche in unseren
Alltag integrieren, weil es zum Leben gehort, mit den
menschlichen Grenzen umgehen zu lernen.

Genau an diesem Punkt setzen Religionen an: Wie kann
ich mich immer mehr als Mensch verstehen, ohne dabei
abzuheben, mich selbst als Schépfer zu denken und zu
betitigen, ohne die Vorstellung zu haben, Endgiiltiges
schaffen zu konnen? Wir brauchen die Religion, um
unsere Grenzen und unsere Moglichkeiten und Freiheit
in menschlichen Relationen verstehen zu lernen. So auch
das Christentum. Die Botschaft Jesu Christi ist voll und
ganz auf das Heilsversprechen Gottes gerichtet, dass wir
Menschen als Geschopfe Gottes teilhaben an der gott-
lichen Herrlichkeit im kontingenten Alltag. Das kommt
unter anderem zum Ausdruck in den Fahigkeiten und
Moglichkeiten, die wir einsetzen kénnen (Kreativitat,
Geist, Verstand, Solidaritit, Freiheit). Diese Teilhabe

ist aber nur eine bedingte Teilhabe, weil wir lediglich
Geschopfe und nicht Schépfer dieser Welt sind. Wir
konnen nie alle Folgen unseres Handelns iiberblicken,
sind nie vollkommen Herr oder Frau unseres Handelns,
weil immer etwas dazwischenkommen kann.

Ein lebenslanger Lernprozess

Religionen, die darauf abziclen, die Freiheit des Men-
schen und das gottliche Heilsversprechen nicht gegen-
einander auszuspielen, sind Angebote, mit dieser zen-
tralen Seinsfrage addquat umzugehen. Das christliche
Heilsversprechen geht direkt auf diese Frage ein. Dem
christlichen Glauben zufolge ist Jesus Christus, der Sohn
Gottes, ganz Mensch geworden, der wie jeder andere
auch den Kontingenzen des menschlichen Alltags aus-

gesetzt war, Wenn das Heilsversprechen Gottes schon
in unserer Welt seinen Anfang nimmt und Jesus uns
erzihlt, dass sich sein Vater auf eine je iberraschende
Art und Weise offenbaren wird, dann doch wohl in der
kontingenten Lebenserfahrung des Alltags.

Der Umgang mit dem Unerwarteten, das auch anders
oder gar nicht hitte eintreten konnen, ist ein zentraler
Baustein unseres Lebens, der dariiber bestimmt, wie wir
unser Leben betrachten und gestalten kénnen. Men-
schen sind kreative Wesen. Kreativitit ist immer dann
gefragt, wenn wir uns neu orientieren miissen. Dieser
Prozess ist ein lebenslanger Lernprozess, und er sollte
so frith wie méglich in der Kindheit beginnen. Schon im
Kindesalter kénnen wir lernen, dass das Leben endlich,
aber kreativ gestaltbar ist, so dass Unerwartetes und Un-
begreifliches greifbar gemacht werden kann in unseren
Erzihlungen, Riten und Handlungen. Das aber ist nur
moglich, wenn wir Vertrauen entwickeln kénnen in uns
selbst, Partner, Familien und Freunde. Fiir das Schenken
und Entwickeln dieses Vertrauens brauchen wir jedoch
einen Anker, den wir im uneingeschrinkten Vertrauen
des liebenden, sich immer wieder iiberraschend anders
zeigenden Gottes der Menschen finden. Die Bibel und
insbesondere das Alte Testament, wie beispielsweise
das Buch Ruth, ist voll mit Erzihlungen von Menschen,
die tiber ihren Glauben in das gottliche Vertrauen in

die Menschen berichten. Eltern, Familien, Schulen und
Pfarrgemeinden haben die Aufgabe, diese Erfahrungen
und Fihigkeiten vor allem Kindern, aber auch Erwach-
senen zu vermitteln. Bekommen der kleine (Scheitern,
Verlust, Schmerz) und der groSe Tod (Endlichkeit und
Sterben) den gleichen Stellenwert in Paar- und Eltern-
Kind-Gesprichen wie Gliick, Erfolg, Freude und Liebe?
Bietet der Religionsunterricht Méglichkeiten, den
Umgang mit dem Leben und dem kleinen und groffen
Tod als Lebenskunst zu entdecken? Wird Kindern im
Kommunionunterricht nicht nur Wissen vermittelt,
sondern bekommen sie auch die Méglichkeit, die
Geschichte Jesu konkret und kreativ zu erleben und

zu gestalten (zum Beispiel in einer Art Gruppenbiblio-
drama)? Konnen Kinder erfahren, dass unerwartete
Situationen neben Risiken oft auch neue, bisher un-
entdeckte Moglichkeiten bieten? Besitzen wir den
Weitblick, um den Umgang und die Integration von
Kontingenzerfahrungen zu vermitteln? Er ist lebens-
wichtig.
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