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Associagdo Brasileira de Enfermagem — ABEn.
Na década analisada, a preocupagéo com a ca-
pacitagdo da “enfermeira chefe” como lider
da equipe de Enfermagem ja ressaltava a dis-
tingdo entre enfermeira e auxiliar de enferma-
gem, possibilitando para a formagdo de uma
nova identidade da profissao.

No capitulo sobre Escola de Enfermagem
da Cruz Vermelha Brasileira, ¢ analisada a
importante influéncia da Cruz Vermelha
Brasileira, fundada em 1908. A entidade in-
ternacional da Cruz Vermelha foi fundada
inicialmente em 1863, na Suica. Reiterando
os autores: “conhecer a histéria da Cruz Ver-
melha Brasileira perpassa o destino de muitos
pesquisadores da Histéria da Enfermagem
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que debrugam sobre o inicio da profissiona-
lizagdo no Brasil”

As historias das Escola de Sdo Vicente de
Paulo, no Ceara, e da implanta¢do da Enferma-
gem sul-mato-grossense, proporcionam um
novo conhecimento, ampliando o campo da
histdria da enfermagem brasileira, sobre histo-
ria e memoria da implanta¢do da enfermagem
profissional em seus respectivos Estados, tra-
zendo novas referéncias e contribuigdes.

Por fim, esta obra oferece uma leitura pra-
zerosa, instigante e de grande valor para os
estudos recorrentes, constituindo-se como
referéncia preciosa aos estudiosos da historia
da enfermagem brasileira e da enfermagem in-
ternacional.
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El grupo de investigacion
dirigido por Manuel Amez-
cua, desde hace una década
viene desarrollando proyectos
de investigacién sobre un fe-
némeno tan complejo como el
consumo colectivo de alcohol
que los jovenes realizan aso-
ciado a sus momentos de ocio.

A partir de los resultados
de su dltimo estudio, se disefi6
una guia pedagdgica orientada

a la formacion de lideres ju-

lideres controlando riesgos
ante el contumo colectivo de alcohol
entre los jovenes

:
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veniles en reduccién de con-
ductas de riesgo asociadas al
consumo colectivo de alcohol.
La guia se construy6 y vali-
d6 a través de metodologias
participativas y de consenso
fundamentadas en la Investi-
gacion Accion Participativa.
Se contd con la participacién
de adolescentes, enfermeras
responsables del programa
Forma Joven, profesionales de

reciente titulaciéon de discipli-
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nas socio-sanitarias y de un equipo multidis-
ciplinar de expertos tanto de &mbito nacional
como internacional.

Sus autores enfatizan que esta herramien-
ta pedagogica propone romper con la imagen
simplista, totalizadora, estereotipada y cul-
pabilizadora que la sociedad proyecta en la
juventud. Por el contrario, se parte de la con-
cepcién del adolescente como sujeto social de
derecho, critico, con capacidad creativa y co-
rresponsable del cuidado de su propia salud y
del bienestar colectivo.

La Guia esta dirigida a profesorado de edu-
cacion secundaria y a profesionales de la salud
de atencién primaria. La poblacién diana son
adolescentes de 14 a 16 aflos. Los adolescen-
tes, después de su formacion, serdn capaces
de guiar e influir positivamente en sus igua-
les para un consumo responsable de alcohol.
Entendiendo como tal, la promocién de con-
ductas que enfaticen el disfrute pleno del ocio,
evitando conductas de riesgo como el consu-
mo desmedido de bebidas alcohdlicas y otras
sustancias asociadas.

Los contenidos de la Guia comprenden,
por una parte, los enfoques y conceptos clave
que son transversales al programa de forma-
cién de lideres juveniles: liderazgo juvenil,
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adolescentes, ocio y consumo colectivo de al-
cohol, educacién inter pares, habilidades para
la vida, valores prosociales, enfoque de géne-
ro, enfoque integrador e intersectorial, enfo-
que de reduccion de riesgos y dafios. Se rea-
liza una aproximacién conceptual y se hace
hincapié en la descripcion de buenas practi-
cas y consejos utiles para el desarrollo de las
intervenciones educativas y para potenciar
estrategias intersectoriales. En un segundo
bloque se describen los recursos operativos,
logisticos, conceptuales y metodolégicos para
el diseflo, implementacién y evaluacion del
programa.

En sintesis, esta guia es una herramienta
util que favorece el desarrollo de programas
educativos, que involucran y empoderan a los
propios adolecentes en el diseflo y puesta en
marcha de estrategias, para abordar los pro-
blemas derivados del consumo abusivo de al-
cohol. Los autores hacen hincapié en su enfo-
que pedagdgico, que promueve la educacion
en el consumo moderado de alcohol, y en su
enfoque pragmatico que resulta del aprendi-
zaje basado en experiencias como fuente de
conocimiento eficaz para que los jovenes to-
men decisiones y modifiquen sus conductas
de riesgo.
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