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“La verdadera educacion constituye siempre una educacion moral y exige la defensa de unos
y

valores y una posicion ante el mundo” (Isabel Tejerina, 1997).

“Resulta gratificante no solo el proceso de leer imagenes y escuchar historias, sino por el contacto
fisico y afectivo que se produce entre nifio-adulto-libro ilustrado” (Pilar Pomares, 2007).



La formacion en valores es condicion indispensable de una educaciéon integral. En educacion
infantil el album ilustrado supone para el docente una herramienta poderosa, para el alumnado
significa el descubrimiento de mundos reales e imaginarios. Por otro lado, es la union de arte y
literatura, con el que vamos a incitar a los futuros lectores a aprender a observar detenidamente,
escuchar atentamente una historia, divertir, sorprender. En definitiva, los adultos somos los
responsables directos de dicha educacion integral.

Una gran responsabilidad, pues es la lectura un valor en si mismo, la puerta de entrada al
mundo de la cultura, una capacidad que les permitird acceder a otros saberes, pero, al mismo
tiempo, desde la perspectiva moral, significa captar la esencia y la busqueda de sentido del ser
humano. Porque los libros estan cargados de valores, de historias que tienen como argumento
comun, al mismo tiempo, la vida y la imaginacion, lo real y lo ficticio.

La idea central de este estudio es la utilizaciéon en el aula de infantil de los albumes
ilustrados para una solida formacion en valores, la realizacion de una propuesta de aula con tres
valores humanos asociados, que siguen una secuencia logica desde el “yo” hasta el “nosotros”,
tomando como referencia el momento evolutivo de nuestro alumnado, desde el conocimiento de
uno mismo hasta un primer acercamiento al sentimiento colectivo.

Los valores que se pretenden trabajar, a nuestro criterio los bésicos, son: la autoestima, el
conocimiento de si mismo y la valoracion positiva del yo como punto partida; el valor del amor y el
afecto, como continuacion logica hacia otro “yo”, proximo, del entorno mdas cercano, que
proporciona al nifio afecto y seguridad, carifio que forma parte de su “yo”, y que interactia con el
autoconcepto y la autoestima, inseparables y sin sentido por si solos; y, por ultimo, el valor del
respeto a lo diferente, el sentido de igualdad, que indica una conciencia colectiva, justa y solidaria.
A pesar de que lo consideramos un ultimo estadio en nuestra propuesta, bien podria ser un
comienzo para llegar a profundizar en otras etapas de la educacion. En nuestro caso, tomaremos el
grupo-clase como pequena microsociedad, pues en ella tenemos el ejemplo mas cercano de la
diversidad, de la singularidad de cada alumno, de sus origenes y caracteristicas.

Nuestra propuesta se centra en la lectura y comprension de tres albumes ilustrados, uno por
valor y trimestre escolar, donde se ofrece la posibilidad a los alumnos de expresar sus ideas
libremente, sin juzgar si lo que opinan estd bien o mal, dejando tiempo y espacio donde reflexionar
y criticar, otorgando protagonismo a sus personalidades, a sus gustos, a sus vidas, enfrentdndolas a
las de los protagonistas de los albumes. Puesto que en las historias presentadas los nifios van a
identificarse, van a ponerse “en la piel” de los personajes, abriremos el debate, escucharemos
atentamente lo que tienen que decir, dejando espacio para el libre pensamiento, y ellos mismos, han
de llegar a una conclusion.

En resumen, no podemos ignorar que la educacion en valores va a forjar qué tipo de
actitudes, comportamientos y concepto de convivencia tendran los nifios de la sociedad del futuro.
Todo ello dependera de nuestros retos como docentes en el presente. Actuar con compromiso es
mejorar el presente, es mejorar la educacion.

Valores - formacion ética y moral — igualdad y respeto — L1J — lectura y valoracion critica

Nota: Este trabajo tiene en consideracion los dos géneros, tanto el masculino como el femenino, si
bien en la redaccion del mismo encontramos sélo el género masculino.
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1. Introduccion.

El hecho de educar implica en si mismo educar en valores. La escuela y los docentes tenemos la
gran responsabilidad (junto a las familias) de formar a los adultos del mafiana. Es tal la relevancia
del tema que nuestro interés de estudio ha girado en torno al papel que juegan los albumes
ilustrados en la formacion moral y civica de nuestros alumnos. Asi, Gervilla (2000), afirma que “no

hay otra posibilidad que la de educar mas que en valores” (p. 39).

Por lo tanto, ;qué importancia tiene la formacion en valores en las aulas?;qué relevancia
tiene el album ilustrado y la literatura para la formacion del nifio en Educacion Infantil? Estamos
convencidos de la gran trascendencia de la eleccion de los libros de nuestra biblioteca de aula. No
obstante, es pertinente plantearse al hilo de nuestra tematica las siguientes cuestiones: (Es posible
educar en valores en edades tan tempranas?;Como podemos iniciar al alumnado de infantil en la
reflexion?;Qué valores universales deberiamos inculcar con los libros? ;La formacion ética y moral

de los alumnos va de la mano de la ensefianza de la lengua y la literatura?

Se discute ampliamente sobre las carencias del sistema educativo respecto al rendimiento
académico, o en relacion al nivel de los estudiantes en pruebas diagnosticas europeas y mundiales.
Sin embargo, poco o nada percibimos preocupacion por la formacion ética y moral del alumnado.
Estamos en la linea de Gervilla (2000) diciendo que, si los valores no se transmiten, dejan de ser, no
tienen sentido: “Los valores, pues, en este quehacer dindmico de la realizacion humana, no son
indiferentes a la persona [...] incluso el valor objetivo no es ni vale por si mismo, sino en relacion a

un sujeto” (p.42).

De este modo, considerando la trascendencia educativa y social del tema, nos planteamos los

siguientes objetivos:
1. Definir el concepto de “valores”.
2. Descubrir qué relevancia tienen los valores en el contexto escolar.
3. Identificar qué valores deben transmitirse en Educacion Infantil.

4. Reflexionar acerca de la estrecha union entre la LIJ (Literatura Infantil y Juvenil) y los

valores.

5. Realizar una seleccion de albumes ilustrados que ayuden a los docentes en la ensefanza-

aprendizaje de valores.

6. Incluir una propuesta didactica para la formacion de valores en el aula de infantil.



Nuestro deseo al iniciar este estudio ha sido el de reflexionar sobre si es posible utilizar los
albumes ilustrados con una doble intencion. Por un lado, con el objetivo de contribuir positivamente
en la ardua y gran tarea de transmitir valores y, por otro lado, en otra dificil tarea, la de iniciar en el
gusto por la expresion oral y escrita y por la literatura. Estamos seguros de que no puede existir una
cosa sin la otra, la literatura es el espejo donde nos podemos reflejar, y la lectura es la capacidad

que permite vernos reflejados.

2. Marco teodrico y conceptual.

El valor como cualidad, o el valor como realidad, es inseparable del ser humano (Gervilla,
2000, 40). Es, pues, una de las cualidades a desarrollar en nuestro alumnado, que la educacion en
valores sea una de las prioridades en el proceso de su formacion integral como individuo es un reto
docente continuo. Si el nifio debe ser educado para vivir y participar en la sociedad, es la etapa

educativa infantil el punto de partida para su socializacion.

Es primordial preguntarnos, en primer lugar, por el significado de la palabra “valores”, qué
es lo que suponen para la sociedad y para los individuos. ;Son individuales o colectivos?;Son
ambas cosas? En segundo lugar, ;consideramos los docentes la formacion en valores de forma
verdaderamente responsable y trascendente? Y, en tercer lugar, ;qué valores deberiamos trasmitir

en el aula?

2.1. Un acercamiento al concepto de “valores”.

Para Bernabé Tierno (1992), psicologo y psicopedagogo, el ser humano cuenta con la
capacidad de establecer juicios sobre la realidad que le rodea. Asi pues, los valores son portadores
de aquellas cualidades positivas para el ser humano. Una definicion mas precisa y filosofica es la
que realiza Victoria Camps (1999) en Los valores de la educacion: “Contamos con un conjunto de
valores universalmente consensuables, un sistema valorativo que sirve de marco y de criterio para

controlar hasta donde llegan nuestras exigencias éticas individual y colectivamente” (p. 15).

Llegamos entonces a la idea de que los valores son de indole tanto individual como
colectiva. Es decir, supone un juicio valorativo personal que se comparte y se vive, se experimenta
entre los sujetos sociales, ya que afectan al plano convivencial. De esta manera lo expresa Camps en
la obra citada: “Los valores morales pretenden formar el caracter, crear unos habitos, unas actitudes,
unas maneras especiales de responder a la realidad y de relacionarse con otros seres humanos”

(Camps, 1994).



En consecuencia, podemos afirmar que los valores son propios del ser humano, ideales que
les sirven de orientacion en sus comportamientos y actitudes, pero que son intangibles y, sin
embargo, vividos. Dicho de otro modo, son practicables en la vida en sociedad, a la vez que
personales e intransferibles, cada cual va definiéndolos a lo largo de su existencia. De esto que
acercarnos a la definicion de “valores” sea una tarea filosofica, de reflexion, porque su caracter es

esencialmente trascendental.

De esta forma, son inseparables de un sistema educativo que pretenda formar personas, en
todas sus facetas de la vida, pues “aprender a vivir”, “a ser persona”, pasa por la educacion en
valores. Esta “humanizacioén”, segin entiende Gervilla, se realiza con la incorporacion de valores. Y
esta incorporacion es, para ¢l, la educacion. Entenderiamos, pues, que el contravalor es el que puede
frenar o anular dicho proceso. O, en palabras de Tort (2000), “todo aquello que podria dificultar al

hombre a ser mas persona y que, por tanto, le resta humanidad”.

Asi, los valores constituyen una manera de regular lo bueno y lo malo para el individuo, lo
justo y lo injusto, lo que vale para uno mismo, pero también lo que es beneficioso para los demas.
Esta formacion moral y ética es esencial para el ser humano, en cuanto que le permitird decidir por
si mismo y descubrir que la sociedad en la que vive estd fundada en dichos valores o, en su caso, en

la ausencia de ellos. Nuestra sociedad refleja los valores con los que esta constituida.

En consecuencia, si pretendemos contribuir al desarrollo de personas responsables,
coherentes y éticas, con sentido humano, no podemos perder de vista la educacion en valores como
parte fundamental de nuestro compromiso docente. La directa y constante relacion de este tipo de
educacion con el caracter, supone que los valores son “los responsables” de nuestras decisiones. En
palabras de Tierno (1992) “una vez interiorizados, los valores se convierten en guias y pautas que

marcan las directrices de una conducta coherente”.

No parece una tarea facil, pero Camps nos ayuda, y lo resume en una palabra
“corresponsabilidad”. Asumamos entonces que, tanto alumnado como docentes, hemos de
compartir la responsabilidad, pero teniendo en cuenta que cada persona debe tener autonomia
moral, “capacidad de escoger el principio mas adecuado a cada caso y procurar darle la

interpretacion mas justa”.

Es inevitable hablar de valores sin llegar a nombrarlos: justicia, responsabilidad, respeto,
autonomia, libertad, igualdad, solidaridad, justicia o paz, ;seran tratados de manera transversal o
serda mas adecuado hablar de ellos abiertamente?;Son implicitos en el dia a dia en el aula?;Sera la

literatura infantil la mejor manera para hablar de estos temas? So6lo adelantaremos que nuestra



propuesta pasa por utilizar el album ilustrado como medio para hacer descubrir realidades proximas,
que pueden estar sucediendo en sus vidas, o no tan proximas, con el fin de propiciar una empatia

que, creemos firmemente, es basica en la formacion en valores.

2.2. Los valores en la escuela, ;qué lugar ocupan?

La escuela es el segundo ambito de socializacion del nifio. En su primer curso de educacion
infantil comienza la convivencia con el grupo de iguales, también con otros adultos que no
pertenecen a su familia. Esto significa que el alumno inicia un conocimiento sobre si mismo y sobre
el entorno, los cuales, la personalidad del nifio y el ambiente de la escuela, se influirdn mutuamente.

Como entorno social méas inmediato del nifio, este primer acercamiento a las relaciones
interpersonales va a ser una gran oportunidad para educar en valores, no s6lo desde el punto de vista
docente, sino también teniendo en cuenta a las familias. Camps (1994) nos recuerda que “las
escuelas son un microcosmos de los conflictos presentes en toda la sociedad”. Asi, el aula es ensayo
para la vida adulta y, ademas, realidad diaria del nifio.

En el prélogo del Anexo del Decreto 38/2008 de la Comunidad Valenciana, por el que se
establece el curriculo de segundo ciclo de Educacion Infantil, se mencionan los valores como parte
de los contenidos:

“Son los objetos de ensefianza-aprendizaje [los contenidos] que se consideran
necesarios para el desarrollo de la personalidad de la nifia y del nifio, a los que se integran
las destrezas, procedimientos, habitos, actitudes, valores, normas democraticas y la

adquisicion del conocimiento critico de los hechos, principios y conceptos, necesarios para

el desarrollo autéonomo de la persona”.

Continuando con la lectura, encontramos entre los contenidos dos ejemplos dentro del érea I,
113 : . I . r ’ s
El conocimiento de si mismo y la autonomia personal”, que nos confirman que la educaciéon en

valores debe estar al nivel de otros conocimientos:

d) Valoracion y actitud positiva ante las demostraciones de sentimientos, de emociones y de
vivencias propias y de los demas. El control gradual de las mismas.
e) Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de la propia identidad y de sus posibilidades y

limitaciones, asi como de las diferencias propias y de los demds evitando discriminaciones.



Por tanto, el lugar que deben ocupar los valores en la escuela es el mismo que el de las
figuras geométricas, la nocidon de cantidad, la adicion, la lectura, la escritura o las ciencias. La
ventaja con la que contamos los docentes en infantil es que podemos trabajar varios contenidos al
mismo tiempo.

Dominguez Chillén (1996) nos indica que s6lo en un aula donde se cree un marco propicio
de valores morales coherentes con lo que se quiere ensefar, propiciara el desarrollo en el alumnado
de esos valores. Insiste en que, a pesar de la temprana edad de los discentes, “la reflexion constante
sobre actitudes y conductas surgidas en situaciones reales de aula, y su asociacion con valores y
contravalores concretos, posibilita que los nifios y nifias conceptualicen progresivamente los valores
conforme a su edad” (p.3).

Por consiguiente, tenemos dos maneras diferenciadas de tratar la educaciéon moral o en
valores. Por una parte, es posible provocar la reflexion en nuestros alumnos tomando como punto
de partida situaciones cotidianas en el aula, como conflictos, donde ellos mismos tienen la
oportunidad de exponer sus argumentos, discutiendo de forma razonada.

Por otra parte, tenemos la posibildad de sacar partido de otros contenidos para hacer razonar,
establecer juicios, con el fin de que el educando vaya adquiriendo autonomia critica, capacidad para
observar y analizar aquello que se le presenta. En nuestro caso, haremos una utilizacion de la lengua
y la literatura (el album ilustrado) con la intencién de formar futuros e interesados lectores, a la vez

que individuos responsables y respetuosos consigo mismo y con los demas.

2.3. Los valores imprescindibles en Educacion Infantil.

Cuando corresponde realizar una seleccion de valores que sean imprescindibles, nos
planteamos en primer lugar cudles son basicos para la posterior adquisicion de otros futuros valores.
Un buen criterio de seleccion seria el que Tort (2005) nos explica: “si estos valores elegidos estan
desconexos, ya entre si, ya con la realidad y contexto que les envuelven, no tienen sentido

educativo, y su adquisicion es superficial y efimera” (p. 524).

Este mismo autor hace un recorrido por las tendencias que intentan explicar la naturaleza y
el carécter de los valores. Estamos en consonancia con su postura al definir de forma relacional los
valores: “estdn en constante interaccion con la estimativa del sujeto, el ideal objetivo y el contexto

(...) Y cuando se da la triangulacion entre ellos, podemos hablar propiamente de valor” (p.522).

Asi pues, deberemos considerar también el contexto. Por un lado, la relacioén de los valores
entre si y, por otro, las necesidades colectivas del contexto, y aquellos valores que el nifio debe

adquirir teniendo en cuenta su futura formacion en valores mas complejos.



No obstante, nuestra tarea no ha de consistir simplemente en “mostrar valores” a través del
album o cuento. La formacién en valores supone un proceso personal en el que el discente ird
progresivamente aprendiendo a valorar. O como afirma Pascual: “La practica educativa, tanto en las
familias como en la escuela, adolece de un gran predominio de los procesos de transmision de
contenidos cognoscitivos y normas de conducta, en perjuicio de los procesos de didlogo, reflexion y

eleccion libre” (p.35).

Pascual nombra tres palabras clave: didlogo, reflexion y eleccion libre. Estos son los
procedimientos por los que han de llegar a una asimilacién y una comprension relativa (en su
contexto, su mundo). Poco a poco, a lo largo de los afios, y conforme amplien su conocimiento de

otros contextos y realidades, seran capaces de extrapolar los valores aprendidos.

Seglin nuestro criterio, hemos seleccionado los siguientes valores para la formacion en la

etapa de infantil a lo largo de un curso escolar:
1. Autoestima (primer trimestre).
2. Amor, amistad y afecto (segundo trimestre).
3. Igualdad y respeto por la diferencia (tercer trimestre).

Nuestro primer valor corresponde con la propia personalidad del sujeto, el como soy. La
autoestima es “el componente evaluativo del concepto de si mismo” (Tierno, 1992, p.131), y va a
ser el principio desde donde valorar. Es decir, valorarnos a nosotros de forma individual seria el
conocer “como soy yo”, o “la fuente donde beben las cualidades mas relevantes, positivas y
determinantes de una personalidad fuerte, sana, equilibrada y madura” (p.132). Por tanto, lo mas
coherente en una formacion en valores consistiria en auto-conocernos, explorarnos y aprender el

significado e importancia de nuestras cualidades.

El segundo valor es el del amor, enfocado desde la perspectiva de la amistad. Dicho de otro
modo, el carifio de un amigo, “;qué sentimos?”. En nuestra opinidn, la primera experiencia social
afectiva con un igual, donde se ponen en juego las emociones y la consideracion de otro, el no-yo.
Este valor seré la base para desarrollar otros valores como la sinceridad o la generosidad. Un valor
basico si queremos fomentar la responsabilidad social en un futuro. Seria, de este modo, la
continuacion de una secuencia de valores: me conozco - me aprecio, te conozco - te aprecio. Asi, el

discente pasaria de si mismo a alguien muy proximo con vinculos afectivos y emocionales.
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El tercer valor consiste en la igualdad y el respeto a lo diferente. Esto implica la
consideracion de la diversidad y tiene como consecuencia un sentido de justicia y solidaridad. En el
ambito de la escuela, en la etapa de infantil, nos limitamos al grupo-clase, como pequefia sociedad
donde cada nifio tiene sus peculiaridades, pero donde todos nos consideramos iguales. Este valor se
definiria en “cémo somos”, y seguiria la secuencia: me conozco - me aprecio, te conozco - te
aprecio, nos conocemos - nos apreciamos. En consecuencia, hariamos un recorrido desde la

dimension individual del valor, hasta la esfera colectiva.

3. Los valores en la Literatura Infantil y Juvenil.

(Qué influencia tiene la literatura infantil en la adquisicion de valores? ;Son
ejemplo?;Deben contener referencias positivas, negativas o ambas? ;Qué elementos debemos tener
en cuenta a la hora de seleccionar una obra? Ana Maria Matute, en el congreso del afio 1999
titulado “El valor de los cuentos” comentaba: “Yo entré en la literatura, en el enorme mundo de la
literatura, en la pequefia nave de los cuentos de hadas. Esos cuentos donde se nos da desde nifios la
nocion de que hay una maldad, una bondad, unos suefios”. La imaginacion, la ensofiacion y la
fantasia abren el camino hacia el conocimiento del mundo real, que al nifio le es ajeno y

desconocido.

No obstante, la literatura es escrita por los adultos, que proyectan en sus obras los modelos
deseables de infancia (Saiz Ripoll, 1992, p.8). Estamos, por ende, ante los valores educativos de la
época en que se producen los textos, y de los cuales son reflejo. Colomer (2010) establece los afios

setenta del siglo pasado como fecha de cambio en la literatura dedicada a la infancia.

Seglin la misma autora, “ahora destacardn el placer vital, el disfrute de las relaciones
personales, la comunicacion o la autonomia personal. Todos estos valores pueden detectarse en los
libros infantiles y juveniles, en su funcion de socializacion de las nuevas generaciones” (1999, p.
51). Como resultado, todos estos afos se ha vivido una enorme evolucion en relacion a las tematicas

que se tratan en los libros infantiles.

Si bien las tematicas se han ampliado, algo bien diferente es el punto de vista o la
perspectiva valorativa. La principal caracteristica en nuestros dias seria que existen tantas visiones

como personas, o como afirma Colomer (2000):
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“La coexistencia y pluralidad de los discursos morales y, por lo tanto, la
inexistencia de una vision global que dé respuesta inequivoca a la necesidad de hallar un
modo correcto de comportarse. Puede decirse graficamente que se ha sustituido una brajula
moral, que marca siempre el camino a seguir, por la necesidad de poseer un radar que valore

todos los apectos implicados en cada ocasion” (p.111).

Debido a esto, vamos a encontrar en los cuentos numerosos conflictos personales, modelos
positivos y negativos de comportamiento, historias tragicas y felices, situaciones donde los
personajes afrontan desde su ética personal sus desafios, diferentes modos de vivir y enfrentarse al
mundo. Como indican Sanchez y Yubero (2004, p. 94): “los acontecimientos que transcurren en el
texto, asi como los personajes que cobran vida a través del lenguaje, se convierten en experiencias
vicarias, que pueden tener poder para orientar la toa de decisiones y nuestros propios juicios

morales”.

La tarea docente consistird, pues, en dos lineas principales, en referencia a nuestra tematica
de trabajo: ofrecer oportunidades para el aprendizaje de la lengua y la literatura, tomando como hilo
conductor la educacion en valores. O, en otras palabras, desarrollar en el alumnado las destrezas del
lenguaje y los valores bésicos que hemos propuesto: autoestima, amor/amistad e igualdad y respeto

a la diferencia. Todo ello no seré posible sin unos criterios de seleccion de obras literarias.
3.1. Criterios de seleccion de literatura infantil en la educacion en valores.

Antes de proceder a la seleccion de dlbumes para nuestra propuesta didactica, deberemos
establecer unos criterios de seleccion, ya que nuestro objetivo es introducir al alumnado en una
literatura de calidad. Colomer (2000) nos propone tres criterios basicos: la calidad de los libros, su
adecuacion a los intereses y capacidades de los lectores y la variedad de las funciones que queramos
otorgarles. Con el objetivo de aclarar los conceptos y poder visualizarlos, proponemos el siguiente

cuadro-resumen:

12



Criterios de seleccion (Colomer, 2000)

1. La calidad de los libros.

1.1. El analisis de los elementos constructivos de la narracion.
a) El lenguaje
b) El inicio de las narraciones
c) El final de las historias
d) Ficha valorativa. Ejemplo
1.2. El andlisis de la ilustracion y de los elementos materiales del libro.
a) El formato
b) La pagina
¢) El fondo de la pagina
d) El texto como imagen
e) El relato y el ritmo de las imagenes animadas
f) La imagen

g) Guia de aspectos a valorar en las imagenes de los libros ilustrados

2. La adecuacion a la competencia del lector.

3. La diversidad de funciones.
3.1. Para distintos tipos de lectores
3.2. Para realizar experiencias literarias distintas

3.3. Para propositos variados

3.2. Albumes ilustrados de gran valor.

Una vez tenidos en cuenta los criterios de seleccion de Colomer, asi como la lista de los 100
mejores albumes ilustrados del especial de la revista Peonza “El arte y el 4lbum ilustrado” (n°75-
76), hemos seleccionado los siguientes titulos para realizar un listado de albumes ilustrados “de
gran valor”, es decir, con valores humanos asociados a la lectura para la etapa de educacion infantil

(ver resenas en el anexo I):
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1. Aguilar, L. y Neves A. (2012). Orejas de mariposa. Pontevedra: Kalandraka. Valores asociados:

autoestima, igualdad, respeto a la diferencia.
2. Ciraiolo, S. (2016). Abrazame. Madrid: sm. Valores asociados: amistad, afecto, amor.

3. De Paola, T. (1986). Oliver Button es un nena. Madrid: Susaeta. Valores asociados: diversidad,

igualdad, respeto, identidad.

4. Hernandez, A. (2002). Aquel nifio y aquel viejo. Pontevedra: Kalandraka. Valores asociados:

amistad.

5. Idle, M. (2012). Flora y el flamenco. Granada: Barbara Fiore. Valores asociados: autoestima,

amor, amistad, confianza.
6. Janosch (2016). ;Qué bonito es Panama! Pontevedra: Kalandraka. Valores asociados: amistad.

7. Lionni, L. (2015). Pequerio azul y pequeiio amarillo. Pontevedra: Kalandraka. Valores asociados:

amistad, amor.

8. Lopez Soria, M. y Roldan, G. (2002). Coco, canela y anis. El secreto. Leon: Everest. Valores

asociados: amistad.

9. Machado, A. M. y Faria, R. (1994). Nifia bonita. Caracas: Ekaré. Valores asociados: diversidad,

igualdad, respeto, amor.

10. Papiri, A. (2012). Ser amigos. Pontevedra: Kalandraka. Valores asociados: amistad, igualdad,

respeto.

11. Richardson, J., Parnell, P, y Cole H. (2016). Con Tango son tres. Pontevedra: Kalandraka.

Valores asociados: diversidad, igualdad, respeto, identidad.

12. Schnurre, W. y Berner, R. S. (2005). La princesa viene a las cuatro. Salamanca: Loguez.

Valores asociados: amor, amistad.

13. Turin, A. y Bosnia, N. Arturo y Clementina. Pontevedra: Kalandraka. Valores asociados:

autoafirmacion, autoestima, igualdad de género, respeto.

14. Urberuaga, E., Rodero, P. y Moran J. (2003). Un bicho raro. Zaragoza: Edelvives. Valores

asociados: diversidad social, respeto, identidad.

15. Waechter, P. (2016). Yo. Salamanca: Loguez. Valores asociados: autoestima, identidad, amor.
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4. Propuesta didactica: Tres valores para el aula.

4.1. Autoestima. Diaz Reguera, R. (2015) Yo voy conmigo.

Barcelona: Thule. YO vOoy /;fjf
CONMIGO

jComo nos puede hacer cambiar el amor! O no. La RAQUEL DiAz REGUERA
protagonista del 4lbum, de la cual no sabemos el nombre, nos
da una gran leccion de seguridad y autoestima. ;Debemos dejar
de ser quien somos por agradar a los demas? Eso seria un gran
error. Nuestra nifia, sin sus coletas, sin sus gafas, sin su
sonrisita, sin sus cancioncillas, sin sus pecas, sin pronunciar una
palabra; en fin, sin sus alas, ha conseguido que Martin la mire.

Sin embargo, ella no se ve, ha renunciado a si misma y no se

siente bien. Los pajaros de su cabeza estan encerrados en una
jaula, ahora no se siente libre. Asi que, se dirije a cada una de las personas que le ha aconsejado que
cambie para decirles que le gusta todo de ella. Sin duda, una gran demostracion de seguridad y

afirmacion de la propia personalidad.
4.1.1. Propuesta didactica sobre el valor de la autoestima.

Objetivo principal: autoconocimiento y buen autoconcepto para llegar a la autoestima. Los nifios
comenzardn por conocerse a si mismos definiéndose con palabras, iméagenes y objetos. Al
conocerse llegardn a quererse y ser capaces, en la ultima fase de la propuesta, de mostrarse y
presentarse al grupo. Presentamos las siguientes cinco propuestas de actividad para fomentar en el

nifo este valor:

1. ;Quién soy? Actividad de pre-lectura.

Objetivos:
* Definirse fisicamente.
* Expresar los gustos personales y los sentimientos.
* Identificarse a través de objetos caracteristicos como los juguetes.
* Contar a los demas “cémo soy yo”.

Contenidos:

- Gusto por expresar emociones y sentimientos propios.

- Utilizacién de la lengua oral como medio para expresar ideas y sentimientos.
- Juguetes y objetos personales.

- Expresion de preferencias y necesidades propias.

Competencias bésicas:
— Competencia en comunicacion lingiiistica.
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Desarrollo:
Antes de realizar la lectura del libro, haremos una introduccion a la tematica de conocerse a si
mismo, con el fin de despertar el interés del alumnado. Estamos convencidos de que la mayoria de
los nifios estaran encantados de hablar de si mismos.

Aprovecharemos la asamblea para que cada dia un nifio se defina, tomando como punto de
partida las siguientes preguntas:
a) (Como te llamas?
b) ;Cémo eres por fuera? Pelo (tipo y color), ojos (tamafio y color), altura, cbmo voy vestido.
¢) (Qué te gusta comer?
d) (Qué te gusta hacer?
e) (A qué te gusta jugar?
f) (Cuando te sientes mas feliz?
g) (Qué es lo que mejor sabes hacer?

Ayudaremos a aquellos nifios mas timidos a interactuar, y comenzaremos por aquellos que
son mas abiertos y sociables. Toda esta informacion sera registrada en audio, para que la maestra
pueda hacer recopilacion de fotos e imagenes relacionadas y aplicarlas en una actividad posterior.

Recursos materiales y espacios:
- Grabadora de audio.
- Espacio de la asamblea.

Temporalizacion: Dedicamos una sesion por nifio, con un tiempo aproximado de unos 5-10
minutos para cada uno.

Metodologia: Gran grupo, utilizamos la escucha atenta y la observacion directa.

Criterios de evaluacion:
* Se define fisicamente.
* Expresa los gustos personales y los sentimientos sin dudar.
* Se identifica a través de sus juguetes.
* Cuenta a los demads “cémo soy yo”, de manera abierta/timida/muy timida.
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2. Yo voy conmigo. Actividad durante y después de la lectura.

Objetivos:
* Identificarse a través del cuento.
* Comprender el sentido del cuento.
* Escuchar mostrando interés por narraciones leidas por otras personas.
* Aportar ideas de resolucion del cuento antes de finalizar la lectura.

Contenidos:

Identificacion del nifio con el personaje protagonista.

Escucha activa del album.

Comprension oral de la narracion del cuento.

Aportacion de ideas para un final alternativo del cuento (antes de finalizar).

Competencias bésicas:
- Competencia en comunicacion lingiiistica.
- Competencia para aprender a aprender.

Desarrollo:
Contamos el cuento una primera vez y, antes de llegar al final, decimos a los alumnos:
“.Qué es lo que la nina debe hacer ahora?;Debe continuar asi, sin sus cosas, o debe
recuperarlas?;Qué hariais vosotros? Vamos a inventar el cuento”, y continuamos diciendo:
“Entonces dijo...”. Asi, anotamos respuestas. “Ahora, ;queréis saber qué hizo la nifia?”, en este
momento acabamos de leer el 4lbum.
Una vez acabada la lectura, realizamos las siguientes cuestiones:
(Qué le pasa a la nifia al principio del cuento?
(Qué sentimiento tiene?
(Qué hace la nifia para sentirse mejor?
(Qué le aconsejan sus amigos?
(Qué es lo que siente la nifia mientras hace caso de lo que dicen sus amigos?
(Qué es lo que decide la nifia al final de la historia?
Nuestro final de la historia, ;es igual al del cuento?

Y td...;cuando eres “mas t0”? Los nifios tienen que decir un momento del dia en el que se sientan
felices haciendo lo que mas les gusta.

Recursos materiales y espacios:
- Album, “Yo voy conmigo”, de Raquel Diaz Reguera.
- Espacio de la asamblea.

Temporalizacion: Dedicamos una sesion de 10 minutos a la lectura, 5 minutos a las ideas de final
del cuento y unos 5-10 minutos a los comentarios.

Metodologia: Gran grupo, utilizamos la escucha atenta y la observacion directa.

Criterios de evaluacion:
* Se identifica a través del cuento.
¢ Comprende el sentido del cuento.
* Escucha mostrando interés por la narracion.
* Aporta ideas de resolucion del cuento.
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3. La caja de mi yo

Objetivos:
* Verbalizar las fotografias propias y las de los compafieros.
* Expresar su personalidad a través de la pintura.
* Expresar los gustos personales y los sentimientos.
* Identificarse a través de objetos caracteristicos como los juguetes.
* Hacer un autorretrato por medio de diferentes recursos: imagenes, objetos, adjetivos
positivos.

Contenidos:
— Gusto por expresar emociones y sentimientos propios.
— Utilizacién de la lengua oral como medio para expresar ideas y sentimientos.
— Juguetes y objetos personales.
— Utilizacién de la pintura para expresar su propia personalidad.

Competencias bésicas:
- Competencia en comunicacion lingiiistica.
- Competencia cultural y artistica.

Desarrollo:

Esta actividad necesita la colaboracion de las familias. Previamente, cada nifo pintard una caja
de zapatos con los colores que le gusten y escribird su nombre. Dentro ird la circular explicativa a
las familias. Les pediremos que, dentro de una caja de zapatos, introduzcan un juguete que le guste
al nifio (consultandole y colaborando juntos), y fotografias de los nifios en distintas situaciones de
la vida cotidiana.

Conforme vuelvan al aula “la caja de mi yo” de cada nifio, se irdn definiendo las caracteristicas
de los compatfieros, aportando ideas y cuando y por qué es asi. Adjuntaremos también en la caja las
imagenes de cada nifio recopiladas por nosotros a raiz de la actividad 1.

Conforme los nifios vayan hablando, iremos anotando los adjetivos, verbos y nombres que dice
cada uno para que, en una etapa posterior, puedan definir cada foto con una palabra concreta y
recopilar su propio libro. La secuencia serd de varias sesiones, un ratito en la asamblea de la tarde,
por ejemplo. Es una actividad que finalizara cuando todos los nifios tengan en su caja sus fotos, su
juguete y las tarjetas con las palabras que los definan.

Esta actividad enlaza con la Gltima de este trimestre, llamada “Yo os cuento”.

Recursos materiales y espacios:

- Fotos de los niflos en diversas situaciones cotidianas.

- Imégenes referentes a los gustos de los nifios tratados en la actividad 1.
- Espacio de la asamblea.

- Una caja de zapatos.

- El juguete preferido de cada nifio.

- Pinturas y pinceles.

Temporalizacion: Dedicamos una sesion de 25 minutos a pintar la caja, 10 minutos a comentar la
caja de cada nifio e introducir las palabras clave.

Metodologia: Individual para la fase de pintar la caja, y en gran grupo la fase de definicion,
utilizamos la escucha atenta y la observacion directa. Ayudamos a los alumnos a poner las palabras
a las imagenes si tienen dificultades. En la sesion de puesta en comun de las fotografias y del
juguete, deberemos dejar a los nifos la libertad de expresarse, y la guia necesaria para poner la
palabra al concepto que estan buscando.
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Criterios de evaluacion:
* Sabe verbalizar sus propias fotografias.
* Expresa su personalidad a través de la pintura.
* Expresa los gustos personales y los sentimientos de forma abierta/timida/muy timida.
* Se identifica a través del juguete elegido.

4. Yo voy conmigo 2.

Objetivos:
* Comprender el sentido del cuento “Yo voy conmigo”.
* Recordar qué elementos conformaban la personalidad de la protagonista.
* Identificar a la protagonista a través de objetos caracteristicos y personales.
* Reflexionar sobre la ausencia de dichos objetos.

Contenidos:
— Atencion y comprension de cuentos.
- Escucha activa del album.
— Utilizaciéon de la lengua oral como medio para expresar ideas y sentimientos propios y de
los demas.

Competencias bésicas:
- Competencia en comunicacion lingiiistica.
- Competencia para aprender a aprender.

Desarrollo:

Tenemos el dibujo de la nifia del cuento pegado a la pared, y un montén de fotos cerca con las
cosas que la definen, las pecas, la coleta, los pajaros, etc. También otras cosas que no le
corresponden. Dedicamos esta actividad a realizar, en primer lugar, una lectura del cuento entre
todos, a repasar el cuento, el vocabulario asociado y el concepto acumulativo, de afiadir y quitar.
Vamos primero sumando y le ponemos una sonrisa, después vamos quitando a la nifia los
elementos que la definen y le pondremos una expresion triste.

Llegaremos entonces a la conclusion de que, la mejor manera de ser feliz es querernos como
somos, con todas nuestras cosas bonitas, e incluso las feas, o consideradas feas, como las pecas o
las gafas. Iremos haciendo las siguientes cuestiones:

- “.Qué cosas de las que hay en ese montdn son de la nifa del cuento?”

- “¢Todas son suyas?”

- “Si le vamos colocando todas encima, ;qué es lo que siente la nifia?”

- “Si le vamos quitando sus cosas y ya no las tiene, ;qué creéis que siente la nifia?”.

- “Entonces (enlazar con la actividad anterior), si de nuestra caja de mi yo nos quitaran nuestras
cosas mas queridas, /cOmo nos sentiriamos?”.

Registrar y recopilar todas las opiniones expresadas por los alumnos.

Recursos materiales y espacios:

- Dibujo de la nifa protagonista plastificada para la pared (tamafio: altura de los nifios), de sus
elementos caracteristicos, y de otros no caracteristicos (para poder descartar).

- Album ilustrado “Yo voy conmigo”.

- Espacio de la asamblea.

Temporalizacion: Dedicamos una sesion de 20 minutos a la lectura y 10-15 minutos a la reflexion
global.

Metodologia: Gran grupo, utilizamos la escucha atenta y la observacion directa de las reacciones
de los nifios.
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Criterios de evaluacion:
¢ Comprende el sentido del cuento “Yo voy conmigo”.
* Recuerda qué elementos conformaban la personalidad de la protagonista.
* Identifica a la protagonista a través de objetos caracteristicos y personales.
* Reflexiona y aporta ideas en comun.

5. Yo os cuento

Objetivos:
* Definirse fisicamente.
* Definirse en relacion al caracter.
* Expresar los gustos personales y los sentimientos.
* Identificarse a través de objetos caracteristicos como los juguetes.
* Contar a los demas “cémo soy yo”.

Contenidos:

Gusto por expresar emociones y sentimientos propios.

Utilizacion de la lengua oral como medio para expresar ideas y sentimientos.
Juguetes y objetos personales.

Expresion de preferencias y necesidades propias.

Competencias bésicas:
- Competencia para aprender a aprender.
- Competencia en comunicacion lingiiistica.

Desarrollo:

Es la ultima fase del periodo de la autoestima. Para completar el proceso de conocimiento de
uno mismo, es el momento de expresar al resto del grupo como somos, con la ayuda de “la caja de
mi yo”. Dedicamos un momento semanal, que podemos hacer coincidir con la semana del
encargado o del protagonista, por ejemplo, para que cada uno de los nifios “nos cuente”.

Podemos aprovechar para la ocasion el rincon de lectura o la biblioteca, en donde habremos
dispuesto las cajas de mi yo de todos los nifios de la clase en un lugar habilitado para ello, con el
objeto de darle relevancia a sus cajas. Intentaremos que sea una ceremonia de cara al fin de
semana, los viernes, y nos vayamos a casa con un buen sabor de boca.

Se trata de que los nifos hablen de ellos, de sus juguetes, de las fotos que mas le gustan, y
pueda expresar como se ve, y reforzar su imagen personal con nuestra ayuda y la de los
compafieros. Comenzaremos este momento semanal diciendo: “;Quién nos cuenta hoy?”,
ayudandonos del orden de llegada de las cajas y su posicion, por ejemplo.

Recursos materiales y espacios:
- “La caja de mi yo” de cada nifio.
- Espacio de “las cajas de mi yo” junto a la biblioteca o rincén de lectura.

Temporalizacion: Dedicamos todos los viernes 5-10 minutos a escucharnos.

Metodologia: Gran grupo, utilizamos la escucha atenta y la observacion directa.

Criterios de evaluacion:
* Se define fisicamente.
* Se define en relacion al caracter.
* Expresa los gustos personales y los sentimientos.
* Se identifica a través de objetos caracteristicos como los juguetes.
* Se siente a gusto expresandose.
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4.2. Amor y amistad. Quintero, A. &
Sola, M. (2013). No hace falta la voz.
Pontevedra: OQO.

Armando Quintero

& Marco Soma

(Como demostrar el amor? Hay quien
lo dice con palabras, hay quien lo expresa con
hechos, caricias y gestos, cada cual a su
manera. Un album maravilloso que nos ha
cautivado en una primera lectura, y que
continia cautivandonos mil veces, cada vez
que lo leemos. La imagen y el texto dan
continuidad al discurso, redondo, bien atado,
pues comienza hablando de la expresion del amor con la voz, deteniéndose en cada animal para
después pasar a la jirafa, sin voz. Increible que la pequena jirafa ensefie al Gltimo animal citado, el
elefante, y que éste ensefie al anterior, el tigre, y asi sucesivamente hasta llegar al primero, en
cadena, una cadena de caricias. Porque asi es el afecto, simplemente demostrandolo estamos
empezando algo muy grande, pero simple, el decir te quiero a alguien con un gesto. Expresar el

amor es el amor.
4.2.1. Propuesta didactica sobre el valor del amor y el afecto.

Objetivo principal: verbalizar el propio concepto de afecto y hacerlo visible a través de
imagenes, textos, experiencias en primera persona y pintura colectiva. Reflexionar y expresar
oralmente la importancia de demostrar el carifio, pues nos hace sentirnos felices. Asi, para este

valor, preparamos las siguientes seis actividades:
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1. ;Hace falta la voz?

Objetivos:
* Introducir a los alumnos a la tematica.
* Expresar los sentimientos propios y los de los animales del cuento.
* Escuchar mostrando interés por narraciones leidas por otras personas.
* Aportar ideas sobre la discusion del tema.

Contenidos:
— Gusto por expresar emociones y sentimientos propios y de los animales del cuento.
— Utilizacién de la lengua oral como medio para expresar ideas y sentimientos.
— Aportacion de ideas a la reflexion grupal

Competencias bésicas:
- Competencia en comunicacion lingiiistica.
- Competencia social y ciudadana.

Desarrollo:
Como introduccion a la tematica del libro, vamos a exponer en comun las ideas de los nifios
sobre el amor y el afecto. Realizaremos las siguientes cuestiones:
- “;Qué creéis que significa amar?”
- “;,Como os sentis cuando amais a alguien?”
- “(A qué personas amais?”
(.’ Qué cosas hacéis para decir “te quiero”?”
A partir de aqui, introducimos los modos de expresar el carifio, el amor, preguntando:
“;Como podemos expresar el carifio?; Lo hacemos con nuestro cuerpo?
A continuacidn, hacemos una lectura del cuento, y, al finalizar, volvemos a preguntar:
- “;Los personajes del cuento se aman?”
- “;Cémo créeis que se sienten mientras los animales demuestran el amor?”’
- “(A quiénes quieren los animales?” (Primero a las familias, luego a los amigos).
- “;Cémo han expresado el carifio los animales?”. Enumeramos uno a uno segun el orden del
cuento.

Abrir la discusion sobre como se puede demostrar el carifio. Nos ayudamos de las fotografias
con las siguientes expresiones de afecto sin voz: sonrisa, caricias, miradas, abrazos, besos, coger
de la mano, ayudar, regalar, jugar juntos, palabras tiernas. Estas imagenes formaran parte de “El
muro del amor”.

Recursos materiales y espacios:

- Fotografias plastificadas de las expresiones de afecto y sus correspondientes carteles con los
nombres: sonrisas, caricias, miradas, abrazos, besos, coger de la mano, ayudar, regalar, jugar
juntos, palabras tiernas.

- Espacio de “El muro del amor”, donde se dejan expuestas las fotografias con sus nombres.

Temporalizacion: Una sesion de 25 minutos aproximadamente.

Metodologia: Gran grupo, utilizamos la escucha atenta y la observacion directa.

Criterios de evaluacion:
* Expresa los sentimientos propios y los de los animales del cuento.
* Escucha mostrando interés por narraciones leidas por otras personas.
* Aportar ideas sobre la discusion del tema.
* Le gusta participar en la discusion sobre el tema.
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2. Amor con musica

Objetivos:
* Diferenciar las diversas muestras de afecto.
* Expresar los sentimientos por medio del baile.
* Sentir las muestras de afecto con el baile en pareja.
* Crear movimientos originales y propios relacionados con la temdtica.

Contenidos:

Gusto por expresar emociones y sentimientos.
Utilizacion del propio cuerpo para expresar emociones.
Las diversas muestras de afecto.

Creacion de un lenguaje corporal propio.

Competencias bésicas:
- Competencia cultural y artistica.
- Competencia para aprender a aprender.

Desarrollo:

Escucharemos varios fragmentos de musica. En el aula tendremos cinco rincones con cinco
expresiones de afecto: besos, abrazos, palabras bonitas, cogidos de la mano y sonriendo. Haremos
parejas, cada nifio con una bolsita del amor, y empezaremos por poner un fragmento de musica. La
pareja tiene que ir a un rincon cualquiera e inventar un baile de los abrazos, un baile de los besos,
un baile cogidos de la mano y otro baile de las sonrisas. A cada baile original, regalaremos a la
pareja un pequeio corazon. El objetivo del juego es ser original y recoger el mayor niimero de
corazones. En esta ocasion todos vamos a ganar porque todos nos llevaremos los corazones en las
bolsitas para ofrecer en casa.

Recursos materiales y espacios:
- Bolsitas rojas con cuerda.

- Corazones de cartulina.

- Fragmentos de musica:

Temporalizacion: Una sesion de 25 minutos aproximadamente.

Metodologia: Por parejas. Nuestra mision es que los nifios inventen y se diviertan con la musica.
Animaremos a los nifios dandoles ideas sobre cémo hacerlo: lanzando besos, abrazandose
fuerte/suave, o con las manos arriba/abajo.

Criterios de evaluacion:
* Diferencia las diversas muestras de afecto.
* Expresa los sentimientos por medio del baile.
* Siente las muestras de afecto con el baile en pareja.
* (Crea movimientos originales y propios relacionados con la tematica.
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3. El muro del amor

Objetivos:
* Iniciar en la escritura del texto.
* Despertar la curiosidad por la utilidad de los textos.
* Demostrar el afecto y el amor a otras personas a través de objetos, imagenes y textos.
* Participar en la realizacion del muro.

Contenidos:

Iniciacién al texto y a su utilidad.

Utilizacion de la lengua oral como medio para expresar ideas y sentimientos.
La redaccion de un texto escrito, demostracion de carifio y agradecimiento.
Iniciacion al gusto por la escritura.

Competencias basicas: Competencia en comunicacion lingiiistica.

Desarrollo:

Dejamos un gran espacio en la pared que vamos a nombrar como "El muro del amor". Su
finalidad es que todos los alumnos dejen testimonio de sus afectos, de su casa, de la familia, de sus
amigos del cole y de fuera. Se podran colocar pequenos juguetes, dibujos de los alumnos, fotos
traidas de casa, pero con una condicién, dedicado a aquellas personas y animales que existan en
realidad. Este muro habréd sido inaugurado con las tarjetas de la actividad 1, con las diferentes
muestras de carifio.

Podemos establecer varias categorias: “Familia” (madre, padre, hermanos, mascotas, abuelos),
“Mis cosas” (juguetes, cuentos, aficiones), “Amigos del cole”, donde pondremos fotos de
momentos del recreo y del aula donde los alumnos expresen el carifio, igualmente con la maestra,
(que contard con la ayuda de la maestra de apoyo para inmortalizar esos momentos).

Cada semana, redactaremos una nota entre todos para colgarla en la pared. Por ejemplo,
comenzaremos proponiendo que expresaremos a la familia lo que la queremos, e intentaremos
incitar a dar argumemtos en la carta, serd una carta de amor y agradecimiento, y qué es lo que mas
nos gusta hacer con ellos. Escribiremos la carta con letra grande, y alrededor pondremos las fotos
de las familias.

Asi, redactaremos tres cartas. La carta de “Mis cosas” sera una carta conjunta donde los nifios
expresen qué les gusta hacer y a qué les gusta jugar. La tltima carta serd un escrito expresando lo
que sentimos cuando nos encontramos a gusto con un amigo y qué nos gusta hacer con él.

Recursos materiales y espacios:

- El espacio amplio de una pared, lo mas amplio posible, del suelo al techo.

- Fotografias de momentos del aula.

- Las cartas de afecto redactadas por los alumnos y la maestra.

- Cualquier elemento (dibujos, fotos, juguetes) aportado espontdneamente por los alumnos en
cualquier momento del dia.

Temporalizacion: Una sesion semanal de 25 minutos aproximadamente.

Metodologia: Gran grupo, utilizamos la escucha atenta para recopilar todas las ideas para las cartas
y darles forma de texto coherente y con finalidad, la de comunicar amor y agradecimiento.

Criterios de evaluacion:
* Se interesa por la escritura del texto.
* Tiene curiosidad por conocer la utilidad del texto.
* Tiene interés por demostrar el afecto y el amor a otras personas a través de objetos,
imagenes y textos.
* Participa con motivacion en la realizacion del muro.
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4. La caja de los abrazos (extraida de “Crecer con emocién”, de Begona Ibarrola)

Objetivos:
* Expresar el afecto entre los compaiieros de clase.
Utilizar el cuerpo para expresar los afectos.
* Fomentar la autoestima de los alumnos.
* Favorecer la cohesion del gupo-clase.

Contenidos:
— Los tipos de abrazos.
— Utilizacién del cuerpo para expresar los afectos.
— QGusto por dar y recibir afecto.

Competencias bésicas:
- Competencia emocional.

Desarrollo:

Tenemos en el aula “la caja de los abrazos”, donde se encuentran las tarjetas de colores con
diferentes tipos. En el momento en el que algiin compafiero se siente triste o necesite un abrazo, se
le ofrecera ir a la caja y extraer una tarjeta. También se puede plantear como un juego diario,
sacando una tarjeta y abrazando de la manera en que se indique al compafiero que tiene a su

derecha.

Ejemplos de tipos de abrazos. De nariz, de mejilla, de frente, de orejas, abrazo muy fuerte, largo,
corto, abrazo de pies, de piernas, con las palmas abiertas, de pufios, abrazo de espaldas, con los
brazos extendidos, con masajito en la espalda, con beso, abrazo de dedos de las manos, abrazo

bailando, abrazo de caras, con los ojos cerrados, con carcajadas, con hipo, etc.

Recursos materiales y espacios:
- Tarjetas de colores con los tipos de abrazos, con el simbolo y su nombre.
- La caja de los abrazos.

Temporalizacion: Cuando surja la necesidad, especialmente en el momento de la asamblea.

Metodologia: Gran grupo, atendiendo a las necesidades diarias de los nifios.

Criterios de evaluacion:
* Expresa el afecto entre los compafieros de clase.
Utiliza el cuerpo para expresar los afectos.
Le ayuda a fomentar la autoestima.
Interactia con todo el gupo-clase.
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5. Amigos del cole

Objetivos:
* Fomentar la amistad entre los compafieros del aula.
* Expresar los sentimientos propios.
* Promover el interés por conocer los gustos y las necesidades del amigo.
* Potenciar la expresion de experiencias y los momentos vividos junto al amigo.

Contenidos:
— Gusto por expresar emociones y sentimientos propios.
— Utilizacién de la lengua oral como medio para experiencias y recuerdos.
— Interés por conocer los gustos y preferencias del amigo.

Competencias bésicas:
- Competencia en comunicacion lingiiistica.

- Competencia emocional.

Desarrollo:

Cada dos semanas, dependiendo del numero de alumnos y parejas, formaremos las parejas de
amigos con ayuda del “panel de los amigos”, donde se veran las fotos de las parejas seleccionadas.
La consigna principal es que estas parejas irdn juntas en la fila, al entrar a clase, al salir y entrar del
recreo, o cada vez que haya que desplazarse por el centro.

Después del recreo, emplearemos 10 minutos en contar las experiencias, juegos, peleas o
discusiones que han tenido los “amigos del colegio”, y podremos dejar testimonio en el “muro del
amor” de los recuerdos de dichos amigos (fotos realizadas por la maestra, piedras, pifias, hojas,
ramas, dibujos).

En la charla comentaremos los siguientes aspectos:

- “;Con quién estés esta semana?”’

- “¢A qué habéis jugado en el recreo?”

- “(A qué te gustaria jugar?”

- “¢Os habéis divertido?; Como?”

- “; Habéis discutido o peleado?;Por qué?”

- “;Habéis hablado de ello?;Os sentis mejor?”

Recursos materiales y espacios:
- Espacio de “El muro del amor”, donde se dejan expuestas los recuerdos y fotos.
- Panel de las parejas, con las fotos de los nifios y las parejas que se forman.

Temporalizacion: En la asamblea del lunes se forman las parejas, cada dia después del recreo
comentaremos (unos 10 minutos) qué han hecho las parejas durante el recreo, si han hablado,
jugado, si han tenido problemas o si no los han tenido.

Metodologia: Gran grupo, utilizamos la escucha atenta y la observacion directa.

Criterios de evaluacion:
* Juega disfrutando con la pareja.
* Expresa los sentimientos propios durante el juego y en la charla.
* Se interesa por conocer los gustos y las necesidades del amigo.
* Expresa oralmente las experiencias y los momentos vividos junto al amigo.
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6. El mural del amor

Objetivos:
* Afianzar las ideas sobre el afecto y el amor.
¢ Compartir la realizacion de una obra colectiva.
* Observar y seguir el dibujo del compatfiero.
* Fomentar la creatividad y la imaginacion.

Contenidos:
- Los diferentes tipos de trazos.
— Utilizacién del lenguaje plastico como medio para expresar ideas y sentimientos.
— Participacion en actividades colectivas.
- Experimentacion con todos los colores conocidos.

Competencias bésicas:
- Competencia cultural y artistica.
- Competencia en comunicacion lingiiistica.

Desarrollo:

Los niflos vienen trabajando el sentimiento de afecto y amor, ahora les toca representarlo segiin
sus gustos y de manera cooperativa, con el objetivo de finalizar el trabajo con estos valores, y
hacer una especie de transicion al siguiente.

Antes de comenzar la actividad, realizaremos, como siempre, una lluvia de ideas. Prepararemos
papel continuo blanco, dividido con cinta métrica en tantas partes como alumnos. Preguntaremos a
los nifios:

- “Si el amor se pudiera dibujar... ;qué seria?;una persona, un animal, una cosa?;una forma?
- “;Qué nos diria si nos lo encontraramos por la calle?”

- “;,Como se sentiria?;Feliz o triste?”

- “;Seria agradable con nosotros o desagradable?”

A continuacion, les diremos que vamos a pintar entre todos el amor, utilizando pintura acrilica y
pincel. Les explicaremos, con la ayuda de un reloj de arena, que, cuando la arena de la parte de
arriba llegue a la parte de abajo cambiaremos de lugar, cada uno pasara a seguir pintando la parte
de su compafiero de la derecha, con la condicién de que primero hay que observar lo que ha hecho
y luego seguir con lo que el compafiero ha empezado. Y asi, girando el reloj de arena hasta que
cada nifio llegue a su lugar de origen.

Al finalizar, reflexionaremos sobre su sentido lanzando las siguientes preguntas:

- “;Qué hemos dibujado?”

- “;Por qué pensais que hemos dibujado el amor entre todos?”
- “Hemos hecho el mural entre todos?”

- “;Os parece que hemos hecho un buen trabajo?;Por qué?”

Tenemos que llegar a la conclusion de que el amor sélo es posible si se da y se comparte.
Transmitir que el mural lo hemos pintado entre todos y es de todos.

Recursos materiales y espacios:
- Espacio de “El muro del amor”.
- Papel continuo blanco de 100x300 cm, dividido en 27 cuadrados con cinta.

Temporalizacion: Una sesion de 25 minutos aproximadamente.

Metodologia: Gran grupo, utilizamos la escucha atenta y la observacion directa.

Criterios de evaluacion:
* Combina diferentes tipos de trazos.
* Participa con gusto en la obra colectiva.
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* Observay sigue el dibujo del compaiiero.
* Experimenta con diversos colores.

4.3. Igualdad y respeto por
la diferencia. Alemagna, B. (2009).
El pais de las pulgas. Barcelona:
Phaidon.

“El pais de las pulgas es un
viejo colchon” donde ninguna de ellas
se conoce. jQué sorprendente y
extrafio es ver por primera vez otra
pulga!La simplicidad del texto nos
introduce en la ignorancia del

desconocimiento y del miedo al otro.

ELpOu'S de las
o, pUlGOs

5

Si es diferente a nosotros tenemos desconfianza, no piensa como nosotros, no siente cComo nosotros,

no sabemos qué pretende. La autora describe con humor lo que son los prejuicios, la desconfianza

hacia lo diferente, un mal comun del ser humano que, en esta ocasion, las pulgas escenifican y que

ellas mismas reselven de la forma mas facil y divertida...;Celebrandolo a lo grande!

4.3.1. Propuesta didactica sobre el valor de la igualdad y el respeto por la

diferencia.

Objetivo principal: Asumir las caracteristicas peculiares de todos los seres humanos, la

diferencia, a la vez que la adopcion por parte de los alumnos de un sentido de igualdad con el resto,

base para el sentido de la diversidad humana, la justicia y la solidaridad. Para trabajar el ultimo

valor, recomendamos las siguientes actividades:
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1. El pais de las pulgas

Objetivos:
* Introducir a los alumnos en la tematica a través de la comprension de la historia.
* Iniciar en la comprension del concepto de diversidad cultural.
* Asumir las diferencias entre los companeros de aula.
* Fomentar la observacion por la diversidad de culturas.
* Promover la participacion en actividades grupales respetando el uso de la palabra.

Contenidos:
- La diversidad cultural.
- Laigualdad y la diferencia.
— Participacion en actividades colectivas.
— Utilizacién de la expresion oral para comunicar ideas y sentimientos.

Competencias bésicas:
- Competencia cultural y artistica.
- Competencia en comunicacion lingiiistica.

Desarrollo:

Introducimos el valor de igualdad y respeto por la diferencia con la lectura del cuento de
Beatrice Alemagna. Antes de la lectura, preguntamos a los alumnos sobre lo que imaginan sobre el
cuento:

- “;Coémo créeis que se llama este cuento? (tapamos el titulo si los nifios saben leer)”
- “Se llama El pais de las pulgas, {qué pensdis que pasara en este pais?”

- “Qué expresiones tienen las pulgas en sus caras?”

- “Los habitantes de un pais, ;se conocen todos?”

- “;Conocéis a todos los vecinos de vuestro barrio?”

- “;Conocéis a todos los nifios de la escuela?”

- “; Pensais que todos somos iguales?;Somos distintos?”’

Dejaremos la discusion abierta para volver al acabar el cuento. Comenzaremos con la lectura
ayudados de bolitas de lana de diferentes colores y tamafios, semejantes a los personajes del cuento
(una gran bola blanca, otra pequeiiita, otra amarilla fuerte, otra con ojos grandes, otra con patas
largas y otra de colorines). Las iremos sacando de una pequefia cesta, donde habra mas bolitas
“desconocidas”, tantas como nifios en el aula. Al finalizar la lectura, haremos un repaso de lo
leido:

- “;Doénde esta el pais de las pulgas?”

- “¢Qué paso en ese pais?”

- “;Cémo se conocieron las pulgas?”

- “Qué sucedi6 cuando las pulgas se vieron por primera vez?;Qué dijeron?”
- “;Qué se preguntaron las pulgas unas a otras?”

- “Qué respondieron?”

- “¢Las pulgas eran todas iguales?”

- “;Qué dijo la pulga gorda al final?”

- “Entonces ahora, ;pensais que somos iguales o distintos?”’

- “En nuestra clase, ;somos distintos como las pulgas?”

Para dejar testimonio de la lectura del cuento, en el rincon de lectura, dejaremos nuestras bolitas
de lana en una pequefia cesta a la vista, con las que jugar y contar el cuento a los compafieros si se
quiere.

Recursos materiales y espacios:
- Bolitas de lana de diferentes colores y tamafios y cesta.
- Album “El pais de las pulgas”.
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- El espacio de la asamblea para contar el cuento y expresarnos.

Temporalizacion: Una sesion de 25 minutos aproximadamente.

Metodologia: Gran grupo, utilizamos la escucha atenta y la observacion directa de las reacciones e
ideas expresadas por los alumnos.

Criterios de evaluacion:
¢ Comprende la historia.
* Entiende la idea de variedad.
* Asume las diferencias entre los compaiieros de aula.
* Estd motivado para escuchar, comprender y expresar sus ideas.
* Participa respetando el uso de la palabra.

2. Soy una pulga

Objetivos:
* Identificarse con los personajes del cuento.
* Recordar las propias cualidades y caracteristicas fisicas.
* Autodefinirse dentro del contexto clase.
* Valorar positivamente la diferencia.

Contenidos:
- La diversidad cultural.
- Laigualdad y la diferencia.
— Participacion en actividades colectivas.
— Utilizacién de la expresion oral para comunicar ideas y sentimientos.

Competencias bésicas:
- Competencia cultural y artistica.
- Competencia en comunicacion lingiiistica.

Desarrollo:

Es el momento de que los nifios vuelvan a si mismos, recordando lo que dijeron sobre sus
caracteristicas fisicas y psicologicas. Esta vez para identificarse en el contexto grupal del aula
como una pulga de “El pais de las pulgas”. Tendremos preparadas mas bolitas de lana de diferentes
colores y circulos de cartulina blanca de 15 cm de diametro. Para la preparacion de la actividad,
cada nifio ird por turnos a coger una bolita de la cesta con los ojos cerrados y el circulo de
cartulina.

Por un lado de la cartulina, el nifio dibujara su autorretrato con lapices de colores como prefiera.
Por el lado posterior, pegaremos la foto del nifio con las caracteristicas propias que nos haya
expresado, lo que mas le gusta de si mismo, y uniremos el circulo a la bolita de lana para colgarlas
con un hilo de lana del techo.

Antes de colgar las bolitas del techo, nos reuniremos para hacer un repaso de lo que hemos
dicho y realizado sobre nosotros mismos. De manera individual preguntaremos:

- “;Coémo eres?;Qué cosas buenas haces?;Quieres ser una pulga del pais de las pulgas?”
De manera general, preguntaremos:

- “(Os ha gustado la historia de las pulgas?;Por qué?”

-”¢Como son las pulgas del pais de las pulgas?;iguales o diferentes?”

- “Y nosotros, ;cOmo somos?”’

Recursos materiales y espacios:
- Bolitas de lana de diferentes colores.
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- Circulos de cartulina de 15 cm de didmetro.
- Lapices de colores.

- Fotos de los nifios.

- El espacio de la asamblea donde hablar.

Temporalizacion: Una sesion de 25 minutos aproximadamente para los autorretratos y otros 15
minutos para la finalizacion.

Metodologia: Gran grupo, utilizamos la escucha atenta y la observacion directa.

Criterios de evaluacion:
* Se identifica con los personajes del cuento.
* Recuerda las propias cualidades y caracteristicas fisicas.
* Se siente bien dentro del contexto clase.
* Valora positivamente la diferencia en el aula.

3. Otras pulgas del mundo

Objetivos:
* Propiciar el conocimiento de otras culturas.
* Fomentar el interés por conocer rasgos fisicos diferentes a los propios.
* Compartir con los compaiieros el trabajo realizado.
* Motivar la expresion oral del propio trabajo.
* Realizar una exposicion de trabajos colectivo.

Contenidos:

Los diferentes rasgos fisicos.

Utilizacion del lenguaje plastico (collage) como modo de aprender.
Expresar oralmente las acciones realizadas.

Aceptacion de la diversidad cultural.

Competencias bésicas:

- Competencia para aprender a aprender.

- Competencia en comunicacion lingiiistica.
- Competencia cultural y artistica.

Desarrollo:

Esta actividad consta de cuatro fases. En la primera, recordaremos en grupo qué pasaba en el pais
de las pulgas, como eran las pulgas y qué decidieron hacer al final. Después, conectaremos esta
idea con nuestro propio mundo, explicando que vamos a ver a otras personas que pueden vivir en
otros paises, en nuestro entorno mas cercano, en el cole, pero que algunas las conocemos y a otras
no (proyectaremos imagenes de los nifos de clase con diferentes expresiones e imagenes de otros
nifios del mundo de manera aleatoria). Mientras se proyectan las imagenes iremos preguntando:

- “;Cémo son estas personas?”’ Incitaremos a una descripcion fisica.

- “;Coémo se sienten estas personas?” Incitaremos a los nifios a que den una descripcion
psicologica o emocional, si estan tristes, contentas, enfadadas, sorprendidas, con vergiienza o
miedo.

Les proponemos posteriormente realizar una exposicion de lo que hemos aprendido con el
cuento, que cada uno va a hacer una obra de arte para exponer en el hall de infantil. Esa obra de
arte consistird en hacer un collage con diferentes caras y expresiones de emociones, como en el
pais de las pulgas, que eran diferentes y se enfadaban y se reian juntas.
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La siguiente fase, la segunda, sera la realizacion individual del collage en A3, combinando fotos
de si mismos, con otras de los compafieros, y con otras de nifios desconocidos de distintos
origenes. Una vez realizado el collage, tendremos preparadas cajas de diferentes colores donde
colocar los collages. En cada caja irdan pegados cuatro obras de arte, y las cajas iran apiladas en
forma de columnas.

Iremos llamando a cada nifo, tercera fase, para que coja su collage y diga qué caras ha elegido,
cémo son, qué expresiones tienen y como llamaria a su obra de arte (este nombre elegido se
escribird como titulo de su collage). Como tltima fase de la actividad, la cuarta, colocaremos las
cajas en el hall para que todo el mundo pueda ver nuestra exposicion.

Recursos materiales y espacios:

- Pizarra digital y proyector donde proyectar las imagenes.

- Cartulinas del tamafio A3 de diferentes colores.

- Imégenes de personas de diferentes culturas con diferentes expresiones.

- Imagenes de los nifios de la clase con diferentes expresiones y otros nifios de otros origenes
(extraidas de https://es.pinterest.com/zanredcrow/cultures-kids/).

- Pegamento y tijeras.

- Cajas de carton para el montaje de la exposicion
(https://es.pinterest.com/pin/397794579565218431/) .

- El espacio de la asamblea para la propuesta de actividad y el area de trabajo.
- El espacio del hall para el montaje de la actividad.

Temporalizacion: Cuatro sesiones en total, una sesiéon de 15-20 minutos para introducir la
actividad, otra de 25 minutos para realizar el collage, otras dos sesiones, unos 2 minutos por nifio
para comentar qué imagenes ha elegido y. Por ultimo, una ultima de montaje de la exposicion,
unos 15 minutos.

Metodologia: Gran grupo e individual. Incitamos a la expresion de ideas mediante preguntas y a la
creacion propia mediante el collage de imagenes.

Criterios de evaluacion:
* Tiene curiosidad conocer otras culturas y rasgos fisicos diferentes a los propios.
* Disfruta durante la realizacion del collage.
* Comparte con los compaiieros el trabajo realizado.
* Le gusta expresar oralmente el propio trabajo.
* Se siente satisfecho al ver su trabajo expuesto.

32




5. Propuestas de mejora y conclusiones.

El desarrollo de este trabajo ha sido un camino largo, un recorrido donde descubrimos hasta
donde somos capaces de llegar. Una de las dificultades encontradas durante la redaccion de este
trabajo ha sido la de encontrar un estilo de escritura adecuado. Para la superacion de esta dificultad
proponemos talleres de literatura y escritura para los estudiantes de magisterio, pues si bien se nos
transmiten las normas APA para citar a autores de las investigaciones, carecemos de pautas para dar

rienda suelta a nuestra creatividad en la escritura.

No obstante, respecto a la linea de estudio de este trabajo, consideramos que puede
considerarse un punto de partida para seguir buscando fuentes de conocimiento en la ensefianza de
la lengua y la literatura. El album ilustrado es un universo que sigue creciendo, en auge, el mercado
editorial se va haciendo mas y mas grande en relacion a la oferta de lecturas para la educacion
infantil. Nos parece positivo, dado que es muestra de que existe un gran interés por parte de los
adultos responsables de la educacion, familias y escuela, por una formacion inicial de futuros
lectores. Sin embargo, la amplia variedad de oferta nos obliga a realizar una conciencuda seleccion
de los libros, obligdndonos a todos a tener una buena formacion literaria y unos criterios claros de

seleccion, tanto a los padres como a los docentes.

Respecto a la educacion en valores, nuestro camino nos ha llevado hasta el mismo punto de
partida, creiamos que el 4lbum ilustrado y la formacioén en valores son algo indisoluble, la lectura es
un valor en si mismo, una actitud, un hecho necesario en la vida de todo ser humano. Del mismo
modo, los valores humanos son exclusivos y necesarios en la vida de todos. Es por esto que la

lectura no puede existir sin los valores, y los valores sin la lectura.

En conclusion, nuestros alumnos tienen derecho a aprender valores, y nosotros tenemos la
responsibilidad de ofrecerles esa educacion, con criterio y coherencia. En mi opinion, el album
ilustrado es una conjuncidon de arte y literatura y, por ello, una pequefia muestra de distintos y
variados mundos, de nuestra cultura y de otras menos proximas. Acercar e iniciar a los mas
pequefios en la literatura es comenzar a aprender a observar, analizar, interpretar la realidad, a
motivar por el conocimiento del mundo. En resumen, somos los reponsables de que esos valores
queden dentro, que se integren en la personalidad del nifio, y que sean guias en el transcurso de su

existencia.
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7. Anexos.
Anexo I. Comentarios de los “albumes ilustrados de gran valor”.
- Aguilar, L. y Neves A. (2012). Orejas de mariposa. Pontevedra: Kalandraka.

“;Mara es una orejotas, Mara es una orejotas!”. Es

lo que tiene que escuchar Mara todos los dias en el colegio.

LuiSa Aguilar

AR Heve . .. -
i Por suerte, su madre es un apoyo incondicional, le ensefia

Urejas ae

como ha de enfrentarse a las burlas. De este modo, a cada
una ellas, siempre respecto a su apariencia (sus orejas, su
pelo, sus zapatos, su vestido, sus libros usados...), la
protagonista responde con bonitas palabras, sin rencor, sin
odio. Nos da una lecciéon de entereza y actitud. Ante una

tormenta, saquemos el paraguas de colores: optimismo y

realidad, autoestima y aceptacion del propio yo.

Valores asociados: autoestima, igualdad, respeto a la diferencia.

- Ciraiolo, S. (2016). Abrdzame. Madrid: sm.

Necesitamos abrazos, entregar y
recibir afecto, sentirnos queridos. Por
desgracia, Felipe, el protagonista del album,

no lo ha recibido de su familia. El hecho de

pertenecer a una familia de cactus supone el
mantener las apariencias. Pero él no se
rinde. Sale en busca de afecto y encuentra a
alguien muy valiente y especial, un globo.

Una experiencia frustrada de amistad, ya

que se desencadena una desgracia cuando
ambos se abrazan. No obstante, Felipe reacciona y acaba encontrando a alguien que, como ¢él,
necesita dar y recibir afecto y amistad. Un gran homenaje al carifio y al afecto que todos

necesitamos para vivir felices.

Valores asociados: amistad, afecto, amor.
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- De Paola, T. (1986). Oliver Button es un nena. Madrid: Susaeta.

Oliver es un nifio al que no le gustan las mismas cosas

que los demas: le gusta pintar, bailar, leer, hacer de estrella de Ollver Button

cine, y no le gusta jugar al futbol como al resto de chicos del
colegio. Su padre no entiende el porqué, y los compafieros
ninos de clase se meten con él, le llaman “el nena”. Pero ¢l no
renunciard a si mismo y, finalmente, superara las dificultades
afirmandose a si mismo. Una bella historia que nos demuestra
que debemos ser fieles a como somos para llegar a ser felices.

Soélo asi, y con el apoyo de los que nos quieren, podemos

€S una nena

Escrito ¢ llustrado por

Tomie dePaola

superar los baches que se nos presentan.

EVERESYT

Valores asociados: diversidad, igualdad, respeto, identidad.

- Hernandez, A. (2002). Aquel nifio y aquel viejo. Pontevedra: Kalandraka.

Aquel nifio que pasa mucho tiempo solo, se encuentra con aquel viejo, recién jubilado, con

todo el tiempo del mundo. Un buen dia se encontraron y se hicieron amigos. A partir de ese

momento, la vida les cambi6 a ambos. Tierna historia que se nos presenta a través de unos collages

soberbios. Las ilustraciones, creadas con la técnica japonesa del wabi-sabi buscan la sencillez a

través de materiales pobres como la cera, la paja y el papel. La amistad no tiene prejuicios, no es

cuestion de edad.

Valores asociados: amistad.

(e

/&

Molly Idle

xxxxxxxxxxxxxxxxxx

- Idle, M. (2012). Flora y el flamenco. Granada: Barbara
Fiore.

Un album ilustrado delicado, sin palabras, con gran
fuerza expresiva en sus imagenes. La amistad transformada en
una danza elegante y cautivadora. No hacen falta las palabras
cuando dos seres se entienden. La nifia protagonista del album,
totalmente vestida de rosa, se acerca a un flamenco, comienzan a
bailar, juegan, la nifia consigue imitar a la perfeccion los
movimientos elegantes del animal, si bien al principio comienza
torpe e insegura. Parece que estemos ante el amor a primera

vista, una exquisita relacion de amor y amistad.

Valores asociados: autoestima, amor, amistad, confianza.
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- Janosch (2016). ;Qué bonito es Panamd! Pontevedra: Kalandraka.

Pequeiio oso y pequefio tigre viven “alld abajo, a la orilla del rio”. Ambos disfrutan de una
serena y apacible existencia. Un dia encuentran una caja que flota rio abajo con un letrero que dice
“Panamd”. Y los dos amigos salieron en busca de ese maravilloso lugar desconocido y sofiado.
Preguntaron al zorro, al raton , a la vaca... y hasta pasaron una noche en vela con la liebre y el erizo
hablando de Panama. Pero es la corneja desde lo mas alto de un arbol la que les muestra Panama.
Un viaje donde se puede descubrir, siempre en buena compaiiia, de las cosas sencillas y bonitas, el

que nos hace darnos cuenta de que el paraiso estaba mas cerca de lo que pensdbamos.

Valores asociados: amistad.

- Lionni, L. (2015). Pequeiio azul y pequeiio amarillo. Pontevedra: Kalandraka

Un clésico sobre la amistad imprescindible en la biblioteca de aula. Dos colores que
disfrutan de su amistad, que viven aventuras juntos. La narracion versa sobre como dos amigos,
pequeiio azul y pequefio amarillo, se vuelven verdes sin querer y todo lo que tienen que pasar para
volver a su color natural. Con un texto directo, y unas imagenes sencillas pero de gran fuerza visual,
y unos protagonistas con los que los nifios se pueden identificar facilmente (pues tienen una mama y

un papd, van al parque a jugar, y al cole...), leerlo es un placer.

Valores asociados: amistad, amor.

- Lopez Soria, M. y Roldan, G. (2002). Coco, canela y anis. El secreto. Leon: Everest.

Coco, canela y anis son tres amigos, pero, aunque lo comparten todo, hay cosas que no se
pueden compartir, como un secreto. Canela tiene uno y Coco y Anis estdn muy intrigados. Estamos
ante una entrega de la coleccion de historias de Coco, Canela, Anis y Micifuz. Son seis tomos ,
titulados “La caja”, “El secreto”, “El papel”, “La pelota”, “El pensamiento” y “El palitroque”. El
ilustrador es Gustavo Roldan, que nos presenta imdgenes muy dindmicas en tonos negros y rojos.
Ademas, como regalo final, una partitura que cierra los volimenes, donde Carmelo Lajara Maiquez

pone pentagramas y ritmo a los protagonistas.

Valores asociados: amistad.
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- Machado, A. M. y Faria, R. (1994). Niiia bonita. Caracas: Ekaré.

Una historia sencilla, y magica al mismo
tiempo. Un conejo blanco que queda prendado de
una nifia negra. Quiere ser tan negra como ella, e
intenta lograrlo con mil inventos. Nifia bonita le
hace ver el secreto. Con este album tenemos la
posibilidad de ensefiar a los nifios, del mismo
modo que al conejo, los valores de apreciar

nuestro origen y caracteristicas para asi llegar a la

Ediciones Ekorb idea de respeto e igualdad. Una obra maestra

delicada y con gran encanto.

Valores asociados: diversidad, igualdad, respeto, amor.

- Papiri, A. (2012). Ser amigos. Pontevedra: Kalandraka.

Un canto a la amistad. Empatia, complicidad, confianza, fidelidad, comprension, respeto o
sinceridad, son las cualidades que necesariamente debe tener este vinculo para ser digno de llamarse
amistad. Una amistad verdadera se caracteriza por la igualdad, los amigos se sinceran y se respetan,
pero también son diferentes, ese es el verdadero encanto de una buena amistad. Las ilustraciones

deleitan la lectura, donde se exponen parejas de amigos de todo tipo.

Valores asociados: amistad, igualdad, respeto.

son

C
7 | °‘Tang0 - Richardson, J., Parnell, P, y Cole H. (2016). Con
'\\\'\\, g ifes Tango son tres. Pontevedra: Kalandraka.

Basada en una historia real, este precioso album
nos enamora. Dos pingiiinos viven en el zoo de Central

Park de Nueva York. Se aman, viven juntos, pero no

Texto de Justin Richardson
e Peter Parnell
Hustrado por Henry Cole

tienen un huevo al que incubar. Ambos dan muestra de
querer cuidar un pequefio pingiiino. Por suerte, un
empleado del zoo se da cuenta, y les ofrece la posibilidad de incubar un huevo de otra pareja. Con

Tango, la nueva pingiiino, son tres. La primera pingiiino con dos papas pingiiino.

Valores asociados: diversidad, igualdad, respeto, identidad.
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- Schnurre, W. y Berner, R. S. (2005). La princesa viene a las cuatro. Salamanca: Loguez.

Un joven muy peculiar encuentra en un zoo a una hiena que dice ser una princesa encantada.
El joven se lo cree y la invita a merendar. A las cuatro en punto sucede el encuentro y la siguiente
escena nos muestra a la hiena que engulle sin parar, bebe y eructa ruidosamente ante la mirada
estupefacta de nuestro protagonista, pero eso no decepcionara al muchacho, que la acepta porque la
ama. Esto es lo mas asombroso de este libro, la historia misma y, sobre todo, el final, en el que el
protagonista reconoce haber sabido desde un principio que su invitada, la hiena, jamas mutaria en
princesa. Sorprendente el desenlace inesperado al verlos alejarse, como en zoom, de la mano, como

recién estrenada pareja.

Valores asociados: amor, amistad.

- Turin, A. y Bosnia, N. Arturo y Clementina. "n,/é/
LS
Pontevedra: Kalandraka. '74«/_/?_-,//.'»;
V/a{s>
o _ Arturo 7%
Una historia con diferentes lecturas, una de ellas y
la que pone de manifiesto el problema del sexismo y la Clementina

renuncia del yo femenino en la convivencia matrimonial.
En el aula de infantil, dos tortugas que viven juntas,
podrian ser amigos o familia, una no respeta los deseos

de la otra y la hace poco a poco infeliz. Una lectura muy

interesante que plantea el cuento de Arturo y Clementina
es la formacion de identidad, el conocerse y respetarse
tal cual uno es, de manera de evitar adaptarnos a otro o a

otra situacion anulando la propia identidad y

Kalandraka

personalidad.

Leer con los nifios este cuento y mostrarles la infelicidad de Clementina al no hacer lo que
queria, al verse obligada a callar por miedo a no decir lo apropiado, a llevar una vida que la vuelve
infeliz, permite hacerlos reflexionar sobre la necesidad humana de conocerse y respetarse a uno

mismo para luego poder, entonces, buscar a otro que nos complemente y que jamas nos anule.

Valores asociados: autoafirmacion, autoestima, igualdad de género, respeto.
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- Urberuaga, E., Rodero, P. y Moran J. (2003). Un bicho raro. Zaragoza: Edelvives.

Cuenta la busqueda de una identidad, el saber quiénes somos, a través de “un bicho raro”.
Un huevo cae en medio de la selva, se rompe y sale. Todos los demas son diferentes. Es a ellos a
quien pregunta: el camaleon, la tortuga, el avestruz, la serpiente... a los que presta su ayuda. Sin
esperarlo, y agotado de recorrer lugares, descubre un montén de huevos de los que salen animales

iguales que ¢l. jUn gran descubrimiento!

Valores asociados: diversidad social, respeto, identidad.

- Waechter, P. (2016). Yo. Salamanca: Loguez.

Philip Waechter

(Cuales son las cualidades mas especiales de
nuestro querido oso vitalista? No tiene reparos en
mostrar el amor hacia si mismo. Es la parte mas extensa
del album, y resalta sus propias cualidades. Su
presentacion al lector es tan sencilla y tierna que nos
invita a pasar pagina y querer saber. Se nos presenta
como en la portada: brazos cruzados, sonrisa de

. . : w ” S,
satisfaccion y comodidad. Ese “Yo...” es una invitacion P

a conocerlo mas profundamente.

Si, nuestro oso se gusta, y lo dice. “Me gusta vivir y sé lo que quiero”. ;Estas no son
cualidades que todos y todas deseamos para nuestra vida? Saber que somos buenos, que sabemos lo
que queremos. Algo que no es sencillo, pero que el autor transforma en algo simple y que nos llega
de manera directa. Finalmente, nos transmite una idea principal: quererse a uno mismo esta muy

bien, pero no nos sentimos plenos si no tenemos a alguien a nuestro lado a quien querer.

Valores asociados: autoestima, identidad, amor.
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