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Sammanfattning

Syftet i foreliggande studie ar att studera hur implementeringen av Lgrll paverkat &mnet Idrott och
halsas innehall samt vilka konsekvenser det fatt for lararens roll i undervisningen. Studien har en
kvalitativ ansats och data har insamlats genom intervjuer med fem undervisande larare i Idrott och
halsa arskurs 7-9. Fragestallningarna som studien syftar till att besvara ar; P& vilket satt forbereddes
lararna pa implementeringen av Lgrll? Pa vilket satt uppfattar lararna att kursplanerna skiljer sig
at? Vad innebar Lgrl1 for lararrollen och arbetar lararna annorlunda pa grund av skiftet? Data har
transkriberats ordagrant och sedan analyserats utifran Bernstein och Lundgrens (1983)
begreppsapparat for pedagogiska processer.

| studiens resultat gar att utlasa att amnet gatt frn ett nastintill helt praktiskt amne till ett
fortfarande huvudsakligen praktiskt &mne men med storre fokus pa teoretisk kunskap. Lgrll har
medfort en starkare klassifikation dar kunskapsinnehdllet ar tydligare formulerat an i Lpo94.
Resultatet visar ocksa att inramningen likt Lpo94 uppfattas som svagt, vilket lamnar frihet till larare
och elever att utforma hur kunskapsinnehallet ska férmedlas. Lérarnas roll har efter Lgrll
forandrats i och med det fokus som nu mer stalls tydligare pa individen, vilket lett till okat
administrativtarbete. Studiens resultat visar dven hur lararna uppfattar att kraven pa elevernas
prestationer i @amnet 6kat med Lgrl11, vilket innebér att det nu &r svarare att na hogsta betyg.
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1. Introduktion

Hostterminen 2011 implementerades den nya laroplanen for det obligatoriska skolvédsendet i
Sverige, Lgrll. Da kom en ny kursplan for amnet Idrott och hélsa, vilket forandrade dess upplagg
och innehall. Den nya kursplanen ska ge lararna en tydligare bild av amnets syfte och innehall &n
den tidigare, Lpo94. Kunskapskraven ska kopplas till det centrala innehallet som &r uppdelat i tre
huvudsakliga omraden rorelse, hélsa och livsstil samt friluftsliv och utevistelse (Skolverket, 2011).

Pa uppdrag av den davarande regeringen limnades 2007 utredningen “Tydliga mél och
kunskapskrav i grundskolan” (SOU 2007:28), dér statens offentliga utredningar granskat den
tidigare laroplanen Lpo94, och denna visade bland annat att systemet med laroplan och kursplaner
var svarbegripliga och styrningen fran staten svag i och med dess otydlighet. Lpo94 gav ingen
tydlig ledning i planeringen och i genomférandet av undervisningen, vilket medférde att
undervisningen inte var likvardig i landet. Utredningen belyste ocksa hur spraket i Lpo94
uppfattades som abstrakt och svart att tolka. Dessutom saknade Lpo94 néstan helt stodmaterial till
lararna.

Den séarskilde utredaren gav darfor forslag pa hur en ny kursplansstruktur skulle se ut, dar varje
kursplan ska innehalla @mnets syfte och mal for undervisningen, centralt innehall samt grund for
beddmning. Det ska dessutom finnas tillgangligt material for att stotta lararna i deras tolkning av
maldokumenten (SOU 2007:28).

2010 publicerades Skolinspektionens kvalitetsgranskning (Skolinspektionen, 2010) av amnet Idrott
och halsa i ar 7 till 9 dar undervisningen utgick ifran Lpo94. Den visade bland annat att amnet
tenderade att lagga mycket fokus pa idrott och lite pa halsa, att bollspel dominerade undervisningen
och att halsoperspektivet, som star tydligt utskrivet i kursplanen, inte tilldelades nastan nagon tid
alls. Man fann ocksa att antalet elever som inte deltog i undervisningen var ovantat hogt.
Skolinspektionen menade att undervisningen i ldrott och halsa inte inkluderade hela kursplanen,
vilket riskerade att betygssattningen inte utgick ifran alla betygskriterier. Detta star i motsats till en
likvardig undervisning. Skolinspektionens rapport ar inte ensam om att ge en sadan kritisk bild av
amnet utan &aven Skolverkets samarbete med GIH (Skolverket, 2009) och Skola-idrott-hélsa
projektet (2008) ger liknande bilder.

Foreliggande studie har en kvalitativ ansats dar fem l&rare i Idrott och hélsas erfarenheter av
laroplansskriftet fran Lpo94 till Lgrll exemplifieras. Studiens syfte ar att belysa hur skiftet paverkat
undervisningen i &mnet och ldrarnas roll som larare i Idrott och hélsa. Som l&ararstudent har jag i
samband med verksamhetsforlagd utbildning och vikariat upplevt flera sétt att tolka kursplanens
innehdll. Likt ovanstaende studier (Skolinspektionen, 2010) har jag erfarit hur tolkningen av
kursplanen kan variera beroende pa undervisande larare. Det finns en generell syn pa Idrott och
hilsa som ett praktiskt @mne dér fysisk aktivitet dr primért. Att dmnet ar ett “kulturbdrande
kunskapsdamne” (Skolinspektionen, 2010, s.7) dér kursplanen betonar hilsoperspektivet verkar inte
slagit igenom i praktiken. Kan det bero pa att amnets kursplan varit for otydlig? Det har nu gatt fyra
ar sedan Lgrll implementerades och forhoppningen é&r att studien kan med hjalp av fem larares
erfarenheter ge exempel pa hur Lgrll paverkar undervisningen och deras roll som larare i amnet
Idrott och héalsa. Jag ser studien som ett bidrag till forskningsomradet da det inte gjorts nagon
nationell utvardering om hur arbetet efter Lgrll tagits emot av verksamma larare, arskurs 7-9.
Studiens resultat kan saledes anvandas som inspiration till vidare forskning inom omradet.



2. Syfte

Det overgripande syftet med foreliggande studie &r att undersoka vad laroplansskiftet fran Lpo94
till Lgrll har inneburit for undervisningen i amnet Idrott och hélsa och for lararrollen fér fem léarare
i amnet med inriktning pa ar 7-9. Syftet ar ocksa att beskriva hur lararna uppfattat den
forandringsprocess som laroplansskiftet inneburit. Syftet har preciserats i tre fragestallningar vilka
anges nedan.

Fragestallningar

1. Pa vilket satt forbereddes lararna pa implementeringen av Lgr11?
2. Pavilket satt uppfattar lararna att kursplanerna skiljer sig at?
3. Vad innebar Lgrl1 for lararrollen och arbetar lararna annorlunda pa grund av skiftet?



3. Bakgrund

| foljande avsnitt ges en kort bakgrund till varfor Lgrll instiftades. Sedan foljer en beskrivning av
den nya kursplanen i Idrott och halsa. Avslutningsvis motiverar jag pa vilket satt studien
kompletterar forskningsomradet.

Varfor Lgrll

Efter utredningen “Tydliga mél och kunskapskrav i1 grundskolan” (SOU 2007:28) beslutade
davarande regering om en ny skolreform. | och med bristen i likvardig utbildning som framgick i
den statliga utredningen kom laroplansreformen dels att innebdra en ny struktur och dels ett nytt
betygssystem. Samtliga kursplaner &r nu indelade i tre delar: &mnets syfte som beskriver varfor
amnet finns, centralt innehall som beskriver vilket stoff som ska undervisas om samt kunskapskrav
som beskriver vad eleven ska uppna for att fa ett godkant betyg. Davarande skolminister Jan
Bjorklund uppgav att kraven i skolan ska vara tydliga och att larare, elever och dven foraldrar ska
vara medvetna om vad som forvéntas under lektionstid (Utbildningsdepartementet, 2010). En annan
effekt av reformen menade regeringen dven skulle vara att lararen och undervisningen
uppvarderades. Nationella kunskapskrav finns for arskurs 3, 6 och 9 och de godkénda betygsstegen
A, C och E kompletteras med B och D, betyget F &r underkant. Utformandet av kommentarmaterial
till 1aroplanen menar regeringen ska ge tolkningsstod till lararna (Utbildningsdepartementet, 2007).

Kursplanen i Idrott och halsa

I den inledande texten i kursplanen for amnet Idrott och halsa, Lgrll, star det att ha fardigheter i
och kunskap om Idrott och halsa inte bara ar en tillgdng for individen utan ocksa for samhéllet
(Skolverket, 2011). Formagor som eleven ska utveckla i &mnet star sammanfattat i &mnets syfte:

o rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,
e planera, praktiskt genomfora och vérdera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran olika
synsatt pa halsa, rorelse och livsstil,
e genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhallanden och milj6er, och
o forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nddsituationer pa land och i vatten.
(Skolverket, 2011)

Amnets centrala innehall &r uppdelat i tre omréden: rérelse, halsa och livsstil samt friluftsliv och
utevistelse. Under varje omrade finns ett antal punkter, sammanlagt sexton, av centralt innehall som
amnet amnar innehalla. Darefter foljer de kunskapskrav som &r kopplade till det centrala innehallet.
Kunskapskrav finns for betygen E, C och A. Om eleven ligger mellan ndgot av dessa betyg kan
betygen D och B tillampas.

Skolverket skriver i kommentarmaterialet till kursplanen i Idrott och hélsa (Skolverket, 2011) att
mycket av innehallet i Lgrll ansluter som helhet till den tidigare kursplanen, Lpo94. De
amnesspecifika kunskapsomradena rorelse, halsa och livsstil samt friluftsliv och utevistelse blir mer
framtradande &n i tidigare kursplan i och med det centrala innehallet. Betoningen pa det historiska
och kulturella perspektivet i Lpo94 har tonats ned. Amnets sarskilda bidrag till skolans
overgripande halsomal ar extra tydligt, da den nya kursplanen lagger starkare betoning pa elevernas
fysiska formaga och den fysiska aspekten pa halsa. Elevernas formaga att utveckla ledarskap genom
att leda aktiviteter i undervisningen har tagits bort, da denna formaga inte anses unik for amnet. |
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den nya kursplanen lyfts istdllet hela kedjan i planeringsarbetet fram sdsom planera, genomféra och
utvardera fysisk aktivitet.

Studiens relevans

Enligt mina efterforskningar finns en lucka i forskningsfaltet om stérre undersékningar sasom
avhandlingar eller rapporter som pa uppdrag av regeringen, Skolverket eller universitet undersokt
hur évergangen mellan Lpo94 och Lgrll artat sig och eventuellt forandrat larares uppdrag i &mnet
Idrott och hélsa. Det finns dock mer omfattande undersokningar som utgar ifran laroplansskiftet
fran Lgr80 till Lpo94 som kommer att presenteras under avsnittet for tidigare forskning.

Det finns studentuppsatser likt den har som med olika angreppssatt och fragestallningar undersokt
skiftet fran Lpo94 till Lgrll. Nedan presenteras tre olika studentuppsatser som med kvalitativa
intervjuer och textanalyser forsokt exemplifiera larares uppfattningar om laroplansskiftet. Da
studentuppsatserna genomférdes mellan 2012 och 2013 anser jag att min undersokning kan
komplettera de resultat som kommit fram i tidigare studier da mina respondenter arbetat utifran
Lgrll i ca fyra ar. Jag menar att ett si omfattande arbete som ett laroplansskifte tar tid och
konsekvenser av en sadan forandring kan utkristallisera sig senare an i sjélva 6vergangsfasen. Mitt
val av teoretisk ansats har heller inte anvants i nadgon av foregaende namnda studentuppsatser, vilket
gor att min studie belyser &nnu en aspekt av l&roplansskiftet sett ur ldrarnas perspektiv.
Forhoppningen med denna uppsats blir saledes att med hjalp av Bernstein och Lundgrens
begreppsapparat bidra med ny kunskap om hur laroplansskiftet paverkat amnet Idrott och hélsa.

4. Tidigare forskning

Under tidigare forskning kommer jag att presentera studier gjorda om generell laroplansforskning,
sedan presenteras studier om laroplansforskning inom Idrott och hélsa och till sist en presentation
av tre studentuppsatser. Studentuppsatserna har jag anvant eftersom det saknas studier med tyngre
vetenskaplig relevans gjorda efter Lgrll som &r direkt kopplingsbara till min studie.

Laroplansforskning

Jan Morawski beskriver i sin doktorsavhandling (2010) Mellan frihet och kontroll - om
laroplanskonstruktioner i svensk skola hur begreppen frihet och kontroll far olika innebord
beroende pa hur konkurrerande diskurser producerar olika konstruktioner av laroplaner. Han har
alltsa forsokt belysa hur olika diskurser om utbildningens mal har konstruerat olika satt att styra
skolan. Det ar utbildningens centrala administratorer, alltsa laroplanernas forfattare, som styr
relationen mellan larares frihet och kontroll. Larares uppgift blir darfor att forhalla sig till och sjalva
bemota didaktiska fragor, samtidigt som de ska verkstalla beslut fattade av andra. Det ar det har
forhallandet mellan kontroll och frihet som problematiseras genom att se pa hur laroplaner &r
uppbyggda. Han beskriver tre former av laroplanskonstruktioner: innehallsfokuserad laroplan,
resultatfokuserad laroplan och processtyrd laroplan. Dessa idealtyper anvander Morawski som
analysredskap for att analysera hur laroplaner konstruerats i Sverige fran 1842 till 2008. Han
kommer fram till att en typ av diskurs aldrig varit dominant, utan det har &nda sedan 1842 funnits
olika asikter och uppfattningar som konkurrerat om hur larare bor forhalla sig till relationen mellan
frihet och kontroll.



Intressant for den hér studien ar hur Morawski beskriver laroplansutvecklingen fran 1995 till 2008.
Under den har perioden pagick en strid om vem som har mandat att besvara undervisningens
didaktiska fragor. Den nya laroplanen Lpo94 motte svarigheter i att ga fran ett antaget dokument till
att realiseras i praktiken. Tekniken for styrning forandrades vilket innebar en forandring i
innebdrden av att vara larare. Tidigare hade laroplanskonstruktionen vilat pa en idé om auktoritativa
sanningar, en innehallsfokuserad laroplan, som lararna hade till uppgift att dverfora till sina elever.
Lpo94 som styrdokument hamnade mellan tva konstruktioner, den processinriktade och den
resultatinriktade, vilket medférde att tolkningen och realiseringen av Lpo94 varierade 6ver landet.
Staten och Skolverket producerade darfor ett antal texter med syfte att fortydliga for lararna hur de
skulle arbeta efter den nya laroplanen.

Laroplansforskning inom Idrott och hélsa

2004 publicerade Jane Meckbach en artikel i tidningen Svensk Idrottsforskning, Ett &mne i
forandring! — larares reflektioner Over a@mnet idrott och halsa i grundskolan. 1 artikeln
sammanfattar hon sin studie dar syftet var att genom kvalitativa intervjuer underséka hur l&rare i
Idrott och halsa sag pa sitt uppdrag efter inférandet av Lpo94. De huvudsakliga resultaten visade att
lararna blivit mer inriktade pa att varje elev skulle klara att nd malen i kursplanen. Darfor samtalade
lararna mer med sina elever om kursmal och betygsnivaer. En annan markbar forandring efter
inforandet av Lpo94 var att idrottslararna nu ocksa ingick i arbetslag och blev mentorer, vilket
medforde mer kontakt med de andra lararna, elever och foraldrar. Amnet forandrades ocksa
innehallsmassigt. Forr var amnet mer inriktat pa att lara ut korrekta rorelser. Nu lades mer tid pa
sjalva processen i larandet och undervisningens innehall uppfattades som friare i forhallande till
uppnaendemalen i kursplanen. Tekniktraning och prestationen i sig uppfattades inte som lika
framtrddande som i tidigare kursplan. Lérare i studien beskrev att mycket av undervisningstiden
gick at att forsoka engagera sa manga elever som mojligt samtidigt, vilket resulterade i att
bollsporter dominerade. Eleverna tranades ocksa i att leda egna lektioner. Eftersom halsoaspekten i
amnet var mer fokuserat i Lpo94 upplevde lararna ocksa att &mnet skulle syfta till att motionera
mera. Fa larare talade om hur de hanterade den teoretiska delen i &mnet, dér lara om kroppen och
hélsa ingar. Att avsatta tid till teoretiska moment eller reflektioner fran elever talade lararna ytterst
lite om och ingen namnde nagot om huruvida eleverna anvande nagon larobok i &mnet

Penny och Jess (2004) havdar i sin studie Physical education and physically active lives: a lifelong
approach to curriculum development att kursplanen i Idrott och hélsa foljer samhéllsutvecklingen
och politiska visioner om en halsosammare befolkning. Ett livslangt larande och mal om livslang
fysisk aktivitet diskuteras i Storbritannien som de primara malen med idrottsimnet. Sambandet
mellan idrottsdmnet och dess forutsattningar for att skapa intresse hos eleverna att fortsatta vara
fysiskt aktiva hela livet studeras i studien utifran ett laroplansutvecklingsperspektiv. For att
idrottsdmnet ska kunna bidra till en halsosammare befolkning menar forfattarna att kursplanen
behdver utvecklas sa att dess innehall stammer 6verens med vad eleverna behdver i sitt vardagliga
liv. Darfér anser Penny och Jess att fler unga manniskor behdver vara delaktiga i att utveckla
kursplanen. Genom att anvanda ungdomar i laroplansutvecklingsprocesser menar man kunna
inspirera elever till att delta och engagera sig i idrottsundervisningen. Forutom att engagera
ungdomar i utvecklingen av &mnets kursplan anser forfattarna att diskussionen &ven bor foras bland
rektorer, larare, lararutbildare och lararstudenter. Det finns ett behov av kunskap och forstaelse for
att utveckla kursplanen med syftet om ett livslangt perspektiv inom idrottsamnet.

Mellan fysisk bildning och aktivering - en studie av @mnet idrott och halsa i skolar 9 &r en
avhandling skriven av Jan-Eric Ekberg (2009). Ekberg har med hjélp av textanalys, kvalitativa
intervjuer och observationer genomfért en studie om vilket kunskapsstoff som ar giltig kunskap
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inom Idrott och halsa. Han har anvant Goran Lindes (2006) laroplansteori med tre nivaer for
urvalsprocesser. Formuleringsarenan innebér sjalva formuleringen av laroplanen som i Ekbergs fall
ar Lpo94 och kursplanen i Idrott och hélsa. Under transformeringsarenan beskriver Ekberg hur
lararna tolkar kursplanen. Slutligen under realiseringsarenan anvander Ekberg observationer fran
lektioner for att belysa vilket undervisningsstoff som faktiskt anvands i undervisningen. Pa
formuleringsarenan framkom i korthet att kursplanen har ett fokus pa begreppslig utveckling och
halsa, men ocksa rekreation i form av friluftsliv och estetik. Amnets karna och kopplingen mellan
idrott och hélsa &r otydligt formulerat. Lararnas tolkning av kursplanen visade att aktiveringen i
amnet var central. Rekreation forekom sallan och den estetiska delen verkade helt obefintlig. Viktigt
innehall for lararna var att eleverna skulle fa en positiv upplevelse av idrott och darmed fortsétta
vara fysiskt aktiva senare i livet. Under observationerna framkom att realiserandet av kursplanen
praglades av foreningsidrottsliga aktiviteter. Fysiska kvaliteter motiverades utifran ett
hélsoperspektiv. Begreppslig utveckling férekom i mycket liten grad och da det férekom var de
kopplade till forstaelse av regler i spel.

| avhandlingen Spelet pa faltet - relationen mellan amnet idrott och hélsa i gymnasieskolan och
idrott pa fritid (2010) studerade Mikael Londos med hjélp av en kvalitativ ansats larares syn pa
amnet Idrott och halsas mal, innehall, betygssattning och genomférande. Han studerade ocksa pa
vilket sétt lararnas idrottsliga erfarenheter hade paverkan pa amnesplaneringen och lararens
forvantningar pa eleverna. | relation till de faktorer som praglar idrottsfaltet samt lararnas egna
idrottsliga erfarenheter analyserade Londos utsagorna for att synliggéra vilka bakomliggande
faktorer som avgjorde vad lararna vardesatte i sin undervisning, vad som dominerade och
premierades. Londos kom fram till att fysisk aktivitet premieras framfor férvérvande av kunskaper.
Betygssattningen utgick mer ifran vad eleverna redan kunde, sarskilt idrottsliga fardigheter, an
utifran kunskaper de forvarvat under undervisningen. For att fa de hogsta betygen kravdes att
eleverna tavlade och gjorde bra fysiska prestationer. Londos menar att skolamnet idrott och halsa
inte tillhor det samhélleliga idrottsfaltet, men anda tillampas dess logik dar tavling och prestation &r
centralt. Varfor resultaten visade detta kunde enligt Londos bero pa att de larare som deltog i
studien hade undervisat utifran Lgr69 och Lgr80, vilket var kursplaner dar all kunskap kopplades
samman med fysisk prestationsformaga. Londos konstaterar att den storsta delen av skolidrottens
innehall hamtade lararna fran idrottsfaltet trots att det inte alltid star utskrivet i kursplanen. En
konsekvens av detta menar han ar att elever som ar aktiva i idrottsféreningar pa fritiden har stor
fordel i undervisningen da de redan &r inordnade i idrottsfaltets logiker. Lararna i studien var starkt
kopplade till olika idrottsforeningar vilket Londos hédvdar bidrar till att ”dmnet idrott och hélsa ar
fangat i idrotternas rum och dess makt-, handlings- och tankemdonster” (2010, s.210).

Skolinspektionen har i uppdrag att kvalitetsgranska all undervisning som star under myndighetens
tillsyn. 2012 presenterades kvalitetsgranskningen “Idrott och hilsa i grundskolan - Med l&randet i
rorelse” (2012:5). Efter att Lgrll trddde i kraft genomfdrdes granskningen med den centrala
fragestéllningen “i vilken mén undervisningen i idrott och hélsa kan erbjuda alla elever en likvardig
utbildning, som utgar fran skollag, laroplan och kursplanen for arskurserna 4-6” (Skolinspektionen,
2012, s.8). Man undersokte ocksa i vilken utstrackning undervisningen var individanpassad, sa att
eleverna kunde delta utifran sina egna forutsattningar. Bedomningarna som Skolinspektionen gjorde
bygger pa de intervjuer, observationer och dokumentstudier som genomférdes. | undersékningen
framkom att det centrala innehallet for rorelse tog sa stor del av undervisningen, ca 94%, att det var
tveksamt om eleverna hade mojlighet att uppna ovriga kunskapskrav i Idrott och halsa. De
aktiviteter som premierades i undervisningen var bollspel, spel och lekar. Det fanns dock larare som
var mer varierande i sin undervisning och dessa tenderade att ha tydliga undervisningsmal kopplade
till valet av aktiviteter. Det ledde aven till en individanpassad undervisning. Det framkom ocksa ett
samband mellan kvalitet i undervisningen och vilken utbildning och kompetensutveckling lararna
hade. De larare som hade amnesutbildning i Idrott och hélsa anpassade sin undervisning efter
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elevernas behov och eleverna gavs storre utrymme for reflektion éver sitt larande. Atgarder som
Skolinspektionen beddmde generellt behdvdes var att larare i Idrott och halsa behdvde utveckla fler
arbetssatt for att omsatta laroplanen och kursplanens innehall. Lérare behovde anpassa
undervisningen utifran elevernas erfarenheter och tankande. Lérare behdvde mer amnesinriktad
kompetensutveckling, vilket skulle leda till 6kad variation i undervisningen. Rektorer behdvde
ocksa se till att amnet Idrott och halsa ingick fullt ut i skolans systematiska kvalitetsarbete sa att
amnet utvecklades (Skolinspektionen, 2012).

Thomas Skovgaard publicerade 2015 artikeln Physically active schools 2020: New pathways and
possibilities. Artikeln presenterar hur regeringen i Danmark genomfért en omfattande skolreform i
grundskolan. Redan i ett tidigt skede, 2012, var de politiska partierna ense om att ett mal for
reformen var att utoka elevernas fysiska aktivitet under skoldagen. Ett forslag innebar 45 minuters
fysisk aktivitet per dag och dessutom lektioner i idrottsdmnet. Syftet var att dka elevernas halsa
samt prestation i dvriga skolamnen. Skovgaard stéller sig fragan: hur kommer idrottsamnet och
fysisk aktivitet generellt att behandlas i offentliga skolan i framtiden? I och med reformen och de
fragor om idrottsamnet som foljde med den beskriver Skovgaard mojliga framtidsscenarion, ett
positivt och ett negativt, for idrottsamnet. For att reformens effekter ska bli positiva menar
forfattaren att den fysiska aktivitet som genomférs under skoltid bor vara vélplanerad och
genomforas av professionella yrkesverksamma. Lararna som haller i undervisningen bor fa tillgang
till kompetensutveckling och samarbetet med lokala idrottsforeningar bor utdkas. Den fysiska
aktiviteten ska ses som ett verktyg for larande och for elevernas valmaende och dar har skolans
ledning en viktig roll i att undervisningen sker pa en onskvard niva. For att den dagliga fysiska
aktiviteten ska resultera i att eleverna nar ett halsosammare tillstand kravs att hela skolan &r aktiv
och inte bara de som &r verksamma inom idrottsamnet. Skovgaard menar att om kopplingen mellan
fysisk aktivitet, halsa, valbefinnande och larande far ett stérre erkdnnande kommer barn och
ungdomars fysiska aktivitet innan, under och efter skoldagen ha okat ar 2020 (Skovgaard, 2015).

Fran Lpo94 till Lgr1l inom Idrott och halsa

Jenny Josefsson och Kajsa Kronlid (2012) genomfdrde i sitt examensarbete inom lararprogrammet
pa Goteborgs universitet en kvalitativ studie dar de genom textanalys och intervjuer jamforde
Lpo94 och Lgrll kursplaner i Idrott och hélsa. Deras laroplansteoretiska ansats har huvudsakligen
hamtats fran laroplansteoretikern Goran Lindes (2006) arbete. Det huvudsakliga resultatet som kom
fram i intervjuerna var bland annat att lararna, efter skiftet fran Lpo94 till Lgr11, lade mer fokus pa
teoretiska inslag i undervisningen an de gjort tidigare. De upplevde ocksa att Lgrll var tydligare i
beskrivningen av innehall och kunskapskrav an tidigare kursplan. De uppgav aven att de gav mer
utrymme for elevernas reflektioner och utvarderingar. En negativ effekt av skiftet som lararna var
overens om var att kunskapskraven var for harda och det var svart for eleverna att uppna héga
betyg. Forarbetet till Lgrll uppfattade ldararna ocksa hade varit alltfor kort, varfor lararna inte kéant
sig tillrackligt insatta i den nya kursplanen. Olika skolor hade arbetat olika mycket med
implementeringen av Lgrll vilket medférde en risk i att undervisningen skulle forbli varierande
beroende pa skola och larare. Ett av huvudsyftena med Lgrll var att bidra till en likvardig
utbildning men lararna i studien upplevde anda Lgr11 som tolkningsbar.

André Lundmark och Per Kjellgren (2012) har i sitt examensarbete anvant Goran Lindes
laroplansteori for att analysera sex idrottslarares utsagor i kvalitativa intervjuer angaende inforandet
av Lgrll. Dels har de fokuserat pa vilka forandringar Lgrll inneburit for amnet och lararnas
uppdrag och dels hur Lgrll paverkar lararnas bedomningsarbete. Angaende beddmning och
betygssattning visade resultaten att lararna upplevde den nya betygsskalan som lattare att tillampa
an den tidigare. Dock tycktes lararna marka att det kommer vara svarare att uppna hogsta betyget i
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Idrott och hélsa. Lararna gav exempel pa hur de arbetade mer med att tydliggora kunskapskraven
for eleverna.

Vincent Onno har i sin C-uppsats (2013) genomfort kvalitativa intervjuer med fyra larare i Idrott
och hélsa for att undersoka vilka forutsattningar de haft i implementeringen av Lgrll. Resultatet
visade att lararna upplevde en del faktorer som paverkade undervisningen negativt. Daribland
tidsbrist, brist pa lokaler, lararnas egen kompetens och utbildning uppfattades inte som tillracklig
samt hanterandet av stora elevgrupper paverkade arbetet negativt. Lararna upplevde dock att
inramningen av dmnet i den nya kursplanen var tydlig férutom i frdga om “hur” eleverna skulle lara
sig innehallet, vilket gjorde att lararna och eleverna sjélva paverkade den delen av undervisningen.

5. Teoretisk ansats

Ett laroplansskifte innebdr ett omfattande forandringsarbete for hela skolsystemet. For att analysera
hur lararna uppfattar att &mnet idrott och hélsa har forandrats i och med Lgrll har jag anvant mig
av den begreppsapparat som Bernstein och Lundgren (1983) tillampar for att forklara pedagogiska
processer. | foljande avsnitt presenteras Bernsteins och Lundgrens begrepp reproduktion, kod,
klassifikation och inramning.

Reproduktion, kod, klassifikation och inramning

Lundgren menar att laroplaner och kursplaner historiskt sett har accepterats som jamférbara med
vetenskapliga forklaringar (Bernstein & Lundgren, 1983). De statliga program for skolan som
forsokt finna metoder for att forbattra undervisningen genom pedagogisk forskning anser han inte ar
vetenskapliga i nagon djupare mening. Eftersom det &r politiken som styr dessa statliga program
menar Lundgren att en verksamhet av det slaget inte forklarar eller ger kunskap till varfor
utbildningen &r av varde for individ och samhélle. D4 statliga program inte uppfylls forklaras det
ofta med brist pa vilja. Att en skolreform far daligt genomslag forklaras da som tecken pa
konservatism och okunnighet, vilket ska kunna motverkas genom fortbildning och 6kad information
(ibid.). For att kunna studera pedagogiska fenomen menar Lundgren att det istallet kravs en
overgripande teoribildning. Fragor som stalls maste till exempel studera hur forutsattningarna
bestams for en viss pedagogisk praktik, vilken tradition som aterskapas, vilka ramar som ges och
vilka forestallningar som finns angéende vad som &r god respektive dalig pedagogik (ibid.). Han
menar att om dessa fragor stélls kan svaren ge mojlighet till att synliggora 6vergripande forklaringar
om hur undervisning konstitueras i samhallet samt vilken pedagogik som ar méjlig. Den typ av
teoribildning som Lundgren och Bernstein beskriver menar de sjalva &r konturer av en teoribildning
som kan anvéndas for att analysera empiriska studier av pedagogiska processer (ibid.).

Utbildning och uppfostran &r processer dar den samhalleliga kulturen reproduceras. Samhallelig
reproduktion innebar ett aterskapande av fardigheter, véarderingar, kunskaper och den kultur som
réder inom ett socialt ssmmanhang (Bernstein & Lundgren, 1983). Aterskapande av samhéllelig
makt innefattas ocksd som en del av den samhalleliga reproduktionen. Overforingen av ideal,
forvantningar och kunskap sker genom kommunikation av tankande, kanslor och vanor fran den
aldre generationen till den yngre. Denna reproduktion sker genom uppfostran och undervisning
bade i hemmet och i skolan. Nar elever &r i skolan flyttas den uppfostrande verksamheten ifran
familjen till staten. Skolan som institution har laroplaner och kursplaner som beskriver vad
utbildningen och uppfostran ska innehalla och saledes vilka kulturella varden som ska reproduceras
(ibid.). Varje &mnes kursplan beskriver dessutom vilken typ av reproduktion som ska ske i amnet.
Amnet Idrott och hilsa har under olika tidsepoker haft olika varden uttalade i kursplanen som ska
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formedlas till eleverna. Under en tid var Linggymnastiken, innehallande traning och disciplin,
premierad inom damnet som vid en viss tid 6vergick till fokus pa bollspel, samarbete och ledarskap
och idag har en mer halsoinriktad undervisning fatt allt stérre utrymme som centralt innehall
(Kougioumtzis, 2006). Den kulturella reproduktionen har alltsd betydelse for hur kursplanen
formuleras och saledes vilken kunskap som anses vara giltig inom dmnet. Pa sa satt aterspeglas
samhéllet i skolan, vilket har stor betydelse for de pedagogiska processer som sker dar.

Bernstein utvecklade begreppet kod for att analysera och diskutera undervisnings- och
uppfostransmiljoer (Bernstein & Lundgren, 1983). Han intresserade sig for hur maktrelationer styr
hur samhallsnormer produceras och reproduceras i arbets- och undervisningssammanhang. En kod
star for de, ofta omedvetet, forvarvade regler som styr hur en individs livsaskadning produceras och
reproduceras (Kougioumtzis, 2006). En kod kopplas till de underliggande principer som avgor hur
en individ handlar, talar eller for sig. De koder som &r urskiljbara inom &mnet idrott och halsa har
betydelse for hur amnets kunskapsinnehall formedlas. Det &r dels kursplanen som avgor koderna,
men ocksa bakomliggande traditioner inom dmnet och relationen mellan larare och elever.
Bernstein (2000) forklarar logiken bakom tankandet i termer av koder och att det handlar om
relationen mellan olika kategorier. Han har oftast anvéant kodteorin for att studera relationen mellan
kategorier som skolamnen, yrkesgrupper, grupper av manniskor enligt etnicitet eller kon och sa
vidare (Bernstein & Lundgren, 1983). Begreppen som Bernstein anvénder for att analysera vilka
bakomliggande principer som avgor vilken avgransningsgrad som finns mellan olika kategorier ar
klassifikation och inramning, vilka jag kommer att beskriva ndrmare nedan.

Begreppet klassifikation anvander Bernstein for att forklara forhallandet eller avgransningen mellan
kategorier (Bernstein, 2000). Kategorier kan vara till exempel skolor pa olika nivaer, skolamnen,
utovare (vilket &ar larare) eller forvarvare (vilket ar eleverna). Det finns grundlaggande principer
som ger upphov till de dagliga aktiviteter som sker i skolan. Den dagliga praktiken avgors beroende
pa forhallandet mellan olika kategorier. Begreppet klassifikation anvands for att forklara principen
bakom forhallandet mellan dessa kategorier (Bernstein & Lundgren, 1983). Det finns ocksa en form
av makt som ser till att forhallandena mellan kategorier, som larare och elever, uppratthalls och
aterskapas. Klassifikation handlar alltsd om maktrelationer mellan kategorier och huruvida en
kategori har en stark klassifikation eller ej avgors av hur pass val avgransad en kategori ar fran en
annan. Det ar saledes relationen till andra kategorier som avgor klassifikationsgraden. En stark
klassifikation innebé&r en tydlig avgransning till andra kategorier, en identitet och stark kénsla av
tillhdrighet inom kategorin (Bernstein, 2000). Ett avgréansat &mne i skolan har ett eget giltigt
kunskapsinnehall som ska formedlas. En svag klassifikation innebar dess motsats. Da kan
kunskapsinnehallet uppfattas som flytande och det &r svart att avgdra vad som ar specifikt for just
det amnet. Idrottsamnet ar tydligt avgransat fran andra skolamnen pa sa satt att den fysiska
aktiviteten ar specifik for amnet. Dock kan det inom amnet finnas oklarheter i vad som ar @mnets
specifika kunskapsinnehall, vilket innebar att &mnet har en svag klassifikation. Ar diremot amnets
kunskapsinnehall valdefinierat blir saledes klassifikationen stark.

Begreppet inramning syftar pa principerna for kontroll som finns bakom pedagogisk
kommunikation. Inramningen styr Overforings- och forvarvsprocessen mellan l&rare och elever
(Bernstein & Lundgren, 1983). Vad som i en pedagogisk relation kan férmedlas som kunskap
bestams av till exempel kursplanen i &mnet. N&r inramningen &r stark finns det tydliga
begransningar for vad som far férmedlas som giltig kunskap (Bernstein, 2000). Nér inramningen ar
svag har larare och elever mer inflytande och paverkan over den pedagogiska relationen och
granserna for vad som far formedlas som giltig kunskap &r mer otydliga. Inramningen reglerar alltsa
vad det innebér att vara elev respektive larare och formen for hur den sociala strukturen etableras,
uppratthalls och aterskapas (Bernstein & Lundgren, 1983). En stark inramning innebér saledes att
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lararen har starkt inflytande dver den pedagogiska relationen medan eleven har en svagare stallning
i att reglera innehallet. Dock innebér en stark klassifikation att lararens paverkan pa vad som ska
formedlas begransas da det ocksa finns andra ramar som styr (ibid.). Relationen mellan
klassifikation och inramning &r darfor avgoérande for hur den pedagogiska verksamheten artar sig.

Bernstein menar att laroplanen eller kursplanen definierar vad som ar giltig kunskap, alltsa vad
lararen ska formedla till eleverna (Kougioumtzis, 2006). Idrottsamnet har specifika kunskaper som
lararen ska overfora och eleverna forvarva. Det kunskapsinnehall som idrottsamnet ska férmedla
grundar sig i kulturella och samhélleliga forestéliningar, normer och regler for vad som &r giltig
kunskap inom omradet. Val av pedagogiska strategier ar det som avgdr hur den giltiga kunskapen
overfors. Amnet har ocksa specifika koder for larare och elever. Koderna handlar om hur man for
sig, klar sig och kommunicerar inom undervisningen i idrott och hélsa. Dessa koder avgransar
idrottsamnet  fran andra amnen. Till exempel finns det tydliga kladkoder under
idrottsundervisningen som inte anses passande i andra undervisningsmiljoer. Kladkoderna hor
samman med den fysiska aktivitet och som ofta forekommer i undervisningen och som ar mycket
specifik for just idrottsamnet. Att prata om fotbollsspelare under en lektion i Idrott och hélsa kan
vara helt legitimt men inte under en lektion i matematik, da det dar kan uppfattas som ett
samtalsaimne som hor hemma utanfér undervisningen.

En av den davarande regeringens motiveringar till varfor Sverige behdvde en ny laroplan var att
Lpo94 var for otydlig for lararna att realisera, vilket riskerade att utbildningen inte var likvérdig i
landet. Samtliga amnen har darfor fatt nya kursplaner som ska tydliggéra amnets syfte, centrala
innehall och kunskapskrav (Utbildningsdepartementet, 2010). | foreliggande studie har jag valt att
med hjalp av ovanstaende definitioner av begrepp och tidigare presenterad forskning inom omradet
analysera hur larare i Idrott och hélsa uppfattar att idrottsdmnet och lararrollen har forandrats i och
med implementeringen av Lgrll. Forhoppningen &r att begreppen ska ge Okad forstaelse for
studiens problemformulering. Begreppet reproduktion anvands for att fa en forstaelse for vilka
traditioner och véarden som ligger bakom formulerandet av giltig kunskap i amnet Idrott och halsa.
Friheten for larare att valja vilket innehall undervisningen ska beréra och hur det ska férmedlas
paverkas av amnets klassifikation och inramning. Begreppen kod och klassifikation kommer jag att
anvanda for att utifran lararnas utsagor studera huruvida amnets innehall begransats, eller
avgransats i jamférelse med tidigare. Jag kommer att analysera hur lararna beskrivit att innehallet i
amnet ar tydligt eller otydligt definierat, alltsa uppfattar lararna genom att félja Lgrll att de kan
avgora vad som ska integreras i undervisningen och vad som bor uteslutas. Hur pass kontrollerat
amnet ar i och med utformningen av kursplanen avgor vilket inflytande l&raren, och &ven eleverna,
har 6ver undervisningen. Hur kursplanen &r strukturerad kan alltsd bade maéjliggora och begransa
undervisningen. For att studera i vilken man lararna uppfattar att deras lararroll har forandrats i
undervisningen tillampas begreppet inramning. Inramningen behandlar relationen mellan elev och
larare, vilket reglerar vilken roll eller position lararen har i undervisningen. Inramningen avgor
ocksa vilka valmojligheter som overlats till lararen angdende férmedlingen av kunskapsinnehallet i
amnet.

6. Metod

Under foljande avsnitt presenteras val av metod och design for insamlande av data och ddrefter
foljer en beskrivning av hur studien genomforts, bearbetats och analyserats. Senare beskrivs hur
urvalet av respondenter genomforts och avslutningsvis reflekterar jag Over metodologiska
overvéganden samt hur tillforlitlig studien ér.
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Design

I foreliggande studie har jag valt att anvénda en kvalitativt inriktad ansats. Datainsamling och
analys syftar till att 6ka forstaelsen for hur larare i idrott och hélsa uppfattat implementeringen av
Lgrll. Inom kvalitativa forskningsansatser ar det vanligt att forskaren intresserar sig for manniskors
uppfattningar om specifika fenomen (Gratton & Jones, 2010) och i studiens fall l&rare i Idrott och
hélsas uppfattningar. Viktigt att framhdva i en metodologisk diskussion &r att kvalitativ forskning
innebér att den sociala verkligheten ar tolkningsbar och att individer inte kan ge en helt exakt bild
av vad som sker i deras vérld. Dessutom har forskaren en bakgrund och ett intresse for
forskningsomradet, vilket far betydelse for studien.

Idrottsforskning beskriver Gratton och Jones (2010) i metodboken Research Methods for Sports
Studie har historiskt praglats av kvantitativa undersokningar. Kvalitativa studier som utgar fran
manniskors uppfattningar om olika fenomen har de senaste aren Okat, da den kvalitativa
forskningen inte langre uppfattas som ett hot mot den kvantitativa forskningstraditionen. Kvalitativ
forskning har en del karaktéristiska drag (Bryman, 2008) vilka jag arbetat efter. Dels har jag, vilket
kénnetecknar en kvalitativ ansats, haft personlig kontakt med respondenterna. Valet av
samtalsintervju som metod &r vélanvant inom kvalitativ forskning, vilket varit min metod for
insamling av data. Intervjuformen presenteras mer detaljerat nedan. Jag har i och med valet av
metod varit tvungen att anpassa mitt arbete efter de respondenter som deltagit i studien, vilket gjort
att planeringen i arbetet har omformats under processens gang. Nagot som en kvalitativ ansats ofta
kraver ar att forskaren ar flexibel i sitt arbetssatt da olika delar i arbetsprocessen ofta Gverlappar
varandra. Ett annat kannetecken for kvalitativ forskning ar att intresset ar att beskriva sociala
fenomen eller uppfattningar om handelser, vilket ar foreliggande studies syfte.

Urval

Urvalsprocessen for studien gar under det Bryman beskriver som malstyrt urval (2008). | ett
malstyrt urval ingdr individer som har direkt koppling till de forskningsfragor studien staller.
Studiens syfte ar att exemplifiera Idrott och hélsa larares erfarenheter av laroplansskiftet varfor just
fem larare i amnet Idrott och halsa deltar. Tva av lararna ar kvinnor och tre & man. Samtliga har
erfarenhet av att undervisa utifran bada kursplanerna som jamfors, Lpo94 och Lgrll, vilket var en
forutsattning for att kunna delta. Bryman (2008) beskriver ocksa hur kvalitativa forskare kan
anvéanda sig av en typ av bekvamlighetsurval, vilket brukar vara ett resultat av hur tillgdngliga
respondenterna ar. Eftersom jag kénde till lararna innan kan urvalet ses som ett bekvamlighetsurval.
Samtliga respondenter har varit lattillgangliga vilket underlattat datainsamlingen.

Intervju

Jag har som metod for datainsamling valt att anvdnda mig av kvalitativt inriktade intervjuer. |
Martyn Denscombe metodbok Forskningshandboken — for smaskaliga forskningsprojekt inom
samhallsvetenskaperna (2009) beskrivs intervjuer som lamplig metod att anvanda i
forskningssammanhang da datainsamlingen dr baserad pa “asikter, uppfattningar, kénslor och
erfarenheter” (Denscombe, 2009, s.233). Eftersom syftet med studien &r att fa exempel pa hur fem
larare upplever laroplansskiftet och hur det paverkat amnets innehall samt lararroll ar intervju som
metod relevant.

Intervjuerna har haft karaktaren av samtal och varit av semistrukturerad form. De har saledes varit
delvis strukturerade och utformats som ett samtal mellan mig och intervjupersonen. Jag har utgatt
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fran en intervjuguide, men strukturen har varit flexibel, vilket gjort att ordningsféljden kan skifta
beroende pa hur intervjun artar sig. Viktigt i en semistrukturerad intervjuform &r att respondenten
ska fa god tid pa sig att utveckla sina svar och tala mer spontant och utforligt om de &mnen som tas
upp under intervjun (Denscombe, 2009).

Intervjuerna har genomforts genom personliga méten mellan mig och respondenterna. Tre utav fem
har genomférts enskilt och en intervju genomférdes med tva larare samtidigt. Parintervjun
genomfordes efter lararnas 6nskemal pa grund av tidsbrist. Denscombe (2009) beskriver fordelar
med personliga intervjuer da de ar relativt enkla att arrangera och intervjuaren har mojlighet att ha
fokus pa en respondent i taget. Pa sa satt har varje respondent chans att utveckla sina resonemang
och intervjuaren har mojlighet att stalla foljdfragor och be om forklaringar om sa behovs.
Personliga intervjuer underlattar ocksa efterarbetet da det ar enklare att bearbeta en intervju nar den
endast involverar en deltagare (Densombe, 2009). Parintervjun ser jag dock inte som en nackdel da
de larare som intervjuades arbetat tillsammans pa sin skola med laroplansskiftet och verkade ha en
relativt samstammig uppfattning om dess innebord.

Genomfdrande

Forsta steget i studien var att formulera en intervjuguide (se bilaga). For utformandet av
intervjuguiden anvande jag mig av de tips som Metodpraktikan (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson,
Wangnerud, 2007) tillhandahaller. For att guiden skulle folja en logisk ordning anvéande jag mig av
de tre redan formulerade fragestallningarna som teman for intervjun, Pa vilket satt forbereddes
lararna pa implementeringen av Lgrill, pa vilket satt uppfattar lararna att kursplanerna skiljer sig
at samt vad innebar Lgrll for lararrollen och arbetar lararna annorlunda pa grund av skiftet.
Under varje tema formulerade jag sedan ett antal fragor som skulle behandlas under intervjun.
Fragorna valde jag att halla relativt 6ppna och inte direkt kopplingsbara till min teori. Detta
eftersom jag ville att intervjun skulle vara sa 6ppen som majligt och inte konstruerad for att bekrafta
min teoretiska utgangspunkt. Jag la ocksa till ett antal bakgrundsfragor, som inledde intervjun samt
ett avsnitt for dvriga funderingar som avslutning.

Det finns en del fardigheter som Denscombe (2009) presenterar som viktiga att anvanda som
intervjuande forskare som jag tagit fasta pa for att intervjuerna skulle generera sa bra data som
mojligt. Han menar att en intervjuare bland annat maste vara uppmarksam, lyhord och std ut med
tystnad under samtalet. For att testa mina egna férmagor samt om intervjuguiden fungerade pa
onskvart satt, gjorde jag innan sjalva huvudintervjuerna en pilotintervju. Metodpraktikan
(Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wéngnerud, 2012) uppmanar till att genomfora pilotintervjuer
och att deltagarna i dessa ska likna respondenterna i undersokningen. D& min studie innehaller
larare i &mnet Idrott och hdlsa som respondenter, bad jag en l&rarstudent som l&ser samma amne att
delta i en pilotintervju. Erfarenheten av pilotintervjun uppfattar jag som givande eftersom jag fick
testa mitt eget forhallningssatt som intervjuare och fick sakerstélla att intervjuguiden var begriplig
for respondenterna.

Genomforandet av intervjuerna skedde genom personliga, enskilda moéten mellan mig och
respondenterna. Denscombe (2009) beskriver att intervjulokalen bor mojliggora en bekvam
interaktion mellan intervjuaren och respondenten. Déarfor arrangerades mdétena pa ldrarnas
arbetsplatser i ett ostort rum. Jag valde att spela in intervjuerna med ljudupptagning och i enstaka
fall antecknade jag stodord som jag ansag viktiga att komma ihag. For ljudupptagningens skull var
det darfor viktigt att lokalen var ostord. FoOr att inte riskera att ljudupptagningen inte skulle fungera
testade jag den noga innan intervjun startade; detta eftersom en intervju ar en engangsforeteelse och
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det skulle vara svart att fa respondenten att svara pa fragorna med samma svar en gang till
(Denscombe, 2009).

Bearbetning och analys av data

Denscombe (2009) skriver att kvalitativa data maste forberedas, sorteras och organiseras innan de ar
analyserbara. Mitt forsta steg i bearbetningen av data blev darfor att transkribera alla intervjuer. Att
transkribera fem intervjuer har varit en omfattande process, men mycket vardefull da
transkriptionerna varit anvandbara vid arbetet med analys och diskussion. Jag valde att gora
transkriptionerna ordagrant vilket gav mig en god helhetsbild av de olika lararnas utsagor och pa sa
satt var ocksa arbetet med kodningen och kategoriseringen enklare att genomféra. En annan fordel
med att transkribera materialet ar att jag samtidigt blivit fértrogen med dess innehall (Denscombe,
2009). Detta har mojliggjort att jag kunnat se detaljer i utsagorna som ar svara att upptacka utan att
ha hela transkriptioner.

I analysen av data har jag anvant mig av mitt teoretiska ramverk som analysram. Darfor har mycket
av kodningen och kategoriseringen av materialet skett utifran hur lararna uppfattat att idrottsamnet
och lararrollen forandrats efter implementeringen av Lgrll. Jag har tittat pa vilka monster som gar
att utlasa i materialet angaende studiens fragestallningar och sedan tillampat min teoretiska
begreppsram, Bernstein och Lundgrens (1983) begrepp kod, reproduktion, klassifikation och
inramning. Hur begreppen anvénds beskriver jag mer ingaende under avsnittet for teoretisk ansats. |
tolkningen av data har jag delvis anvant mig av den végledning Denscombe (2009) foreslar med
fyra huvudsakliga uppgifter; kodning, kategorisering, att identifiera teman samt utveckla begrepp
och gora vissa generella uttalanden. Att bearbeta kvalitativa data &r en repetitiv process
(Denscombe, 2009) vilket innebér att jag varit tvungen att vara flexibel i mitt analysarbete. Vissa
delar har jag upprepat allt eftersom processen pagatt. Forst har jag kodat data vilket innebér att jag
pa ett systematiskt satt markt ut bitar i texten som jag tycker ar intressanta. Nar all text har kodats
har jag sammanfort olika koder till kategorier. Det innebér att jag borjade bli medveten om vilka
monster eller samband som fanns i datamaterialet. Baserat pd de monster och samband som jag
identifierade utvecklade jag sedan vissa generella slutsatser. Dessa slutsatser menar Denscombe
(2009) endast far vara baserade pa data. For att kunna komma fram till slutsatser har jag fattat en
del beslut som gjort att jag varit tvungen att prioritera bort vissa delar av materialet. Det materialet
som har hamnat utanfor har inte haft samma betydelse for analysen.

Metodologiska Overvéganden

Valet av intervju som metod for insamling av data grundar sig pa att jag intresserat mig for att
utforska upplevelser i komplexa situationer (Denscombe, 2009). Det finns nackdelar med intervju
som metod da de ar tidskravande och sarskilt den typ av transkribering som jag valt att anvanda. Jag
ser dock transkriberingen som fordelaktig da den mojliggjort att jag blivit fortrogen med materialet.
Valet av att endast intervjua fem larare kan ses som en svaghet da dessa larare inte kan generaliseras
till en storre grupp. Da studiens omfattning ar relativt liten anser jag dock att fem enheters utsagor
ar anvandbara och de monster och fragor som jag funnit i resultaten kan uppmuntra till vidare
forskning.

De etiska dvervaganden jag gjort i studien féljer Vetenskapsradets (1990) fyra huvudprinciper for
forskning. Da deltagandet i studien var frivilligt och den inte behandlar nagot etiskt kansligt amne
har denna process inte varit sérskilt omfattande. Jag har foljt informationskravet, samtyckeskravet,
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konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 1990) for att sékerstélla att lararnas
deltagande ar anonymt och att resultatet av studien endast kommer att anvandas i forskningssyfte.
Samtliga larare har blivit informerande om att deltagandet kan avbrytas om sa énskas under hela
studien. Jag har valt att inte identifiera skolorna som lararna arbetade pa for att minimera risken att
kunna identifiera dem.

Studiens tillforlitlighet

Min utgangspunkt ar att den sociala verkligheten inte har ndgon absolut sanning. Det innebér att de
resultat som studien visar inte gar att generalisera till en hel population. Kvalitativ forskning
handlar saledes om djup och inte om bredd, varfor generaliserbarheten inte ar huvudfokus (Bryman,
2008). Viktigt ar att de beskrivningar som finns av sociala fenomen i kvalitativ forskning &r sa pass
tata eller omfattande att de ar 6verforbara och anvandbara inom forskningsomradets kontext.

Kvalitativ forskning syftar till att beskriva och tolka aktdrernas uppfattningar. De utsagor lararna
gjort kan jag inte hdvda &r absoluta sanningar. De ar personliga uppfattningar vilka jag sedan tolkat
och analyserat. Dock har min utgangspunkt varit att halla mig granskande till resultaten. Bryman
menar att for att studien ska uppfattas som palitlig ska forskaren “anta ett granskande synsitt”
(2008, s.355) och hela forskningsprocessen ska redogoéras. Jag menar att min metodologiska ansats
ar tydligt beskriven och stegen i processen redogors for, vilket gor att trovardigheten for studien
styrks. Bryman (2008) havdar att eftersom den sociala verkligheten kan beskrivas pa sa manga sétt
ar det trovardigheten i forskarens beskrivning som avgor hur den accepteras av andra manniskor.

7. Resultat

Under féljande avsnitt kommer jag med hjalp av Bernsteins och Lundgrens begrepp for
pedagogiska processer att analysera resultatet fran de fem deltagande ldrarnas intervjuutsagor.
Lararna kommer att bendmnas som L1, L2, L3, L4 och L5. Resultatet presenteras med hjélp av
sammanfattningar och citat under de tre fragestillningar vilka jag anvande i intervjuguiden.
Analysen kommer I6pande i texten.

L&rarnas bakgrund

Samtliga larare hade behdrighet i att undervisa i Idrott och halsa; tva av dem hade tagit sin examen
pa Gymnastik- och idrottshdgskolan i Stockholm och tre pa Goteborgs Universitet. Lararna har
undervisat i &mnet mellan 6 och 24 ar, saledes har samtliga undervisat utifran Lpo94s kursplan och
Lgrlls kursplan. Samtliga larare har undervisat i grundskolans olika stadier men var nu verksamma
pa hogstadiet. Nar jag fragade varfor de blev larare i Idrott och halsa verkade slumpen haft stor
betydelse for fyra av fem larare. Gemensamt for samtliga var det ett starkt intresse for idrott och for
hur kroppen fungerar som avgjort att de blev larare i just idrottsdmnet. En av ldrarna hade dock haft
idrottslararyrket som mal alltsedan barndomen. Pa fragan om vad som &r det basta med deras jobb
var ldararna ocksa relativt samstammiga. Relationerna med eleverna var mycket centralt och en stor
anledning till varfor jobbet kandes viktigt.
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Pa vilket sétt forbereddes lararna pa implementeringen av Lgrll

Som inledning under fragestéllning 1 fragade jag vilken den spontana kénslan var da lararna erholl
informationen om att det skulle komma en ny l&roplan och kursplan i &mnet. Samtliga larare
beskrev en positiv kansla infor Lgrll. L2s installning berodde delvis pa en efterfragan om tydligare
styrning, vilket tyder pa en 6nskan om en starkare klassifikation (Bernstein & Lundgren, 1983) av
amnet, vilket L2 beskrev pa foljande satt:

Ja det var jatte valkommet verkligen, for jag tyckte Lpo94 var... det fanns ju fordelar
med den ocksa, men den va sa luddig. Vi visste liksom inte hur vi skulle jobba, visste
inte hur vi skulle bedoma, sa att nar den har kom sa tycker jag det var jatte, jattebra.
Alltsa det ar ju kul att forandras, det ar kul att utveckla &mnet. (L2)

Det var ju valkommet. Vi ar ju mer ndjda med den har &n den forra i alla fall. (L3)

L4 pekade pa att samhallelig forandring hade betydelse for hennes instéllning till inférandet av den
nya laroplanen. Lundgren havdar att samhallet aterspeglas i undervisning (Bernstein & Lundgren,
1983) varfor det kan tankas att kursplanen bor vara sa pass i tiden att de varden som den avser
formedla ar aktuella i var samtid.

Jag var liksom positiv. Ja men 94, det kdndes som att det var valdigt lange sen och
det kandes som att samhallet &ndras ju, det hander saker. Det behdver ju uppdateras.
(L4)

L5 var ocksa positiv till den nya kursplanen, men han framholl dessutom att det var spannande att
vara delaktig i implementeringen av en ny kursplan. Det uttryckte han pa féljande satt:

Spontana kanslan nar det skulle komma en ny var nog att det var lite spannande. Sa
ar det skont att fa va i verksamheten och fa va med fran start och se hur det byggdes
upp eller hur det skulle funka. (L5)

Nar jag fragade hur lararna hade forberetts infor laroplansskiftet sa upplevde sarskilt tre larare, L1,
L4 och L5, att de inte forberetts tillrackligt. De andra tva beréattade att den skola de arbetade pa hade
varit tidiga i planeringen av Lgrll i jamforelse med skolor i samma omrade. Lundgren (1983)
beskriver hur staten vanligen initierar skolreformer med hjalp av information och fortbildning och
detta for att motivera berérda. Om reformen inte far 6nskat genomslag forklaras det ofta som tecken
pa ovilja och konservatism (Bernstein & Lundgren, 1983). Samtliga larare beskrev att de hade velat
ha mer utbildning och kompetensutveckling &n vad som erbjods. Anda visar datamaterialet inga
tecken pa motvilja infor reformen hos lararna. | foljande citat beskriver lararna pa vilket satt de
forbereddes infor Lgrll:

Vi har forberetts valdigt daligt, narmare, alltsa knappt ingenting. Det satts ju i verket
samtidigt som man har den gamla kursplanen med dom betygen som ska sattas. (L1)

Jag vet att vi hade val studiedagar kring det. Sen hade vi val nan forelasning om det
och att man fick sitta och diskutera. Sakert att det var bra, men definitivt inte
tillrackligt. (L4)
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| princip ingenting, jag forvantade mig mycket mer och speciellt nar man lyssnade till
aldre kollegor och jamférde med nar man gjorde om till betygssystemet G, VG, MVG.
(L5)

L5 beskrev att mycket av arbetet med implementeringen av Lgrll genomforts genom egna initiativ
som kommit fran verksamma larare i skolans omrade, vilket tyder pa en énskan om mer utbildning.
Exempelvis anordnade idrottslarare traffar i stadsdelen dar man jamfoérde och forsokte utveckla
arbetet med den nya kursplanen i amnet. Kvaliteten i sadana grupper upplevde L5 hade varierat,
vilket han uttryckte pa foljande satt:

Det kan falla ut val i vissa grupper men i vissa grupper har det varit katastrof i, och
det har inte hjalp nagonting. (L5)

L5 beskrev ocksa hur han och de andra idrottslararna pa skolan hade kontaktat Skolverket nar det
uppstatt oklarheter. Dock uppfattade L5 att den kontakten inte alltid klargjorde, utan snarare
genererat mer osdkerhet:

Sa& har man skickat fragor till Skolverket, hur ska vi forhalla oss till betygssattning i
det har, och sa har vi fatt olika svar beroende pa vilken handlaggare pa Skolverket,
och d4, det skapar ju bara ytterligare en osakerhet hos en sjélv. Ja, s jag hade nog
onskat mer tydligt och att man gick ut med, sa har ska det mer se ut eller sahar ska ni
tanka nar ni gor det och s& kommer nan som faktiskt ar proffs pa det och séager, sa
har ar det. (L5)

Aven L2 och L3 berittade om hur idrottslarartraffar hade utgjort en stor del i arbetet med Lgril.
Dock upplevde L2, liknande L5, att diskussionerna under dessa tréffar inte alltid klargjorde utan
kanske snarare forsvarade. Ett exempel som L2 tog upp var nar lararna under en idrottslarartraff
diskuterat hur de tolkade det centrala innehallet Rorelse. Han beskrev det sa har:

Ja vi tolkar pa véldigt olika satt och vi gick bara in pa det har rorelsebegreppet for
dar tankte vi att har ar vi ganska lika, har tanker vi nog precis likadant. Och vi hade
en diskussion pa sékert tva och en halv timme. Vi kom ingenstans, utan vi tanker sa
himla olika. (L2)

Sammanfattningsvis under fragestallning 1 gar att konstatera att samtliga larare hade en positiv
installning till laroplansskiftet. P& fragan om lararna var néjda med den forberedelse de erhallit
svarade de att de efterfragade mer forberedelse infor Lgrll. Fyra av lararna berattade om att det
arbetet som de gjort med kursplanen i Idrott och hélsa utgjorts av egna initiativ bland idrottslarare i
deras omrade. L5s uttalande tyder precis som L2s pa en énskan om en starkare klassifikation av
amnet, men ocksa pa en onskan om starkare statlig styrning i sjalva skiftet fran Lpo94 till Lgril.
Dock verkar Skolverkets agerande skapat en osakerhet.

Pa vilket satt uppfattar lararna att kursplanerna skiljer sig at

Under fragestallning 2 bad jag lararna att jamfora Lpo94 med Lgril for att fa reda pa hur de

uppfattar att &mnet Idrott och hélsa forandrats i och med laroplansskiftet. Bilden som ldararna gav

var relativt samstdammig. De foérandringar i Idrott och hélsa som lararna beskrev har jag efter

bearbetningen av samtliga utsagor sammanfattat i fem teman. Dessa fem teman har jag anvant som
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rubriker under fragestallning 2.

Individfokus

L1 beskrev hur han uppfattade att Lgrll ar mer individfokuserad an vad Lpo94 var, dar fokus lag
mer pa gruppen som helhet. Bade L1 och L4 tog upp hur det i Lpo94 fanns krav pa
samarbetsférmaga och ledarskap, vilket eleverna bland annat visade genom att halla i egna
lektioner, vilket nu &r borttaget. Det indikerar att Lgrll har andra samhalleliga varden &n Lpo94,
som premieras att reproducera (Bernstein & Lundgren, 1983). Léararna uppfattade Lgrll som mer
individfokuserad da det handlade mer om elevens egna komplexa rorelser eller planering av egen
traning. L4, L1 och L5 formulerade detta pa féljande séatt:

Alltsa fokus pa individen pa natt satt. Gora egna motionsprogram, traningsprogram
kunna utvardera dom, satta upp mal for egen traning, alltsa sadana saker. (L4)

Forsoka arbeta med vad varje elev behdver. Det var kanske det man dnskade att man
gjorde innan nar man undervisade med Lpo94, fast det gjorde man inte, utan da hade
man en lektion och sa gjorde hela gruppen samma. Sa jobbar jag inte nu. Utan dom
som kanske behover forbattra formagan att orientera sig far jobba med orientering
och dom som behover jobba med hélsa, livsstil eller jobba kanske med att satta upp
mal och planera. Medans dom som behdver rorelse till musik jobbar med det. Sa det
ar val ocksa fran grupp till individfokus som har paverkat undervisningen. (L1)

Vi har skiftat lite fokus d& pa att medvetandegora eleverna mer. Annu mer i, vad &ar
det vi sysslar med, vilka formagor ar det vi gor. (L5)

Att lararna uppfattar Lgrll som en mer individfokuserad kursplan kan ses som ett tecken pa var
samtid. Bernstein (2000) menar att statligt styrd utbildning har for avsikt att reproducera
samhaélleliga normer och varden. | Lgrlls dvergripande vardegrund och uppdrag star utskrivet att
”Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsittningar och behov” (Skolverket, 2011 s.8). Att
lararna uppfattar att individen har fatt stérre utrymme i Lgrll gar hand i hand med den kultur som
rader i vart samhélle idag och som ocksa finns formulerad i laroplanen. Att vara larare och elev far
en annan innebord nar individen star i fokus istallet for gruppen och saledes paverkas amnets
inramning (Bernstein, 2000). Nar elevens egna utveckling star i starkare fokus kan det tinkas att
eleven ocksa bor ha inflytande Gver sin utbildning. Trots att innehallet i undervisningen &r styrt
indikerar lararnas utsagor att eleverna & mer medvetna om vad som forvantas av dem. Pa sa sétt far
eleven mer inflytande, vilket indikerar en svag inramning (Bernstein & Lundgren, 1983).

Teoretiska uppgifter

Lararna beskrev sarskilt hur fokus pa rorelse, som de arbetat till 6vervagande del med i Lpo94, nu
har fatt ge plats for mer teoretiska uppgifter. Det centrala innehallet Halsa och livsstil verkade
lararna koppla samman med teoretiska uppgifter. Skolinspektionens kvalitetsgranskning (2010) av
amnet Idrott och halsa visade bland annat pa att kursplanens betoning pa halsoperspektivet inte
verkade ha slagit igenom och &nnu sags inte &mnet som ett kulturbarande kunskapsamne. | foljande
citat beskriver lararna hur de uppfattar att de nu undervisar mer ur ett halsoperspektiv och da ger
eleverna teoretiska uppgifter:

Jag har gatt fran mycket mer rorelse till teoretiskt, till teoretiska uppgifter. Halsa
livsstil alltsa, det &r ju teoribiten. (L1)
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Mycket mer det har med att forsta vad det &r som héander i kroppen nar man tranar
och forsta halsobegreppen och kunna reflektera och, framfér allt det, att kunna
reflektera har vi ju aldrig haft tidigare egentligen. Mindre géra, mer tanka. Jag
kanner ibland blir det nastan for mycket teori. Man skulle vilja bryta isar dom
bitarna sd att man har... En del av idrotten kan handla om hélsa och teori men en
annan kan handla mera om att gora. (L2)

Jo, mer teori. Men vi forsoker vava in det mer sa att vi inte kor rena, bara rena
teorilektioner utan med praktiskt. S& att vi har ju méarkt, liksom, hur vissa elever har
kommit upp sig darfor att dom ar duktiga pa det har med tanket och reflektioner och
sd. Och kanske inte ar sa jatteduktiga just inom ren sport, idrott kan man saga. Nu
forsoker vi fa dom att tanka idrott och halsa. (L3)

Nu jobbar vi med att dom ska gora traningsprogram ofta och dom ska, alltsa ja...
Men planera mer saker och lamna in skriftligt d&, hur dom tankte och s& déar. Det
kanns som att vi behover mer underlag... den typen av underlag, &n vad det var forut.
(L4)

Vad som é&r giltig kunskap inom ett skoldmne har enligt Bernstein (Bernstein & Lundgren, 1983)
med avgransning fran andra kategorier eller klassifikation att gora. Det finns en bakomliggande
maktrelation mellan vad som anses vara giltig kunskap att férmedla. | skolans vérld har teoretisk
kunskap traditionellt sett alltid premierats framfor praktisk. | lararnas citat kan man se att teoretiska
delar i undervisningen fatt stérre utrymme i Lgrll an i Lpo94. Det indikerar att den kunskap som
anses giltig inom idrottsundervisningen forandrats med Lgrll till en storre del teoretisk kunskap &n
tidigare. L5 var inte lika dvertygad om att de teoretiska uppgifterna hade 6kat mer med Lgrll. Dock
menade han att innehallet i de uppgifter som han gav eleverna av skriftlig form nu hade ett tydligare
syfte, vilket vittnar om en starkare klassifikation (Bernstein, 2000) av innehallet.

L2 papekade ocksa att han upplevde att i och med att den teoretiska delen i &mnet fatt storre fokus
hade flickorna borjat visa sig starkare i &mnet. De koder som Bernstein (2000) beskriver avgoér hur
en manniska ser pa sin omvarld, for sig, talar och agerar vilar i bakomliggande kulturella traditioner.
L2s citat ar ett exempel pa hur koder avgor hur olika grupper av manniskor formas av miljén och i
det har exemplet utgors grupperna av flickor och pojkar. Idrottsundervisningen i skolan har
traditionellt sett premierat idrottsliga aktiviteter, prestation och tavling (Londos, 2010;
Skolinspektionen, 2012) vilket varit till fordel for de elever som redan &r aktiva inom
foreningsidrott, och detta &r traditionellt sett framférallt pojkar. L&rarna beskriver hur de forandrat
undervisningen sa att teoretisk kunskap fatt mer utrymme och L2s citat kan tolkas som en
indikation pa vilka konsekvenser den forandringen medfort. L2 uttryckte det pa foljande satt:

Hur det &n &ar, sa i skolan sa ar det ju skillnad mellan tjejer och killar, tyvarr men det
ar sd. Och det hér, nar det handlar om att tanka, skriva, producera da, da ar tjejer
vassare av tradition. (L2)

Friluftsliv och utevistelse

Samtliga larare uppfattade att fokus pa Friluftsliv och utevistelse var mycket mer centralt i
undervisningen nu &n i Lpo94. Det var enligt lararna det innehallsliga momentet rorelse som har
fatt ge utrymme till forman for mer friluftsliv. L1 beskriver det pa foljande vis:
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Jag kan villigt erkénna att det var betydligt mer rorelse tidigare. Det som kritiseras
Over hela Sverige med mycket bollspel och det var brannboll, det var fotboll, det var
handboll sa var det redskap, sa var det ganska s& begransat med friluftsliv och
teoretiska uppgifter. Jag tror att vi har varit ganska bra pa var skola med friluftsliv. Vi
har kunnat beddma friluftsliv. Lgrll staller hogre krav pa friluftsliv, i
kunskapskraven. Att man ska verkligen genomfora friluftsliv och det ska beddmas och
hur det ska bedémas. (L1)

L1s beskrivning indikerar att han uppfattar innehallet i friluftsliv och utevistelse som tydligt bade
innehalls- och bedomningsmassigt, vilket tyder pa en stark klassifikation. L2 och L3 daremot
uppfattade bada att delen for friluftsliv i kursplanen var svar att genomfora och dessutom svar att
bedéma. De uttryckte detta pa féljande vis:

Dom som har gjort den har laroplanen Lgrll, har gjort det valdigt, valdigt latt for sig
nar det handlar om just momentet friluftsliv. Det ar sa svart och veta hur man ska
gora. Nar man har 60 minuters lektioner och dom ska kunna planera for olika
arstider och dom ska kunna gora det har. Hur ska man gora det? Vi brottas med det.
Vi har kommit en liten bit pa vég i alla fall, men det ar skitsvart. Och da har man
gjort det jattelatt for sig, och bara skriva det, och sa ar det liksom en tredjedel av
hela laroplanen. (L2)

Att dom ska kunna planera for en lektion utomhus med friluftsliv, dels finns det inte
tid och dels finns det inte resurser. Vi forsoker ju med friluftsliv. Det far ju storre, ska
ju va storre plats, och lite mer strukturerat liksom. Att man ska lara sig nagonting i
sjuan, bli béattre. Att man far chans att bli battre i friluftsliv. Innan har vi ju bara haft
ett moment i friluftsliv, dar vi har kort och egentligen inte bedomt det sa. Och nu ska
det beddmas och de ar svart tycker jag. (L3)

Sammanfattningsvis pekar lararnas citat pa en stark klassifikation (Bernstein, 2000) vad det galler
kunskapsinnehallet under friluftsliv och utevistelse. Vilket specifikt kunskapsinnehall som ska inga
uppfattar de som tydligt, alltsd ar innehallet val avgransat. L2 och L3 beskriver dock svarigheter i
sjdlva genomforandet av friluftsliv. Att tid och andra resurser ar begransande faktorer for
undervisningen i friluftsliv. Pa sa satt kan skolans materiella resurser och mojligheten att avsétta tid
for friluftsliv avgora huruvida undervisningen blir likvardig eller ej. Sjalva genomforandet ar svart
vilket paverkar formedlandet av undervisningsinnehallet, och inramningen uppfattas alltsd som svag
(Bernstein & Lundgren, 1983). Trots att kunskapsinnehallet har en stark klassifikation saknar L2
och L3 tydliga instruktioner for hur genomforandet ska ga till.

Tydligare kursplan

Lararna var samstammiga ifraga om hur de uppfattade Lgr1l som helhet, som en tydligare kursplan
an Lpo94. Samtliga tog upp hur det centrala innehallet i Lgrll gjorde att undervisningen blev mer
strukturerad an tidigare. Det tyder pa att amnet som helhet fatt en starkare klassifikation och pa sa
satt avgransats fran andra amnen efter Lgrll. Flera larare tog upp att innehallet i Lgrll egentligen
var mycket likt Lpo94, men i och med det centrala innehallet och kunskapskraven sa uppfattade de
att kursplanen nu hade en bra struktur som var lattare att folja. Kursplanens struktur har saledes
betydelse for &mnets klassifikation. Pa sa satt blir det tydligare for lararna vilket kunskapsinnehall
amnets kursplan avser att formedla och detta leder enligt Bernstein (2000) till en starkare kansla av
sammanhang inom &mnet. | foljande citat beskriver ldrarna pa vilket satt de uppfattar Lgrll
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tydligare &n Lpo94:

Den forra Lpo94, néar den kom s, da var det ju sa att da hade man jobbat pa ett visst
satt som idrottslarare, mycket halla igang alltsa. Halla igang med bara idrotter och
lekar och sant dar och inte s& mycket tanke, utan man korde massa lektioner bara
med idrotter. Men nar den har nya laroplanen kom 2011 sa kédnde man, det va sa
mycket, alltsa, konkret och fast att vi maste géra om alltihopa. Vi har verkligen borjat
gbra om och forsoker gora det som vi skall gora. (L2)

Storsta skillnaden ar att det &r tydligare. Egentligen star det samma saker i Lpo94,
men vi forstod den inte. Alltsa det ar ju inte sa flummigt som det var innan nar man
laste den andra laroplanen. Man kunde tolka den precis nastan hur som helst, kandes
det som. (L3)

Du kunde lattare komma undan med att bara kora bollsporter hela hdgstadiet liksom.
Men det kan man inte riktigt idag, for att det star nedskrivet dar specifika grejer som
dom ska gora. (L4)

Det kédndes som man mer kunde rattfardiga allting i Lpo94 &an i Lgrll. (L5)

L3s citat vittnar om en bade svagare klassifikation och en svagare inramning av idrottsamnet under
Lpo94 da hon ansag att tolkningen var sa fri. L1, L4 och L5 beskrev ocksa att de uppfattade Lpo94
som mer tolkningsbar &n Lgr1l. Bernstein (2000) menar att ett &mne med svag klassifikation gor att
kunskapsinnehallet blir mer flytande och svart att avgransa fran andra dmnen vilket lararnas
uppfattning om den fria tolkningen kan vara ett resultat av. De forandringar som L1 och L4 tog upp,
hur man i Lpo94 anvant nationella mal eller stravansmal vilket i Lgr1l bytts ut till centralt innehall
och kunskapskrav, resulterade i att de uppfattade en starkare Kklassifikation av &mnet.
Sammanfattningsvis kan sagas att Lpo94 uppfattades av lararna, som en kursplan med svagare
klassifikation och att Lgrll nu tydliggjort kunskapsinnehallet med hjalp av det centrala innehallet
och kursplanen vilket i sin tur gjort att kursplanen fatt en starkare klassifikation. Dock papekade L2
och L3 tidigare att de inte uppfattade det centrala innehallet friluftsliv och utevistelse som tydligt,
alltsa en svagare klassifikation under det momentet.

BedOomning

| samtliga larares utsagor fanns ett stort fokus pa hur de uppfattade att bedémningen i amnet hade
forandrats efter implementeringen av Lgrll. Till foljd av det hade samtliga larare kraftigt forandrat
sin undervisningsplanering och da efter vad som stod utskrivet i kunskapskraven i Lgrll. De
beskrev hur planeringen utgick mer ifran de formagor som undervisningen avsag att utveckla &n
tidigare, vilket tyder pa att kunskapsinnehallet i &mnet nu har en starkare klassifikation. Nagot som
samtliga larare tog upp var att de upplevde att utifran det nya betygssystemet var det betydligt
svarare for eleverna att uppna hdga betyg an under Lpo94. L1 och L2 beskrev detta pa féljande vis:

Betygssystemet ar sa utstraffande att man bedémer den, efter vad eleven ar minst bra
pa. Till exempel har du nan férmaga i E eller kunskapskravet ar E, sa kan du inte fa
hogre i betyg &n D och da maste man jobba med den. (L1)

Man maste va duktig pa alla omraden. Forut, i den gamla, sa kunde man kanske vikta
lite, och ar man jatteduktig dar och lite samre dér, sa kunde man, sa trodde vi i alla
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fall, att man kan vikta det har och liksom fa natt annat betyg. Men nu maste man ju
va bra pa allt for att fa ett A. Din samsta formaga, det &r den man mater. Fér om alla
andra ar pa topp och du har ett E i nan formaga sa ar de, da blir de E eller D. (L2)

L2s citat indikerar anu en gang om hur Lpo94 uppfattades som en kursplan med svag
klassifikation. Han uttryckte att man i betygssattningen kunde vikta nagot for att eleven skulle na ett
hogre betyg, nédgot som han inte uppfattade som mojligt idag. Aven L5 beskrev en mer
kompensatorisk bedémning under Lpo94:

Vad jag brottades mycket med i borjan det var, att man utgick lite fran samsta
formagan. Klarar man inte en del sa kan det utestéanga en fran de hogre betygen helt
under det aret. Sa var det val inte riktigt i Lpo94. Vi utgick mer, eller vi hade nog mer
I bakhuvudet att, en mer kompensatorisk tanke, att man kunde justera det. Jag tror att
det var majlighet till att vara kompensatorisk i sin beddmning da. Sen har jag ju hort
ocksa fran handlaggare pa Skolverket att det &ar inte riktigt s& man ska tanka, att
absoluta granserna pa det sattet. Men det ar sa det star och det ar svart att va tydlig
om vi inte, ja, haller det pa en linje. (L5)

L5 beskrev hur han kontaktat Skolverket for vagledning och att den uppfattning lararna hade om
beddmningen inte riktigt stamde 6verens med Skolverkets. Dock har samtliga larares utsagor
indikerat en uppfattning om ett strangare bedémningssystem i Lgrll &n i Lpo94. Det vittnar om en
starkare klassifikation av vad som &r giltig kunskap inom idrottsdmnet an tidigare.

Enligt lararnas citat ar den statliga styrningen av bedomningen starkare idag &n under Lpo94. Det
indikerar  hur  davarande regeringen  forsokt sakerstalla en likvardig  utbildning
(Utbildningsdepartementet, 2010). L3 verkar dock inte uppfatta detta som en positiv utveckling da
hon befarar att eleverna inte far uppmuntran foér det de &r bra pa. Hon beskrev det pa foljande vis:

Nackdelen &r val det hur man bedoémer, ar du inte duktig pa allt, precis allt, sa kan du
inte fa ett A egentligen. Manga som tycker att man blir, man far inte kredd for att man
ar duktig i nanting utan du far backa for att du rakar va samre i nanting, da blir du
samre. (L3)

L4 uppfattar att fokus i bedomningen pa komplexa rérelser minskat i och med Lgr11. Hon beskriver
att det nu finns mer att bedéma vilket tagits upp under ovanstaende teman, teoretiska uppgifter och
friluftsliv. Hon menar att det kréavs mer av eleven idag:

Tidigare kindes det som att det ldg... var det mer tyngdvikt vid dom komplexa
rorelserna. Det som man da sa, ja men det dir ju en idrottare... alltsd man ser att det
ar en atletisk person liksom. Idag s, det racker inte att bara vara det for att fa ett A.
Tidigare sa kanske det gjorde det for att fa ett MVG liksom. (L4)

Den kunskap som anses giltig inom Idrott och hélsa har enligt L4 inte langre bara att géra med
fysisk aktivitet. Under tidigare teman har lararna beskrivit hur fokuset pa friluftsliv och utevistelse
samt héalsa och livsstil fatt storre utrymme och darfér maste bedomas dartill.

L1, L4 och L5 tog samtliga upp att de arbetade mer med att formedla till eleverna vad de bedémdes
efter i undervisningen. Den férmedlingen upplevde de resulterade i att eleverna blev béttre insatta i
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pa vilket satt de bedomdes och vilka formagor de arbetade med och darfor hade de utvecklat en
battre formaga till sjalvbeddémning. L4 och L5 beskrev det sa har:

Om jag tanker pa dom elever jag har idag. Nu har jag inte satt natt betyg pa dom an,
men det kanns som att dom anda ar lite mer inne pa Lgrill. Alltsa vi gjorde ratt sa
nyligen, dom fick gdra en sjalvskattning i kunskapskraven och dar ser man ju, da ser
dom ju mycket tydligare, ja men jag maste kunna réra mig i takt och rytm till musik
ocksa och jag maste kunna, alltsa sa. (L4)

Dom eleverna vi haft, vara egna klasser som man har foljt lite mer da, med lite mer
idrottstimmar, tycker jag att dom eleverna har blivit, manga av dom har blivit valdigt
medvetna om vad det ar som, vad dom faktiskt ska géra. Vad som ger betydelse och
det ar inte att va bast i basket, for det finns inget sa. Utan dom har mer koll pa
formagorna och pa vad vi forvantar oss av dom. (L5)

Inramningen styr relationen mellan larare och elev och dd bland annat pa vilket sétt
kunskapsinnehallet formedlas i undervisningen (Bernstein & Lundgren, 1983). L4 och L5 beskriver
att deras elever nu ar mer insatta i beddmningen an under Lpo94. Det vittnar om en foérandring i
relationen mellan larare och elev. L&rarna uppfattar att de nu férmedlar kunskapskraven till eleverna
pa ett mer ingaende satt an tidigare, vilket gjort att eleverna har storre insikt. Som tagits upp tidigare
uppfattade lararna att Lgrll innebar ett storre fokus pa individen, vilket ocksa visar sig har. Det nya
arbetssattet som lararna beskriver faller val ut med Lgrlls dvergripande mal och riktlinjer dar det
bland annat star utskrivet att ”Skolans mal ar att varje elev utvecklar ett allt stérre ansvar for sina
studier, och utvecklar formagan att sjalv bedéma sina resultat och stalla egen och andras bedémning
i relation till de egna arbetsprestationerna och forutsittningarna” (Skolverket, 2011, s.18). Nér
eleven far allt mer ansvar och inflytande kan det tankas att inramningen av kunskapsformedlingen
blir svagare.

L2 och L3 beskrev hur de hade stora bekymmer med att bedéma eleverna i momentet friluftsliv,
vilket dn en gang vittnar om en svag klassifikation i frdgan om hur det centrala innehallet for
friluftsliv och utevistelse ska genomféras och saledes bedémas. L2 och L3 stéller sig fragande i
relation till bedémningen, vilket de formulerade pa foljande satt:

Vad ska man beddéma? Ska man bedéma hur dom satter ihop ett trangiakdk? (L2)

Att dom har rétt klader pa sig, ja. Ska man, ja att dom har stévlar pa sig, liksom, nar
det regnar eller, ja det ar jattesvart. (L3)

Sammanfattningsvis under temat beddmning kan utldsas att lararna uppfattar att bedémningen blivit
hardare efter implementeringen av Lgrll. Lpo94 uppfattades vara en mer tolkningsbar kursplan
aven ifraga om bedémningen, vilket resulterade i att eleverna hade lattare att na hoga betyg an idag.
Lé&rarna beskrev att de arbetade mer med att medvetandegora eleverna i vad de beddmdes efter i
Lgrll an de gjort under Lpo94.
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Vad innebar Lgrll for lararrollen och arbetar lararna annorlunda
pa grund av skiftet

Under fragestallning 3 bad jag lararna beskriva huruvida deras roll som larare i idrott och halsa hade
forandrats i och med implementeringen av Lgrll. Har hade lararna skilda meningar. L1 beskrev hur
han efter Lgrll implementerats hade antagit en mer handledande roll i undervisningen:

Nu har jag egentligen, fokus har flyttat till eleven sa blir ju min roll, mer en
handledarroll. Jag maste ju liksom satta mig med en elev och fundera p3, eller vi
tillsammans fundera pa hur ska vi ta oss till det har malet. Och det ar ju en ganska
tydligt andrad roll. Istéllet for att jag haller i en fothollslektion, eller en danslektion
dar alla ska lara sig dansa vals. Nu ar det snarare att en eley, ja, jag vill forbattra
mig i rorelse till musik eller takt till musik, hur skulle vi kunna jobba med det har?
Hur kan undervisningen se ut for att jag ska kunna fa den mojligheten att utveckla
det? Sa det ar ju ett, tillsammans med eleven, mycket stérre, narmare arbete med
individen och individfokus. (L1)

L1 exemplifierade i citatet hur relationen mellan larare och elev kan se ut. Nar lararen, den som ska
formedla, till eleven, som ska forvarva, paverkas inramningen av kunskapsformedlingen. En
svagare inramning innebar att lararen och eleven har storre inflytande, vilket L1 vittnar om. Dock
paverkas inramningen av Klassifikationsgraden, vilket enligt tidigare citat fran lararna uppfattats
som starkare an under Lpo94. Pa sa satt har lararen inte lika stort inflytande Over
kunskapsinnehallet som ska formedlas, vilket enligt Bernstein (Bernstein & Lundgren, 1983)
paverkar inramningen till att aven den bli starkare. L1s citat kan saledes tolkas som ett exempel pa
hur inramningen paverkas av vilken position lararen intar i forhallande till eleven och inte endast av
klassifikationsgraden.

L2, L3 och L4 tog upp att de uppfattade att rollen som larare i Idrott och hélsa innebar vissa
forvantningar fran eleverna som var svara att andra pa. L4 gav ett exempel pa hur hon upplevt att
foraldrar kunde Overfora sina forvantningar pa idrottsamnet till elever, vilket resulterade i att
eleverna, trots att de var insatta i kursplanen, hade en bild av att det skulle racka att vara duktig pa
att utéva idrott for att fa hoga betyg. Den samhélleliga reproduktion som Lundgren (Bernstein &
Lundgren, 1983) beskriver sker saledes bade i hemmet och i skolan. Dagens elever paverkas dels av
vilken kunskap som formedlas i skolan, men ocksa av den som sker i hemmet och de tva
influenserna gar inte alltid hand i hand. L4s citat ar ett exempel pa hur den reproduktionen kan te

sig:

En grej som lever kvar tycker jag ar, man marker verkligen pa foraldrar som kommer,
dom har inte riktigt hangt med alla ganger i att det faktiskt har skett en forandring.
Det ar inte som det var forut liksom. Pa det sattet, och fran foraldrar gar ju ner till
eleverna, sa manga elever ser ju sdsom det var tidigare ocksa. Ja men alltsa du vet,
min pojke han &r ju bast i fotbollslaget liksom, det klart att han ska ha ett A i idrott.
Han ar jatteduktig, han tranar ju varje dag. Jo, han ar sékert jattesnabb och har god
kondition men nu ar det faktiskt inte bara det vi bedomer. (L4)

De foraldrar som L4 forsokte exemplifiera gick i skolan under en tid da andra varden premierades i
idrottsundervisningen an vad som premieras idag. Den kultur som da radde inom undervisningen ar
inte densamma som Lgrlls kursplan har som syfte att formedla. L2 och L3 beskrev ocksa hur
elevernas forvantningar pa Idrott och hélsa inte alltid stimde Gverens med det Lgrll avser att
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formedla. L3 beskrev hur lararna forsokte forandra undervisningen sa att den stamde 6verens med
Lgrll, men att eleverna inte alltid tycktes vara med pa forandringarna:

Alla elever, aven om dom vet att allting har forandrats och dom &r uppvéaxta med den
nya laroplanen, sa deras intryck och allting, nar dom ska till idrotten, det ar ju liksom
att, nu ska vi kora idrott. Nu ska vi ha roligt. Det ska va kul det har. Nu ska vi leka
och ha skoj. Vi kan inte halla pa och prata nagonting om kroppen eller natt sant har
nu eller halsa, utan nu kor vi igang med fotboll eller vad det ar. Det kan jag kanna att
vi har forandrat den biten, men dom ser fortfarande att det ska va samma sak som det
varit sen 70-talet liksom. (L3)

Enligt L3s citat verkar eleverna premiera att vara fysiskt aktiva framfor att forvarva nagon typ av
teoretisk kunskap under idrottslektionerna. Det vittnar om att trots att lararna forandrat mycket av
sitt arbetssatt och forsokt medvetandegora eleverna mer efter Lgrll, sa uppfattar eleverna
fortfarande inte Idrott och halsa som ett kunskapsamne. Det tyder pa att stora férandringar kan ta tid
och pa sa satt lever en annan kulturell reproduktion kvar i idrottsundervisningen &n den som Lgrll
syftar till att formedla.

I samband med den kulturella reproduktion som l&rarna uppfattade att foraldrar och elever lever
kvar i fragade jag lararna om de upplevde att Lpo94 fortfarande fanns kvar i deras undervisning.
Samtliga svarade att de tyckte att Lpo94 var lik Lgrll pa manga satt, vilket gjorde att den naturligt
fanns kvar i viss man. Dock belyste samtliga att de arbetat mycket med att férandra och sortera ut
det som inte langre var aktuellt fran Lpo94. | samband med det arbetet upplevde lararna att
arbetsbelastningen hade okat efter implementeringen av Lgrll. L2 menade att arbetet med
implementeringen av Lgrll annu inte var fardig, vilket han beskrev pa foljande sétt:

Ja, och den heter ju Lgrll och det & 2015 nu och vi ar fortfarande inte klara, vi
haller fortfarande p& och graver i vissa bitar och &ndrar, s& att det ar mycket jobb.
(L2)

L1 tog upp att de skriftliga omdémena som varje elev fick i samband med utvecklingssamtal tagits
bort pa hans skola vilket hade minskat arbetsbelastningen. Nu beskrev han istéllet en annan typ av
administrativt arbete som ocksa hade att géra med elevens placering géllande bedémning. L1 och
L3 beskrev det administrativa arbetet pa foljande vis:

Jag maste ju kunna sta till svars for om en elev fragar sa har, vilken formaga behover
jag utveckla for att ta mig till det har betyget. Sa maste jag kunna svara pa var dom
befinner sig och vad dom behover utveckla, vilket innebar att jag egentligen maste ha
en matris for varje och det klart att det &r en administrativ uppgift. (L1)

Mycket dokumentationer, mycket, mycket mer an vi har haft dverhuvudtaget innan
liksom. Och allting ska skrivas ned pa papper. (L3)

Aven L4 och L5 upplevde att Lgrll hade inneburit en 6kad arbetsbelastning pa grund av mer
dokumentation och forberedelse. L4 beskrev ocksa hur hon uppfattade att hon tvingats bli en battre
larare efter Lgrll:

Jag upplever att det kraver mycket mer av mig som pedagog. Alltsa jag maste vara
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mer, ja men jag maste vara mer forberedd och jag maste vara mer genomtankt i mina
uppgifter. Men det tycker jag ar positivt egentligen, sa. Att jag tvingas till att bli
béattre liksom. (L4)

| L4s citat gar att utlasa att hon anser att en bra pedagog ar genomtankt i valet av uppgifter och val
forberedd. Hennes uppfattning skulle kunna vara annu ett tecken pa hur davarande regeringens mal,
att sakerstalla likvérdig undervisning, tydliggjorts i Lgrll (Utbildningsdepartementet, 2010). Rollen
som larare i Idrott och halsa kan utifran L4s citat ocksa tdnkas paverkats av Lgrll, eftersom hon
uppfattar att hon tvingats bli battre genomtinkt och forberedd. Aven L5 beskriver hur han efter
Lgr1l blivit mer tydlig emot eleverna:

Om man bara ser det till arbetet som det ser ut nu nar det &r, nar det har hyfsat satt
sig, sa har kanske arbetsbelastningen ckat men inte heller till det negativa. Jag ar
nog ganska positivt installd till hela grejen har, just med idrottsbiten. For att jag
tycker det har blivit, jag har blivit tydligare jdmt emot elever och sen kanske det
kraver mer dokumentation pa ett annat satt. Da dokumenterar jag min bedémning av
formagorna i respektive omrade. Och det kanske var lite mer oklart under Lpo94
tiden. Nu &r jag nastan séker pa att eleverna vi undervisar har béttre koll pa hur dom
ligger till, i respektive del da. (L5)

Lararnas beskrivningar av hur den administrativa arbetsbelastningen Okat och att Lgrll staller
hogre krav pa dem som pedagoger vittnar om att koderna for vad det innebér att vara idrottslarare
har forandrats. Koder ar enligt Bernstein (Bernstein & Lundgren, 1983) det som avgor hur en
individ uppfattar sin omvarld. L4 och L5 beskriver hur de blivit mer tydliga i undervisningen och i
tidigare citat beskrev lararna hur de under Lpo94 fokuserade undervisningen vid rorelse och da
framforallt genom idrottsliga aktiviteter. | den héar jamforelsen mellan Lpo94 och Lgrll har lararna
vid flertal tillfallen papekat hur de arbetar mer med annat centralt innehall an rorelse efter
implementeringen av Lgrll, vilket innebar att de till viss del maste forandra sina pedagogiska
strategier. Darav kan tankas att &mnet Idrott och hélsa efter Lgrll gar mot att bli det kunskapsamne
som Skolinspektionen (2012) efterfragade i sin kvalitetsgranskning. |1 och med att amnets karaktar
forandras, sa forandras dven de koder som ar typiska for en larare i Idrott och halsa. Nu uppfattar
lararna inte att de endast haller i fysisk aktivitet langre utan dven i teoretisk kunskap kring kropp
och hélsa, vilket indikerar att &mnet Idrott och halsa &r i forandring.

Som avslutning pa intervjuerna bad jag lararna att reflektera kring om de upplevde att deras frihet i
yrket hade paverkats av Lgrll. | och med den starkare klassificering av amnet som tidigare gatt att
utlésa i lararnas intervjuutsagor, skulle det kunna tankas att friheten i undervisningen uppfattats som
mer begransad i Lgrll. Sa var dock inte fallet. Har var lararna samstammiga. Samtliga upplevde att
yrket under Lpo94 innebar stor frihet i utformningen av undervisningen, och ingen upplevde att
friheten hade paverkats efter Lgrll. L1 och L2 formulerade det pa foljande vis:

Jag tycker friheten i grund och botten dr densamma fast den dr lite mer... Jag tycker
det ar ett tydligare centralt innehall dar jag maste behandla allt centralt innehall.
Déaremot sa finns det inte sagt hur mycket jag behover ha av varje centralt innehall.
Sa dar tycker jag egentligen att det dr samma... samma frihet som tidigare. Man har
en stor frihet. Jag tycker att man har det kvar. (L1)

Ungefar samma tycker jag, for att det, alltsa dven om det star vad vi ska gora, och
det stod det ju i forra ocksa, sa star det ingenting om hur mycket vi ska géra av vad
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sa att vi har ganska stor frihet och géra som vi vill, tycker jag. (L2)

Bade L1 och L2 pekade pa att trots det tydligare centrala innehallet i Lgrll sa upplever de att de har
kvar friheten eftersom det inte star hur mycket tid varje moment ska ha. | tidigare citat har det dven
gatt att utlasa att inramningen i amnet uppfattas som svag, vilket kan vara annu en anledning till
varfor lararna uppfattar att de fortfarande ar fria i undervisningen. Saledes kan det tankas att ett
amne med stark klassifikation och svagare inramning anda uppfattas som fritt i fragor som rér hur
undervisningen ska utformas. Néar jag fragade om lararna tyckte att friheten ar en viktig del i yrket
svarade samtliga att de tyckte att det ar en viktig del. Dock var alla inne pa att friheten inte fick
riskera att undervisningen inte blev likvérdig for eleverna.

L2 menade att en mall for hur undervisningen skulle 1aggas upp med timplan for varje moment och
sa vidare, inte skulle vara positiv for lararna da han menade att kreativiteten ar viktig for att amnet
ska utvecklas. Dock menade L2 att en mall skulle kunna séakerstalla likvardig undervisning. Aven
L4 och L5 papekade att de premierade likvardig undervisning framfér sin egen frihet. L1 menade
att en stor tjusning i yrket var just frineten att vélja innehall men i likhet med 6vriga tyckte han att
frineten inte stod Gver en likvérdig undervisning. | lararnas reflektioner kring hur viktig friheten i
yrket &r, gar att utlasa en onskan om ett starkt klassificerat &amne med ett tydligt kunskapsinnehall
men friare da det galler inramning, alltsa i fraga om hur kunskapsinnehallet formedlas. For lararna
kan denna dnskan vara ett sétt att sdkerstélla att undervisningen &r likvardig men med utrymme for
lararna att forma hur kunskapsinnehallet formedlas.

8. Diskussion och slutsatser

Under avsnittet for diskussion och slutsatser kommer jag inleda med en metoddiskussion dar jag
framhaller studiens styrkor och svagheter som jag funnit under arbetets gang. Dérefter kommer jag
att i en resultatdiskussion, som ett forsok att knyta ihop studien, sammanfatta den analys av resultat
som presenterats med hjalp av Bernsteins och Lundgrens begrepp for pedagogiska processer. Jag
kommer att diskutera resultatet i relation till den tidigare presenterade forskningen inom omradet.
Vidare kommer jag dven att kommentera studiens resultat med egna tankar och slutsatser.
Avslutningsvis kommer jag att ge forslag till vidare forskning inom omradet.

Metoddiskussion

Jag har under studiens gang upplevt att mitt val av metod varit fordelaktig for de fragestallningar
jag avsett att studera. Jag har dock efter arbetet med transkriberingen upptackt att parintervjun inte
genererade lika mycket relevant datamaterial som de enskilda intervjuerna. Den data som jag
samlade in i parintervjun innehaller mer osammanhéangande delar an de intervjuer dar endast en
respondent besvarade fragorna. Med tanke pa hur Denscombe (2009) beskriver att enskilda
intervjuer oftast ar fordelaktiga da avsikten &r att studera personliga uppfattningar om fenomen
anser jag inte att min upptackt ar sarskilt forvanande. Eftersom ldrarna i parintervjun arbetade
mycket tillsammans uppfattade jag att de var relativt samstammiga i fraga om hur Lgrll forandrat
deras uppdrag. Dock var det i vissa fall svart for mig att i efterhand sarskilja lararna ifran varandra.
Jag menar saledes att for att fa en annu djupare fortrogenhet med datamaterialet skulle jag endast
intervjuat lararna enskilt. Med detta sagt vill jag anda papeka att mycket av datainsamlingen fran
parintervjun var av god kvalitet.

Mitt urval av deltagare utgick dels fran det Bryman (2008) kallar malstyrt urval och delvis utifran
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bekvamlighetsurval. Jag anser att lararna som deltagit i studien har direkt koppling till de
fragestallningar studien avsett att besvara. Nagot som hade kunnat forbattra studien hade dock varit
att inkludera fler larare. Det hade mdjligen kunnat bidra med mer data vilket stérkt studiens resultat.
Fler respondenters utsagor skulle kunna ge mer tyngd at de slutsatser som gatt att utlasa i resultatet
och dessutom skulle bilden av Lgrll kunnat bli & mer nyanserad. Jag har valt att inte precisera
vilka omraden lararna ar verksamma i. Eftersom antalet deltagare ar fa anser jag inte att det hade
sarskild betydelse for studiens resultat. Om fler ldarare deltagit hade faktorer som geografiskt
omrade, skolans socioekonomiska situation och sa vidare mojligen haft betydelse for studiens
resultat.

Den kvalitativa ansats jag valt att anvanda innebdr att jag tagit hansyn till hur jag som intervjuare ar
med och paverkar studiens resultat. Mitt intresse for forskningsomradet samt hur jag styrt
intervjuerna har betydelse for studiens resultat. Eftersom jag arbetat ensam &r jag dessutom den
enda som tolkat det insamlade datamaterialet. For att sékerstalla de tolkningar jag gjort och saledes
starka studiens tillforlitlighet hade saledes en andra part som lyssnat pa intervjuerna kunnat vara
relevant. Jag anser dock att jag under de uppsatser jag skrivit tidigare blivit fortrogen med en
kvalitativ ansats, vilket gor att mitt arbete med studiens resultat hallit onskvard niva. For att
sakerstalla att jag inte helt misstolkat lararnas utsagor har jag latit lararna ta del av hela materialet
samt den slutgiltiga produkten.

Studiens fragestallningar &r riktade till larare i Idrott och hélsa, varfor jag inte valt att inkludera
eleverna. Dock hade det varit intressant att studera Lgrll utifran elevers synvinkel, men da med
andra typer av fragestallningar.

De svagheter studien méjligen innehaller och som jag presenterat ovan anser jag inte paverkar
studiens relevans mer &n jag tidigare beskrivit. Jag anser att studiens resultat ar relevant och
trovardigt. Ldrarnas utsagor ger indikationer pa hur @mnet Idrott och halsa samt lararrollen
forandrats efter implementeringen av Lgrll.

Resultatdiskussion

Utifran lararnas intervjuutsagor har jag funnit att lararna uppfattade att amnet Idrott och hélsa,
utifrdn Lgrills kursplan, premierar andra véarden och kunskaper som eleverna amnar forvarva, an de
som premierades under Lpo94. Exempelvis har den teoretiska inriktningen i &mnet okat och den
fysiska aktiviteten minskat, vilket dven Josefsson och Kronlids (2012) studie visade. | Meckbachs
(2004) samt Ekbergs (2009) studier visade det sig att lararna inte fokuserade vid teoretisk kunskap
utan halsoaspekten i idrottsundervisningen handlade under Lpo94 huvudsakligen om att motionera.
Den begreppsliga utvecklingen var fokuserad vid forstaelse for spel och regler. Likt den hér studien
tog ingen av lararna upp huruvida eleverna hade nagon bok som den teoretiska kunskapen utgick
ifran, dock hade fokus pa teoretisk kunskap 6kat utifran studiens resultat. Det kan saledes ses som
ett tecken pa hur olika typer av kunskap anses vara mer giltig under olika tidsepoker (Bernstein &
Lundgren, 1983). Det ar enligt Bernstein en frdga om maktrelationer nar det kommer till
utformandet av giltig kunskap i kursplanen. Resultatet indikerar att &mnet gatt fran ett nastintill helt
praktiskt &mne till ett fortfarande huvudsakligen praktiskt &mne men med stérre fokus pa teoretisk
kunskap. Jag ser detta som en indikation pa att amnets kérna, den fysiska aktiviteten, legitimeras
starkare i Lgrll genom den teoretiska bakgrunden eleverna, enligt studiens resultat, forvarvar i
undervisningen.

En del av materialet indikerar att trots kursplanens forandring av innehall uppfattar lararna att

eleverna annu har andra forvantningar pa idrottsamnet. Det vittnar om hur lang en

forandringsprocess kan vara. Uttrycket “det sitter i viggarna” dr inte ovanligt att anvénda da nagot
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tar tid att forandra inom institutionen skolan. Overvigande del av den forskning som gjorts inom
idrottsamnet (Meckbach, 2004; Ekberg, 2009; Londos, 2010) tenderar att visa en bild av @mnet som
ett amne dar fysisk aktivitet premieras och da framfor allt i form av idrottsliga aktiviteter. Det kan
darfor tankas att det &r just de forvantningar eleverna har da de kommer till idrottslektionerna.
Londos (2010) papekar ocksa hur den logik som finns i idrottsvérlden tenderar att pragla idrotten i
skolan eftersom lararna ofta har ursprung ur den varlden. I resultatet verkar dock lararna forsokt
forandra sitt satt att undervisa. De koder som avgor for hur en larare respektive elev handlar i
idrottsundervisningen i skolan verkar saledes inte ga helt parallellt. Resultatet vittnar om att det &r
svart att fa eleverna att forsta varfor lararna haller i teoretiska moment nar de forvantar sig fysisk
aktivitet. Jag uppfattar detta som ett tecken pa hur kultur och tradition ar sega strukturer och att det
har &ar en forandringsprocess som startat i och med Lgrll, men &nnu inte &r fullbordad.
Utvecklingen i denna process kommer antagligen att visa sig med tiden.

Koderna som avgor vad det innebdr att vara larare i ldrott och hélsa indikerar materialet &r under
forandring pa flera satt. Detta eftersom lararna beskriver en ékad arbetsbelastning av dokumentation
samt forandrat fokus i idrottsundervisningen. Aven de presenterade studentuppsatserna som studerat
implementeringen av Lgrll har samtliga kommit fram till att Lgrll har inneburit en 6kad
arbetsbelastning, framférallt i och med det nya bedémningssystemet (Josefsson & Kronlid, 2012;
Lundmark & Kjellgren, 2012; Onno, 2013). Eftersom dmnets fokus uppfattas vara fordndrat kan
tankas att dven lararnas satt att undervisa forandrats och saledes dven deras koder. Lararen blir i och
med Lgrll inte langre endast en larare som haller i och lar ut idrottsliga aktiviteter. Lararens
uppdrag forandras i och med att kunskapsinnehallet forandrats, vilket i sin tur inneburit en dkad
administrativ arbetsbelastning. |1 samband med ldrarnas 6kade arbetsbelastning kan ténkas att de
skulle uppfatta att deras frihet i undervisningen minskat. Resultatet pekar inte pa sadana tendenser,
vilket jag tolkar som att lararna premierar likvardig undervisning framfor friheten. Lararna i den har
studien pekade pa att friheten fanns kvar pa grund av den svaga inramningen. Josefsson och Kronlid
(2012) kom daven de fram till att lararna uppfattade Lgrll som i viss man tolkningsbar, vilket
indikerar att friheten finns kvar i fraigan om hur kunskapsinnehallet ska féormedlas.

Resultatet visar att kunskapsinnehéllet i amnet fatt en starkare klassifikation efter Lgrll, vilket
ocksa samtliga tidigare studentuppsatser visat (Josefsson & Kronlid, 2012; Lundmark & Kjellgren,
2012; Onno, 2013). Jag uppfattar att lararna i den har studien haft en 6nskan om ett starkare
klassificerat kunskapsinnehall &n vad som fanns i Lpo94. Resultatet visar att de generellt uppfattar
Lgrll som tydligare i strukturen och kunskapskraven ar tydligare ihopkopplade med det centrala
innehallet (Josefsson & Kronlid, 2012). Dock visar resultatet, tillsammans med studentuppsatserna,
att det finns en del oklarheter i vad som anses vara giltig kunskap under varje centralt innehall.
Alltsa uppfattas fragan om hur det centrala innehallet ska realiseras som mer tolkningsbart an fragan
om vad som ska formedlas i Lgrll. Lararna i foreliggande studie framférde framforallt en osékerhet
i hur friluftsliv skulle genomforas och bedomas. Det gar saledes att utlasa att det annu finns delar i
kursplanen for Idrott och hélsa som gar att tydliggora for att an mer sékerstalla likvardig utbildning.

Skolinspektionens kvalitetsgranskning (2012) efter implementeringen av Lgrll i arskurs 4-6 visade
att de larare som hade erhallit utbildning och kompetensutveckling tenderade att ha en battre
individanpassad undervisning, mer varierande innehall som var direkt ihopkopplad med det centrala
innehallet samt holl generellt en hogre kvalitet i undervisningen. I resultatet for den har studien
visade det sig att lararna onskat mer utbildning infor laroplansskiftet, vilket dven Josefsson och
Kronlid (2012) samt Onnos (2013) studier visade. Att samtliga larare i foreliggande studie och
resultaten i andra studier visar hur ldararna efterfragade mer utbildning infor laroplansskiftet ser jag
som nagot problematiskt. Det finns enligt Skolinspektionen (2012) en tydlig koppling mellan
kvalitet i undervisningen och vilket form av utbildning lararna erhallit. For att sakerstalla likvardig
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undervisning kravs saledes kompetens och utbildning. Den brist i utbildningen som lararna vittnar
om skulle kunna riskera att eleverna inte helt tillgodogor sig det kunskapsinnehall amnet amnar
formedla. Dessutom kan bedémningen i @mnet skifta beroende pa undervisande larare, vilket inte
gar hand i hand med regeringens visioner (Utbildningsdepartementet, 2007) om en likvardig
utbildning. Det kan tankas att de oklarheter lararna uppfattade i Lgrlls centrala innehall hade
kunnat klargéras med hjalp av mer utbildning. Skolinspektionen (2012) menade att for att
undervisningen i Idrott och hélsa ska realiseras pa onskvart vis kravs att skolans rektorer ser till att
amnet ingick i skolans standiga kvalitetsarbete samt att lararna erholl utbildning. Studiens resultat
visar dock att den storsta delen av utbildningen i Lgrll skett genom initiativ som tagits av
idrottslararna sjalva. For att sékerstélla likvardig undervisning i &mnet kan darfor tankas att lararna
borde erhallit mer utbildning dar Skolverket gav tydliga riktlinjer for hur de bor arbeta utifran
Lgrll.

Samtliga studentuppsatser (Josefsson & Kronlid, 2012; Lundmark & Kjellgren, 2012; Onno, 2013)
och i resultatet i denna studie har lararna reflekterat mycket angaende betyg och bedémning. De &r
samstammiga i att Lgrll staller hogre krav pa eleverna an Lpo94, vilket resulterat i att det blivit
svarare att na hogsta betyg. De beskrivningar som lararna gjorde ger en bild av vilken kunskap som
premierades i Lpo94 och saledes vilken samhallelig reproduktion som amnet avsedde férmedla da.
De undersékningar som gjorts pa idrottsamnet utifran Lpo94 gav en bild av &mnet som ett &mne dar
fysisk aktivitet premierades och sérskilt med koppling till féreningsidrotter (Meckbach, 2004;
Ekberg, 2009; Londos, 2010). Londos (2010) menar att det resulterade i att eleverna bedémdes efter
prestation i de aktiviteterna. Lararna i féreliggande studie menade att de nu bedémde mer &n den
fysiska prestationen, vilket var en tydlig fordndring sedan Lpo94. Lararna uppfattade &ven att de var
tydligare mot eleven ifraga om vad som bedomdes. Klassifikationsgraden i fraga om beddémning
uppfattades saledes som starkare men lararna belyste en svarighet i det, da de uppfattade att
eleverna bedomdes utifran sin samsta formaga i stallet for sin starkaste. Lararnas utsagor vittnar
saledes om ett betygssystem som staller hdgre krav pa eleverna, vilket kan ses som bade positivt
och negativt. Jag uppfattar att, sdsom lararna beskrev det, att bli bedomd efter sin samsta formaga
riskerar att bedomningen utifran Lgrll innebar okad press pa eleverna att hogprestera i varje
moment. Det skulle kunna leda till 6kad prestationsangest hos elever som siktar pd hoga betyg. Att
fokusera pa det eleven behover arbeta mer med kan ses som positivt sa lange det inte blir det enda
fokuset. Dock finns det risker med hur lararna beskrev att de utifran Lpo94 uppfattade att de kunde
kompensera i beddmningen sa att eleverna nadde hogre betyg. Det skulle kunna vara sa att eleverna
egentligen inte 1dg pa den kunskapsnivd som kravdes for ett hogre betyg. Att betygssystemet i
Lgr11 staller tydligare krav pa eleverna anser jag saledes vara positivt, da lararnas mojligheter att
gora rattvisa bedomningar 6kar. Dock riskerar Lgrll att fokus i bedomningen endast stélls pa
elevens samsta férmaga.

Slutsatser och implikationer

De slutsatser som jag har kommer att presentera ar hdmtade ur studiens data. Slutsatserna ar darfor
inga generella sanningar om hur &mnet Idrott och héalsa samt l&rarrollen foérandrats efter
implementeringen av Lgrll. Slutsatserna ar gjorda utifran hur jag tolkat de deltagande lararnas
uppfattningar angaende skiftet mellan Lpo94 och Lgril. Jag ser dock slutsatserna som indikationer
pa hur larare i Idrott och halsas arbete forandrats eller ar under forandring. Slutsatserna kan ocksa
ses som viktiga bilder av hur dmnet uppfattas av yrkesverksamma som har betydelse for vidare
forskning inom omradet. Studien kan aven ge implikationer om hur lararutbildningen bor utforma
utbildningen sa att den forbereder studenterna for deras kommande uppdrag.

e Generellt uppfattar lararna Lgrll som en positiv fordndring for &mnet Idrott och halsa.
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Lararna menade dock att forberedelserna infér Lgrll inte var tillrackligt omfattande. Det
finns fortfarande en del oklarheter i kursplanens innehall vilka inte klargjorts med hjalp av
samarbete med andra idrottslarare, utan lararna efterfragade tydligare statliga instruktioner.
Detta indikerar om att larare skulle behéva mer fortbildning i Lgrll for att sdkerstélla
likvardig utbildning 6ver landet. Dessutom bor nasta skolreform innehalla mer omfattande
utbildning for lararna.

Lararna uppfattar att fokus pa fysisk aktivitet i amnet har minskat i och med att den
teoretiska kunskapen samt friluftslivsmoment fatt okat utrymme efter Lgrll. Saledes
premierar Lgrll andra varden och kunskaper &n Lpo94 vilket gor att den samhalleliga och
kulturella reproduktionen i &mnet forandrats efter implementeringen av Lgrll. Den kunskap
som anses giltig i kursplanen har lagt en storre tyngd pa teoretisk kunskap om idrott och
hélsa &n tidigare. Viktigt att framhalla &r dock att fysisk aktivitet fortfarande uppfattas som
kdrnan i amnet. Det betyder att larare nu behover forhalla sig till och inkludera mer teori och
friluftsliv i amnet. Lararprogrammet behover saledes ge studenterna forutsattningar for just
det. Lararna i studien efterfragar ett satt att inkludera teorin i den praktiska undervisningen
vilket l&rarutbildningen skulle kunna utveckla metoder for.

Koderna for vad det innebdr att vara larare respektive elev i Idrott och hdlsa har fordndrats
och ar under forandring. I och med att kunskapsinnehallet i &mnet premierar andra vérden
kravs ett forandrat satt for lararna att undervisa och saledes for eleverna att delta i
undervisningen. De traditionella forvantningar som finns fran eleverna uppfattas dock som
svara att forandra. For att nyutbildade larare snabbt ska anpassa sig efter dessa koder bor
lararutbildning saledes ge verktyg for det. Det kan tankas att verksamhetsforlagd utbildning
ar ett bra satt men ocksa att utbildningen utgar fran radande kursplan fullt ut.

Klassifikationen i amnet Idrott och hélsa uppfattas som starkare i och med det centrala
innehallet och hur det kopplas till kunskapskraven. Vad undervisningen bor innehalla och
hur det ska bedomas uppfattas saledes som tydligare avgransat i Lgrll an i Lpo94. Har finns
dock en viss osakerhet i hur friluftsliv bor beddomas. Samtliga larare ansag att
beddmningssystemet i Lgrll staller hardare krav pa eleven an i Lpo94. Aven har visar
resultatet pa att larare behdver tydligare statliga instruktioner. For att bedémningen ska vara
likvardig kravs att lararna vet vad de ska bedoma. Har syns alltsa &n mer indikationer pa att
lararna behdver mer fortbildning.

Inramningen, hur kunskapsinnehallet ska formedlas, uppfattar lararna likna Lpo94, det vill
séga en svag inramning. Ldrarna och eleverna har fortfarande frihet i hur utformningen av
undervisningen ska se ut. Da lararna uppfattar att fokus gatt fran gruppen till en mer
individanpassad undervisning sa har eleven nu storre inflytande 6ver sin utbildning. Har kan
tdnkas att l&rarutbildningen bor forbereda lararstudenterna infér att ha en mer
individanpassad undervisning och ge verktyg for hur varje elev ska fa mojlighet till att
uppna sa goda resultat som mojligt.

Vidare forskning

Slutsatserna som gar att utlasa i studiens resultat indikerar att d&mnet Idrott och hélsa samt
lararrollen forandrats efter implementeringen av Lgrll. Da studiens resultat endast utgar ifran fem
larares syn pa Lgrll kan det tankas att en mer omfattande studie skulle kunna ge en mer generell
bild av hur larare i Idrott och hélsa uppfattar att Lgrll forandrat deras uppdrag. Hur kursplanen &r
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utformad har stor betydelse for hur undervisningen utformas vilket &r viktigt att studera for att
sékerstalla kvaliteten i skolan.

| foreliggande studie har jag valt att intervjua larare som ar verksamma i amnet. For att fa en ny
infallsvinkel i forskningsomradet kan tankas att det skulle vara av intresse att inkludera elevernas
reflektioner. Det finns anledning att tro att larares och elevers syn pa undervisningen i skolan inte
alltid &r densamma, vilket skulle kunna vara intressant att studera. Elevernas tankar om
undervisningen utifran Lgr1l kan ocksa ge inspiration till hur &mnet kan fortsatta att utvecklas.
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Bilaga

Intervjuguide
Bakgrundsfragor
e Naér och var studerade du idrott och hélsa?
e Hur lange har du undervisat i &mnet och i vilka arskurser?
e Varfor blev du larare i idrott och hélsa?
e Hur lange har du arbetat pa den skola du arbetar pa nu?
e Har du arbetat pa andra skolor?

e \ad &r det basta med ditt jobb?

Tema 1.
Pa vilket satt forbereddes lararna pa implementeringen av Lgri1l?

e Vilken var din spontana kansla nar du erholl informationen om att en ny laroplan skulle

implementeras?

e Pa vilket satt forbereddes ni pa implementeringen av Lgrll? Erholl ni nagon

kompetensutveckling vid inférandet av Lgrl1? Vad omfattade den?

e Ardu n6jd med de forberedelser du erhallit?

Tema 2.
Pa vilket satt skiljer sig kursplanerna at?

e Vad &r din uppfattning om Lgr11? Nagot som &r annorlunda jamfort med tidigare? Har du

andrat fokus pa nagot satt?
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e Tycker du det ar nagon skillnad pa Lpo94 och Lgr11? Pa vilket satt? Ge exempel!
e \ad &r det nya med Lgr11 enligt dig?

e Vad ar din spontana uppfattning om innehallet i den nya kursplanen.

e Finns det fordelar/nackdelar i Lgrll innehallsmassigt?

e Har innehallet i Lgr1l medfort forandrat fokus i undervisningen?

e Vilka moment far mer/mindre utrymme i undervisningen?

e Har du andrat din &mnesplanering pa grund av Lgr11?

o Skillnader strukturmassigt?

Tema 3.
Vad innebéar Lgril for lararrollen och arbetar lararna annorlunda pa grund av skiftet?

e Tycker du att din lararroll har férandrats i och med Lgr11? Pa vilket sétt?

Lever Lpo94 kvar i din undervisning?

Vad ar det nya i jobbet som idrott och halsa-larare?

Hur upplever du att arbetsbelastningen har paverkats av Lgr11?

Hur upplever du att friheten i undervisningen har paverkats av Lgr11?

Ovriga funderingar

e Vill du tilldgga eller fraga nagot?
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