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Sammanfattning

I Sverige har vi idag en skola for alla ddr alla barn har rétt till en likvérdig utbildning. En
utbildning som ska anpassas efter varje barns forutsattningar oavsett funktionsforméga
(Skolverket, 2011, s.7). I &mnet idrott och hélsa innebar det att alla barn ska ha samma
mdjlighet att utveckla allsidiga rorelseformégor och ett intresse for att vara fysiskt aktiva och
vistas i naturen (ibid., s.51). Syftet med denna undersékning dr att undersoka hur larare, som
kénner sig bekvdma i att inkludera elever med fysiska funktionsnedsattningar i idrott och
hilsa, upplever att de arbetar kring inkluderingen av dessa elever. For att besvara syftet har
kvalitativa samtalsintervjuer genomforts med tre hogstadieldrare i Vistsverige. Resultatet
visar att gruppen elever med fysiska funktionsnedsittningar inte &r en homogen grupp och
arbetet med inkluderingen av dessa i idrott och hélsa varierar. For en god inkludering &r
utbildning négot som ldrarna lyfter fram som viktigt och ndgot som de sjdlva fatt vildigt
varierad mangd av. Lérares utbildning ar ocksa nagot som forskningen lyfter fram som viktigt
for inkludering (Jerlinder, 2010, s.53). En slutsats dr darfor att utbildning kring elever med
fysiska funktionsnedséttningar bor ingd i lararutbildningen pa samtliga laroséten i Sverige.
Resultatet visar ocksé att ldrarna upplever stodet kring arbetet av inkluderingen av elever med
fysiska funktionsnedséttningar som bristfélligt och svartillgéngligt. Stodet behdver dérfor
goras mer lattillgidngligt, bade stod fran rektor och extern elevhilsa i form av exempelvis
habilitering.
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Introduktion

I Sverige har vi en skola for alla, ett begrepp som myntades i samband med Lgr 80. Med en
skola for alla ville man markera att den obligatoriska skolan skulle vara en skola dit alla barn
och ungdomar var vilkomna och dér alla hade ritt till en utbildning anpassade efter deras
forutséttningar (Englund, Haug & Persson, 2006, s.63). Att vi har en skola for alla, dér alla
har ritt till en likvirdig utbildning, &r ett synsétt som har priglat de tre senaste laroplanerna
for grundskolan. Under mélen for Lgr 80 stér det att: “alla skall, oberoende av kon, geografisk
hemvist och sociala och ekonomiska forhallanden, ha lika tillgang till utbildning i
grundskolan” (Skoldverstyrelsen, 1980-1986, s.15). Forhdllningssittet om likvardig
utbildning aterfinns ocksa i Lpo 94 dér det star att “Undervisningen skall anpassas till varje
elevs forutséttningar och behov. [...]Skollagen foreskriver att utbildningen inom varje
skolform skall vara likvirdig, oavsett var i landet den anordnas” (Skolverket, 2006, s.4). Aven
1 den senaste ldroplanen for grundskolan, Lgr 11, aterfinns tankarna om en likvérdig
utbildning. Det stér, precis som i Lpo 94, att “undervisningen ska anpassas till varje elevs
forutsittningar och behov” (Skolverket, 2011, s.8).

Tankarna om en likvérdig utbildning utifran varje enskild elevs forutsdttningar innebér, precis
som det later, att samtliga elever har lika ritt till en utbildning anpassad efter deras
forutsittningar och behov. I amnet idrott och hélsa innebir det att “Undervisningen [...] ska
syfta till att eleverna utvecklar allsidiga rorelseférmégor och intresse for att vara fysiskt aktiva
och vistas 1 naturen.” (Skolverket 2011, s.51). Larare har alltsd i uppgift att anpassa
undervisningen efter varje elevs forutsattningar och behov och alla elever ska fa samma
mdjlighet att ldra i idrott och hélsa. Elever med och utan fysiska funktionsnedséttningar ska fa
samma mojlighet att utveckla allsidiga rorelseforméagor och intresse for att rora pa sig.

Samtidigt som undervisningen i idrott och hélsa syftar till att eleverna ska utveckla ett intresse
for att vara fysiskt aktiva och vistas i1 naturen, visar rapporten Onddig ohélsa att en
stillasittande fritid ar betydligt vanligare bland individer med funktionsnedséttning och allra
vanligast bland individer med rorelsehinder (Arnhof, 2008). Ménniskor med
funktionsnedsattningar dr ocksa mindre fysiskt aktiva jamfort med den 6vriga befolkningen
(ibid., s.16-17). Tanken vécks dé hur ldrare i idrott och hilsa arbetar med maluppfyllelsen for
elever med fysiska funktionsnedséttningar. Ingemar Wedman skriver i inledningen till boken
Passa mig! att han vill: “poédngtera de, i synnerhet for personer med funktionshinder, mycket
viktiga hélsobefrdmjande effekterna som idrottsamnet skall och bor generera” (Fors, 2004,
s.5). Vidare menar han att alla elever med funktionsnedséttning bor fa en mojlighet att lara sig
idrotter som det finns en mdjlighet att hen kan fortsétta bedriva pa fritiden och efter avslutad
skolgéng (ibid.). En person som har fatt ett béttre liv tack vare idrott 4r David Lega som
menar att: “Tack vare idrotten lever jag idag ett liv som ingen trodde var mojligt, vare sig jag
sjdlv eller ndgon annan. Triningen under ungdomséren la monstret for en aktiv livsstil som
ger mig en hirlig livskvalitet” (Fors, 2004, s.11).

David Lega dr ett exempel pé att en person med ett betydande rorelsehinder inte behdver ha
en stillasittande fritid, men ndgonstans behover elever introduceras for mdjliga aktiviteter som
passar dem och @mnet idrott och hilsa i skolan bor vara en av de mojligheterna. Jerlinder
(2010) menar att “Inkludering av elever med funktionsnedséttningar i den reguljira
skolundervisningen med anpassat stdd dr en demokratisk och ménsklig réittighet, men ocksa




en stor utmaning” (s.13). Idag finns det tva former av skolgang for elever med rérelsehinder.
Den ena formen é&r sa kallad sarskild undervisningsgrupp och erbjuds elever med
rorelsehinder om deras behov inte kan tillgodoses 1 hemskolan. Den andra formen, dér vi
finner 90 procent av eleverna med rorelsehinder, dr att eleven gér 1 vanlig klass i sin hemskola
(Jerlinder, 2005, s.26).

Jag vill med denna undersokning ta reda pa hur elever med fysiska funktionsnedséittningar
inkluderas i &mnet idrott och hilsa i grundskolan. Detta dr nagot som flera andra
undersokningar tidigare gjort och flera av dessa visar pa att lirare kan uppleva problem med
att inkludera dessa elever i undervisningen (Johansson & Sodergird 2009, Wretstrom &
Stahre 2010, Elzén & Lundkvist 2010). Jag har darfor valt att i denna undersékning fokusera
pa larare som kénner sig bekvidma i att inkludera elever med fysiska funktionsnedséttningar i
idrott och hélsa. Att jag viljer larare som kénner sig bekvéma ér ett forsok att se
undersokningsomradet fran en annan synvinkel, att se mojligheterna. Syftet med denna
undersokning ér saledes att undersoka hur ldrare, som kdnner sig bekvéma i att inkludera
elever med fysiska funktionsnedséttningar i idrott och hélsa, upplever att de arbetar kring
inkluderingen av dessa elever. For att forsoka besvara syftet har foljande fragestillningar valts
ut.

Fragestallningar:

f—

Hur definierar ldrarna inkludering?

2. Hur beskriver ldrarna sina erfarenheter av att inkludera elever med fysiska
funktionsnedsédttningar i idrott och hélsa?

3. Vilka yttre faktorer beskriver ldrarna som viktiga for inkludering?




Bakgrund
Centrala begrepp:

Funktionsnedsittning och funktionshinder

I denna uppsats talar jag om funktionsnedséttningar. En funktionsnedsittning innebér att
personen har nedsatt formaga att fungera fysiskt, psykiskt eller intellektuellt. Den nedsatta
formégan kan variera i grad och péaverka livet olika mycket. En del funktionsnedséttningar ar
medfodda medan andra tillkommer vid exempelvis en sjukdom eller olycka. Denna uppsats
behandlar fysiska funktionsnedsittningar som kan innebéra att individen exempelvis har svért
att anvinda, styra, balansera eller koordinera huvud, bél, armar och ben. Vidare ar det viktigt
att inte blanda ihop begreppet funktionsnedséttning med funktionshinder, eftersom de syftar
pa skilda saker. Ett funktionshinder dr ndgot som uppstir i motet med omgivningens
forvantningar och forutsittningar. Det innebir att en person med funktionsnedséttning kan
vara mer eller mindre begrénsad beroende pa vilka funktionshinder denne upplever (1177
Vardguiden, 2013a). For en elev i skolan med en funktionsnedséttning som gor att hen inte
kan ga i trappor uppstér ett funktionshinder om det bara finns trappor till gymnastiksalen.
Funktionshindret uppstar dock inte om det finns en hiss som kompletterar trapporna.

Fysiska funktionsnedsittningar

Fysiska funktionsnedséttningar kan exempelvis innebdra att individen har svart att anvéinda,
styra, balansera eller koordinera kroppens olika delar (1177 Vardguiden, 2013a). I denna
uppsats anvéinds ocksa begreppet rorelsehinder. Rorelsehinder ar ett samlingsbegrepp som
innebadr att individen med det har en begridnsad motorisk formaga (Hjdlpmedelsinstitutet [HI],
2014, s.9). Orsaken till rorelsehindret kan vara skada eller sjukdom och kan vara medfott eller
ha uppkommit senare i livet. Nagra vanliga rorelsehinder &r:

Cerebral Pares [CP]

Cp ar den vanligaste orsaken till rorelsehinder hos barn (HI, 2014, s.9). En individ med CP
har en péaverkad rorelseforméga. Paverkan kan vara s pass lindrig att den knappt mérks
medan andra har svarare CP med storre rorelsesvarigheter och ibland ocksé andra
funktionsnedséttningar (1177 Vardguiden, 2013b). CP orsakas av en skada i den omogna
hjédrnan nagon géng fran fostertiden till dess att barnet fyller tva ar (HI, 2014, s.9). Vid en CP-
skada kan individen ha olika sorters paverkan pa rorelseformégan, vilket gor att CP delas in i
olika grupper. Den vanligaste typen &r spastisk CP, som innebér att vissa muskler i kroppen ar
spanda och inte kan slappna av. Vid andra typer av CP kan man ha ofrivilliga rorelser i hela
kroppen eller svérigheter med balans och koordination av sina rorelser (1177 Vérdguiden,
2013b). Att de olika typerna av CP paverkar rorelseformagan olika gor att en del med en CP-
skada inte behover nigra hjdlpmedel, medan andra behdver méanga hjalpmedel, exempelvis
rullstol eller permobil.




Ryggmdrgsbrdck

Gar ocksa under samlingsnamnet spina bifida, kluven ryggrad. Ryggmargsbrick ér en
medfodd missbildning av ryggmairgen som ofta leder till fysisk och psykisk
funktionsnedséttning (1177 Vardguiden, 2013c). Ryggmairgsbracket uppstar under
graviditetens forsta 21-28 dagar. Det dr da nervsystemet, som bestar av hjdrna, ryggmirg och
nerver, ska bildas av celler som sluter sig till ett ror, neuralréret. Det som hinder vid
ryggmaérgsbrack ér att ryggmargskanalen inte sluter sig fullstidndigt och en brackséck bildas
(HI, 2014, 5.9-10). Hos en individ med ryggmérgsbrack &r nerverna som gér ut fran
ryggmaérgen vid bracket samt nedanfor helt eller delvis forstorda. Att nerverna ér skadade
leder till muskelsvaghet och/eller forlamning, vilket leder till olika grader av rérelsehinder
hos den drabbade. Ju hogre upp bracket sitter, desto svarare symptom far barnet eftersom fler
nerver dr paverkade. Personen med ryggmargsbrack har ockséd nedsatt kidnsel i de drabbade
musklerna vilket 0kar risken for skador (1177 Vardguiden, 2013c).

Muskelsjukdomar

Det finns flera hundra olika typer av muskelsjukdomar eller neuromuskuldra sjukdomar. Den
gemensamma namnaren for dessa sjukdomar ar att de drabbar motornervceller, cellkroppar
beldgna i ryggmargen, dess 1dnga nervtradar eller kroppens muskler. Flera av dessa sjukdomar
ar arftliga och ovanliga. Det vanligaste symptomet hos barn med en muskelsjukdom ar
muskelsvaghet. Det i sin tur kan leda till ledstelhet, skolios och andningsproblem. Alla
muskelsjukdomar har olika svarighetsgrad (HI, 2014 s.9).

De tre ovan ér vanliga former av rorelsehinder men dven andra former av rorelsehinder och
fysiska funktionsnedséttningar behandlas i denna undersékning. Andra fysiska
funktionsnedsattningar kan vara synskada, horselskada och dysmeli. Dysmeli &r en medfodd
funktionsnedséttning som innebdr att individen har skador pa en eller flera av kroppens armar
och ben (1177 Vérdguide, 2013d). Det ar fysiska funktionsnedséttningar som kan paverka
rorelseféormagan och da vara ett rorelsehinder. Ménga individer med fysiska
funktionsnedséttningar har ocksa andra funktionsnedséttningar, exempelvis neuropsykiatriska
eller intellektuella funktionsnedséttningar, dessa tva typer av funktionsnedséttningar
behandlas dock inte i denna undersékning. Funktionsnedséttningarna som presenteras ovan &r
detaljerade i sina beskrivningar fOr att l4saren ska fa en bild av bredden i begreppet fysiska
funktionsnedsattningar. Funktionsférmagan hos olika elever med funktionsnedsittningar kan
variera beroende pa typen och graden av funktionsnedséttning.

Historia

1842 infordes folkskola i Sverige som en grundldggande obligatorisk skola (NE, 2014).
Redan i folkskolestadgorna frén 1842 fanns gymnastik med som ett obligatoriskt &mne och
lararen som undervisade i gymnastik var larare som skulle vara skickliga i att undervisa i
enkel gymnastik (Annerstedt, Peitersen & Renholt, 2001, 5.86). Folkskolestadgorna inneholl
foreskrifter om vad som skulle ldras ut, exempelvis idrott och vad eleverna skulle uppna. De
inneholl ocksé foreskrifter for sérskiljande av elever i form av en minimikurs for fattiga och
obegédvade elever. I denna minimikurs kan den svenska specialundervisningen sigas ha sitt
ursprung och den 6ppnade upp for sdrskiljning av barn som inte motsvarade
“normalitetsbegreppet”, de barn vars fordldrar hade det daligt stillt ekonomiskt och de barn
som beskrivs som “vanartiga” (Skolverket, 2005, s.17-18). Ar 1882 infordes allmin skolplikt
som skulle gilla frdn 7-14 ars alder, detta géllde dock inte barn med funktionsnedsittning.
Under borjan av 1900-talet undervisades elever med olika slags funktionsnedséttningar




fortsatt sdrskilt utanfor den allménna skolan vid speciella skolor i institutionsliknande former
(ibid., s.19-21). Det var forst 1962, genom grundskolans ldroplan Lgr1962, som
rorelsehindrade elever fick lagstadgad ritt till skolgang (Jerlinder, 2005, s.25). I nésta ldroplan
som kom 1969, Lgr 69, forordades en 6kad integration av elever med olika former av
funktionsnedsdttningar i den vanliga skolan. Dessa elever skulle sa 1dngt som mdjligt fa sin
skolgang i “vanliga klasser”. Laroplanen uppmirksammade ocksa att skolans arbetssétt var en
mdjlig orsak till att elever fick svarigheter i skolan, vilket 6kade kraven pa kommunerna att
erbjuda elever med funktionsnedsittning utbildning tillsammans med andra barn i en skola
ndra hemmet (Skolverket, 2005, s.29). Undervisningen av elever med funktionshinder har gétt
frén att vara segregerad under slutet av 1800-talet och fram till 1960/1970-talet, d& den
overgatt mot en integrerande undervisning. Slutligen tog den stegen mot en inkluderande
undervisning i och med Salamanacadeklarationen.

Salamanacadeklarationen

1994 antogs Salamancadeklarationen av UNESCO vid virldskonferensen om undervisning av
elever med behov av sarskilt stod (Svenska Unescoradet, 2006). Salamanacadeklarationen
handlar kortfattat om hur man pa bésta sdtt ska anordna undervisning for elever i behov av
sarskilt stod. Ett utdrag ur deklarationen lyder:

Vi tror och deklarerar att:

 varje barn har en grundliggande rétt till undervisning och maste f4 en mojlighet att
uppna och bibehalla en acceptabel utbildningsniva,

 varje barn har unika egenskaper, intressen, fallenheter och inldrningsbehov,

 utbildningssystemen skall utformas och utbildningsprogrammen genomforas pa sddant
sétt att den breda mangfalden av dessa egenskaper och behov tillvaratas,

« elever med behov av sérskilt stod maste ha tillgang till ordinarie skolor som skall
tillgodose dem inom en pedagogik som sitter barnet i centrum och som kan tillgodose
dessa behov,

« ordinarie skolor med denna [inkuderingsinriktning] dr det effektivaste sittet att
bekdmpa diskriminerande attityder, att skapa en vilkomnande narmiljo, att bygga upp
ett integrerat samhélle och att &stadkomma skolundervisning for alla; dessutom ger de
flertalet barn en funktionsduglig utbildning och forbéttrar kostnadseffektiviteten och —
slutligen — hela utbildningssystemet.”

(Svenska Unescoradet, 2006, s.11)

Salamanacadeklarationen dr ingen lag men den bér pd en &sikt eller uppfattning som de
delegater som nérvarade vid virldskonferensen stiller sig bakom. Den kan ses som ett
politiskt instrument for att paverka undervisningen i vérlden (Svenska Unescoradet, 2006, s.9-
10). I Salamanaca +10 menar de att manga lander har arbetat for att formulera en
utbildningspolitik mot 6kad inkludering, samtidigt som arbetet inte dr helt problematiskt. En
del av problematiken ror just inkludering, d& det fortfarande rader viss osédkerhet kring vad
inkludering egentligen innebér (ibid., s.42).




Inkluderingsbegreppet

Genom Salamanacadeklarationen har alltsa begreppet inkludering fatt ett stort internationellt
genomslag (Nilholm, 2006, s.4). Inkludering som begrepp vixte fram i USA och anvénds for
att markera en ny syn pa elever i behov av sirskilt stod. Man vill ersétta tidigare begrepp, sé
som “mainstreaming” som kommit att betyda att elever ska anpassas till en skolsituation som
1 egentlig mening inte dr anpassad for dem (ibid.). Inkludering har dock ingen entydig
betydelse och har omtolkats flera gdnger (Nilholm, 2006, s.6), vilket kan illustreras med
foljande exempel pé tva olika definitioner av inkludering:

En idrottsldrare har besok av en sjukgymnast som kommit for att se hur en elev har det i en
klass och hur idrottsundervisningen fungerar. Eleven i fraga anvdinder sig av rullator for att
forflytta sig. Under den aktuella lektionen ska eleverna springa en terrdngbana i skogen,
vilket dr ndagot som den aktuella eleven inte kan genomfora eftersom marken dr for ojamn.
Idrottsliraren later ddirfor eleven titta och heja pa medan klasskamraterna springer banan.
Detta dr ndagot som sjukgymnasten reagerar pa och menar att eleven inte dr inkluderad i
undervisningen. Idrottsldraren vet inte hur hen ska inkludera eleven i det aktuella momentet
men sjukgymnasten kommer med en losning och menar att eleven kan ga upp och ner i en
ndrliggande trappa medan klasskamraterna springer. For idrottsldraren dr sjukgymnastens
losning lika exkluderande som att ldta eleven titta pd och ser inte inkluderingen.

(Personlig kommunikation, 2014)

Léraren och sjukgymnasten har olika meningar om vad inkludering &r, vilket motiverar att en
definition av begreppets betydelse i denna undersdkning &r lamplig. Enligt Nilholm (2006)
kan inkludering nagot forenklat definieras som idén att elever i behov av sérskilt stod ska vara
delaktiga i skolans vanliga miljoer (2006, s.6). Inkludering dr ocksa nagot som ibland har
anvénts synonymt med integrering dar exempelvis de svenska Overséttarna av
Salmanacadeklarationen valde att oversétta “inclusion” till integrering (ibid., s13). Nilholm
menar dock att inkludering och integrering dr tva skilda begrepp i skolsammanhang.
Inkludering betyder “att skolan (som en helhet) ska vara organiserad utifran det faktum att
barn &r olika (delarna)” och integrering betyder “att barn, vilka definieras som ’avvikande’,
ska passas in i en helhet som ’fran borjan’ inte organiserats utifrdn det faktum att barn dr, och
har ritt, att vara olika” (Nilholm, 2006, s.14). Vid inkludering anpassas skolan och
undervisningen utifran elevens forutsiattningar medan vid integrering &r det eleven som fér
anpassa sig utifran de forutsédttningar som redan finns i skolan och undervisningen.
Integreringsbegreppet har sina rotter fran 1960-talet och skulle inom skolans vérld kunna ses
som en reaktion pa den stora 6kningen av elever som segregerades och erhdll
specialundervisning (Goransson, 2007, s.14), eleverna skulle istéllet integreras 1 den ordinarie
undervisningen.

I denna undersdkning anvédnds begreppet inkludering med innebdrden att undervisningen
anpassas till individen och dess forutsittningar. Vidare definierar Asp Onsjo (2006, s.190-
192) tre olika aspekter pa inkludering, nimligen rumslig, social och didaktisk inkludering.
Med rumslig inkludering handlar det om i vilken utstrackning eleven tillbringar tid i samma
lokal som sina klasskamrater. “Att delta i klassrummets aktiviteter kan ses som en del i att
vara inkluderad”. Med social inkludering avses i vilken utstrackning eleven &r delaktig i en
social kontext tillsammans med kamrater och personal. Det handlar bade om interaktion med
larare och andra elever. Slutligen har vi den didaktiska inkluderingen som betecknar i vilken
utstrdckning de didaktiska forutsittningarna dr anpassade for att utveckla elevens larande. “De




tre olika aspekterna kan inte ses som absolut avskilda frén varandra, granssnitt kan vara svara
att gora.” En elev kan anses vara inkluderad enligt en eller flera av de tre aspekterna. (Asp
Onsjo, 2006, 5.190-192)

Inkluderande undervisning

Enligt definitionen ovan innebdr inkludering att undervisningen ska anpassas utifran eleven
och inte att eleven ska anpassa sig efter undervisningen. En tanke som vécks dr da hur
inkluderande undervisning kan se ut. Det &r ndgot som Mosston och Ashworth (2002) har
beskrivit i en av deras undervisningsstilar i idrott och hélsa, inclusion style. Mosston och
Ashworth (2002) har strukturerat upp undervisningen i idrott och hélsa utifran olika kriterier
och har genom det visat pé olika undervisningsstilar. Kriterierna som avgor vilken
undervisningsstil som anvénds, dven kallade undervisningsstilens anatomi, bestar av: “pre-
impact”, “impact” och “post-impact” och kan nagot forenklat forklaras som att det handlar om
vem som &r den aktiva beslutsfattaren, ldraren eller eleven. Pre-impact definierar syftet och
ror beslut gillande planering och forberedelser. Impact ror beslut géllande implementeringen
av sjdlva aktiviteten, interaktioner ansikte-mot-ansikte. Post-impact ror beddmning av
aktiviteten, feedback kring utférande och utvérdering av kongruensen mellan aktiviteten och
dess syfte. De tre kriterierna dr inte kronologiska och har inte med tid fore, under eller efter
aktiviteten att gora. Istdllet handlar det om syftet med beslutet rérande planering,
implementering eller utvirdering (Mosston & Ashworth, 2001, s.19-20). De elva olika
undervisningsstilarna ar:

« Command Style - A

» Practice Style - B

« Reciprocal Style - C

» Self-Check Style - D

« Inclusion Style - E

* Guided Discovery Style - F

« Convergent Discovery Style - G
« Divergent Discovery Style - H

» Learner-Designed Individual Program Style - |
« Learner-Initiated Style - J

» Self-Teaching Style - K

Grundldggande i spektrumet av undervisningsstilar dr att alla stilar har sina olika fordelar med
vad de kan uppnd, ingen av stilarna dr viktigare eller mer vardefull 4n den andra (Mosston &
Ashworth, 2001, s.5). Jag vill i denna undersdkning lyfta fram ldrostil E, Inclusion Style.

Det som karaktiriserar den inkluderande ldrostilen ir att elever med varierande skicklighet
deltar i samma aktivitet genom att vilja svarighetsgraden pa sitt deltagande (ibid. s.156). I den
inkluderande undervisningsstilens anatomi ar ldrarens roll att gora alla &mnesbeslut, besluta
vilka olika nivéer som ska finnas i aktiviteten och ta logistiska beslut. Elevens roll &r att
kartlagga vilka svarighetsgrader som finns pa aktiviteten, vélja svarighetsgrad att ga in pa,
eventuellt justera svarighetsgraden och slutligen kolla av sitt genomforande mot kriterierna
for aktiviteten (Mosston & Ashworth, 2001, s.156). For att illustrera en inkluderande aktivitet
skulle kunna vara véljer Mosston och Ashworth foljande exempel:
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Tva elever héller ett rep horisontellt ndra marken, klasskamraterna far i uppgift att hoppa over
repet. Nér alla elever ha hoppat dver repet fragar lararen vad de ska gora nu, eleverna svarar
att de ska hoja repet. Denna procedur upprepas och efter ett tag hinder det oundvikliga, en
elev misslyckas. Eleverna som inte ldngre klarar att hoppa dver repet gar och sétter sig vid
sidan och tillslut &r det bara en elev kvar och sist ingen elev kvar. Léraren forklarar att
aktiviteten de just gjort representerar en exkluderande aktivitet och fragar eleverna vad de kan
gora med repet for att skapa en inkluderande aktivitet s att alla kan vara med. En elev ger
forslaget att de kan ha repet pa olika hdjder, en haller repet pa golvet och den andra hogre
upp, da kan man vilja vart man vill hoppa. Lararen uppmanade eleverna att aterigen hoppa
over, det nu lutande repet. Eleven hoppade 6ver och ldraren uppmanade dem att hoppa igen,
och avslutade med att forklara att denna aktivitet visar pa vad inkludering innebdr (Mosston
& Ashworth, 2001, s.157-158).

Lararen har i exemplet tagit beslutet om aktivitet, syfte och redskap (pre-impact), samtidigt
som eleverna sjélva beslutar vilken svérighetsgrad de vill hoppa pa (impact). Nar eleven
hoppat Over repet kan hen efter utvirdering vilja att darefter hoppa pa samma hojd, hogre
hojd eller lagre hojd (post-impact). Den inkluderande undervisningsstilen &r ett exempel pa
hur inkluderande undervisning i idrott och hilsa kan se ut. Denna undervisningsstilstil
kommer att relateras till respondenternas beskrivningar av hur de bedriver inkluderande
undervisning.

Aktuell forskning

Qi och Ha (2012) har analyserat empiriska studier rorande inkludering i idrott och hilsa
publicerade fran 1990-talet och framat. De har analyserat sammanlagt 75 artiklar och
sammanfattat resultatet frdn dessa. Deras syfte med analysen var att ge forslag pa vidare
forskning kring omradet (2012, s.257). Manga av de analyserade studierna har lirare i fokus
och framfGrallt deras attityder till inkludering, samt viktiga faktorer kring attityder for eller
mot inkludering. Studierna visar att viktiga faktorer for positiv attityd till inkludering &r
professionell forberedelse, upplevd kompetens, tidigare undervisningserfarenheter och
tillgéngligt stod fran skolan. Faktorer som kan péverka attityden negativt ar bristande
erfarenhet, bristande utbildning och graden av funktionsnedsattning (Qi & Ha, 2012, 5.267).
Det har @ven gjorts flertalet studier pa blivande ldrare, som bland annat har kollat pa deras
attityder till inkludering fore och efter utbildningar rérande anpassad fysisk aktivitet.
Resultatet visar pé att genomforda kurser i anpassad fysisk aktivitet paverkar de blivande
lararnas attityder sé att de dr mer positivt instillda till inkludering (Qi & Ha, 2012, 5.268).

Erfarenheters betydelse

Av de studier som Qi och Ha analyserade kommer majoriteten (65 %) fran USA och pé andra
plats kommer Storbritannien (11 %). Resterande studier kommer fran flertalet olika ldnder (Qi
& Ha, 2012, 5.263). Stod for de slutsatser som Qi och Ha drar finns ocksa i svenska studier,
en av dessa har Jerlinder (2010) genomfort. Jerlinder menar att lrare som har erfarenhet av
att mota elever med rorelsehinder uppgav en positiv attityd till en inkluderande undervisning i
idrott och hélsa (2010, s.63). De svenska idrottsldrarna i Jerlinders studie var som grupp
positiva till en inkluderande undervisning, men trots det upplever de fortfarande svarigheter
med att omsétta detta i praktiken (ibid. s.53). Viktiga faktorer for en positiv instdllning till
inkluderande idrottsundervisning var “att ldrarna ansag sig ha tillracklig utbildning och
trdning i att mota elever med funktionsnedséttning i en anpassad idrottsundervisning, att de
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ansag att de var kapabla att se till att ndgon elevgrupp inte dridnerade for mycket resurser och
slutligen, att skolor som ldrarna arbetade pé tillhandahdll tillrdckliga resurser” (Jerlinder,
2010, 5.59). Detta stimmer vil 6verens med de slutsatser som Qi och Ha har dragit fran
analysen av de studier de undersokt (2012, s.267). For att na en béttre inkluderande
undervisning menar Jerlinder (2010, s.53) att foljande steg maste tas:

» Inkludering ska ingd i idrottsldrarutbildningen och det ska specifikt inga i de praktiska
momenten i moten med elever, eller &tminstone en elev, med fysisk
funktionsnedséttning.

»  Stdd mellan kollegor

« Lokaler som dr anpassade for att mota eleverna

« Firdighetstridning for inkluderande praktisk undervisning i idrott och hélsa.

Jerlinders resultat stods ocksé vidare av resultatet som Hodge, Ammah, Casebolt, LeMaster,
Hersman, Samalot-Rivera och Sato (2009) visar i sin studie. De har undersokt vad larare fran
flera olika lander tror om inkludering av elever med funktionsnedséttning i idrott och hélsa.
Resultatet visar pa att lararna i studien med mer &n tre ars erfarenhet av att undervisa elever
med funktionsnedséttningar var ndgot mer positiva till inkludering i jimforelse med de ldrare
som hade en eller tvd ars erfarenhet (Hodge et al., 2009, s.410). Resultatet visar ocksé pd att
desto fler fortbildningar ldrarna har genomgatt, desto mer positivt instéllda var de till
inkluderande undervisning (ibid.). Vidare tror ldrarna att de behover mer relevant
professionell trining, kunskap, exponering och assistans fran andra (exempelvis specialister
pa anpassad fysisk aktivitet) vilket ligger i linje med Jerlinder (2010) och Qi och Ha’s (2012)
resultat (Hodge et al., 2009, s.414).

Viktiga faktorer fér likvirdig utbildning

Béde Jerlinder (2010) och Hodge et al. (2009) tar ocksa kortfattat upp viktiga faktorer for
inkludering, ndgot som Skolinspektionen (2009) gjort mer detaljerat. De har tagit fram nio
framgangsfaktorer som anses betydelsefulla for en likvirdig utbildning for elever med
funktionsnedséttning (Skolinspektionen, 2009). Skolinspektionen menar att: “Det svenska
skolsystemet ska vara beskaffat s att alla elever har tillgang till en likvardig utbildning inom
varje skolform. Det innebér att enskilda elevers forutséttningar och behov ska styra
utbildningens utformning” (2009, s.12). Dessa viktiga principer, tidigare studier och
Skolinspektionens erfarenheter har alla legat till grund for de nio framgangsfaktorerna. De nio
framgangsfaktorerna &r:

1) Overgripande strategier och riktlinjer rérande elever med funktionsnedsittningar
behover finnas formulerade pa skolan. Dessa behover finnas bade pd huvudmannaniva
och skolniva.

2) En god framforhallning kring olika anpassningar for elever med funktionsnedséttningar.
Detta géller bade 1 form av anpassningar av lokaler men ocksé vid 6verlimning mellan
olika verksambheter.

3) Stod till verksamheter/personal, detta innefattar stod fran kommundvergripande
elevhélsoteam som har kompetens och kunskaper om olika funktionsnedsattningar.
Samarbete med annan relevant aktor, exempelvis specialpedagogiska skolmyndigheten.
Stod mellan personal och vid 6verldimnande till ny personal.

4) Resursfordelningssystem som tar hénsyn till elevers olikheter och ar flexibelt. Ett
flexibelt resursfordelningssystem behdvs exempelvis for att se till att det finns resurser
for anpassningar s att dessa inte drar ut pé tiden.
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5) Personalens bemoétande samt arbetet med normer och varden. Ett bra bemotande fran
personal och ett aktivt arbete med normer och virden pé skolan. Arbeta med att
forhindra och hantera krankningar om de uppkommer.

6) Personalens kompetens inom omradet, exempelvis kunskap om funktionsnedséttningens
eventuella effekt pa inldrningen. Kompetensutveckling vid behov ska gélla samtliga
larare.

7) Anpassningar i lirandemiljon grundade pa individens behov. Det géller bade
anpassningar for framkomlighet och tillginglighet men det giller ocksa anvéndandet av
hjidlpmedel. Skolan bor se till att aktuella pedagoger kan anvénda de hjdlpmedel som
eleven har tillgéng till.

8) Elevens deltagande i klassen/skolan. Exempelvis ska utflykter och friluftsdagar planeras
sa att samtliga elever kan delta. Likasé ska undervisningen planeras sé att samtliga
elever kan delta och att inte eleven med funktionsnedséttning ofta hamnar utanfoér
gruppen.

9) Elevens delaktighet vid utformning av anpassningar. Det géller bland annat valet av
hjélpmedel samtidigt som skolan ocksa har ett ansvar att se till att eleven inte
exkluderas pé grund av ett hjadlpmedel (Skolinspektionen, 2009, s.12-18).

Faktorerna ovan visar pé flera olika omraden dér skolor behdver arbeta aktivt for att hjdlpa
elever med funktionsnedsattningar att inkluderas i hela skolmiljon for en likvirdig utbildning.
Faktorerna ror arbete fran huvudmannaniva ner till skolniva och klassnivé och visar pa vikten
av att arbeta med inkludering som en helhet i verksamheten.

Inkluderingens péaverkan pa elever

Enligt Qi och Ha (2012) finns det flera olika studier som har studerat inkluderingens paverkan
pa eleverna i klassen, bade pé eleverna utan funktionsnedséttning och de med
funktionsnedsattning. Studierna som ror inkluderingens paverkan pé elever utan
funktionsnedsattningar &r f men menar att eleverna utan funktionsnedséttningar inte ar
mindre aktiva i en inkluderande undervisning. For eleverna utan funktionsnedsattning
paverkades inte heller deras motoriska inldrning negativt (2012, s.274). Studier rérande
klasskamraters positiva och negativa attityder till elever med funktionsnedsattningar har ocksa
genomforts. Dessa visar att positiva attityder associeras med elever som har tidigare
erfarenhet av personer med funktionsnedsittning i familjen eller vinskapskretsen samt
kvinnliga elever. Negativa attityder associerades med elever som métt funktionsnedsatta
elever under ostrukturerade former (ibid., s.269).

Niér det géller elever med funktionsnedséttningar visar undersokningar att dessa ofta ar
mindre fysiskt aktiva 4n sina klasskamrater. Ur en social synpunkt visar flera studier att elever
med funktionsnedséttningar kan gynnas av en inkluderande undervisning, exempelvis kan
véanskapsrelationer utvecklas och de sociala interaktionerna med klasskamrater 6ka. Studier
visa ocksé pd att elever med fysiska funktionsnedséttningar kan uppleva isolation i en
inkluderande undervisning (Qi & Ha, 2012, s.275). Lieberman, James & Ludwa (2004) menar
att en positiv effekt av inkluderande undervisning &r att elever utan funktionsnedséttningar
tenderar att bli mer positivt instillda till elever med funktionsnedséttningar (2004, s.38). En
inkluderande undervisning kan léra alla elever viktiga lardomar for livet om att forstd och
acceptera olikheter (ibid., s41).
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En metod for att arbeta med inkludering dr peer tutoring. Det dr en form av kamratsamverkan
som innebdr att en elev instruerar en annan elev inom ett omrade dir den ene &r expert och
den andre &r novis. Peer tutoring innebdr ofta att ett dldre barn samarbetar med ett yngre barn
eller att ett barn som har latt for att 14ra samarbetar med ett barn som anses ha svarigheter
inom vissa omraden (Williams, Sheridan, Pramling Samuelsson, 2000, s.50). Peer tutoring
innebér ofta utbildning och traning for den elev som ska agera som tutor (Cervantes,
Lieberman, Magnesio & Wood, 2013, s.44). Cervantes et al. Menar att det finns flera fordelar
med peer tutoring, s& som forbattrad social interaktion, motivation, sjélvtillit och prestation
och att ’both tutor and tutee benefit from this partnership” (2013, s.43-44)

En nyligen genomford studie i Sverige visar ocksd pd att peer tutoring kan ha en positiv effekt
for elever med och utan funktionsnedséttningar (Klavina, Jerlinder, Kristén, Hammar &
Soulie, 2013, s.1). Eleverna som var peer tutors gick ett ”peer tutor training programme” dér
de fick léra sig virden av samverkande pedagogik, instruktioner vid undervisning samt
kommunikationsférméga (Klavina et al., 2013, s.5). Resultatet fran studien visar pa att
interaktionerna mellan eleven med funktionsnedsittning och klasskamraterna 6kade under
perioden med peer tutoring. Klassklimatet forbattrades i klasserna och d@ven klimatet mellan
elev och elev (Klavina et al., 2013, s.1).
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Metod

Syftet med denna undersdkning var att undersoka hur ldrare som kénner sig bekvima i att
inkludera elever med fysiska funktionsnedsattningar i idrott och hélsa upplever att de arbetar
med inkluderingen av dessa elever. Studien har en deskriptiv design, vilket innebér att jag vill
forsoka undersoka hur larare inkluderar elever med fysiska funktionsnedsittningar i idrott och
hélsa for att sedan beskriva detta. Fragestéllningarna som har valts ut for att komplettera
syftet har varit av typen hur och vilka, vilket motsvarar de fragetyper som Esaiasson, Gilljam,
Oscarsson och Wingnerud (2012, s.36) menar hor till en beskrivande studie.

En kvalitativ ansats har valts for undersokningens genomforande dér intervjuer har varit
grunden for insamlandet av datan. En kvalitativ ansats har valts eftersom det ar lararnas
upplevelser som stér i centrum for denna undersokning. Med en kvalitativ ansats kan jag ga in
djupare i ldrarnas upplevelser av inkludering av elever med fysiska funktionsnedséttningar i
idrott och hélsa. Fokus ligger pa vad ldrarna sidger och deras upplevelser och inte pd att
kvantifiera ett resultat (Bryman, 2011, s.340).

Urval

Tre ldrare intervjuades till studien och urvalet skedde med hjilp av ett bekviamlighetsurval.
Bekvamlighetsurval innebir att du anvédnder dig av de analysenheter som é&r enklast att {4 tag i
och kallas ibland dven for forsta-basta urval (Esaiason et al., 2007, s.214). For denna studie
innebar det att jag skrev ett missivbrev med information om kontaktuppgifter (se bilaga 1). I
missivbrevet fanns forutom information om undersokningen ocksé ett av urvalskriterierna
med, ndmligen att de som lérare skulle kénna sig bekvéma i att inkludera elever med fysiska
funktionsnedséttningar i idrott och hélsa.

Missivbrevet skickades ut till olika kontakter inom skolvidsendet, bland annat direkt till ldrare,
VFU-ledare och VFU-samordnare. Kontakterna spred missivbrevet vidare till mdjliga
kandidater, i forsta hand till ldrare som arbetar i grundskolan. Mitt mél var att fa till tre-fyra
intervjuer med ldrare eftersom detta kan anses vara ett rimligt antal inom den angivna
tidsramen. Efter ndgon vecka hade jag fatt svar frén tre olika ldrare som kunde stélla upp pé
en intervju och ndjde mig med dessa tre. Det slutgiltiga urvalet bestod av foljande larare, som
samtliga arbetar i grundskolan:

Presentation av respondenter och skolorna:

Respondent A har arbetat som lédrare i fyra ldsér efter sin ldrarexamen. Hen har en
gymnasieldrarexamen i idrott och hélsa, filosofi och religion. Utdver lararexamen har hen list
flera kurser 1 normkritiskt tdnkande, genuspedagogik och haller pa att 1dsa in sociologi for
gymnasiet. Respondent A har ingen utbildning 1 att inkludera elever med fysiska
funktionsnedséattningar.

Respondent A arbetar pa Skola 1 som dr en 2-9 skola med strax 6ver 600 elever och ligger i
en central stadsdel i en storstad. Skolan har en dldre idrottshall i anslutning till skolan som
bestar av tvd mindre hallar. Det finns en trapphiss for rullstol som gar fran tjejernas
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omklddningsrum upp till salarna. Salarna har ocksa nyligen utrustats med headset. Skolorna
hyr ocksa planer i en nirliggande bollsportshall, dér klasserna har en lektion i veckan fran
arskurs sex och uppat. Till bollhallarna dr det trappor ner men Respondent A tror att en elev i
rullstol skulle kunna gé in via nddutgédngen nere i salen. Utemdjligheterna &r goda da de har
nérhet till skog, grasplan och har en mindre konstgrasplan pa skolgérden dir det finns mal,
basketkorgar och mojlighet att sitta upp nit. Respondent A menar att Skola 1 dr anpassad for
att ta emot elever med fysiska funktionsnedsittningar sa linge som eleven inte behdver
utrustning som tar mycket utrymme, for da ar salarna for sma.

Respondent B har arbetat som ldrare i 45 ar. Hen &r ettimneslérare och specialldrare och
undervisar i idrott och hélsa pa grundskolan och grundsérskolan. Pa specialldrarprogramet
fick respondent B utbildning i hur man kan inkludera elever med olika typer av
funktionsnedséattningar. Respondent B har majoriteten av sin arbetstid forlagd till Skola 2 men
arbetar ocksa lite pa Skola 1.

Skola 2 &r en F-9 skola med ca 470 elever och ligger i samma stadsdel som Skola 1.
Respondent B beskriver idrottshallen pd Skola 2 som “en modern idrottshall med den senaste
utrustningen och allting [...] lokalen ar véldigt handikappanpassad, den &r ny, modern och
med ritt tink”. Omklddningsrummen och idrottshallen ligger i entréplan, de har en danssal
som ligger en vaning upp och dit gir det en hiss. Ute har de nira till natur och har ocksa en
plastgrasplan pa skolgarden.

Respondent C har arbetat som lédrare i nio r, varav fem efter lararexamen och dr behorig i
engelska samt idrott och hélsa. Utdver lararexamen &r respondent C ocksa utbildad personlig
trdnare. Respondent C arbetar pd Skola 3 som dr en 4-9 skola med ca 500 elever i en stadsdel
i utkanten av en medelstor stad.. Hen beskriver att skolan: “har bland de bésta forutséttningar
man kan ha som idrottsldrare”. Skola 3 har en idrottshall med vikvigg, de har ett gym,
pingisrum/danssal och en lokal for teori i kdllaren. Idrottshallen ligger i entréplan och till de
andra lokalerna finns det hiss. De har nirhet till natur med vandringsleder, sj6, grasplaner och
ligger granne med en simhall. Den del av skolan som inte &r anpassad for att ta emot elever
med fysiska funktionsnedsattningar dr simhallen som saknar hissanordning for att sdnka ner 1
vattnet, annars ir lokalerna anpassade.

Datainsamling

For att samla in data till undersdkningen valdes kvalitativa intervjuer. Intervjuerna utformades
som respondentundersokningar eftersom jag ville undersoka lararnas egna upplevelser av
arbetet med att inkludera elever med fysiska funktionsnedsittningar i idrott och hélsa. Enligt
Esaiasson et al. (2007, s.258) dr det respondenterna sjilva och deras tankar som ar
studieobjekten vid en respondentundersokning, vilket passade mitt syfte.

Intervjuerna genomfordes med en semi-strukturerad karaktér, vilket innebar att intervjuaren
har ett antal teman som ska gés igenom men forskaren ar flexibel i vilka fragor som behover
tas upp och i vilken ordning frdgorna kommer (Gratton & Jones, s.156). Semistrukturerade
intervjuer 6ppnar upp for mojligheten att folja respondentens tankegangar och stilla
foljdfragor som jag som forskare inte tidigare tdnkt pd. Sammanlagt genomfordes tre
intervjuer som varade mellan 35-40 minuter vardera. Under intervjuerna anvénde jag mig av
en intervjuguide (se bilaga 2) for att kunna halla en r6d trdd genom intervjun och inte missa
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ndgot omrdde. Detta innebar att jag hade olika teman som skulle tas upp men samma fragor
stdlldes inte till samtliga respondenter, och en del fragor lades till och formulerades om. For
att dokumentera mina intervjuer valde jag att spela in dem samtidigt som jag forde
anteckningar, vilket dr ndgot som Esaiasson et al. (2007, s.302) rekommenderar. Att spela in
intervjun underléttar mycket for mig som intervjuare eftersom jag inte behdver fokusera pa att
anteckna allt som sdgs under intervjun, istdllet blir anteckningarna ett komplement till
inspelningen. Esaiasson et al. anser att antecknandet under intervjun kan ldmna mer utrymme
at respondenten eftersom du med en penna i handen kan se upptagen ut utan att tystnaden
kénns besvérande (2007, s.302). Som intervjuare minskar jag ocksa risken att ga for fort fram
eftersom jag antecknar klart mellan varje fraga.

Databearbetning och analys

For att bearbeta datan har de inspelade intervjuerna forst transkriberats och sedan skickats till
respektive respondent for kontroll av innehallet. Intervjuerna har inte transkriberats ordagrant,
vilket innebir att upprepningar och utfyllnadsord har tagits bort for att fa ett béttre flode 1
texten vid analysen. Vid bearbetningen av datan har Gratton och Jones (2010, 5.239)
trestegsmetod for analys av kvalitativ data anvidnds. Trestegsmetoden bestéar av
datareducering (data reduction), visualisering av data (data display) samt
slutsatsdragning/verifikation (conclusion drawing/verification). Datareducering innebér att
datan reduceras och kortas sa att enbart det som dr relevant for undersdkningen finns kvar
samt att datan i detta fall kodas. Visualisering av data dr fortsittningen péd datareduceringen
och innebdr att produkten fran datareduceringen tydliggdrs och formateras s att materialet
blir mer visuellt lattdtkomligt. Det slutgiltiga steget innebér att data analyseras och slutsatser
dras (Gratton & Jones, 2012, 5.239-240).

For denna undersokning innebar detta att intervjutranskriptionerna reducerades till det data
som &r relevant for undersokningen samtidigt som materialet kodades. Sedan bearbetades det
reducerade materialet till kategorier genom férgkodning av koderna. Jag anvinde mig av
foljande tre kategorier, som var och en motsvarar en fragestéllning:

1. Léararnas syn pa inkludering,

2. Yttre faktorer vid inkludering

3. Erfarenheter av elever med fysiska funktionsnedséttningar

De koder som inte passade in under ndgon av de tre kategorierna sparades i ett separat
dokument. Efter fargkodningen sammanstélldes de tre intervjutranskriptionerna till tre olika
texter, dér varje text bestod av en kategori. Detta gjorde att jag hade en text for varje
fragestéllning, dessa texter fick sedan fungera som material att analysera (Gratton & Jones,
2012, 5.239-249).

For att analysera de tre texterna anvénde jag mig av tematisk analys som enligt Bryman
(2011, s.528) ar ett av de vanligaste angreppssétten nir man arbetar med kvalitativ data.
Tematisk analys innebdr att forskaren soker efter temat i analysmaterialet. Ett tema kan for
vissa forskare vara detsamma som en kod medan andra forskare anser att det 4r nagot mer och
bestéar av en grupp av koder. Nar man soker efter teman kan forskaren bland annat ha 6gonen
Oppna for repetitioner, metaforer och analogier, likheter och skillnader samt sprakliga
kopplingar (ibid., s.529). For denna underskning innebar den tematiska analysen att jag
kollade pé de tre dokumenten och sdkte teman under varje kategori. Jag valde att framst soka
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efter aterkommande teman samt likheter och olikheter. De teman jag fann fick sedan fungera
som rubriker under presentationen av resultatet.

Etiska hiansyn

For att bedriva god forskning vid genomférandet av denna undersdkning anviande jag mig av
Vetenskapsradets (2002) forskningsetiska principer under hela arbetets gang. De fyra
forskningsetiska principerna som presenteras av vetenskapsradet ar foljande:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (ibid., s.6).
Informationskravet uppfylldes genom att respondenterna vid tva tillfallen fick information om
undersokningens syfte. Detta skedde dels nér jag sokte intervjupersoner, eftersom jag
presenterade mig sjilv och undersdkningens syfte i missivbrevet (se Bilaga 1). Syftet med
undersdkningen upprepades ocksa vid intervjutillféllet for tydlighetens skull. Vid
intervjutillféllet informerades respondenterna ocksa om att deras deltagande i unders6kningen
ar helt frivilligt och att de nir som helst kan vélja att avbryta sin medverkan (ibid., s.7).
Samtycke till deltagande i undersdkning skedde genom att respondenterna tog kontakt med
mig efter att de fatt ta del av missivbrevet och meddelade att de kunde tdnka sig att delta i
undersdkningen. De ldrare som inte samtyckte till deltagande gjorde det genom att inte ta
kontakt med mig (Vetenskapsradet, 2002, s.9). Slutligen informerades respondenterna om att
de garanteras anonymitet i undersokningen. Anonymiseringen realiserades genom att alla
uppgifter som kan leda till respondenten togs bort eller dndrades, exempelvis ndmns inte
respondenternas namn eller kon. Likasa har deras arbetsplatser betecknats med Skola 1-3
istéllet for skolornas riktiga namn (ibid., s.12). De insamlade uppgifterna fran respondenterna
kommer endast anvéndas i denna undersdkning och endast jag har tillgang till dem, vilket
uppfyller nyttjandekravet (ibid., s.14). Jag anser ddrmed att jag f6ljt de forskningsetiska
principer som rader och ddrmed genomfort undersdkningen pé ett tryggt sétt for de
medverkande.
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Resultat

Resultatet presenteras tematiskt utefter undersokningens tre fragestillningar. De tre teman
som presenteras dr inkludering, yttre parametrar/faktorer och erfarenhet. Slutligen
sammanfattas resultatet kortfattat for att ge en 6verblick. Vid vissa citat har spraket dndrats
for att de aktuella ldrarna inte ska kdnna sig utpekade, eftersom det talade spraket skiljer sig
mycket fran det skrivna. Vi dndringar har jag varit mycket noga med att inte dndra innebdrden
1 ldrarnas utlatanden.

Inkludering

Vad innebir inkludering?

Respondent A ser inkludering ur tva olika perspektiv, ett lararperspektiv och ett
elevperspektiv. Hen menar att ur lararperspektivet innebér inkludering att “alla pa négot sitt
ska fa utrymme att vara med och att utvecklas”, samtidigt som inkludering ur elevperspektivet
innebadr att det ska vara ndgot som inte mérks och eleverna ska inte behdva tanka pa det. I
idrott och hélsa innebir inkludering att alla ska kunna delta pé sina villkor och att Respondent
A 1 sin ldrarroll inte fastnar vid prestationer som idrotten forut handlat mycket om. Vidare
menar Respondent A ocksa att det dr viktigt att tdnka efter hur du inkluderar en elev i idrotten
eftersom det kan blir véldigt synligt for de andra eleverna om en elev inte hinger med, vilket
kan leda till exkludering. Hen menar att “bara for att jag inkluderar sa betyder de ju att jag
inkluderar i min undervisning men det kan leda till exkludering utanfér undervisningen”.

Respondent B menar att inkludering handlar om “att alla elever &r med och jobbar och fér en
chans till utveckling i &mnets olika delar”. I idrotten innebér det att eleven ska kunna delta 1
lektionerna med klassen pé ett vettigt sétt. Hen menar att det inte alltid innebér att eleven i
fraga méste gbra samma saker som de andra men att “eleven i fraga inte kdnner sig dsidosatt
eller utanfor, i ett utanforskap med sin funktionsnedséttning”. I inkluderingen dr det viktigt att
eleven i fraga kénner delaktighet i klassen eftersom idrotten enligt Respondent B handlar
mycket om socialt samspel.

Respondent C menar att inkludering forst och framst handlar om att “ge alla elever lika
forutséttningar”. I idrotten handlar inkludering om att ge eleverna mojligheten att kunna delta
1 de moment som hen som lirare undervisar i. Respondent C &r tydligt med att det handlar om
att eleverna ska fa gora alla moment efter sina forutsdttningar. Néar Respondent C beréttar hur
hen ténker ndr hen ska inkludera en elev med en fysisk funktionsnedséttning menar hen att:
“jag tdnker likadant som jag ténker for alla andra elever. Att det ska vara en utmaning och en
mdjlighet att lyckas”.

Nér de pratar om hur de arbetar med inkludering rent praktiskt i klasserna tar bade
Respondent A och Respondent C upp exempel med en hinderbana. De menar att inkludering
handlar om att ge eleverna mojligheter att vélja en vig som passar just dem. Enligt
Respondent A utgor de olika védgarna i hinderbanan det viktigaste med inkluderingen dver
lag, att eleven ska kunna hitta sin vdg i idrottshallen”. Respondent C menar ocksé att det &r
viktigt att gora olika vigar som passar flera elever sa att det inte blir en anpassning som &r
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gjord for enbart en elev. Respondent B tar upp kamratstdd som ett sitta att inkludera. Hen
menar att eleverna ibland far arbeta i grupper for en bittre inkludering men tilldgger att det i
sa fall ar viktigt att variera grupperna sa att det inte &r en elev som hela tiden arbetar med
eleven med en funktionsnedsittning.

Erfarenheter

Sammantaget har ldrarna erfarenhet av att undervisa elever med ménga olika
funktionsnedséttningar, bland annat ndmndes synskador, rullstolsanvéndare, muskelsjukdom,
CP-skador, forlamning och horselnedsittningar. Samtliga l4rare har erfarenheter av elever
med olika funktionsnedséttningar.

Engagerade elever

Respondent A dr den ldrare som har varit verksam kortast tid, hen har undervisat i fyra lasar
efter sin lararexamen. Detta dr ganska kort tid om vi jamfér med Respondent B som varit
verksam i 45 ér efter hens lararexamen. Trots det 4r Respondent A den enda ldraren som séger
rakt ut 1 intervjun att hen faktiskt &r bekvdm i att undervisa elever med fysiska
funktionsnedséttningar. Hen menar att “det 4r nog min erfarenhet [av elever med fysiska
funktionsnedséttningar], framforallt elevernas intresse som gor att jag har blivit bekvim med
inkluderingen av alla i princip”. Respondent A menar att hen har fatt mycket positiva
erfarenheter av att undervisa elever med fysiska funktionsnedséttningar eftersom hen har haft
positiva och engagerade elever. Eleverna som hen har undervisat “vill vara med, de vill vara
med pa allting”. Tack vare den positiva attityden fran de elever som Respondent A har
undervisat har hen kunnat prova vad som fungerar, vad som inte fungerar och var
svérigheterna ligger for de olika eleverna. Respondent B har ocksa haft en elev som hen
kommer ihdg som engagerad och viljestark. En elev hade en CP-skada som gjorde att
muskelfunktionen i ena kroppshalvan inte hangde med lika bra men trots det var eleven ’en
riktig kdmpe, oerhort viljestark och deltog i alla lektioner™.

Klassens reaktioner

Hur en klass reagerar pa att ha en elev med en funktionsnedsittning i klassen kan vara olika
enligt respondenterna. Respondent C menar att det kan leda till en 6kad forstaelse for
olikheter. Hen dr mentor for en klass dér det gar en elev med en fysisk funktionsnedséttning
och tycker att det har format flera av eleverna i klassen, samt att de ger utrymme och anpassar
sig for att det ska fungera. Enligt Respondent C dr det en “véldigt positiv grej” som kan gynna
en klass.

Respondent B har varit med om att en klass som hen undervisade blev lite frustrerade over de
anpassningar som hen gjorde for en elev. Hen beskriver det pd foljande sitt: “jag hade en
klass som var vildigt fysisk och utatriktade och sa var det en tjej i klassen som var
rullstolsbunden och dér blev det lite gnéll med anpassningen”. Vidare menar Respondent B
att om det uppstar problematik kring inkluderingen sa ar detta ndgon hen far arbeta med i
klassen. Respondent A har ocksa erfarenhet av att klassen ibland kan “stéra” sig pa
funktionsnedsdttningen. Hen tanker framforallt pd den elev med horselskada som hen
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undervisar i dagsldget, dar kan klasskamraterna ibland bli lite storda pa att eleven med
horselskada inte hor. Dock fungerar det béttre sedan de fick headset i idrottshallen och
Respondent A kan upprepa vad som sagts. Oftast tycker dock Respondent A att eleverna ar
vana vid funktionsnedséttningen eftersom hen far dem nér de gér i trean eller uppat. Nagot
som Respondent B ocksa uttrycker, hen menar att eleven med funktionsnedséttning ofta har
gétt 1 klassen i flera ar vilket gor att det har blivit en inarbetat rutin.

Bekvima?

Béde Respondent B och Respondent C var tveksamma till att sdga att de &r bekvima med att
inkludera elever med fysiska funktionsnedsittningar, trots att de definierat sig som det nir de
tackade ja till att delta i unders6kningen. Respondent B menar inte att hen inte skulle vara
bekvdm men séger att “bekviam, det later ju vildigt som att det alltid funkar, det gor det ju
inte”. Vidare resonerar hen att forberedd kanske &r ett béttre ord dn bekvdm eftersom hen har
jobbat under flera l4sir med olika elever och har da fatt ga igenom och ténka till kring hur hen
ska undervisa elever utifran deras forutséttningar. Respondent B menar ocksa att det inte gér
att luta sig tillbaka bara for att hen har erfarenhet, utan det ér ett merarbete for att gora ett bra
jobb for eleven i friga.

Respondent C motsétter sig forst ocksa att hen skulle vara bekvim med att inkludera elever
med fysiska funktionsnedséttningar i idrotten. Istdllet menar hen att det handlar om en
sjdlvklarhet att inkludera samtliga elever eftersom alternativet skulle vara att exkludera en
elev och det &r inget alternativ. Hen anser ocksé att “det &r roligt, det 4r en utmaning och det
ar nagot som du bara ska gora”. Respondent C avslutar sitt resonemang med att hen aldrig har
tankt i banorna bekvam eller obekvam vilket maste betyda att hen nog ar ganska bekvim med
det dnda.

Yttre parametrar/faktorer

Utbildning

Alla respondenter har lést sin ldrarutbildning i Sverige vid olika larosédten och har olika
erfarenheter kring utbildning rérande elever med fysiska funktionsnedséttningar. Respondent
A har last till larare vid Goteborgs Universitet och menar att ingen del av utbildningen
behandlade elever med fysiska funktionsnedséttningar. Vidare har hen inte heller gtt ndgon
vidareutbildning om elever med fysiska funktionsnedséttningar. Respondent B dr som tidigare
ndmnts ettdmneslirare och léste till 14rare vid GIH i Stockholm och sedan till specialldrare vid
Goteborgs Universitet. Hen fick ingen utbildning i hur man arbetar med elever med fysiska
funktionsnedséattningar pa GIH, utan det kom senare pa specialldrarutbildningen. Nar
Respondent B laste pd GIH menar hen att “det var en annan tid holl jag pa att sdga, man hade
specialskolor for blinda, synskadade, horselskadade och fysiska handikapp hade vi ju inga
elever som hade”. Det var istéllet 10 ar efter GIH som Respondent B métte elever med
fysiska funktionsnedséttningar i ett utbildningssammanhang. En del av
specialldrarutbildningen var inriktad pé fysiska funktionsnedsattningar och lararstudenterna
var ute i verksamhet och fick tips och hjdlp. Detta beskriver hen som “véldigt nyttigt och bra
utbildning”. Respondent C har lést idrottsvetenskap vid Hogskolan i Halmstad och dr den
enda lidraren som har fatt utbildning i undervisning av elever med fysiska
funktionsnedsattningar under ldrarutbildningen.
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Respondent B ér den enda av ldrarna som fétt fortbildning i att undervisa elever med fysiska
funktionsnedsattningar. Hen har fétt fortbildning genom specialldrarutbildningen men ocksa
genom fortbildning i Gteborgs stad. Nar Respondent B borjade arbeta fanns det en
idrottskonsulent i staden som arbetade med fortbildning for idrottsldrarna men vad
Respondent B vet dr den tjdnsten borttagen. Respondent C uttrycker en dnskan i mer
fortbildning kring de elever hen har med fysiska funktionsnedséttningar. Hen menar att “man
skulle behova mer [utbildning] specifikt forankrat till de elever som man har” eftersom
utbildningar generellt dr breda och har med hela spektret av fysiska funktionsnedsattningar.

Skolledning

Pa Skola 1 har de nyligen bytt skolledning och enligt Respondent A fragar den nya
skolledningen hur arbetet i idrotten fungerar, ndgot som den gamla inte gjorde. Dock vet hen
inte om fragan egentligen betyder ndgot och sédger att: “jag blir oséker pa vad som skulle
hinda om jag sdger att det inte fungerar, for vi har inga resurser att se till att det fungerar, men
bara den frdgan gor att jag kédnner att jag har battre stod nu én vad jag hade forut”.
Respondent B menar att skolledningen aldrig har fragat hur undervisningen fungerar och om
det gér bra, ddremot har de vid tvé tillfdllen fatt stod for att kopa in specialanpassat material
for elever med fysiska funktionsnedsittningar. Respondent C menar ocksé att hen inte har fatt
stod fran skolledningen och lyfter att hen skulle vilja ha stod ndr det géller schemat. Hen
beréttar att vid nagot tillfille har det varit “nollbyte” mellan tvé lektioner och att hen d4 inte
hinner forbereda. Vid inkludering av elever med fysiska funktionsnedséttningar menar
Respondent C att “man behover ofta anpassa ganska mycket och ha flera olika tankar och
idéer och testa” och d& behdver hen som ldrare ha tid innan lektionen for det.

Information om eleverna

Hur mycket information ldrarna far om en elev med en fysisk funktionsnedséttning varierar
enligt respondenterna. Nér Respondent C fir fragan om hen upplever att hen fatt den
information som behdvs for att bedriva undervisning for eleven svara hen: “Ja och nej”. Hen
menar ocksa att information ibland &r svér att omsétta i verkligheten. I nuldget har
Respondent C en elev som har en 70-procentig lungkapacitet och Respondent C uttrycker att
“det ar vildigt svart att forsta vilka begrésningar det sétter och vilka konsekvenser det far”.
Respondent A menar att hen ibland bara far veta att eleven har en funktionsnedsattning,
exempelvis med en elev som hade en CP-skada. Hen séger att “dir fick jag bara reda pé att
eleven i fraga hade CP-skada men ingenting mer 4n det”. Respondent A har en annan elev nu
dér hen har fatt véldigt mycket information och menar att “dér ligger fordldrarna pd skolan
valdigt mycket att vi ska ha information”. Vidare menar Respondent A att hen som ldrare
annars bara far information om fordldrarna ligger pa eller inte.

Respondent B undervisar elever bade i grundskolan och grundsérskolan och menar att
informationen om eleverna ir olika beroende pa om de gér i grundskolan eller
grundsdrskolan. Om eleverna i sérskolan fir hen bra information eftersom “de har ett annat
tank kring det” och menar att informationen behdvs for att klassen ska fungera nér det ér flera
elever med olika funktionsnedséttningar. Dock tycker hen inte att det varit ndgon speciell
information i grundskolan under de aren hen har undervisat. Hen har en kénsla av att idrotten
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har varit ett amne som inte prioriterats. Med mer information om eleverna tror Respondent B
att hen hade kunnat bedriva bittre undervisning for eleverna.

En killa till information kan vara extern elevhélsa i form av sjukgymnast, ldkare och annan
habiliteringspersonal som en elev med funktionsnedsittning arbetar med. Respondenterna
anger att de ibland fatt stod av extern elevhilsa, samtidigt menar Respondent C att du ibland
fér leta efter kontaktuppgifter till dessa. Hen séger att “du fér sjdlv sdka den informationen
och ringa forédldrar och gé den vidgen”. Respondent A har ocksé upplevt att hen som lérare
sjalv maste leta efter kontaktuppgifter till extern elevhilsa och att det hénder att hen inte
lyckas komma i kontakt med nagon.

Viktigaste parametern/faktorn

For Respondent A ir lokalerna den viktigaste faktorn for lyckad inkludering. Hen menar att
“har man en bra lokal, d& kanske man kommer undan med att jag som ldrare inte har s&
mycket utbildning, men har jag en dalig lokal da maste jag verkligen ha utbildning och veta
hur jag ska hantera det”. Pa andra plats kommer utbildning, att hen dels har
idrottsldrarutbildning men ocksa fortbildning med tanke pé just de elever som hen undervisar.
Slutligen anser Respondent A att klassens forstaelse ocksa ér en viktig faktor for lyckad
inkludering.

Respondent B menar att klassammanséattningen &r den viktigaste faktorn for inkludering. Hen
menar att det dr viktigt “att man har en acceptans for handikappet i kamratkretsen” och att
klassen har arbetat med likheter och olikheter. Sedan anser hen att utbildning ocksa &r viktigt.
Respondent B vill att alla idrottslérare ska fa lite mer utbildning kring inkludering av elever
med fysiska funktionsnedséttningar. Slutligen menar hen ocksé att man i skolan skulle
diskutera elever med funktionsnedséttningar mer dppet och att “det dr néstan som ett lik i
garderoben”.

Respondent C anser att den utbildning ldrare har dr viktigt for inkludering av elever med
fysiska funktionsnedséttningar i idrott och hilsa. Bade en “generell utbildning i att anpassa
undervisning, sen behdver du ju ocksa en utbildning i problematiken eller vad det nu &r som
behdver anpassas”. Vidare anser Respondent C ocksé att det &r viktigt att ha tid innan
lektionerna for att forbereda och slutligen bra lokaler. Vad det giller lokaler menar hen att:
“det har jag inte behovt tinka pd”, men eleven behdver kunna komma in dverallt.

Respondenterna har alla olika faktorer som de anser dr den viktigaste for inkludering av
elever med fysiska funktionsnedséttningar men gemensamt dr att alla pratar om vikten av en
god och relevant utbildning.

Sammanfattning

Resultatet visar att samtliga respondenter har en likartad syn pa vad inkludering i skolan
innebdr. Inkludering betyder att elever ska kunna delta och bli utmanade efter sina
forutséttningar och kunna finna sin egen vég i idrottshallen. Respondent A och Respondent C
menar att alla elever ska kunna delta i de moment som de viljer att undervisa i, medan
Respondent B menar att inkludering inte alltid méste innebéra att alla elever gér samma sak
men att det dr viktigt att ingen elev kdnner sig asidosatt.

23



Léararna har erfarenhet av arbete med elever med olika fysiska funktionsnedséttningar och
bade Respondent A och Respondent B har upplevt elever som varit véldigt engagerade och
drivande. Lararnas erfarenheter siger att alla elever kan inkluderas i idrotten d&ven om det &r
svart. Nar de bedriver en inkluderande undervisning kan det ocksa tas emot olika i klasserna.
Respondent C har mérkt att det i en av hens klasser lett till 6kad forstéelse for olikheter
samtidigt som Respondent A och Respondent B varit med om att en del klasser stort sig lite
pa att de behdver anpassa undervisningen.

Nér ldrarna arbetar med att inkludera elever med fysiska funktionsnedséttningar har de olika
asikter om vilken faktor som ar viktigast for en god inkludering. Dock é&r alla 6verens om att
utbildning dr en av de viktigaste faktorerna. Lararna onskar utbildning kring hur de som lérare
ska anpassa den fysiska aktiviteten for att moéta samtliga elever. Det upplevda stodet fran
skolledning och information om elevernas funktionsnedséttningar varierar enligt
respondenterna. Bade Respondent A och Respondent C menar att de som lérare far mer
information om fordldrarna dr engagerade och stéller krav pa skolan.

Lirarna stiller sig positiva till en inkluderande undervisning i idrott och hdlsa &ven om det
inte dr helt oproblematiskt. De dr ocksa dverens om att alla elever kan inkluderas i idrotten
dven om det kan vara svart. Respondent B som &dr den mest erfarne av ldrarna menar att det
gér att inkludera samtliga elever dven om det dr ett stort arbete kring inkluderingen. Hen har
genom aren erfarit att det dr véldigt olika hur du inkluderar olika elever eftersom de olika
funktionsnedséattningarna ar olika och kréver olika uppldgg. Respondent C har en elev i
dagslaget som anvénder sig av staskal' eller rullstol och pratar med hjilp av Bliss*, ddr menar
hen att det kan vara svart att inkludera eleven men “det gér, mycket handlar om
forutséttningarna faktiskt”. Med flera reservplaner for lektionen gér det att inkludera eleven
enligt Respondent C.

Nar de tackade ja till att delta i undersdkningen definierade de sig som bekvima med att
inkludera elever med fysiska funktionsnedséttningar i idrott och hilsa, trots det &r det bara
Respondent A som sdger att hen dr bekvam.

! Staskal r ett formgjutet skal som i regel ticker bakre halvan av kroppen frén revbenen ner till fotterna. Skalet
fastes sedan med band runt framsidan av kroppen. Staskal anvéinds bland annat for att 6va balans i huvudet och
utveckla handmotoriken. De anvénds som stod av personer som inte klarar av att st pa egenhand.

? Bliss 4r ett system av symboler dir ord och begrepp ir representerade. Bliss anvinds som kommunikation eller
kompletterande kommunikation genom att blissanvéndaren pekar pa bilderna.
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Diskussion

Metoddiskussion

Syftet med denna undersokning var att undersdka hur ldrare, som kénner sig bekvama i att
inkludera elever med fysiska funktionsnedsittningar i idrott och hélsa, upplever att de arbetar
kring inkluderingen av dessa elever. For att besvara syftet och dess fragestillningar valdes
kvalitativa samtalsintervjuer som metod, en metod som ldmpar sig vil for att undersoka
upplevelser och erfarenheter (Esaiasson et al., 2012, s.253). Som urvalsmetod anvéndes ett
bekvamlighetsurval, vilket enligt Esaiasson et al. (2012, s.188) &r sdmsta tdnkbara
urvalsforfarande ur generaliseringssynpunkt. Med tanke pa undersékningens storlek och den
kvalitativa ansatsen har jag dock inga generaliseringsambitioner med denna undersdkning.
Undersokningen syftar till att visa hur en grupp larare upplever att de arbetar med
inkluderingen av elever med fysiska funktionsnedsattningar i idrott och hélsa, vilket ligger i
linje med kvalitativ forskning som i regel inte dr kvantifierbar (Gratton & Jones, 2012, s.30).

For att minimera den eventuella intervjuareffekten som kan uppsté vid samtalsintervjuer
forsokte jag halla en neutral stdndpunkt under intervjuerna. Det innebar att jag forsokte att
inte paverka respondenterna at ett visst hdll under intervjun genom att exempelvis sidga att: det
var intressant, jag hdller med och sa vidare. Dock finns det alltid en omedveten paverkan att ta
hénsyn till, s& som uttal, mimik, gester och kroppshéallning (Esaiasson et al., 2012, 5.235),

som kan péverka respondentens svar. En medvetenhet om intervjuareffekten och reflektion
kring intervjusituationen &r viktigt (ibid., s.267), ndgot som jag tinkt pa under intervjuernas
gang. Trovirdighet i arbetet har styrkts genom att respondenterna fatt 14sa igenom
intervjutranskripten och ge synpunkter innan databearbetningen och analysen genomfordes.
Resultatet har sedan presenterats systematiskt med citat frén intervjuerna for att styrka de
tolkningar som gjorts i analysprocessen. Slutligen har resultatet kopplats samman med
tidigare forskning for att styrka de slutsatser som dragits.

Valet av metod ldmpade sig vél for syftet men en tanke som vécktes under arbetets gang var
att observationer hade kunnat komplettera intervjuerna fér en mer omfattande bild. Med
observationer hade en bild av hur den faktiskt inkluderingen fungerar kunnat fés fram.
Observationer hade dock kriavt mycket arbete vad det giller samtyckeskravet eftersom
majoriteten av eleverna pa de aktuella skolorna dr under 15 ar. Det hade ocksa kunnat anses
etiskt kénsligt eftersom det &r just inkluderingen av elever med fysiska funktionsnedséttningar
som star i undersokningens centrum. Med tanke pa det fir intervjuer anses vara den mest
lampliga metoden for denna undersékning.

Resultatdiskussion

Inkludering

Inkludering &r ett begrepp som anvéands flitigt men som saknar en tydlig definition och har
omtolkats i flera olika sammanhang (Nilholm, 2006, s.6). Exemplet med sjukgymnasten och
lararen, som jag tog upp under bakgrunden, visar pé tva olika definitioner av inkludering och
behovet av en tydlig definition av begreppet. Resultatet i denna undersékning visar dock att
respondenterna har en likartad syn pd vad inkludering i skolan innebér. For respondenterna
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betyder inkludering att alla elever ska kunna delta och bli utmanade efter sina forutsattningar.
De beskriver inkludering pé foljande sitt:

att alla pd ndgot sitt ska f& utrymme att vara med och att utvecklas” (Respondent A)

att alla elever dr med och jobbar och fir en chans till utveckling i &mnets olika delar”
(Respondent B)

”ge alla elever lika forutsittningar” (Respondent C)

Respondenternas beskrivning av vad inkludering i skolan innebér ligger i linje med Nilholms
definition, han menar att inkludering innebér att skolan som en helhet ska vara organiserad
utifrdn eleverna och det faktum att de ar olika (Nilholm, 2006, s.14). Det handlar om att varje
elevs forutséttningar ska std i centrum. Respondent A pratar ocksa om att det dr viktigt att
tanka pa hur du som lédrare inkluderar en elev i idrotten eftersom det kan bli mer synligt for de
andra eleverna om eleven inte hinger med, vilket kan leda till exkludering. Jag tolkar
Respondent A’s tankar utefter Asp Onsjos tre olika aspekter pa inkludering, rumslig
inkludering, social inkludering och didaktisk inkludering (2006, s.190). Om Respondent A
inkluderar en elev utifran en rumslig och didaktisk aspekt, sa kan eleven fortfarande
exkluderas utifran en social aspekt. Det innebér att eleven dr med och deltar i idrottssalen
samtidigt som sina klasskamrater och att eleven fér delta i aktiviteten och ldra utifran sina
egna forutsittningar, samtidigt som eleven eventuellt exkluderas i relation till den sociala
aspekten. Utanfor undervisningen menar Respondent A att finns det en risk att eleven
exkluderas om den rumsliga och didaktiska inkluderingen visar att eleven inte hinger med pé
samma sétt som de andra (Asp Onsjd, 2006, s.190-192).

Praktisk inkludering

Niér respondenterna talar om hur de arbetar med inkludering rent praktiskt i skolan illustrerar
bade Respondent A och Respondent C det med en hinderbana. De menar att inkludering
handlar om att ge eleverna mojligheter att vélja en vig som passar just dem. Det gar att
relatera till Mosstons spectrum of teaching styles och undervisningsstil E — inkluderingsstilen.
Det som karaktériserar den inkluderande lérostilen &r att elever med varierande skicklighet
deltar i samma aktivitet genom att vilja vilken svarighetsgrad pa sitt deltagande (Mosston &
Ashworth, 2001, s.156). I den inkluderande undervisningsstilens anatomi star lararen for
majoriteten av besluten rorande pre-impact, medan eleven stir for majoriteten av besluten
rorande impact och post-impact.

Den inkluderande undervisningsstilen relaterat till en hinderbana innebér att lararen har
huvudansvaret for att utforma banan och se till att det finns flera olika svarighetsgrader utmed
banan (pre-impact). Elevernas uppgift ar att ta sig runt banan samtidigt som de anpassar den
vig de tar utifran sina forutsittningar (impact). Slutligen utvérderar eleven vigen den valde
och viljer om nésta varv ska se likadant ut eller om eleven vill sdnka/6ka svérighetsgraden
(post-impact) (Mosston & Ashworth, 2001, s-156). Léraren ger alltsa eleverna forutséittningen
att hitta sin egen vidg genom hinderbanan. Respondent A relaterar vdgvalen vid en hinderbana
till det viktigaste med inkluderingen 6verlag och menar att eleven ska kunna hitta sin vag 1
idrottshallen”. Jag tolkar det som att valet av vdg inte enbart dr ndgot som hor till
hinderbanor, utan att eleven hela tiden ska ha en mdjlighet att vilja just sin vag i
idrottsundervisningen. En inkluderande undervisningsstil ska ge eleverna mgjlighet att vilja
svarighetsgrad eller sin vdg i idrottshallen som Respondent A uttrycker det.
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En grundldggande tanke med spektrumet av undervisningsstilar &r att alla stilar har sina olika
fordelar med vad de kan uppna och ingen av stilarna &r mer eller mindre vérdefull 4n den
andre (Mosston & Ashworth, 2001, s.5). Jag tinker att l1drarna inte enbart anvénder sig av den
inkluderande undervisningsstilen utan att de ocksé anvénder sig av de andra, men att den
inkluderande undervisningsstilen alltid finns med i tankarna nir de arbetar med elever med
fysiska funktionsnedséttningar. Det dr dock nagot som skulle behova verifieras med hjélp av
exempelvis observationer av lektioner dér elever med fysiska funktionsnedséttningar ar
inkluderade i undervisningen.

Respondent B tar upp kamratstod som ett sétta att inkludera. Hen menar att eleverna ibland
far arbeta i grupper for en béttre inkludering men tillagger att det i sa fall &r viktigt att variera
grupperna sa att det inte dr en elev som hela tiden arbetar med eleven med en
funktionsnedsdttning. Respondent B’s tankar om kamrat stod gar att koppla till peer tutoring
som det finns manga positiva effekter av (Qi & Ha, 2012, s.271, Cervantes et al., 2013, s.44
& Klavina et al., 2013, s.1). Nér Respondent B sédger att eleverna ibland far arbeta i grupper
for en bittre inkludering forklarar hen inte djupare vad det innebdr, vilket gor att jag inte kan
sdga att det helt motsvarar peer tutoring.

Erfarenheter

Samtliga ldrare har erfarenhet av att undervisa flera elever med fysiska funktionsnedséttningar
av olika slag. Respondenterna upplevs som positiva till inkludering och menar att alla elever
gér att inkludera i idrottsundervisningen. Larare som har erfarenheter av att undervisa elever
med funktionsnedséttningar har enligt Jerlinder (2010) och Hodge et al. (2009) en mer positiv
attityd till inkludering &n ldrare som saknar erfarenhet. Lararnas erfarenheter kan alltsd vara
en bidragande faktor till en positiv attityd till inkludering.

Léararna beskriver flera olika erfarenheter de har av att inkludera elever med fysiska
funktionsnedséattningar. Respondent A och Respondent B har bada mott elever som varit
véldigt engagerade i idrotten. Respondent A menar att hen har fatt mycket positiva
erfarenheter av att undervisa elever med fysiska funktionsnedséttningar eftersom hen har haft
positiva, intresserade och engagerade elever. Respondent A upplever att elevernas intresse har
bidragit till att hen har kunnat prova sig fram med vad som fungerar och inte fungerar.
Respondent A passar vildigt bra in i forskningsresultaten att lérare uttrycker en mer positiv
attityd for inkludering om de har erfarenheter fran just inkludering (Hodge et al., 2009, s.410,
Jerlinder, 2010, s.53 & Qi & Ha, 2012, 5.267-268).

En annan erfarenhet som respondenterna har fran inkluderande undervisning &r att klasserna
kan reagera olika. Respondent C har upplevt att en klass som hen undervisar har fitt en 6kad
forstaelse for olikheter i och med att de har en elev med funktionsnedsattning i klassen. Hen
menar att det har format flera av eleverna i klassen och att det &r en positiv grej som kan
gynna en klass. Den positiva effekten i klassen och forstéelsen for olikheter stimmer Gverens
med Lieberman et al. som menar att inkludering kan leda till just en dkad forstaelse for
olikheter och mer positiv instdllning (2004, s.38, 41).

Respondent A och Respondent B har bada upplevt situationer dé klassen inte reagerar lika
positivt pa en inkluderande undervisning. Respondent A menar att det hiander att eleverna stor
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sig pd eleven med funktionsnedsdttning men att de ofta fungerar bra eftersom de ér vana vid
funktionsnedséttningen. Hen brukar fa klasserna nér de gér i trean eller uppat och de har da
gétt thop 1 tva ar redan. Att Respondent A menar att klasserna ér ”vana” vid
funktionsnedséttningen kan innebéra att eleverna har fatt mer positiva attityder eftersom de
har gatt i klassen tillsammans i upp till tva ar. Respondent B menar ocksa att eleverna blir mer
toleranta efter ett tag. Hen menar att rutinerna kring funktionsnedséttningen ar inarbetat i
klasserna eftersom de ofta har gatt ihop i flera ar.

Viktiga Faktorer for inkludering

Lokaler

Enligt Respondenterna finns det flera olika faktorer som é&r viktiga for en lyckad inkludering,
en av dessa ér lokaler som dr anpassade for att ta emot elever med fysiska
funktionsnedsattningar. For Respondent A ar lokalen den viktigaste faktorn for inkludering
och hen menar att om man har en bra lokal kanske man kommer undan med att inte ha sa
mycket utbildning. Har du dock en délig lokal sé staller det storre krav pé lararen och
utbildning blir d4 ndédvéndig for att kunna hantera inkluderingen. Respondent A arbetar pé
Skola 1 som har de lokaler som ar minst tillgénglighetsanpassade, dir det finns bara finns
trapphiss 1 tjejernas omkladningsrum i idrottshallen pa skolan, och hallen de hyr in sig saknar
hiss men har nddutgéng som skulle kunna anvéndas. Diaremot har inte Respondent A
paverkats av att lokalerna inte har de basta forutsattningarna eftersom hen inte har undervisat
nagon elev i rullstol. Skolinspektionen (2009) har anpassningar i ldrandemiljon som en av
deras punkter for en likvardig utbildning. De menar att anpassningarna ska vara grundade pa
individens behov (2009, s.15). Med tanke pé att anpassningen ska ske efter individuella behov
har Skola 1 uppfyllt kravet med en anpassad ldrandemiljo rent fysiskt, nagot som Skola 2 och
Skola 3 ocksé uppfyller enligt Respondent B och Respondent C. Pa Skola 3 &r lokalerna sa
handikappanpassade att Respondent C inte ens har ténkt pé lokaler som en avgdrande faktor
for att inkludera elever med fysiska funktionsnedséttningar.

Utbildning

For samtliga respondenter dr deras egen utbildning nagot som é&r viktigt nédr de arbetar med
inkludering av elever med fysiska funktionsnedséttningar. For Respondent C dr ldrarens
utbildning den viktigaste faktorn for en god inkludering. Nar respondenterna beskrev faktorer
som paverkar inkluderingen var utbildning ndgot som samtliga lyfte fram. Det handlar dels
om en grundldggande lararutbildning i idrott och hilsa men ocksé om fortbildning rérande
elever med just fysiska funktionsnedsdttningar. Skolinspektionen menar att personalens
kompetens ar en viktig faktor for att kunna erbjuda elever med funktionsnedséttningar en
likvirdig utbildning (Skolinspektionen, 2009, s.15). Jerlinder menar att inkludering ska ingé i
idrottsldrarutbildningen, specifikt i de praktiska momenten i méten med elever (2010, s.53).
Att arbeta med inkludering av elever med fysiska funktionsnedséttningar under
lararutbildningen &r det bara Respondent C som har erfarenhet av. Varken Respondent A eller
Respondent B upplever att de fick nagon utbildning om elever med funktionsnedsittningar
under deras lararutbildning. Respondent B gick ldrarutbildningen i slutet pa 60-talet och om
vi ser tillbaka pa den historiska genomgangen ser vi att det var just i slutet pa 60-talet, i och
med Lgr69, som en mer integrerande undervisning borjade foresprakas (Skolverket, 2005,
s.29). Innan dess gick méinga elever med funktionsnedsittningar av olika slag pa
specialskolor, vilket &r ndgot som Respondent B kommer ihag (ibid., s.19-21). Att elever med
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funktionsnedsattningar fraimst undervisades utanfor den vanliga skolan kan forklara varfor
Respondent B inte fick ndgon utbildning kring funktionsnedsittningar under tiden pa GIH.

Respondent B’s avsaknad av utbildning kan forklaras med det ndmnda historiska
perspektivet, men nar Respondent A gick sin lararutbildning i mitten av 00-talet, hade en
integrerande undervisningssyn varit rddande i flera ar (Skolverket, 2005, s.29). Begreppet
inkludering hade ocksa introducerats bredare i och med Salamanacadeklarationen 1994. I
deklarationen lyfts det fram att elever med funktionsnedséttningar framst ska undervisas i den
ordinarie skolan (Svenska Unescoradet, 2006, s.11), vilket ocksa borde speglas i
lararutbildningen. For Respondent C, som gick lararutbildningen ungefér samtidigt som
Respondent A, speglades synsittet fran Salamanacadeklarationen i ldrarutbildningen. Hen
menar att de fick utbildning i att inkludera elever med fysiska funktionsnedsittningar i
idrotten.

En annan del av utbildningsbiten &r fortbildning om hur du som ldrare ska arbeta med elever
som har fysiska funktionsnedsattningar. Hodge et al. menar att lirare stéller sig mer positiva
till en inkluderande undervisning efter att de fatt fortbildning kring dmnet (2009, s.410).
Fortbildning &r nagot som Respondent B har fatt, dels genom specialldrarprogramet men
ocksa andra fortbildningar genom skolan. Hen menar att fortbildningarna har gett mycket bra
idéer och tips och att de varit en bra erfarenhet. Kopplar man ihop Respondent B’s
erfarenheter fran de fortbildningar som hen har gétt med Hodge et al. resultat, kan det vara s&
att Respondent B dr mer positiv till inkludering av elever med fysiska funktionsnedséttningar
an vad hen hade varit om hen inte gitt nagon fortbildning.

Stod och information

Det samlade resultatet fran respondenternas upplevelser av det stod de far vid arbetet med
elever med fysiska funktionsnedséttningar, visar att detta ofta ar bristfalligt. For
respondenterna kan det vara svart att fa information om elevernas funktionsnedséttningar och
dess paverkan 1 idrotten. Skolinspektionens tredje faktor for likvirdig utbildning galler
behovet av stod for en likvardig utbildning. De menar att personalen som arbetar med elever
med funktionsnedsittningar behover stdd i arbetet. Det innefattar stod mellan personal, stod
fran rektor och stdd fran yttre aktorer, exempelvis externt elevhilsoteam (Skolinspektionen,
2009, s.13). Stod ér ocksé en viktig faktor for reell inkludering enligt Jerlinder (2010, s.53),
och for larares attityder till en inkluderande undervisning enligt Qi och Ha (2012, s.267) samt
Hodge et al (2009, s.414). Bade Respondent A och Respondent C menar att de som lérare
sjdlva far leta kontaktuppgifter till extern elevhilsa, s som sjukgymnast eller liknande, och
att det kan vara svart att fa tag pa. Respondent A menar ocksa att det ar frimst nar fordldrarna
ar pa skolan som hen som ldrare fir mer omfattande information om eleven och dess
funktionsnedséattningar.

Klassammansdttningen

For Respondent B dr klassammanséttningen den viktigaste faktorn for en god inkludering i
idrottsundervisningen. Klassen behdver ha en acceptans for handikappet och har arbetat med
likheter samt olikheter. Respondent A lyfter ocksa upp klassen som en viktig faktor, hen
menar att klassens forstaelse dr en viktig faktor for lyckad inkludering. Klassens attityd &r
ndgot som gér att relatera till Skolinspektionens femte punkt for likvardig inkludering. Den
femte punkten ror personalens bemdtande och arbetet med normer och vérden.
Skolinspektionen menar att larare behover arbeta aktivt for goda normer och virden pa
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skolan, samt arbeta for att forhindra och hantera krankningar om de uppkommer
(Skolinspektionen, 2009, s.14). Att det dr just Respondent A och Respondent B som anser att
klassammanséttningen &r en viktig faktor for inkludering, kan bero pa de upplevelser de har
haft dé klasskamraterna stort sig pd eleven med funktionsnedsittning.

Slutsatser och implikationer

En aterblick pé de funktionsnedsittningar som tagits upp i undersdkningen leder till att forsta
att gruppen av elever med fysiska funktionsnedséttningar inte &r en homogen grupp. Det &r en
grupp elever dir funktionsformégan kan variera kraftigt mellan olika individer, vilket gor att
arbetet med att inkludera dessa elever i idrott och hélsa varierar. Lararna i denna
undersokning dr dock dverens om att alla elever gar att inkludera i idrotten, 4ven om du
behover tinka pé olika sétt med olika elever.

Lérarna i studien klassade sig sjdlv som bekvdma nir de valde att delta i studien, men under
intervjuerna var det endast en av lirarna som sa rakt ut att hen &r bekvim med att inkludera
elever med fysiska funktionsnedséttningar. De andra tva ldrarna var mer forsiktiga och
Respondent B menade att bekvim kan tolkas som att det alltid gér bra, vilket det inte goér. Hen
menar att forberedd kanske skulle vara ett béttre ord eftersom hen har arbetat igenom flera
lasar med elever med fysiska funktionsnedséttningar. For Respondent C dr inkluderingen inte
en fraga om att vara bekvam eller inte utan det ir en sjélvklarhet att inkludera. Oavsett om
lararna 1 studien stéller upp pa att vara bekvdma med inkluderingsarbetet, eller inte, lyfter de
fram omraden som kan forbéttras.

Fysiska funktionsnedsittningar bér behandlas pa lirarutbildningen

Respondenterna har alla angett olika faktorer som de anser ar den viktigaste for inkludering
av elever med fysiska funktionsnedséttningar. En gemensam faktor som samtliga
respondenter anser ir viktig ir dock vikten av en god och relevant utbildning. Aven
forskningsresultaten som tagits upp i denna undersékning ar 6verens om att utbildning ar en
viktig faktor for god inkludering. Endast en av de tre respondenternas ldrarutbildning
behandlade elever med fysiska funktionsnedséttningar pé sin ldrarutbildning. Fysiska
funktionsnedséattningar dr ndgot som bor behandlas redan pé lararutbildningen pa samtliga
larosdten, gdrna i form av praktiska erfarenheter och kurser i anpassad fysisk aktivitet.

Stodet till lirarna behéver vara mer tillgingligt

Stodet som ldrarna upplever att de fér i arbetet med elever med fysiska funktionsnedséttningar
varierar och kan vara svartillgdngligt. Forskningen dr enig om att stod dr en viktig faktor for
en god inkludering. Det géller bade stdd fran rektor, larare och externt stod. I denna studie har
tva av dessa stodfunktioner lyfts fram. Den forsta stodfunktionen som behover vara med
tillgénglig ar rektorn. Rektorns stod behdver vara tydligt for lararna och de behdver veta att de
kan fa uppbackning om nagot i undervisningen inte fungerar. De behdver ocksé finnas en
mdjlighet att kdpa in anpassat material for att kunna bedriva en undervisning som ar anpassad
efter alla elevers egna forutsittningar. Den andra stodfunktionen ror stod fran extern
elevhélsa. Lararna upplever att de sjélva far leta efter kontaktuppgifter till rétt person och att
det kan vara svirt att fa tag pa dessa personer. Det kan vara sjukgymnast, ldkare och annan
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habiliteringspersonal som eleven med funktionsnedsdttning arbetar med utanfor skolan. Dessa
besitter en stor kunskap om eleven och dennes forutséttningar, en kunskap som skulle kunna
hjélpa ldrarna i planeringen av undervisningen. Det behdver finnas rutiner for kontakt mellan
externelevhilsa och idrottsldraren som gor stodet tillgéngligt for lararna.

Vidare forskning

Mycket av den forskning som finns kring inkludering av elever med fysiska
funktionsnedséttningar i idrott och hélsa ror de faktorer som péaverkar attityden till
inkludering. Det leder till att det bor forskas vidare om vilka faktorer som faktiskt paverkar
den reella inkluderingen av elever med fysiska funktionsnedséttningar. Hur paverkas
inkluderingen av faktorer som: lokalerna, ldrarens utbildning, stdd fran kollegor och
klasskamraterna.

Med tanke pa ldrarnas varierade upplevelser om huruvida elever med fysiska
funktionsnedsattningar behandlades pa lararutbildningen eller inte, vore det intressant att
kartldgga hur amnet diskuteras och berdrs pa lararutbildningarna i Sverige. Ges det plats eller
ar det som Respondent B uttrycker det “ett lik i garderoben”. Det vore ocksa virdefullt att
kartlagga hur funktionsnedsittningar diskuteras i skolan. Samtliga lérare klassade sig som
bekvidma nir de tackade ja till undersokningen men under intervjuerna var det endast en av
respondenterna som ville anvdnda ordet bekvam. Vilken diskurs rader kring fysiska
funktionsnedséattningar i skolan och hur upplever ldrarna att de kan tala om det.

Slutligen skulle forskning kring upplevelser av idrott och hélsa frén elever med fysiska
funktionsnedséattningar vara ett intressant komplement till all forskning som bedrivs ur
lararens synvinkel. Det &r trots allt for eleverna som all forskning kring inkluderande
undervisning i idrott och hélsa bedrivs och de borde da ocksa fa sta i centrum mer. En mdjlig
forskningsvinkel skulle kunna vara observationer av lektioner i idrott och hélsa dér elever
som har fysiska funktionsnedsattningar &r inkluderade. Med observationer gar det att se hur
eleverna faktiskt inkluderas och hur de integrerar med sina klasskamrater. Vid
observationerna gar det exempelvis att anvinda sig av Mosstons undervisningsstilar for att
kartlagga vilka undervisningsstilar som fungerar bra for att inkludera elever med fysiska
funktionsnedsattningar i idrott och hélsa. Observationerna skulle ocksd kunna kompletteras
med intervjuer for att ocksa f4 med elevernas upplevelser som dr svéra att kartlagga vid
observationer. Det dr dock viktigt att tainka pa att det kan anses vara ett etiskt kansligt att peka
ut elever med fysiska funktionsnedséttningar.
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Bilaga 1 — Missivbrev

GOTEBORGS UNIVERSITET

INST FOR KOST- OCH IDROTTSVETENSKAP
Hej!

Jag heter Felicia Eddeland och liser sista terminen pa lararutbildningen vid
Goteborgs Universitet. Som avslutning pa min utbildning genomfor jag en
C-uppsats inom amnet idrott & halsa.

Uppsatsen kommer att handla om inkludering av elever med fysiska
funktionsnedsittningar i idrott & hilsa. Det finns tidigare undersékningar som ror
inkluderingen av elever med funktionsnedsattningar i idrott och hilsa. Flera av
dessa undersckningar visar pa att larare kan uppleva problem kring att inkludera
dessa elever 1 undervisningen. Jag har darfor valt att 1 denna undersékning fokusera
pa larare som kinner sig bekvdma i att inkludera elever med fysiska
funktionsnedsittningar, for att forsoka se undersokningsomradet frin en annan
vinkel. Jag hoppas att jag med undersékningen kan fa svar pa hur nagra lirare viljer
att inkludera elever med fysiska funktionsnedsittningar i idrottsundervisningen och
att jag sedan kan utnyttja den informationen i min framtida yrkesverksamhet. En
torhoppning dr ocksa att blivande idrottslirare kan ha nytta av undersékningen.

Eftersom syftet med uppsatsen ar att undersoka hur lirare som kanner sig
bekvima i att inkludera elever med fysiska funktionsnedsittningar i idrott och
hilsa inkluderar dessa elever, sOker jag lirare att intervjua som kianner sig just
bekvima i att inkludera elever med fysiska funktionsnedsittningar.

Intervjuerna kommer att vara ca 40 minuter linga och kan genomféras nagon ging
mellan perioden 1 april t.o.m 25 april. Namn pa deltagande lirare eller skolor
kommer inte finnas med i uppsatsen.

Vill du delta i undersékningen eller har nagra fragor finns jag att na pa:
Mail: feliciaeddeland@gmail.com
Mobil: 0707 389 415

Mvh Felicia Eddeland
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Bilaga 2 — Intervjuguide

Introduktion:

Kort introduktion om uppsatsen och dess syfte, frivilligt deltagande, anonymitet och
upplédgget av intervjun.

Beriitta om dig sjilv:

Utbildning

Hur ldnge har du arbetat som idrottsldrare?
Tidigare jobb?

Den nuvarande skolan:

Hur ser skolan ut som du arbetar pa nu?
Vilka amnen undervisar du i nu?

Vilka elever arbetar du med?

Hur stora &r klasserna?

Hur ser era lokaler ut? Inne och ute?

Inkludering:

Hur definierar du ordet inkludering?

Vad dr inkludering i skolan for dig?

Vad dr inkludering i idrott & halsa for dig?

Gar det att inkludera alla elever i idrott & hdlsa?

Definition av fysiska funktionsnedsittningar:
Kort definition om vilka elever jag avser nir jag pratar om fysiska funktionsnedséttningar.

Erfarenheter:

Vilka erfarenheter har du av att undervisa elever med fysiska funktionsnedséttningar?
Undervisar du elever med fysiska funktionsnedsittningar i dagsléget?

Om ja: Vad for slags fysiska funktionsnedséttningar har dessa elever?

Har du ndgon utbildning kring undervisning av elever med fysiska funktionsnedsittningar,
exempelvis anpassad fysisk aktivitet? Ingick négot i lararutbildningen kring specialanpassad
idrott?

Vad ér det som gor att du kénner dig bekvém 1 att inkludera elever med fysiska
funktionsnedsattningar i idrott & hélsa?

Yttre parametrar och stod:

Ar lokalerna for idrott & hilsa anpassade for att kunna ta emot elever med fysiska
funktionsnedsattningar? Om ja, pé vilket sitt? Om nej, vad skulle behova fordndras?
Upplever du att du har/hade stod fran skolan kring inkluderingen av elever med fysiska
funktionsnedsattningar?
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Nér du har undervisat elever med fysiska funktionsnedséttningar, upplever du da att du har
fatt den information som behdvs om dina elever for att bedriva undervisning?

Har du blivit erbjuden nagon fortbildning kring undervisning av elever med fysiska
funktionsnedsattningar i idrott & hélsa?

Vid undervisning av elever med fysiska funktionsnedsittningar, finns det specialpedagog,
sjukgymnast eller liknande som du kan fa st6d av vid behov?

Praktiskt:

Hur ténker du nér du ska inkludera en elev med en fysisk funktionsnedséttning?

Ar det vanligt att eleven med funktionsnedsittning har assistent med sig till idrott & hlsa?
Om ja, vilka mojligheter/begrédnsningar medfor det?

Finns det ndgra moment i undervisningen dér det ar svért for elever med fysiska
funktionsnedséttningar att delta?

Om ja, hur gor du da? Fér de gora nadgot annat?

Har du med nagon specialanpassad idrott i din undervisning? Ex. goalball, sittande volleyboll.
Har du nagra andra aktiviteter som du har utformat med tanke pa elever med fysiska
funktionsnedsattningar?

Skulle du vara &ppen for att plocka in anpassade aktiviteter, sd som rullstolsbasket, om
mdjligheten fanns?

Hur paverkas klassen av att ha en elev med en fysisk funktionsnedséttning?

Hur tdnker du kring betygssittning av elever med fysiska funktionsnedséttningar?

Ovrigt:

Vilka faktorer upplever du dr viktiga for att inkludera elever med fysiska
funktionsnedséattningar? Stod, lokaler, klassammansittning, utbildning osv.
Vet du vad SNAFA ar? Svenskt nitverk for anpassad fysisk aktivitet.

Har du nagot du vill tilligga?

Tack for din medverkan.
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