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RESUM

Aguest document tracta d’apropar el moviment de la Permacultura a I'ambit de I’'Educacid Social, proposant-la com un recurs socioeducatiu perque les
professionals de I'educacid i la pedagogia puguin recolzar-se en el cami cap a la transformacié social, o d’'una altra manera, en el cultiu del canvi. L’objectiu
principal ha estat explorar i analitzar les possibilitats socioeducatives de la Permacultura. Des d’aquesta perspectiva, s’ha realitzat un estudi de cas sobre dos
projectes permaculturals: I'Hort Permacomunal i el Bosc Comestible, que es realitzen a Can Masdeu impulsats per I'associacié Permacultura Barcelona. Per
dur a terme aquesta tasca, s’ha cregut el més adient participar durant un periode llarg i continuat en ambdds projectes, contemplant una metodologia
qualitativa i emprant I'observacid participant i les entrevistes en profunditat com a estrategies principals. Els resultats reflecteixen el gran valor pedagogic

de la Permacultura, demostrant ser un potent recurs educatiu tant pel desenvolupament integral de la persona com pel desenvolupament comunitari.

pApAUI.Eg (]..AU Educacido Ambiental, Permacultura, Sostenibilitat, Transformacio, Educacio Social.

ABSTRACT

This document aims approach the Permaculture movement with Social Education, proposing that as an education device for those professionals can lean
in the way of social transformation, or otherwise, in the cultivation of change. The main objective has been: explore and analyze the education odds of
Permaculture. From this perspective, has been done a case study about two permaculture projects: 'Hort Permacomunal i el Bosc Comestible, made in Can
Masdeu by Permacultura Barcelona association. For doing this work, has inclined suitable participate for a long and perpetual period in both of them
projects, using a qualitative methodology, participant observation and interviews in depth as a main strategies. The results reflect the important pedagogic

value of Permaculture, demonstrating to be a powerful education device for the personal and community development.

KEY WOQDS Environmental Education, Permaculture, Sustainability, Transformation, Social Education.



| INTRODUCCIO

La Terra ha estat transformada per “I’ascens energétic” de la humanitat, fent del futur un imponent nou repte, com en cap altre periode de la historia.
Davant un futur aixi, ampliament acceptat com inevitable, podem optar entre la cobdicia temorosa, la ignorancia, la indiferencia del cavaller, o I'adaptacio

creativa.
(Holmgren, 2007, p.5)

) Educacid Ambiental per la natura i pels ésser vius que I’habiten és cada vegada un tema més considerat per la societat, doncs resulta un dels

camins per cercar solucions a la “degradacidé” de la Terra i de la Humanitat, aspecte que ni es pot, ni s’ha d’obviar. En el mén de I'Educacié

Social es contempla I'Educacié Ambiental com un dels seus ambits d’intervencid, no obstant, la gran crisi multidimensional que ens esta

afectant a tots els nivells reflexa la manca d’éxit d’aquestes accions. Es en aquest context en el que es pretén donar a conéixer un nou recurs, una nova
perspectiva, tot un marc de pensament que va més enlla de I'ecologisme: la Permacultura. Un disseny que permet crear sistemes sostenibles i autosuficients

capacos d’assolir aquest proposit i que a més representa una filosofia, un estil de vida, una revolucié cultural, un canvi de paradigma.

Vaig descobrir la Permacultura en un viatge a Tenerife i no podia parar de pensar en les tantes millores que aquesta aportaria a la societat si es tractés
d’aplicar en més ambits de la vida. En el gran valor socioeducatiu que podia tenir. Es per aixd, que vaig decidir aprofitar la realitzacié del meu treball final de
grau, per conéixer de més a prop aquest moviment. Partint d’aquesta visié i missié personal, i amb la voluntat de contribuir a que I'Educacié Social
constitueixi discursos i practiques alternatives a les tradicionals, he volgut fructificar la Permacultura, inicialment tractada des de la disciplina de la biologia,
traslladant-la al camp socioeducatiu. Considero que el possible valor pedagogic de la Permacultura, pot convertir aquest métode de disseny en una
excel-lent eina d’educacié ecologica i holistica. Per una banda, pel desenvolupament integral de les persones, aprenent a connectar, respectar i
responsabilitzar-se pel seu entorn; per altra, penso que esdevé un bon mitja per acompanyar el procés de resiliencia d’aquelles persones en situacions vitals

més complicades, doncs ofereix les tecniques, estrategies, habilitats, actituds i valors necessaries per viure de manera autonoma i sostenible.



La Permacultura és un concepte forga recent i encara emergent que, tot i que s’ha anat obrint cami en les societats occidentals, no ha aconseguit tenir gaire
impacte. Immersos en un paradigma que es regeix sota una logica purament econdmica, no ens ha interessat que alternatives com aquesta aconsegueixin
assentar-se en la societat. Tanmateix, cal destacar que la Permacultura ha estat un precursor de la majoria de les iniciatives sobre sostenibilitat que han anat
desenvolupant al llarg de les ultimes tres décades. En efecte, en diversos municipis europeus s’esta aplicant la Permacultura per tal de posar en practica

I’Agenda 21" local.

Donat I'escas reconeixement, resulta una tasca complexa construir el marc teoric, ja que la documentacid (sobretot en llengua castellana) és forga
escassa i les fonts bibliografiques primaries fan referéncia majoritariament a David Holmgren i Bill Mollison, els dos investigadors pioners en I'ambit. Es per
aquest motiu que la investigacié es nodreix en gran part de I'experiéncia practica. No obstant, per crear un marc de referéncia que fonamenti i justifiqui el

tema, he tractat de presentar la Permacultura recolzada per aquelles teories de I'educacid estretament relacionades.

Es per aixd que la voluntat o intencié que materialitza dita investigacié és identificar, comprendre i descriure el valor socioeducatiu de la Permacultura,
per tal d’aportar un material tangible que ho demostri de manera clara, estructurada i argumentada, on sigui possible fonamentar les futures practiques.

Aixi doncs, respon als seglients interrogants:

o Quins estudis o teories poden fonamentar la relacio directa entre la Permacultura i I’Educacié Social?

o Quins projectes sobre Permacultura a Barcelona tenen en compte la vessant socioeducativa?

o Quina relacid existeix entre el principis metodologics dels projectes permaculturals i els propis de la intervencio socioeducativa?
o Quines son les funcions educatives d’una projecte en Permacultura?

o Quin és el valor pedagogic de la Permacultura?

! £s un acord de les Nacions Unides (ONU) per promoure el desenvolupament sostenible, aprovat en la Conferéncia de les Nacions Unides sobre el Medi Ambient i el Desenvolupament
(CNUMAD), que es va reunir a Rio de Janeiro del 3 al 14 juny 1992 . El Programa és un pla detallat d'accions que han de ser empreses a nivell mundial, nacional i local, per entitats de I'ONU, els
governs dels seus estats membres i per grups principals particulars en totes les arees en les que ocorren impactes humans sobre el medi ambient.



Per fer possible la resolucié d’aquests interrogants, I'estudi (de caracter particularista, descriptiu i inductiu) es recolza en I'estudi de casos com a principal

meétode d’investigacid, aixi doncs, des d’un paradigma qualitatiu fent Us d’estratégies com I'observacio participativa i I'entrevista en profunditat.

Concretament, es realitza una immersid en I'entorn directe de Can Masdeu, una de les comunitats permaculturals més actives i amb més trajectoria de
Barcelona, per estudiar els dos projectes que alla porta a terme |'associacié Permacultura Barcelona: I’'Hort Permacomunal i el Bosc Comestible. Aixi, com a

investigadora, em converteixo en actriu de la situacid en qliestié, motiu que em permet estudiar la realitat des de la propia experiéncia.

Aixi doncs, en endavant es presenten de manera més detallada els diferents apartats que conformen aquest treball.

Dins el bloc més teoric apareixen en primer lloc, els objectius teorics, practics, professionals i personals de la investigacié. En segon lloc, el marc teoric
amb aquells conceptes i teories que aporten fonament a la qliestié estudiada. Per tal de contextualitzar I'estudi, en quart lloc es descriu la mostra de la

investigacid. | per ultim, es defineix i es justifica la metodologia, el metode i les estratégies emprades durant el procés d’investigacid.

A la part practica, la qual representa gran part del cos del treball, és on es mostren els resultats de I'estudi del cas i el seu analisi corresponent. En aquest
mateix bloc, a mode d’ampliacid, es presenten les orientacions per portar a terme una accié socioeducativa en Permacultura. A continuacid, apareixen les

conclusions generals.

Per ultim, es mostra també el llistat de referéncies bibliografiques emprades en la creacid del treball i els annexos, on es recullen els diferents recursos
emprats per la investigacid, la situacié en que es troben les practiques i experiéncies permaculturals o estretament relacionades amb la Permacultura a la

ciutat de Barcelona i el conjunt de fotografies realitzades durant el procés d’investigaciod.



2. ANALITAT | OBJECTIUS

La finalitat de I'estudi en qliestid és conéixer |'estat de la Permacultura a la ciutat de Barcelona i explorar i analitzar les seves possibilitats en I’ambit de la

intervencié socioeducativa. Per clarificar aquesta intencid, s’"han definit uns objectius especifics teorics i practics.

Objectius teorics especifics 2.2.Generar material escrit a mode de guia orientativa que pugui

servir d'inspiracié i recolzament tecnic a I'hora de crear nous

1. Comprendre el concepte de Permacultura relacionant-lo amb . . . . .
projectes socioeducatius que incloguin la Permacultura

I’Educacié Social
1.1.Explorar les bases teoriques de la Permacultura analitzant la seva Objectius professionals i personals
vessant socioeducativa

1.2.Cercar i definir els elements de I'Educacié Social que poden 3. Visibilitzar la Permacultura

, 4. Obrir cami cap a que I'Educacié Social generi practiques i discursos
vincular-se amb la Permacultura

o . . . . centrats en I'autosuficiencia i la sostenibilitat del medi ambient
1.3.Identificar aquelles entitats i projectes que apliquen Ia

5. Realitzar una bona investigacid i elaborar un treball final de grau
Permacultura a Barcelona

Objectius practics especifics

2. Descriure detalladament i de forma sistematica les caracteristiques de

les variables i fenomens socioeducatius de la Permacultura.
2.1.Sistematitzar els beneficis socioeducatius dels projectes duts a
terme a Can Masdeu amb la intencié de vincular la Permacultura

amb I"'Educacid Social



3. MARC TEORIC

Amb la intencié de contextualitzar i fonamentar I'estudi, es presenta un marc teoric amb la conceptualitzaciéd més rellevant, la qual servira de referéencia.

A més, el marc conceptual esdevé en si mateix una bona part de la investigacid, doncs com s’ha comentat anteriorment, el tema tractat no ha estat objecte

de molts estudis i per conseglient, no existeix un marc teoric ben definit.

Aguest apartat es divideix en dos grans blocs. El primer
bloc exposa tota la informacid relacionada amb Ila
Permacultura: la seva definicid, els seus principis etics i de
disseny i aquelles funcions que poden catalogar-se
d’educatives. El segon, tracta de vincular aquest concepte
amb L'Educacid Social, destacant aquells elements
socioeducatius que guarden una estreta relacio amb Ia
ideologia de la Permacultura. Aixi doncs, la informacié es va

especificant a mesura que avanga I'apartat.

Es important destacar que la visié sobre la Permacultura
resta basada practicament a dos Unics autors, els seus
impulsors, i que per aquest motiu es complementa amb
altres mirades, com la de I'Educaci6 Ambiental o la de

pedagogs amb idees similars.

MARC TEORIC
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La permacultura, impulsada pels australians David Holmgren i Bill Mollison al 1978, és un sistema de disseny per la creacié de medi ambients humans
sostenibles que agrupa les diverses idees, habilitats i maneres de viure [...] per fer-nos capaces de cobrir les nostres necessitats, al mateix temps que
s’incrementa el capital natural per les futures generacions (Holmgren, 2007, p.1). L’enfocament per tant, és crear sistemes ecologicament i economicament
viables que, tot utilitzant les qualitats inherents de les plantes i dels animals combinades amb les caracteristiques dels paisatges, cobreixin les necessitats

d’una comunitat, evitant I'explotacid i la contaminacié del medi a llarg termini.

El concepte neix a Tasmania com un projecte d’investigacié sobre com combinar I'agricultura, I'ecologia i la
planificacié del territori de manera sostenible; per tant, fent referéncia inicialment a agricultura permanent.
Tanmateix, aquesta visié evoluciona arribant a plantejar-se una idea molt més amplia i ambiciosa, englobant
altres ambits i proposant-se com a una eina per pensar la interaccié entre la persona i I’entorn. Aixi doncs, el
concepte passa d’entendre’s Unicament com la contraccié d’agricultura permanent o sostenible, per entendre’s
com una forma de vida que déna lloc també a una cultura permanent o sostenible. S’entén per tant, com un

sistema de disseny holistic per crear habitats humans sostenibles que permeten afrontar aspectes de crisis

global, pel coneixement personal i compartit, aplicable a tots els ambits de la vida.

Dit d’una altra manera, la Permacultura representa una filosofia, un moviment que, des d’una visio
completament holistica, aposta pel disseny, no només d’espais concrets, sind de sistemes (agricoles, economics, socials, politics, educatius) amb la finalitat
de cercar, per davant de tot, la resiliencia dels elements que conformen el sistema en qlestié. Per aix0, planteja una observacié profunda de I'entorn i de

cada element que el conformen, per aixi coneixer les seves multiples funcions i ubicar-lo en la millor relacié amb la resta d’elements.


http://permacultureprinciples.com/es/index.php

La Flor de la Permacultura mostra aquells ambits de la vida, considerats clau per la creacié d’una cultura sostenible i on es creu que cal aplicar

reajustaments i canvis. La trajectoria evolutiva en espiral de la flor representa

per una banda, l'estreta
relacid entre tots els temes o
ambits que es mostren; i per
altra, un procés que, partint
dels principis étics i de disseny,
s’apliquen inicialment a nivell
personal i local per continuar

aplicant-se a nivell col-lectiu i

global.

En cadascun d’aquests ambits,
la  Permacultura  proposa
camps especifics d’actuacié o
accions concretes; alguns es
mostren en la seglient taula,

classificats segons I'ambit:

AMBIT

Administracié de la

terrai de la naturalesa

Construccid
Eines i Tecnologia
Educacié i Cultura

Salut i Benestar
Espiritual

Finances i Economia

Tinencga de la Terra i
Governacié

Comunitaria

ACCIONS CONCRETES

Horts bio-intensius, boscos comestibles, conservacio de llavors, recuperacié d’aliments rebutjats,
collita d’aigua en linia clau, caca i recol-leccid, gestio holistica de pastures,...

Disseny d’energia sola passiva, materials de construccid naturals, gestio de I'aigua i reciclatge de
residus, cases enterrades, edificis autoconstruits, construccid a prova de desastres naturals,...
Reutilitzacio i reciclatge creatiu, eines manuals, bicicletes normals i eléctriques, cuines de llenya
eficients i poc contaminants, combustibles de residus organics, gasificacié de fusta,...

Educacid a casa, educacié Waldorf, arts i musica participatives, ecologia social, investigacio
activa, cultura de la transicio,...

Part natural, medicina complementaria i integral, ioga, tai-chi, I'esperit de la llar, reviure les
cultures indigenes, morir amb dignitat,...

Sistemes monetaris locals i regionals, acords per compartir vehicles, inversions étiques i comerg
just, mercats d’agricultors locals i agricultura sostenible, WWOOFing i xarxes similars,...
Cooperatives i corporacions col-lectives, compartir habitatges i ecoaldees, tecnologia de I'Espai

Obert i presa de decisions per consens,...


http://permacultureprinciples.com/es/index.php

o CuradelaTerra

Es de caracter ecologic i té com a objectiu I’Us i la manipulacié acurada
i responsable dels recursos naturals de la vida. Tenir cura de la Terra alla

on estiguis, sense oblidar que aixd implica la cura de les persones.

o Cura de les persones

Es de caracter social i fa referéncia a la relacié entre la llibertat i la
responsabilitat. En aquest aspecte s’han de tenir en compte el dret a
decidir sobre la seva vida prioritzant les necessitats i aspiracions

individuals i comunes. Per tant, aquest principi parteix de la cura de si

312 PRINCIPIS BYCS 7 o disseny

Els principis de la permacultura es deriven de I'estudi del mén natural i de les societats preindustrials sostenibles,
aixi doncs, aquesta filosofia construeix basant-se en I'administracio de la Terra i de la Natura enteses tant com a font

d’inspiracid, com a lloc d’aplicacid dels principis étics i de disseny.

Segons Holmgren (2007, p.6), els principis etics s’han elaborat partint d’investigacions sobre altres comunitats

més antigues que han conviscut en harmonia amb el medi ambient. Aquests, es poden definir en tres maximes.

mateix per expandir-la a la comunitaria (familia, veins,...). Per tal que es
puguin portar a terme les relacions humanes s’han de tenir en compte els

principi d’equitat.

o Compartir amb equitat

Es de caracter econdmic. Comporta establir limits tant al consum com
a la reproduccié i distribuir amb justicia els excedents. Per tant, esta
enfocat a I'autosuficiéncia i responsabilitat personal davant del consum
compulsiu i insostenible. Implica tenir en compte I'autolimitacié respecte
a les nostres necessitats humanes cap a la Terra i entre els individus i

comunitats.


http://permacultureprinciples.com/es/index.php

Els principis de disseny de la permacultura sén aplicables universalment a qualsevol context i ubicacid, encara que els métodes que expressen poden

variar en gran mesura segons el lloc i la situacié. Aquests provenen fonamentalment d’una manera de percebre el mén des d’'un pensament sistémic, un

procés en el que no hi ha judicis, i que per tant, elimina la por al fracas o error i anima a la participacio activa. Els seus fonaments cientifics radiquen dins la

cieéncia eclogica tot i que han contribuit també altres ciencies com la geografia del paisatge i la etnobiologia. Holmgren, organitza la diversitat del pensament

permacultural en 12 principis de disseny, el format dels quals és una declaracié positiva d'accié amb una icona® i un proverbi tradicional associats, que

serveixen per exemplificar-los.

Observa i interactua “La bellesa esta als ulls de I'observador”

Captura i conserva I’energia “Recull el fenc mentre el sol brilla!”

E>'

¥

Obté un rendiment “No pots treballar amb I'estémac buit”

*’%(

Aplica I'autoregulacio i accepta la retroalimentacid “Els pecats

= 3\
L5
o

dels pares es castiguen en els fills fins la séptima generacid”
Usa i valora els recursos i serveis renovables “Deixa que la

naturalesa continui el seu curs”

Deixa de produir residus “Una puntada a temps, estalvia nou”

e &5

Si prenem el temps per interactuar amb la natura podem dissenyar
solucions aptes per a la nostra situacié particular.

A través de la creacid de sistemes de recol-leccié de recursos durant
temps d'abundancia, podriem usar-los en temps d'escassetat.
Assegura que estas obtenint recompenses realment utils com a part de
la feina que estas realitzant.

Necessitem reduir les activitats no apropiades per assegurar que els
sistemes continuin funcionant bé.

Aprofita I'abundancia de la natura per reduir el nostre comportament

consumista i dependent de recursos no renovables.

Valorant i donant-li Us a tots els recursos que estan al nostre abast, res

es rebutja.

? Richard Telford, artista Grafic i permacultor, va dissenyar les icones associades a cada principi, aixi com la Imatge 1 ila Imatge 2 presentades en el document. Els antecedents de Richard com
a publicista li van servir per dissenyar les icones del llibre de David Holmgren "Permaculture: Principles and Pathways Beyond Sustainability”.
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= Dissenya des dels patrons fins als detalls “L’arbre no deixa veure

P el bosc”

@ Integrar més que segregar “Moltes mans fan el treball lleuger”

Utilitza solucions petites i lentes “Lent i segur es guanya la

carrera”

s Utilitza i valora la diversitat “No posis tots els teus ous a la
mateixa cistella”

5 Utilitza les vores i valora el marginal “No pensis que estas en el

bon cami, només perque hi hagi moltes petjades”

Utilitza i respon creativament al canvi “La visié no és veure les

coses com son, sind com seran”

Si fem un pas enrere podem observar patrons en la naturalesaien la
societat. Aquests poden formar la base dels nostres dissenys, amb els
detalls omplerts mentre avancem.

Posant les coses adequades en els llocs adequats, les relacions es
desenvolupen entre aquestes coses i es complementen per donar-se
suport.

Els sistemes petits i lents son més facils de mantenir que els més grans,
s'aprofita millor els recursos locals i produeix més resultats sostenibles.
La diversitat redueix la vulnerabilitat davant d'una série d'amenaces i
pren avantatge de la naturalesa Unica de I'ambient on resideix.

El lloc d'interaccié entre coses és I'espai on els esdeveniments més
interessants succeeixen, aquests acostumen a ser els elements més

valuosos, diversos i productius en el sistema.

Podem tenir un impacte positiu sobre el canvi inevitable observant-lo

acuradament i intervenint en el moment precis.

La practica de la Permacultura representa un canvi d’actitud envers la vida, ja que demana un canvi de paradigma cultural on es prioritzi la cooperacid i

la identificacid amb la resta de formes de la naturalesa. La creacié de connexions és, de fet, un dels principis de disseny més important. Aixi doncs, aposta

per I'observacié acurada, continuada i reflexiva de I’entorn, pel disseny previ igualment acurat, per la creativitat i la capacitat d’adaptacié al canvi, pel

positivisme, I'autoconeixement i I'autoregulacio, la paciéncia i la previsio, per la interaccid i la coresponsabilitat, per I’Us adequat i coherent de la Terra, pel

retrobament amb tecniques antigues que poden substituir a aquelles que sén més nocives pel desenvolupament huma, per la diversitat entesa com

element de riquesa i desenvolupament, per posar en valor allo catalogat com marginal o residu,...
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Amb la intencié d’apropar les dues disciplines, aquest apartat detalla aquells elements de I'educacid social que tenen estreta relacié amb els ideals que
promou la Permacultura. Tot comencant per I’educacié ambiental (un camp d’intervencié ampliament confinat a les tasques de I’educacié social), passant
per aquells filosofs i pedagogs que han defensat i demostrat idees similars i/o extrapolables a les de la permacultura i finalitzant amb I’ética professional de

la disciplina.

221 1'2dUCadO ambiental oM 3 -£0ndment de L PORMACULIURA

La Permacultura és la filosofia de treballar amb, i no en contra de la naturalesa; d’observacié prolongada i reflexiva, en lloc de tasques prolongades i
inconscients; d’entendre les plantes i els animals en totes les seves funcions, en lloc de tractar a les arees com sistemes mono-productius. ( Mollison & Slay,

1994, p. 4)

L’educacié ambiental va sorgir per tal de resoldre i preveure els problemes causats per I'impacte que les activitats humanes causen a la biosfera. En el
seu inici, diferents educadors com Hungerford, Giordan i Souchon, van proposar un seguit d’intervencions que tenien com a objectiu I'aprenentatge en la
resolucié de problemes i habilitats per la gestié ambiental, dins d’'un marc cientific i tecnologic obert a les diferents realitats socials, per tal de canviar el
comportament dels ciutadans. Posteriorment, es va incloure en I'educacié ambiental un procés d’analisis critic de les diferents realitats ambientals, socials i
educatives amb la finalitat de transformar-les. Va sorgir doncs, una educacié ambiental que portava a terme un canvi dinamic de la comunitat, tenint en
compte les caracteristiques socials i culturals especifiques de la poblacio i del context particular (Ruiz a Sauvé, 1999, p.6). Per altra banda, també es va
incloure una perspectiva de desenvolupament biorgional (Traina y Darley-Hill a Sauvé, 1995, p.6), es va posar emfasis en una pedagogia de forma de vida
(Orr a Sauvé, 1999, p.6) i es va treballar el dialeg de diferents sabers (disciplinaris i no disciplinaris) com estratégia per crear un saber critic per tal de poder

contribuir en resoldre problemes o ajudar a projectes locals (Patifo i altres a Sauvé, 1999, p.6).



Es en aquesta mateixa linia en la que es pretén treballar des de la Permacultura, generant processos d’aprenentatge que contribueixin a la creacié de
medis més sostenibles i potenciant alhora el pensament critic per una transformacié de la societat. Com declara un dels principis de la Permacultura, Aplica

I'autoregulacio i accepta la retroalimentacio, necessitem reduir les activitats no apropiades per assegurar que els sistemes continuin funcionant bé.

Amb aquest breu recorregut de la historia de I'’educacié ambiental podem detectar, a mode de resum, que existeixen 3 eixos centrals, tal com proposa
Sauvé (1999, p.9): la persona, la interaccié amb els altres i la interaccio amb el medi on viu representats a mode d’esferes en la segiient taula i en la

corresponent explicacié.

o Esfera personal: Es 'esfera on la identitat de la persona es desenvolupa mitjangant la

confrontacié amb si mateixa (caracteristiques, capacitats, limits...). Dintre d’aquesta és on

.. ope El modio ambiente
es genera I’autonomia i la responsabilitat personal. S

Los oeron

o Esfera d’alteritat de la interaccié6 amb els altres, tant amb altres individus com amb
. . . _— Uno mitmo

grups socials: En aquest lloc, es desenvolupa el sentit de pertinenga a un grup. També té Esfors b conalraccitn de 1

dentclad

cabuda I'educacid relacionada amb la cooperacid, les relacions interculturals, la pau, la

democracia,...

Esfera de la relacion con el medio de vida
(OIKOS)

o Esfera de les relacions amb I’ambient biofisic: Aquesta la mesuren les dues anteriors

esferes i inclou tots aquells elements biofisics i fendmens dels ecosistemes, ja siguin
d’origen natural, antropic o una combinacid de tots dos. Amb aquesta linia s’aplica una

educacié que promou una etica eco-céntrica.
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No tenir por de gaudir del que és bell i creure que del mon he de rebre d'acord al que li doni.
Anodnim

Seguint en la mateixa linia, cal destacar que no és innovadora aquesta idea d’interrelacionar el desenvolupament personal i social de les persones amb la
cultura i la vida en comunitat per generar aprenentatges significatius orientats, en Ultima instancia, a mantenir I'equilibri del medi natural on habitem. Ha
estat una creenga molt present des de gairebé els inicis de la humanitat i un plantejament defensat per molts pensadors, filosofs i pedagogs de la nostra

historia, fonamentalment a partir de la pedagogia activa.

Parafrasejant a Moacir Gadotti, A la comunitat primitiva I’educacio era confiada a tota la comunitat, en funcio de la vida i per a la vida: per aprendre a fer
us de I'arc, el nen cacava; per aprendre a nedar, nedava. L’escola era I'aldea. Amb la divisié total del treball, on molts treballaven i pocs es beneficiaven del
treball de molts, apareixen les especialitats: empleats, sacerdots, metges, mags,...; I’escola ja no és I’aldea, la vida, funciona en espai on uns aprenen i altres

ensenyen (Gadotti, 1998, p. 8).

A I’Antiga Grecia, filosofs com Plato o Aristotil defensaven la comunitat entesa com quelcom inherent a I’educacié de la humanitat. Aixi, Grecia va crear
un model d’educacié integral que interrelacionava la eficiencia individual amb la cultura i la convivéncia social i politica. Més endavant, aquesta idea és
exaltada també per altres filosofs i pedagogs com Comenio, Kant i Pestalozzi, vinculats a corrents pedagogiques modernes i al pensament il-lustrat. Es en
aquesta etapa de la il-lustracid, destacada per les revolucions i les guerres i per tant, per la miseéria, la inestabilitat, el desequilibri i la degradacié social, quan
es torna a donar importancia a la comunitat i a la seva forca per resoldre problemes generats per I'individualisme, ressorgint aixi la preocupacioé per la vida

col-lectiva.



Una altre dels principis compartits per aquests pensadors era el paidocentrisme, donant pas a I'anomenada pedagogia activa. Pestalozzi, un dels primers
precursors d’aquesta pedagogia considera que és significatiu el reconeixement suprem que fa de la natura, al exposar que som obra de la natura, doncs, que

som producte d’aquesta i, per tant, part imprescindible de I'esdevenir huma (Pestalozzi a Basto, 2011, p. 37).

Per altra banda, Rosseau defensa el plantejament de la llibertat del nen com la base de desenvolupament i 'adequacié d’aquest al medi que
I’envolta. El més valuds de tots els béns no és I'autoritat, sind la llibertat, per aixo I'Unic que actua segons la seva propia voluntat és el que per realitzar-la no
té necessitat de I'ajuda de ningu (Rosseau, 1763, p. 28). També ddéna emfasi a la cura de la natura, veient-la com a tnic medi propens a educar, ja que
afirma que és només en aquest context on I'infant pot desenvolupar la seva curiositat, creativitat i iniciativa. Motiveu al nostre alumne perqué dediqui temps
i atencio als fenomens de la natura, i despertareu la seva curiositat, pero per alimentar no us doneu pressa a satisfer-la. Poseu al seu abast les gliestions i
deixeu que les resolgui (Rosseau, 1763, p. 81). Aixi doncs, donant lloc també, a aquest espai de pensament critic i atorgant responsabilitat i protagonisme

sobre el propi procés a la mateixa persona.

Més endavant, en un context marcat pel pensament pedagogic socialista, trobem altres autors que agafen aquestes idees per retornar-les més
elaborades, modificades o adaptades al context; entre ells, Makarenko. Aquest pedagog ucraines dels anys 90 i partidari de la pedagogia activa, va ser
precursor en el treball amb nens i nenes en situacidé de risc creant la colonia Gorki per tal d’acollir i fer front a es seves realitats. La colonia es va
caracteritzar per generar situacions practiques i experiencies que feien possible I'aprenentatge, entenent que el nen no es bo ni dolent per naturalesa sind
que és I'educacio la que decideix aquest aspecte en ultima instancia (Makarenko, 1920), i va establir per tant, una pedagogia basada la creacié de la
consciéncia de grup i el treball productiu en contacte directe amb el medi, que buscaven com a finalitat imposar la comunitat per sobre de la

individualitat, demostrant que amb una organitzacio col-lectiva dirigides a metes, lligades a fins socials, es poden despendre els criteris disciplinaris.

Més tard, Freinet situat en un paradigma del pensament pedagogic antiautoritari i influenciat per Rosseau i Pestalozzi, es planteja la idea de I'educacié
com una educacié del poble que parteix del coneixement propi i vivencial i que forma part de la societat. De la mateixa manera que Pestalozzi, ell

defensava que s’aprenia mentre es realitzava I’accié i creia en la importancia de que el context educatiu havia d’estar arrelat al medi i a I'entorn. En aquest

S



moment, Freinet s’adona de la necessitat existent entre treball, societat i individu per tal de que I'educacio progressi i aixi existir la relacio entre escola i vida
on l’escola ha de preparar per a la vida. (Freinet en Garcia, 2013). Podem observar també una connotacio critica cap a la societat, defensant que I’educacio
ha d’anar dirigida a que les persones esdevinguin conscients i responsables de la construccié una societat millor. En les seves paraules: no el preparem per
a servir o per a mantenir el mon actual, siné per a construir la societat que ens garantira d’una manera més plena el seu desenvolupament (Freinet, 1990,

p.27)

Aixi doncs, es pot veure com, en la historia de les idees pedagogiques, la visié del medi com un element transformador i capa¢ de potenciar el
desenvolupament de les persones, ha estat quelcom molt considerat i defensat. La Permacultura aplicada a I'educacio social pretén treballar en i pel medi
natural, contribuint en la seva proteccié a la vegada que aprofitant-lo com I'espai que permetra el desenvolupament personal. Entenent per tant, I'entorn

natural com quelcom que rep i aporta a la vegada.
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La llibertat, Sancho, és un dels més preciosos dons que als homes van donar els cels; amb ella no es poden igualar els tresors que tanquen la terra i el mar:

per la llibertat, aixi com per I'honra, es pot i s'ha d'aventurar la vida.
Miguel de Cervantes

Actualment, la disciplina de I'Educacio Social esta regida per una série de valors, principis, practiques i competéncies professionals que marquen la linia
d’actuacid de I'educadora o educador social. Per tal d’unificar-les per a totes i tots els professionals de la disciplina, I'any 2006, I'Associacid Internacional
d’Educadors Socials (AIEJI) va crear un document on constataven les competéencies que havia de tenir tal professional i I'etica d’aquest. La funcio de les
etiques professionals és descobrir quins son els principis que fomenten I’activitat, els valors de les finalitats i les virtuts que han de manifestar els

professionals per tal d’assolir el béns interns de tal activitat professional. (Cortina, 2003, p. 33).



Aixi doncs, en I'anomenat document Marc Conceptual de les competéncies de I'educador social, es parla de la definicié de la propia disciplina, pero

sobretot d’aquells valors pels quals aquesta es regeix:

El treball professional de les educadores i els educadors socials es basa en valors humanistes i democratics. Les educadores i els educadors socials
promouen la igualtat i el respecte cap a totes les persones, prestant una especial atencio a les necessitats de cada individu (...) El respecte, I'atencid i
I'empatia pels usuaris i les seves families, la solidaritat cap a els grups vulnerables, la batalla contra la pobresa i la lluita per la justicia social, formen

els fonaments de la professio de les educadores i els educadors socials. (AIEJI, 2008, p. 30).

El que es pot veure en aquest paragraf és la importancia de I'etica en la practica en si. Aquesta, de la mateixa manera que la Permacultura, té un caracter

transformador que vetlla pel benestar i la cura del maxim nombre de persones, ja que la seva base ética és la de la Declaracié Universal dels Drets Humans.

La disciplina en qliestié actua des de la practica educativa i, en molts dels casos, seguint una metodologia comunitaria, cooperant i no competitiva,

basada en models pedagogs de la Il-lustracié com Pestalozzi, Freinet, Makarenko i, anteriorment, Rosseau.

Les educadores i els educadors socials treballen en total cooperacié amb els usuaris per facilitar i potenciar la capacitat de les persones per encarar i
exercir control sobre les seves vides. L'empoderament, guiat per la dignitat i el respecte, és un dels elements essencials de la practica professional de

les educadores i els educadors socials. (AIElJ, 2008, p. 31).

L’educacid social, té un codi deontologic que concreta I'ética d’aquesta professid. Per a aquesta investigacid es centrara I'atencid en I'educador/a social
en relacié amb el subjecte de I'accié socioeducativa la qual esta formada per un seguit d’articles que parlen sobre I'actuacié del professional. Parla del tracte
igualitari sense discriminacio, d’evitar I’'Us de métodes i tecniques que atemptin contra la dignitat de les persones al mateix temps que utilitzar nocions i
termes que no puguin generar etiquetes discriminatories, tenir en compte la decisié de la persona o representant legal tant durant el procés com en la

finalitzacid de I'accié, evitar tota relacié que suposi una dependéncia afectiva o intima, coneixer la situacié concreta de I'entorn més proper, potenciar els



recursos personals i socials d’aquest entorn més proper i del subjecte de la mateixa manera que és coneixedor de les xarxes i serveis comunitaris que poden

complementar la tasca i finalment, mantenir una rigorositat amb el tractament de la informacié i la seva confidencialitat (ASEDES, 2007).

Es pot veure com, dins la mateixa professionalitat de I’educadora o educador social, es requereix I'adquisicié d’uns certs valors etics que donen garantia
a I'exit de la seva praxi. Aixi doncs, la practica socioeducativa esta estretament lligada amb la posada en practica de la Permacultura, doncs aquesta també
implica un seguit de principis etics. Alguns dels valors compartits per ambdues disciplines sén: la igualtat, el respecte, I'empatia, la convivencia, la

cooperacio, el compromis, 'autorealitzacio, el suport mutu, la justicia i la llibertat, entre altres.

Segons Nietzsche la vida, i només la vida és el fonament ultim de tots els valors. En la seva primera dissertacio parla de la diferencia entre dues morals, la
dels senyors per una banda la qual defensava que bo era tot allo que fes elevar a I'individu; i la dels esclaus que defensava la moral del ramat i mediocritat
que es basava en la venjanca de la vida superior. Pero va ser necessaria la transvaloracid dels valors que suposara el retorn a I'origen. La moral d’esclaus es
basava en aquells valors que de servei, d'obediéncia, de respecte, caritat, humilitat, de compassio, degut a que havien de complaure al seu amo. | va ser
necessari un canvi en aquest paradigma que va causar que els valors morals que defensaven els esclaus fossin rellevants davant de la creenca d’aquells que
només vetllaven per a la superioritat de I'ésser huma. El qual no tenia en compte el poble, sinéd a l'individu en particular, mentre que el d’esclaus

representava a tot al poble. La lluita per a la igualtat i dignitat de les persones i pel seu desenvolupament.

Els jueus han portat a efecte aquell prodigi d'inversio dels valors gracies al qual la vida a la terra ha adquirit, per a uns quants mil-lennis, un nou i
perillds atractiu: - els seus profetes han fos, reduint-les a una sola, les paraules ric, ateu, malvat, violent, i han transformat per primera vegada la
paraula mén en una paraula infamant. En aquesta invencio de valors (...) resideix la importancia del poble jueu: amb ell comencga la rebel-lié dels

esclaus en la moral. (Nietzsche, 1988).

Segons el que descriu Nietzsche es veu una estreta relacié amb el principi d’equitat de la Permacultura en quan a que el poble lluita per a la millora de les
seves condicions, sobretot economiques, que sén tan diferents a les altres classes socials existents en el context; és a dir, que vol una dignitat per al seu

desenvolupament. L’enfocament del poble per una autosuficiéncia que potenciara la seva propia qualitat de vida al mateix temps que la de I'entorn.
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4. EL CAS: HORT PERMACOMUNAL | BOSC COMESTIBLE A CAN MASDEU

Donat que fa tan sols 37 anys que va apareixer la Permacultura com a tal, la quantitat d’experiéncies practiques reconegudes en aquest sentit sén
escasses, sobretot a Barcelona, on encara és un concepte forca desconegut per a la majoria de ciutadans. Es cert perd, que cada vegada més, s’aposta per
projectes, activitats i practiques relacionades amb I’educacié mediambiental, I'autosuficiencia i I'autogestid, esdevenint alternatives al sistema capitalista i

solucions a les conseqiiéncies que aquest ha comportat i que comporta encara.

Després de fer un recorregut per totes les entitats Permaculturals de Barcelona®, he descobert que, a més de ser forga escasses, moltes estan encara en
procés d’activar-se. Per aix0, he escollit I'associaci6 Permacultura Barcelona, una de les precursores a nivell practic a la ciutat de Barcelona i la que més
accions esta portant a terme en I'actualitat. A més, cal destacar que el seu equip organitzatiu ha estat el que major interés ha mostrat en la col-laboracié

d’aquest treball, malgrat que la peticid de dita col-laboracid ha estat sol-licitada a quatre de les cinc entintats.

Permacultura Barcelona és una nova associacio creada al centre de Barcelona per a difondre la Permacultura. Aixi doncs, aquesta és la principal xarxa a

través de la qual els i les ciutadanes poden informar-se i/o informar sobre la majoria de les activitats que es portin a terme a la ciutat. Es un organisme social
viu que es dedica a la transformacio ecologica i social amb vocacio a 'empoderament i al creixement en resiliencia. S'inspira en els principis étics (Cura de la
terra, Cura de la gent i Reparticio equitativa dels excedents de la produccid) i de disseny de la Permacultura, implicant a la comunitat local en un procés
col-lectiu per a una participacio activa. Treballa en xarxa, proposant diverses activitats teoriques i practiques projectant un canvi de paradigma, amb una

societat resilient, solidaria i respectuosa amb el medi ambient (descripcié llarga extreta del lloc web Permacultura Barcelona a Facebook)

Aquesta associacio fa Us de la nova i molt utilitzada xarxa social Facebook com a principal mecanisme per difondre i compartir tota la informacid. Tot i

3 . . . ; .
Aquest recorregut es mostra detalladament als annexos, on es presenta un llistat de totes les entitats de Permacultura a la ciutat de Barcelona. A més, es mostra també
I’estat, a la mateixa ciutat, de les accions que promou la Permacultura en I'ambit educatiu i cultural.


http://www.permacultura-bcn.org/

que també tenen un canal a Youtube, un compte a Twitter i una pagina web. Aixi doncs, tota persona adscrita a alguna d’aquestes xarxes socials pot
informar-se, alhora que informar, dels esdeveniments, cursos, xerrades, trobades i tota mena d’activitats que es realitzin a Barcelona relacionades amb la
Permacultura. Tanmateix, des de lI'associacié també s’organitzen diferents activitats regulars, la majoria de les quals es realitzen a Can Masdeu. A part
d’aquestes activitats regulars, el grups de formadors de l'associacid imparteix tallers i cursos teorics i practics sobre Permacultura. També es realitzen

presentacions, xerrades i debats entorn a aquesta filosofia en horaris i espais diferents, els quals van publicant a les xarxes socials.

L’Hort Permacomunal i el Bosc comestible, en endavant HP i BC, son dos dels projectes regulars que es realitzen a Can Masdeu per |'associacié. El Bosc
Comestible és un projecte que consisteix en crear un sistema perenne amb un manteniment minim que permet l'estalvi d’aigua, energia i diners, per tal
d’obtenir aliments, llenya, plantes medicinals,... o sobretot crear bellesa, benestar, salut i contribuir a incrementar la biodiversitat i a frenar I'escalfament de
la Terra. U'Hort Permacomunal és un espai verd reconvertit en un petit ecosistema per a la produccid d’aliments, el reciclatge de residus i 'atraccio de la
biodiversitat. En aquests projectes participen veins del barri, habitants de Can Masdeu, persones formadores o facilitadores de I'associacié PB i altres
persones que han sentit curiositat per aquestes activitats. Aixi doncs, proporcionen la creacid exitosa de relacions d’aprenentatge entre persones amb
histories, contextos, origens, cultures,... molt diferents. S’han escollit aquests dos projectes per diferents raons: la primera, és perquée |'associacioé va
comengar amb el projecte de Bosc Comestible en aquest espai i per tant, és el projecte amb més trajectoria; en segon lloc, aquest dos projectes sén els que
en 'actualitat funcionen millor, amb major activitat i participacié.; i tercera rad, perque I'entorn on es realitzen (la Vall de Can Masdeu) és un espai molt

complert, amb molta diversitat, riquesa natural i activitat social.

L’edifici de Can Masdeu, una antiga leproseria aillada de la ciutat, va ser ocupat al 2001 per un divers grup de joves, després de 50 anys d’abandonament,
i van comencar a restaurar-lo per convertir-lo en habitatge i centre social. Per fer front a la denuncia presentada pels propietaris (L'Hospital de Sant Pau), es
van penjar durant varis dies de les finestres i d’altres llocs de la fagana, recolzats a més per centenars de persones acampades a la vall. Finalment, es va
anular I'ordre de desallotjament argumentant que “el dret de la vida esta per sobre del dret de propietat”. Sens dubte, la resistencia dels okupes de Can

Masdeu va ser exemplar
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Des del primer dia d'ocupacié, els habitants de Can Masdeu es van fixar dos objectius prioritaris: vetllar per la conservacié del caracter natural de la vall i
recuperar el seu Us i gestié comunitaris. La vall de Can Masdeu se situa en un dels tres barrancs pertanyents a 9 Barris, una barriada periferica al vessant
barceloni del Parc de Collserola. Es tracta d'una zona de gran valor agroforestal que assegura la biodiversitat i la connexid entre els diferents ecosistemes
naturals de la zona. Una cosa que sembla importar poc als seus propietaris, que en els ultims anys han dut a terme diversos intents d'especulacié amb el
terreny, que només han pogut ser paralitzats gracies a I'existéencia d'un fort associacionisme local. Els habitants de Can Masdeu, units a la resta
d'associacions locals, exigeixen la requalificacié de la vall, perqué passi de zona d'equipaments a zona agricola, i acabar aixi amb qualsevol intent futur

d'urbanitzar aquest espai natural.

Permacultura Barcelona va descobrir aquest espai natural per dur a terme els seus projectes degut a que el creador, el somiador d’aquesta associacid,
Alfred Decker, va estar convivint durant quatre anys a la masia. Va ser pero, amb I'arribada del 15M quan Alfred va tenir la intuicio de connectar el seu
projecte amb els moviments socials (cocreador i participant 1 dels projectes BC i HP, 2015). Can Masdeu es converteix en I’entorn idoni, no tan sols pel gran i
divers espai natural que I'envolta, sind també per tota I’activitat social i educativa que es realitza alla, pel bon ambient que es respira entre les habitants de
la casa, perque d’alguna manera o altre ambdds projectes comparteixen objectius i ideologia, perque és una zona per on transita gent de totes les cultures,

amb idees i projectes molt diversos i interessants,...

Poc a poc, Alfred va comengar a contactar amb persones que s’ocupaven de la Permacultura o que tenien alguna idea o interés sobre el tema i es va crear
un grup organitzatiu o facilitador al que s’anomena el Cercle (cocreador i participant 1 dels projectes BC i HP, 2015). La idea inicial era impulsar un moviment
social, horitzontal i urba fent Us de la Permacultura sobre els set diferents ambits que la conformen. A través de cadascun d’aquests camps d’actuacio,
dividits en comissions, es comencen realitzar activitats i projectes. Per exemple, en I'ambit d’Administracié de la Terra es treballa el Bosc Comestible; a
través de I'ambit d’Economia i Finances es realitzen rodes de canvi: en I'ambit d’Educacié i Cultura es realitzen cursos certificats en Permacultura amb la
intencié de multiplicar aquests coneixements,... Per problemes organitzatius es va decidir reestructurar I’equip eliminant les comissions i centrant I'atencid
només en els projectes que si estaven funcionant. Es aqui on apareixen els projectes del Bosc Comestible i Hort Permacomunal, que juntament amb els

Cursos Certificats de Disseny en Permacultura, son dos dels projectes que millor funcionaven i funcionen ara també.
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C. METODOLOGIA

G JUSHACACO | ObJoCHU do LA Me40doLogia

Per posar en marxa aquesta investigacid, s’ha cregut més convenient emprar una metodologia qualitativa’ fent Us de I'estudi de cas com a métode
principal; tot i que s’ha fet Us també d’un instrument quantitatiu, el qlestionari. En aquest cas, es pretén obtenir un coneixement en profunditat sobre les
raons i motivacions per les quals els i les participants dels projectes permaculturals de Can Masdeu realitzen aquesta activitat, i aixi, definir les implicacions
educatives que comporta en cada cas. Donat que la Permacultura és una practica forca nova, o si més no, de la que no es coneixen gaires practiques, s’ha

cregut optim realitzar una investigacio des de dins, convertint-se aixi la investigadora, en actriu del procés.

Segons Stake, R. (1998, p.11) I'estudi de casos és I'estudi de la particularitat i de la complexitat d’un cas singular, per arribar a comprendre la seva
activitat en circumstancies importants. Es un métode per tant, que implica un procés d’indagacié en profunditat i sistematic d’unitats socials o entitats
educatives Uniques i que es proposa obtenir un coneixement de I'objecte d’estudi en la seva singularitat i en el seu propi context natural. Es apropiat per
captar elements significants de la vida real de les persones i grups on interactuen conjuntament un gran nombre de factors, de manera que permet fer

justicia a la complexitat i riquesa de les situacions socials concretes i reals. Les seves caracteristiques principals son:

o Descriptiu: Pretén descriure i analitzar detalladament
o Particularista: Estudia les particularitats d’un cas concret
o Heuristic: Es basa en regles empiriques per estudiar el cas

o Inductiu: Obté conclusions generals a partir de premisses particulars

Metodologia comprensiva i subjectiva, en tant que explica la realitat des de dintre, és a dir, a partir dels discursos, valoracions, interpretacions dels individus o actors
socials
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A grans trets, la investigacid consisteix en comprendre, analitzar i descriure detalladament la unitat social
i, suposadament educativa, formada pel grup de persones que participen en els projectes de permacultura a
Can Masdeu, explicats i definits al punt 4. Com hem comentat pero, per reafirmar el suposit de que la
Permacultura és una practica bastant desconeguda, es va passar un questionari inicial a una classe de quart
d’Educacié Social de la Universitat de Barcelona en el que només un 15% dels i les estudiants van respondre
gue coneixien o havien sentit a parlar sobre aquesta practica. Aquests resultats esdevenen un punt de

partida de la recerca i deixen en evidéencia la manca de visibilitzacié de la Permacultura en el mén académic.

D’acord amb aquesta metodologia i métode, el present treball ha estat realitzat a partir de la combinacié
de diferents técniques de recollida de dades com sén les entrevistes en profunditat, I'observacié participant i
el qlestionari inicial. Cal destacar també, que s’ha realitzat una amplia recerca bibliografica i per Internet
amb la finalitat d’ampliar la informacié obtinguda a través de la resta de tecniques d’investigacid; a més, com
hem comentat anteriorment, ha estat de gran valor per construir la conceptualitzacié i contextualitzacié que
fonamenten aquest estudi. Per tal d’aclarir la justificacid del métode escollit i la triangulacié de dades, en la
segiient taula es mostren les técniques, estratégies i altres accions realitzades amb I"objectiu principal pel

qual s’han escollit i fet servir.

METODOLOGIA

0B.JECTRE

Comprendre el
concepte

Identificar la
situacio de la
practica

Descobrir el
grau de
conexenca

Conéer en
profunditat el
Concepte

Experimentar i
entendre de
prop la practica

Esbrinar els
purts de vista
de les persones
implicades en
la practica

ACOONE

Revisio de la
literatura

Exploracio de
I'estat de la
glestio

Qestionari

inicial

Recerca
profunda
d'informacio

Qhservacio
Participant

Entrevistes en
profunditat
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£.2 TRCNIQURS diNVRSkgacio

El gliestionari

S’ha realitzat un breu estudi inicial fent Us del qliestionari, com a técnica d’enquesta, per investigar el grau de coneixement en vers la Permacultura dels i
les estudiants de quart d’Educacié Social de la Universitat de Barcelona i aixi, reafirmar la importancia de la investigacié en qliestié. Concretament s’ha
passat un questionari de cinc preguntes’ a tretze alumnes de 'assignatura Investigacié Socioeducativa. Dit qiiestionari s’ha realitzat a distancia, a través de
I’aplicatiu de Google; amb preguntes majoritariament tancades i amb un objectiu purament descriptiu; I’estudi és retrospectiu (descobrir un fenomen que ja
ha succeit) i transversal (dirigit a un grup de persones en un Unic moment). Certament, la mostra del qliestionari és reduida i concreta; no obstant, ha estat
una evidéncia més de la manca de coneixenca sobre el tema. Aixi doncs, esdevé simplement un petit pas previ a la propia investigacio i no és per tant, una

part tant significativa dels resultats.
L’observacid participant

L’observacio és un procediment encaminat a construir una percepcio reflexionada de la realitat, interpretant-la i captant el seu significat. Aquest procés
ha de quedar registrat, fent Us de diferents recursos fisics per tal de que alld registrat prevalgui. En aquest cas concret, s’ha dut a terme I'observacid
participant, una estrategia d'investigacio social en la qual la investigadora té una presencia directa dins el grup o la realitat social analitzada, durant un

periode de temps relativament llarg.

L’observacio realitzada per obtenir les dades que es recullen en el present estudi, s’ha fet a dos dels projectes de Permacultura de la Vall de Can Masdeu:

I’'Hort Permacomunal i el Bosc Comestible. Tota aquesta informacié obtinguda durant les activitats, xerrades, assemblees,... han servit també per crear els

> Les preguntes es troben desenvolupades a les pagines 28, 29, 30 i 31, amb el buidatge corresponent de les respostes.
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guions de les diferents entrevistes realitzades. Els registres d’observacid escollits son narratius (notes de camp i registres anecdotics) i tecnologics (visuals i
audiovisuals). El meu procés d’observacid participant ha passat per varies fases. A l'inici de I'experiéncia, I'observacié no es regia sota cap criteri i em
dedicava a coneixer i descobrir tot el que tenia al meu abast, tractant d’establir relacions amb la resta de participants, formadors, visitants i habitants de la
casa. L'unic objectiu en aquesta etapa de la investigacid era integrar-me en el grup per tal de construir una idea global de fenomen que volia estudiar. Poc a
poc, I'observacid es va anar concretant, establint alguns focus d’atencié prioritaris, tot i que sempre flexibles i adaptables al transcurs dels fets succeits.

Finalment, vaig establir quatre variables de tal manera que em permetessin analitzar la vessant socioeducativa d’aquests dos projectes.

L’entrevista en profunditat

L’entrevista és una técnica de recollida d’informacid que implica un procés comunicatiu entre els o les participants. L'objectiu és obtenir informacié sobre
esdeveniments viscuts i aspectes subjectius de la persona com les creences, les actituds, les opinions, els valors, en relacié amb la situacié que s'esta
estudiant. (Bisquerra, 2012, p. 337). Les entrevistes proveeixen d'una gran riquesa informativa, en el sentit que la informacid és contextualitzada i

personalitzada. També ofereixen la possibilitat d'aclariments i aprofundiments, i donen, per tant, accés a informacio dificil d'observar.

Les entrevistes realitzades en aquesta investigacid son de tipus reflexiva o en profunditat d‘orientacié comunicativa, ja que hi ha varies preguntes
obertes o, millor dit, idees, a partir de les quals I'entrevista es desenvolupa segons la direccié que agafa la persona o persones entrevistades. El guid té
preguntes d'ampli espectre, sense una estructura predeterminada concreta. Aquestes entrevistes permeten que la persona entrevistada produeixi els seus
propis relats sobre el seu mdn social, i encara que la validesa no sigui absoluta, resulten una font d’informacié important. El guié ha estat, per una banda,
I'eina per crear una relacié dinamica de generacié de temes de discussid entre I'entrevistadora i el/la entrevistada. |, per altra banda, ha servit per cobrir

tots els temes d'interés d'aquest estudi.

Les entrevistes s’han realitzat a les persones que participen amb més assiduitat en ambdods projectes i a les que formen part de I'equip organitzatiu i

facilitador de Permacultura BCN, per tal d’obtenir diferents punts de vista. Aquestes han estat enregistrades amb una gravadora i posteriorment escoltades
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per a extreure'n la informacid rellevant per la recerca. No s'ha considerat necessaria la transcripcid, ja que no es buscava un analisi de discurs de la persona

entrevistada sind la descripcié de cadascun dels projectes, des de la perspectiva de les persones implicades.

63, £4C3 &b L INvesy2ado

Aguest estudi ha estat realitzat sense perdre de vista I'ética inherent a qualsevol investigacid. Atenent al principi d’honestedat, presentat al
document Codi de bones practiques en recerca, publicat per la Universitat de Barcelona (2010, p. 4), totes les dades i la informacio obtinguda a través
de la recerca bibliografica esta expressada tenint en compte els criteris de citacié segons la 6a Edicié de la Normativa Apa; aixi doncs, atorgant
veracitat al marc teoric i sense destruir les fonts. A més, hi ha hagut un compromis amb actualitzar els temes vigents que conformen el treball,
parlant aixi d’informacié actualitzada. També s’ha tractat de redactar aquest estudi amb claredat i amb una estructura senzilla amb Ia finalitat que

sigui comprensible per a qualsevol persona que es pugi interessar.

Pel que fa a la part practica de la investigacio, destacar en primer lloc que hi ha hagut un consentiment informat de totes les persones i entitats
que han col-laborat en la conformacié dels resultats; i obviament, s’ha tingut present en tot moment la privacitat i confidencialitat de dades
d‘aquestes persones. Es per aixd que s’ha respectat I'anonimat de tots els relats personals que pugin aparéixer al llarg del document, aportant només
aquella informacid util per la construccié del material i prescindint d’aquells aspectes més intims que, tot i que poden ser interessants, no donen

forma al document.

Les entrevistes han estat realitzades i enregistrades sota |'autoritzacié de cadascuna de les entrevistades. A més, creant un clima de confianga,
forga informal, i deixant espai per que la persona pogués respondre a les preguntes amb total llibertat. Aixi doncs, en l'inici de les entrevistes s’ha

deixat clar que tenien el dret absolut de decidir que respondre i qué no.
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L. PROSBIACIO | ANALISI DELS RESULTATS

Del procés que s’ha seguit per realitzar aquest treball, se
n‘extreuen diferents resultats, que a continuacid es

defineixen i analitzen dividits en tres grans blocs.

El primer bloc és la matriu del buidatge de dades del
gliestionari previ que es va realitzar per reafirmar la idea
d’aquesta investigacid. | com ja s’ha comentat, serveixen per
corroborar la meva hipotesi de partida sobre el

desconeixement del tema.

En el segon bloc, es mostren les dades i la informacio
obtinguda a través de les entrevistes i I‘observacio dels dos
projectes objectes d’estudi, tot analitzant la vessant
socioeducativa de cada variable. | per ultim, en el tercer, s’ha
tractat de contrastar I'analisi anterior d’ambdds projectes,

amb altres entrevistes realitzades, documents cercats i

experiencies, per tal de definir la Permacultura com un recurs

socioeducatiu.

PRESENTACIO | ANALIS!
DELS RESULTATS

INICIALS PROCES FINALS

FEQULTATS DEL [EQULTATS DE PROPOSTA
QUESTIONAR MCIAL LESTUDI DE CAS SOCIOEDUCATIVA
(ORROBORAR LA HIPOTED ANALITZAR LESTUDI DE INTETITZAR LES DADES

CAS

Per tant, els resultats es presenten des d’alld més particular a allo general, introduint alhora les reflexions i conclusions extretes durant el procés

d’investigacio.
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b RRSULAAS deL QURSHONIR! InidlalL

En aquest apartat presentem la matriu del buidatge de les dades resultants del gliestionari inicial, que ens ha permes identificar el grau de coneixement
sobre la permacultura en el mén academic. Cal destacar, que a més de realitzar aquest breu qlestionari a les estudiants, s’ha tractat de reafirmar el suposit
revistant la literatura, explorant I'estat de la qiiestid i parlant amb altres agents educatius com professores, educadores i altres estudiants d’educacié social,

d’una manera pero, més informal.

e Coneixement sobre el concepte

De les tretze persones preguntades, onze van respondre que mai

Has sentit mai a parlar de la Permacultura? . . . . ..
havien sentit a parlar sobre aquest concepte, tot i que si coneixien altres

practiques de vida alternatives al consum irresponsable. Aixi doncs, gran
No{l ; Si 2 15% part dels estudiants desconeixen la Permacultura i el gran mén que
No 11 85% aquesta representa. Aixi doncs, reafirmem que existeix una gran manca

== de difusid deguda possiblement a la falta de reconeixement social, cosa

que pot no interessar. Si més no, tampoc resulta completament
desconeguda, i podem observar que pot a poc es va apropant cada

vegada a més col-lectius, ambits i tipus de persones.
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e Coneixenca sobre models de vida alternatius

Quins models de la vida alternatius del consum coneixes?

CATEGORIA DEFINICIO
Alimentari Relacionat amb tot alld que mengem.
Intercanvi Bassat en |'intercanvi de productes i serveisi

no a I'acumulacio de riqueses.

Consum Adregat a viure amb alld necessari o0 minims.
responsable

Total de respostes

FRAGMENT FREQUENCIA

“Hort urba™ 5

“A nivell alimentari, menjar vega, vegetaria i
ecolégic”

“s’intercanvien productes, no monedes.” 4

“Intercanvi roba de segona ma, banc dels
temps.”

“Autosuficiéncia, petit comerg™ 3

“Consum de subministres basics, generar els
minims residus”

13

%

38,46%

23,07%

11,1%

Tot i que la majoria havia respost que no havien
sentit a parlar sobre la permacultura, si que coneixen
moltes practiques i accions estretament relacionades
amb aquesta ideologia. L'Hort urba, I'autosuficiencia,
el consum i la produccié responsable d’aliments, els
models econdmics alternatius com el banc del
temps,... sdn accions concretes que promou la
Permacultura dins de cadascun dels seus ambits. Aixi
doncs, aquesta filosofia de vida no queda tan lluny de

les estudiants d’Educacié Social.
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¢ Importancia de I'entorn

. o
Segons el teu parer, quin consideres |'espai més adient per a la realitzacio d'una intervencio socioeducativa? Gran part de les estudiants han escollit I'entorn natural

com |'espai més adient per realitzar intervencions

Espel Tancat fex: centre de dio) 1se.  socioeducatives, per davant d’espais tancats i inclus, de

Zspaj 100% am [9] 2
Espai tancat [1 Espai public (ex. parc infantil 1 8% . .
it "D’] Esﬁai — a(mbiZntaI ) o con  ZONesverdes urbanes com els parcs o els jardins.
Cspal adapial | J70
Espai tancat amb elements ambientals 1 8%
Espai tancat (2] Espai adaptat tecnologicament 0 0%
Espai pablic [1]

e Escala de valors

Quins son els valors que prioritzaries en una intervencio social?

Respecte 12 92% El respecte, I'autonomia i la llibertat son els valors que prioritzen les estudiants de
Igualtat 3 23% I’educacio social, justament aquells que amb major incidencia promou la Permacultura. El
Justicia 1 8% respecte a I'entorn i a les persones que et rodeja es podria traduir en dues de les tres
Autonomia 10 77% etiques basiques de la Permacultura: la cura de la terra i la cura de les persones.
Uibertat 4 319% L'autonomia i la llibertat I'ofereix la mateixa practica en si (les técniques i els principis de
Amor 4 319% disseny), en que cadascu és protagonista i responsable del seu procés d’aprenentatge.

altre 1 8%
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e Definicié de I’educacié social

Quin objectiu creu que s'acosta més a la definicié d'Educacio Social?

Garantr dret [7

Ajudar a les persones o grups meés desafavorides
Vetllar per a que totes les persones tinguin el seu paper
i Garantir drets i deures de totes les persones

S — Aludar ales [1]

Vetilar per a [5]

5
7

Aguesta pregunta s’ha passat per tal d’esbrinar
si la idea que tenen els i les alumnes sobre
I’Educacié Social té relaci6 amb les idees
proposades per la Permacultura. La gran majoria de
les estudiants descarta la idea d’enfocar la praxis
tan sols a aquells col-lectius considerats en risc
d’exclusié social, que paradoxalment és la més
convencional. Aixi, defensen en major grau la
creenca de que la finalitat és garantir els drets

universals de totes les persones, sense distincions. En

aquest sentit es pot observar que atorguen una funcioé transformadora de la societat i un enfoc molt més general, entenent que dites practiques han de ser

accessibles a qualsevol persona, i no només a les més desfavorides. La practica de la permacultura és un bon mitja per reprendre el dret a autogestionar els

espais comuns, per tal de promoure una vida col-lectiva responsable, sense exclusivitats.

En general, el conjunt de persones que ha participat del qlestionari té forca conscieéncia sobre models o practiques de vida alternatives al consum

irresponsable i, tot i que explicitament no coneixen que és la Permacultura, si que tenen una mera idea del que pot ésser. Cal destacar que una gran majoria

ha defensat I'espai 100% natural com I'entorn més idoni per a la realitzacié d’una intervencié socioeducativa, tal i com planteja la Permacultura. D’altra

banda, els valors destacats com principals a transmetre des de I'Educacié Social han estat el respecte i I'autonomia, els quals formen part també de la base

etica de la Permacultura. Aquest resultats ens demostren que encara és escas el reconeixement i la conscienciacié sobre els diferents models de vida

autosuficients i sostenibles, perd que paradoxalment, es considera positiu i enriquidor un entorn d’aquestes caracteristiques per dur a terme intervencions

socioeducatives. Es per aquest motiu, que s’ha considerat un bon objecte d’estudi, original, innovador i sobretot, amb la necessitat de donar-se a conéixer.
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62 RESULLHS dR L'BGHuUdI deL (S “HORE PERMACOMUNAL |
BOSC COMESHbLE 4 CdNn mMdSdeu”

Durant una mica més de quatre mesos he estat participant de manera
activa en ambdds projectes, un o dos dies per setmana segons les
disponibilitats tant personals com de la resta de grup. Tot i que m’he
involucrat en les activitats com qualsevol altre persona, he tractat de no
perdre el rol d’investigadora, encara que en alguns moments resultava

una ardua tasca.

A I'hora de sintetitzar aquesta tasca, s’han establert quatre variables:
participants, activitats, principis metodologics i funcions educatives. S’"han
escollit aquestes variables perque, al meu parer, son molt significatives
per un projecte socioeducatiu i per tant, facilita la seva aproximacid. No
obstant, en cadascun dels apartats concrets s’especifica la seva

justificacio.

Les dues primeres han estat descrites gracies a I'observacid participant
i a les entrevistes, mentre que les dues Ultimes és la interpretacid i
I'analisi de la informacid obtinguda gracies a les dues estratégies

esmentades.
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621 PRHCIPANS

En aquest apartat s’expliquen les caracteristiques del grup i algunes de
les situacions personals que les ha motivat a participar-hi, les més
significatives per la construccid de I'estudi. Aquest apartat sera util per
entendre l'enfocament de la practica, per coneixer el col-lectiu de
persones que s’interessa majoritariament per aquesta, per descobrir
alguns aspectes de les histories i situacions vitals que les porta a implicar-
se i l'impacte que pot generar aquesta participacié en aquestes

situacions;

Donat que no és un grup fixe i que durant cada jornada alguns arriben i
altres se’n van, podriem dir que esta en constant moviment i construccié,
i que la poblacié que acull Can Masdeu és variada. Per aquest motiu, si la
intentem definir correm el risc d’etiquetar a les persones. No obstant
aixo0, i malgrat el risc que suposa, considero necessari assenyalar algunes
de les caracteristiques més comunes entre aquestes persones, informacié
que pot ajudar per una banda, a destruir estereotips i prejudicis en vers
aquest tipus de practiques alternatives, i per altra, a entendre a grans

trets el col-lectiu al qual s’adrecen aquests dos projectes en concret.




L'aspecte que més caracteritza al grup de participants és la diversitat.
Les persones que venen al BCi a I’'HP acostumen a ser de diferents edats,
origens, cultures; amb diferents interessos, motivacions, expectatives i
objectius; amb histories de vida, situacions vitals i personals molts dispars.
El grup es conforma, per tant, per persones majoritariament adultes
provinents de diferents paisos i contextos. Donant emfasi a aquest
aspecte, al BC i a I'HP es contempla la diversitat com un element de
riquesa i desenvolupament personal, grupal i comunitari. En aquest espai
no es coexisteix amb les diferéncies, sind que es conviu amb elles. Es a dir,
totes les opinions, idees, necessitats, trets culturals,... de cada persones,

son benvingudes i es tenen molt presents.

Una altra caracteristica que els defineix com a grup és I’horitzontalitat.
Bé és cert que les persones acostumen a adquirir un rol determinat, en
funcié del caracter i personalitat de cadascu o dels diferents rols existents
al grup; aixi el grup és va reestructurant per si sol alhora que cada persona
adquireix un rol determinat. No obstant aix0, no existeixen jerarquies, ni

funcions amb major o menor responsabilitat.

Un tret caracteristic que la majoria dels i les participants tenen en
comu és l'interes per models de vida alternatius i la conviccié de que
aquests son possibles, i no utopics, relativament facils de crear i que

formen part del cami correcte de la humanitat. En aquets sentit, moltes

d’elles tenen la necessitat de reconnectar amb la naturalesa i amb si
mateixes, de trobar il-lusions, motivacions i projectes vitals que les faci

sentir realitzades, coherents amb els seus ideals més purs.

[...] i d’adolescent vaig comengar a beure alcohol i a fumar porros.
No estudiava, no treballava, no feia res ni volia fer-ho. A través d’un
programa de desintoxicacid i altres terapies alternatives que vaig
descobrir i realitzar, vaig comengar a activar la meva ment i el meu
cos. Vaig fer un curs de forestal a través de Barcelona Activa, per fer
alguna cosa productiva, ja que no tenia cap ofici ni professio, i aixi,
vaig anar descobrint projectes relacionats, entre ells aquest de
Permacultura Barcelona. Ja coneixia algunes coses sobre la
Permacultura i m’interessava molt; penso que son aquetes coses a
les que s’ha de donar recolzament perqué funcionin i s’expandeixen,
perqué crec que és un bon cami a de prendre en aquesta societat. Es
per aixo que vaig comengar a participar. Venir aqui m’ha ajudat a
entrar en el mon laboral, perqué aprenc moltes coses sobre el meu
ofici, a més inverteixo el meu temps lliure dels camps de setmana en
fer alguna cosa que no sigui festa i que realment m’omple com a
persona. Aqui em relaciono i conec a molta gent, tinc llibertat per fer
el que vull i a sobre, em sento sa i responsable amb mi mateix i amb

el que faig. (Participant 2 dels projectes BCi HP, 2015)
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Aqguest relat exemplifica forca bé el que es vol transmetre, que la
participacié activa en aquest projectes t'ofereix la possibilitat d’agafar les
rendes de la teva propia vida, d’aprendre sobre la naturalesa i
I'autogestio, de motivar-te i implicar-te en un projecte comunitari en el

gue compartir experiencies amb moltes persones diferents.

Igual que aquest noi, moltes altres persones es troben, o millor dit es
trobaven, en situacié d’inactivitat social per diferents motius. Alguns
estan a I'atur des de fa molt de temps i no aconsegueixen trobar un lloc
de feina; venir aqui no només els ofereix una activitat que els agrada, sind
gue també els proporciona aliments, coneixements i contactes per tornar
a endinsar-se en el mén laboral. D’altres tenen dificultats per trobar sentit
a la vida o per descobrir quina és la seva funcid, i la participacié en
aquests projectes els fa sentir una mica més a prop. Moltes volen sortir de
la ciutat, de les preses, el soroll, la contaminacid,... i viure una mica més

saludables.

Cal destacar, que moltes de les persones que participen sén persones
estrangeres que han emigrat per viure aqui, per estudiar o treballar
durant un temps concret o que simplement estan de passada, de viatge, i
volen coneixer els projectes. Moltes acudeixen per curiositat, altres per
ampliar els seus coneixements en I’ambit i tornar al seu lloc d’origen amb

més experiencia i d’altres, sobretot les que han vingut per quedar-se, per

invertir el seu temps lliure en una activitat divertida i util, en conéixer
persones amb les que compartir afinitats, per descobrir les alternatives de

Barcelona i fer contactes en aquest sentit,...

Una altra gran part de la poblacié que acull Can Masdeu sén estudiants
de diferents disciplines que venen a estudiar el fenomen de la
Permacultura, la vida en comunitat a Can Masdeu, els sistemes agricoles
ecologics i autosuficients, la bioconstruccid,... Aixi doncs, trobem un
sector de la poblaci6 amb un alt nivell d’estudis, majoritariament
universitaris o superiors, que escollen aquest tipus d’experiéncies
alternatives per realitzar tesis, projectes d’investigacio i altres treballs. Hi
ha biologues, historiadores, periodistes, antropologues, arquitectes,

geografes, sociologues, artistes,...

També moltes prenen aquests projectes com a font de bellesa
artistica, afirmant que és un espai fotogenic d’on extraure obres realment
originals, creatives i de gran valor artistic. Es fan reportatges fotografics i
audiovisuals, retrats a ma, obres d’art amb les plantes, flors, hortalisses i

diferents elements de la natura.
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622 ACHVILAS

En aquest apartat es descriuen les activitats que es realitzen durant

una jornada sencera. Aquesta descripcié permet analitzar les seves

possibilitats socioeducatives, a més de descobrir alguns dels aspectes

organitzatius, metodologics i ideologics.

Les jornades de BC i d'HP s’inicien al mati, sobre les deu, i acostumen a

finalitzar sobre les cinc de la tarda, tot i que els horaris son flexibles en

funcié de diferents factor com el clima del dia, I'estacié de I'any, Ila

quantitat i/o dificultat de les tasques a fer, la disponibilitat del grup, la

disponibilitat del centre social Can Masdeu,... Tanmateix, es pot observar

que un dia a Can Masdeu presenta una rutina d’activitats més o menys

establida i fixa que en endavant es presenta.

HORJRIS

De 10h a 11h
De 11h a 12:30h
De 12:30h a 13h
De 13h a 14:30h
De 14:30h a 16h

De 16ha17h

C

ACHVILS

LY

TROBADA DE BON MATI

COMENCEM A TREBALLAR

ESMORZAR COMUNITARI

ACABEM EL QUE HEM COMENCAT

DINAR COMUNITARI

NO NOMES CAFE

3%



e Trobada de bon mati

Cal ser conscients de qui som, qué fem i qué implica allo que fem. Andnim

A l'inici de cada jornada es troben a la zona de picnic que hi ha construida al BC pels i les mateixes participants, amb una taula i bancs fets de fusta
d’arbres caiguts al bosc i de tova amb ampolles reciclades. Aqui és on esperen a que arribi un grup considerable de participants. Moltes vegades s’aprofita
aquest moment per presentar-se si hi alguna o algun integrant nou, per parlar del motiu que els ha fet venir i de les seves expectatives, intencions,

il-lusions,... del que vulgui. Es un moment bonic.

La benvinguda és un aspecte molt important quan es tracta d’un recurs o espai educatiu, doncs és el moment on es pot crear un ambient propici per dur
a terme una practica socioeducativa. Com assenyalen Parcerisa, Giné i Forés (2010, p.94) el procés d’acompanyament inclou I’acollida com una de les cinc
accions principals, doncs sentir-se part del grup, de la comunitat del centre o de la institucio, és clau per la intervencid educativa. Acompanyar comenga per

fer un bon procés d’acollida: fer sentir a la persona en un context amable on es pugui sentir “com un més”.

Quan el grup s’ha reunit, aquest espai serveix per crear un bon ambient de treball, que les persones es trobin comodes i despertes per treballar. Aixi, es
parla de les tasques que es considera que s’haurien de fer, de les que es poden fer en aquella jornada, de com les faria cadascu, de quines eines utilitzar,
d’altres idees per millorar la zona,... Es crea un debat assembleari, on tothom té el mateix dret a parlar, opinar i decidir, ja sigui vetera o nou en el grup. En

aquest moment es posen en marxa moltes habilitats de comunicacié com I'escolta activa o I’assertivitat.
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e Comencem a treballar i acabem el que hem comengat

Escull un treball que t’agradi, i mai tindras que treballar ni un sol dia de la teva vida. Confucio

Cada petit grup ha de treballar en equip per fer una bona feina. Tenen una idea general del que es vol fer, pero mai es donen directrius o pautes i, per
tant, han de mostrar-se creatius, capacos de comunicar-se amb els seus companys i amb la resta de grups, han de tenir iniciativa i acceptar tant els éxits

com els fracassos.

En aquest espai es realitzen totes aquelles feines de I’'HP i del BC, pero també moltes vegades, es realitzen tasques de la llar de Can Masdeu per ajudar-
los. Per exemple, quan van estar restaurant el terrat es va participar en les cadenes humanes per pujar sorra, totxos i altres materials. També s’ajuda a
conrear I'hort de la casa, a netejar i arreglar els espais comuns, a reparar murs, camins, rases,... En aquest espai es pot veure ressaltada la idea de posar en

valor la vida col-lectiva per davant de I'individualisme i d’entendre la comunitat com el medi educatiu, atenent a I’educacié integral de I'antiga Grécia®.

Aguest és el moment més actiu, i en ocasions inclus cansat, de la jornada. En tot moment, les i els participants aprenen tocant la terra, les llavors, les
eines, els arbres, les plantes, les fustes; parlant, compartint experiencies i coneixements, debatent,... Es fomenta per tant, la coeducacio, I'autoactivitat (la
qual es suggerida pel mateix grup o bé sorgeix de manera espontania del mateix medi ambient), I'autoformacid, el paidocentrisme i 'activitat variada i

espontania, aspectes principals de la pedagogia activa.

6 Aquesta idea es troba desenvolupada al marc conceptual, dins el bloc d’Educacié Social i Permacultura (punt 3.2.2, pagina 14)
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e  Esmorzar i dinar comunitaris
Si no cuides el teu cos, a on viuras? Anonim

Els moments d’apat no sdn activitats programades com a tals, perd esdevenen de gran importancia i significat, i aixi se I'atorguen els i les mateixes
participants. Depenent del dia, els esmorzars i dinars sén diferents. Generalment, els dijous es realitzen tasques de Can Masdeu i per aquest motiu, els
mateixos habitants conviden a tots els apats al grup de permacultors i permacultores. La resta de dies de treball, cadascu porta alguna cosa per menjar i
compartir, i juntament amb els aliments de I'hort que s’han collit, es fan els esmorzars i dinars comunitaris. En aquesta activitat es veuen clarament

reflectides les tres maximes de la Permacultura: La cura de la terra, la cura de les persones i compartir amb equitat.

Per tal de respectar les decisions alimentaries de moltes de les persones que participen d’aquests apats, el menud de Can Masdeu és sempre vegetaria. A
més, gairebé sempre son aliments de I'hort de la casa, d’altres horts coneguts o si més no, ecologics i de kilometre cero. Aixi doncs, s’apren també que
alimentar-se bé i conéixer el que menges no és una tasca tan dificil com sembla. En aquest espai, no només es comparteixen aliments, sind que es
compareixen també paraules, sentiments, musica, experiéncies, riures, somnis, pors, histories de vida,... i un munt de coses més. Durant els apats s’aprofita
per coneixer-se més a fons els uns amb els altres i per parlar de com ha estat I'experiéncia de treballar al camp o al bosc, de quines coses s’han fet, si s’"han
fet bé o malament,... Es el moment de recuperar les energies i descansar, és I'espai amb més vida. Aquesta activitat té una funcié socialitzadora molt
potent, alhora que facilita la consolidacié i cohesié del grup. Es molt important per generar espais de confianga i seguretat. Afavorir i propiciar aquests
espais facilita 'aprenentatge de noves maneres de relacionar-se, noves maneres de conviure, tan necessaries si s’esta compartint un mateix espai, sigui un

pis, una sala, un taller o un centre (Parcerisa, Giné i Forés, 2010, p.90).
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e No només cafe

Davant d'una tassa amb café es pensa, pero també es discuteix, es recorda o s'argumenta. Enfront de la tassa amb café s'afigura, es reflexiona, es
somia, s'imagina, s'escriu, es conversa, s'enamora, es sedueix, es trenca, es reconcilia, es afalaga, es suggereix, es convida ... | el cafe, el misterids

cafée escolta, profetitza, testifica, aconsella, dona fe, observa, assenteix, es ruboritza,... Gustavo Maynez Tenorio

Aguest és el moment de després de dinar, on cadascu fa els seus rituals, tot i que la majoria pren un café. Aquesta estona és la més informal i, justament
gracies a aix0, ofereix I'oportunitat de que es crein debats i reunions molt enriquidores, continuant una mica amb la dinamica del dinar. Sense estar
planificades, es realitzen per tant activitats on es posen en practica les arts participatives’ (sobretot la musica, tot i que moltes vegades també la pintura, la
fotografia,...), fomentat coneixements artistics i habilitats com la creativitat i la imaginacié. Moltes vegades es canta i es fa musica amb instruments que hi
ha a la casa; altres vegades simplement es xerra o es volta per I’entorn; en altres ocasions sorgeixen activitats ludiques i jocs. També s’aprofita aquest temps
per parlar de treballs futurs que es podrien fer al BC ia I’'HP. Es per tant, un espai de reunié per avaluar i programar futures accions de manera continuada,

tasques molt importants per la realitzacié de qualsevol projecte educatiu.

7 Les arts participatives és una de les accions que promou la Permacultura dins I'ambit d’educacié i cultura, nombrada a la Taula 1: ambits d’intervencid de la Permacultura i
explicada detalladament al tercer annex titulat Per saber més. Estat de la qliestio.



e Altres activitats
Tocar, experimentar, sorprendre’ns, debatre, gaudir,... i de retruc, aprendre. Andonim

A banda de les activitats periodiques, també es realitzen eventualment tallers i cursos de Permacultura i/o de difusié de I'associacié Permacultura
Barcelona per als mateixos participants dels projectes i per a qualsevol altra persona que vulgui participar. Aquests tallers es porten a terme a Can Masdeu,

habitualment els caps de setmana, i acostumen a conformar-se per una part tedrica i una altra practica, més o menys extenses segons la tipologia del curs.

A més, es fan reunions generals amb totes les persones que han participat dels projectes i vulguin assistir. Aquestes tenen la funcié d’avaluar
conjuntament el que s’ha fet fins ara, de comentar els aspectes més positius, els que ho sén menys i les noves idees per modificar allo que no ha acabat de
funcionar, a mode d’avaluacid final. També serveixen per engendrar nous projectes a Barcelona a través de la Permacultura, o si més no, per congixer altres

projectes relacionats que ja estan en marxa.

Cal destacar que la pagina de Facebook també serveix per informar-se mutuament de la diversitat d’esdeveniments i cursos que es realitzen a la ciutat o
al pafs, i dels recursos disponibles a la xarxa per millorar la feina. Aixi doncs, el grup esta en constant formacio, actualitzacié i reciclatge. Es una bona eina

per treballar en equip quan hi ha distancia.
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623, PRINCIPIS MELOdOLOGICS

Tal i com s’ha anat comentant, aquests dos projectes no estableixen
uns principis o linies metodologiques socioeducatives previes a I'accig,
doncs no es tracta de projectes explicitament socioeducatius. Es aqui on
pren significat la meva funcid, en identificar i descriure els principis sota
els quals es realitzen les diferents activitats. Definir les bases
metodologiques serveix per apropar aquesta practica a aquelles que sén
socioeducatives, permetent analitzar les similituds amb els principis
metodologics propis de la intervencié socioeducativa. D’aquesta manera,
s’han construit cinc trets definitoris® de la metodologia emprada en
ambdds projectes, els quals es defineixen i es justifiquen acompanyants

de cites extretes de les entrevistes i/o dels diaris de camp personals.

Els resultats dels cinc principis metodologics sota els quals es treballa
prioritariament al BCi a I’'HP s’han extret a través de les entrevistes als creadors i
fundadors de I'associacio i dels projectes, i a algunes de les persones participants
més veteranes i amb més continuitat. També gracies al procés d’observacid
participant.




e Importancia del medi natural, social i cultural

Vivim en un entorn que ens acull perd que no ens pertany. Anonim

Aguests dos projectes es realitzen en un entorn natural, entenen aquest com un element que inspira curiositat i motivacié per aprendre. Estretament
lligat amb la resta de principis i un dels més significatius, aquest considera el mateix entorn, amb tots els factors que el conformen (relacions, cultura,
societat, natura,...), com el veritable element socialitzador, educatiu i transformador. Es procura cuidar I'entorn alhora que s’extrau benefici. L’activitat al
bosc comestible és el millor exemple, doncs pretén aprofitar-se dels béns del bosc, sense alterar els ritmes de la natura. Aquest principi es troba accentuat

durant la historia de les corrents pedagogiques per diversos fildsofs, pensadors i pedagogs’.

L'entorn és un factor molt important per la posada en practica d’aquests dos projectes. Bé és cert que la Permacultura es pot aplicar també en zones
urbanes, construint horts urbans, bioconstruccioé, horts als balcons, jardins comestibles, sostres verds,... No obstant, és un punt de fortalesa gaudir d’'un

espai natural amb terreny cultivable, com és en el cas de la Vall de Can Masdeu.

S’aprén molt de I'observacio de la naturalesa i és una cosa que s’ha de fer; la Terra pot viure sense nosaltres, pero nosaltres no sense ella. Per mi, el

futur de la humanitat esta en aprendre de la mateixa Mare Naturalesa (Cocreador i participant 1 dels projectes BC i HP, 2015).

Per tal d’analitzar els beneficis i les limitacions de I’entorn concret on es troben aquests dos projectes, he decidit realitzar un analisi DAFO (Debilitats,
Amenaces, Fortaleses i Oportunitats), i aixi visibilitzar amb més facilitat les seves caracteristiques, tant positives com negatives. Les debilitats i les fortaleses,
situades a la primera columna, fan referencia a aquells aspectes més interns que poden facilitar o dificultar la practica; en canvi, les amenaces i les

oportunitats, sén aquelles caracteristiques que el fan un entorn més o menys idoni de cara a I’exterior, a la resta de la societat.

° Aquesta idea es troba desenvolupada al marc conceptual, dins el bloc d’Educacié Social i Permacultura (punt 3.2.2, pagines14-16) També, en aquest mateix apartat, dins el
subapartat Activitats, punt 6.2.2)



DEBILITATS AMENACES

e No hi ha fonts d’aigua naturals properes e Esun espai okupat

e Es pot considerar aillat de la societat

FORTALESES OPORTUNITATS

e Esun espai ampli, natural i no urbanitzat e Esta a prop de la ciutat
e Gaudeix de zones equipades e Esunazona ben comunicada
e Té molta biodiversitat e Es publicicomu i potencia la participacié de la comunitat

e Compta amb molts projectes vinculats amb els que Facilitat el treball en xarxa

treballar en equip

A simple vista, es pot veure que I'entorn és molt propici per dur a terme projectes en Permacultura, doncs es detecten més fortaleses i oportunitats que
no pas debilitats i amenaces. Gaudeix de moltes hectarees de terreny natural i cultivable, amb gran riquesa ecosistémica i biodiversitat. A més, és una zona

on es desenvolupen diversos projectes relacionats, els quals es poden retroalimentar i recolzar entre si.

Can Masdeu facilita aquestes practiques gracies també als seus equipaments. Es pot fer Us d’algunes de les zones tancades de la casa com la biblioteca,
el menjador, el bar o les latrines, la qual cosa possibilita I’estanca durant una jornada sencera, la fa més comode i amb més facilitats. Les zones equipades de

I’exterior també afavoreixen la posada en practica d’aquests projectes: les zones de picnic, les terrasses, les fonts, el safareig,... L’Unica debilitat manifestada
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és I'escassetat de fonts d’aigua naturals i gratuites, doncs durant les époques seques resulta una tasca ardua gestionar les aigles de les pluges i els pous. No

obstant, fins el moment ha estat un obstacle sempre superat.

La Vall de Collserola esta allunyada de la ciutat, pero relativament a prop i ben connectada, cosa que la fa encara més idonia. Per una banda, la
proximitat amb el centre de Barcelona és una oportunitat per la difusié d’aquestes experiencies i per I’eliminacié d’estereotips i prejudicis. Generalment,
aquest tipus de practiques es duen a terme en zones més rurals on les possibilitats de I'entorn sén majors, i aixo dificulta el seu reconeixement i promou
I’establiment de creences socials erronies tals com la impossibilitat de fer-ho a la ciutat o que sdn activitats per persones camperoles, hippies, joves
antisistema,... En aquest aspecte, la Vall és un entorn perfecte: un espai natural i situat a la urbs. Es dificil trobar espais aixi avui en dia, doncs o no hi ha o

estan a preu d’or, perd no necessariament ha de comptar amb aquestes caracteristiques concretes.

A banda de la situacié fisica i geografica de I'espai, cal destacar la situacié s s . s .
Per mij aixo és I’'escola de la vida, aqui s’aprén a viure, a agafar les

contextual. Com ja se sap, és un espai okupat que, a banda de ser un aspecte
J P P pat 4 P rendes de la teva vida. Potser al marge de moltes coses de la societat

positiu pel foment de la reflexid i el pensament critic en vers les dinamiques de la L . i i .
d’avui dia, pero aprens el que no t’han ensenyat a I’'escola i que

societat, pot resultar una amenaga pel desenvolupament d’aquest i de molts . . .
realment tothom hauria de saber. Aprofitar els espais naturals, el

altres projectes, doncs podria ser desallotjat i provocaria certes alteracions. .
que et dona la mateixa terra sense haver de gastar-se el sou en

Tanmateix, al tractar-se d’un espai comu recuperat i autogestionat per la . .. » . . i
aliments toxics, additius, de mala qualitat,... i després en

comunitat, mobilitza centenars de persones que de ben segur recolzaran la . . .
medicaments que et curin les malalties que et provoquen els

resisténcia en cas de ser necessari. ) . . . .
mateixos aliments... (Participant 4 dels projectes BCi HP, 2015)
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e  Educacid holistica o integral
Les paraules, I'empatia i el sentit comd, les tres armes més poderoses de la humanitat. Anonim

Al Bosc Comestible (en endavant BC) i a I'Hort Permacomunal (en endavant HP) es treballa amb i per la persona en tota la seva globalitat, és a dir, tenint
en compte les seves cinc dimensions: psicologica, afectiva, social, motriu i ecoldgica. Una concepcid holistica de I'aprenentatge vol dir buscar I’harmonia
entre el cos, la ment, el sentiment i la intuicid; aix0 suposa centrar-se en la persona sense oblidar que les solucions reals passen per la tasca humil i
quotidiana. Jacques Delors (1996, p.213) expressa molt bé aquesta idea en I'informe a la UNESCO de la Comissio Internacional sobre I’Educacio pel Segle
XXI, en el que declara que una educacié holistica ha de tenir en compte les multiples facetes (fisica, intel-lectual, estética, emocional i espiritual) de la
personalitat humana, i tendir aixi cap a la realitzacio d’aquest somni etern: un ésser huma plenament realitzat, que visqui en un mon on regni I’harmonia. A
més, defineix quatre pilars que tenen en compte a la persona com un tot interrelacionat aprendre a conéixer la realitat, a pensar i actuar, a viure plegats i

sentir-se solidari i a ser.

Ara séc més conscient de la meva alimentacio, del meu grau de consumisme, de que no tot és

estudiar una carrera per ser felig, de moltes coses...(Participant 3 dels projectes BC i HP, 2015).

Gracies a haver-me involucrat en aquests projectes he aconseguit un petit hort en aquest terreny i he apres a

cultivar alguns dels aliments que menjo jo i la meva familia. (Participant 4 dels projectes BC i HP, 2015)

A diferéncia d’altres practiques educatives, aquesta parteix de la creenga que cada ésser huma és Unic i irrepetible i, alhora, esta intrinsecament
relacionat amb tot alld que el rodeja; és a dir, parteix d’una visié creativa i integral de I'educacid. L'objectiu principal és educar a les persones per a la vida,
desenvolupant la seva capacitat de resilieéncia, d’adaptacid i de resposta creativa als canvis. Aixi doncs, totes les tasques a realitzar tenen una visible, i facil

de reconeixer, relacio entre elles i amb el mén que els rodeja.
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e Aprenentatge actiu i experimental
T’oblides del que et diuen, t’oblides del que veus, pero potser no t’oblides del que fas. Andnim

Molt relacionat amb ambdds principis esmentats anteriorment, es destaca el principi d’activitat, sobretot en les activitats de treball. Aquest, ha esta
també molt defensat per diverses pedagogues i pedagogs al llarg de la historia, com Dewey o Montessori. La idea de fonamentar I'acte pedagogic en I'accid,
en l'activitat del nen, ja venia gestant des de “ I’Escola Alegre” de Vitorino de Feltre sequint per la pedagogia romantica i naturalista de Rosseau. No vas ser
sind fins a principis del segle XX quan va prendre forma concreta i va tenir conseqliéncies importants en els sistemes educatius i en la mentalitat dels

professors (Gadotti, 1998, p. 147).

La practica educativa a I’'HP i al BC és cent per cent activa i, majoritaria i prioritariament experimental, tot i que també es duen a terme activitats
teoriques i conceptuals per ampliar el ventall de coneixements entorn el que es vol treballar. La gran majoria dels coneixements, habilitats, actituds i valors
treballats, s’adquireixen a través de la practica, de les vivéncies que sorgeixen durant les activitats, de les oportunitats que s’ofereixen per provar i
equivocar-se, de les relacions entre els participants,.... Una visié que parteix de la idea de procés, de prova i error i de reflexié i avaluacié sobre el propi

procés.

[...] amb molt bona rebuda, em dona eines que no havia vist a la meva vida, m’explica per sobre el que puc anar fent i em poso a treballar... No
sabia ni per on agafar I'eina i vaig acabar fent bancals i plantant faves en un terreny enorme! Mai hagués pensat que seria capag d’utilitzar eines com
aquelles, o de treballar hores sota el sol al camp i amb un somriure continuament present. Que divertit! (Investigadora, diari reflexiu d’observacié

participant, 29 d’octubre de 2015).

Es molt important tenir coneixements previs quan vols fer alguna cosa, pero moltes vegades no sabem com fer-ho, o cadasct té una idea
del que és millor, llavors el que fem és provar, provar algunes de les diferents idees que han sorgit i al cap del temps descobrim quina és més

eficient (Cocreador i participant 1 dels projectes BCi HP, 2015).
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e  Treball en equip
El treball en equip és el secret que fa que gent comu aconsegueixi resultats poc comuns. Ifeanyi Onuoha

Totes les activitats son cooperatives i es realitzen en grup per tal de compartir les experiéncies i els aprenentatges adquirits, i aixi potenciar-se

mutuament.
Venir aqui fomenta la capacitat d’organitzar-te amb altres persones, fer projectes en grup,... Entendre que hi

ha la possibilitat de fer les coses en comunitat. Com a minim aixo, no? (Participant 3 dels projectes BC i HP, 2015)

El treball en grup facilita I'adquisicié d’actituds i valors coherents de companyonia com el respecte, I'empatia, la solidaritat, la coresponsabilitat o
I"assertivitat; aixi doncs, afavoreix i promou les relacions humanes i la creacié conjunta. Es un principi socialitzador que entén que la comunicacié és
essencial en el procés d’aprenentatge. Partint d’aquest principi, s’atén per tant a la diversitat entesa com element de riquesa i de desenvolupament
personal, grupal i comunitari. Tanmateix, cada individu és protagonista del seu propi procés, es marca els seus ritmes, limits, metes,... Es per tant una

practica educativa que contempla també la individualitzacié de cadascu.
° Adaptabilitat i flexibilitat
Benaurats els flexibles perqué no es trencaran quan els dobleguin. Michael Mcgriff

Per ultim, les activitats resten sempre susceptibles a qualsevol canvi o modificacié. Generalment, a l'inici de la trobada es debat sobre quines tasques es
creuen més convenients realitzar, pero es respira una actitud conciliadora i flexible per part de tots els i les participants del grup, donant espai sempre a les

possibles variacions que puguin anar sorgint durant I'activitat i mostrant-se flexibles i creatius davant els imprevistos.

Acabem d’arribar, pensem qué és el més important per fer avui. Algu comenta que aviat arribaran les pluges i que s’haurien de fer petits camins
per on pugui passar l’aigua per reconduir-la cap a on menys arribi de costum. Ens dividim en dos grups i comencem a treballar. Pero, ep! A I'aixecar-
se un d’ells del banc, cau. El banc esta coix. Dos dels nois del grup es posen a treballar en I’anivellament del banc. Sempre hi ha coses a fer!

(Investigadora, diari reflexiu d’observacié participant, 21 de Novembre de 2015) 13



624 FUNCIONS Bducaves

A través de I'estudi en profunditat d’aquest dos projectes i de I'analisi
de les variables anteriors, he pogut extraure que formar part de projectes
permaculturals com el Bosc Comestible i I’'Hort Permacultural té en
compte i proporciona la possibilitat de desenvolupar diverses capacitats,
habilitats, actituds i valors; aquestes s’han englobat en les seglients tres
funcions educatives™ per tal d’identificar de manera clara les possibilitats
educatives dels projectes en qiiestid. També es defineixen i es justifiquen
acompanyades de cites extretes de les entrevistes i/o diaris de camp

personals.

19 |5 resultats de les funcions educatives s’han extret, sobretot, a través de les
histories de vida dels i les participants conegudes gracies a les entrevistes en
profunditat. També, a través de I’experiéncia personal de la investigadora.




e  Funcié empoderadora

Sens dubte, un dels resultats més destacats i més comentats al llarg del treball és la caracteristica empoderadora d’aquest tipus de practiques. Treballar
al BC i a I'HP potencia I'autonomia i I'autoaprenentatge. Moltes de les participants destaquen la importancia d’aprendre a gestionar la terra i els bens
comuns per esdevenir autosuficients, la qual cosa els fa sentir fortes i segures a I’'hora de fer front a les diferents adversitats de la vida, que cada vegada
amb més freqliencia i abastiment, presenta la nostra societat. Aquesta experiencia els déna la possibilitat de ser una mica més propietaries de les seves

vides. D’aquesta manera, s’apunta el desenvolupament de la capacitat de resiliéncia com una de les funcions educatives principals.

Jo tinc 57 anys i fa quasi 10 que estic a I'atur, amb aquesta edat trobar treball, per mi és una meta impossible... Almenys tinc
aqui un hortet, i passo les hores treballant, fent alguna cosa. A vegades vinc amb la meva filla, i m’ajuda una mica. A la meva

edat ja és I’'inica opcié que trobo, com a minim m’estalvio diners en menjar (participant 5 dels projectes BC i HP, 2015)

En aquest aspecte, cal subratllar també, que afavoreix al pensament autonom i critic, i I’autoregulacié donat que cadascu guia de forma conscient les
seves activitats cognitives, els elements utilitzats en dites activitats i els resultats obtinguts, aplicant habilitats d’analisi i d’avaluacio als seus judicis amb el
proposit de gliestionar, validar o corregir els seus raonaments i/o resultats, tal com s’ha explicat al principi aprenentatge actiu i experimental de 'apartat

anterior. Aixi, cal tenir paciéncia i alhora constancia, per tal d’obtenir els resultats desitjats, dues altres capacitats que també es posen en practica.

D’altra banda, al tractar-se d’activitats no dirigides i en equip, propicia també I’autoconeixement i I'autoestima, elements que es desenvolupen durant
tot el procés d’aprenentatge de les persones participants. Es pot observar que en tot moment, es mostren segures de si mateixes, convengudes de la seva
tasca, amb ganes de fer front al que vingui, de proposar-se nous reptes,... Aquests fets, acompanyats del contacte amb la natura, permeten millorar

I'autoconeixement i I'autoestima.
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e  Funci6 socialitzadora

La convivencia, i totes les habilitats, actituds i valors estretament relacionats amb aquesta, és constantment posada en practica. Durant tota una jornada,
les participants han de demostrar les seves habilitats de comunicacié mostrant-se respectuoses, tolerants, empatiques i assertives, entre d’altres.
Nombroses investigacions al llarg de les ultimes décades demostren, a més, que el simple contacte amb la naturalesa augmenta la salut humana, tant fisica
com mental. Aixi ho demostra el bon ambient que es respira durant les jornades al BC i a I'HP. Es respira generositat, amabilitat i solidaritat, es generen
forts vincles entre les persones que hi participen i es denota un major sentit Ara mateix, jo vinc aqui ja perqué és on esta la meva gent, perqué

de comunitat. em trobo a gust. (participant 4 dels projectes BC i HP, 2015).

Perd no només és una oportunitat per relacionar-se de manera positiva amb altres persones, sind que a més, al tractar-se de relacions de treball i
d’aprenentatge, implica adoptar actituds proactives i treballadores, manifestant aixi iniciativa, coresponsabilitat i capacitat de cooperar amb la resta del
grup. Aquest mateix aspecte propicia per tant la cohesié grupal i comunitaria. Compartir aquestes experiencies facilita que el grup s’uneixi cada vegada
més, es trobi més comode, amb més confianca i seguretat, amb més afinitats i aspectes en comd,... Cal destacar també, la oportunitat de generar relacions

intergeneracionals molt enriquidores per ambdues bandes.

A més, totes

Avui m’he trobat amb un grup d’alumnes d’una escola d’educacio especial d’aqui prop. [...] He estat xerrant amb les L
aquestes activitats es

educadores de la importancia que donen a I'educacié ambiental en la seva escola i del projecte que estava realitzant . A més, els realitzen al  mateix

he acompanyat en la seva visita guiada per Can Masdeu i ha estat molt enriquidor per conéixer millor la historia de Can temps en el que

Masdeu, les seves instal-lacions, el seu entorn,... (Investigadora, diari reflexiu d’observacid participant, 8 de Desembre de 2015) )

s’estan desenvolupant
altres projectes, com els horts comunitaris o, en alguns casos, les visites guiades a escoles, esplais i altres entitats educatives. Aquest moment és idoni per
enfortir la seves xarxes relacionals i socials, doncs es comparteixen coneixements i altres experiencies amb diferents persones del barri. Si més no, durant

totes les jornades, el grup es troba en relacié constant amb els i les habitants de la casa, la qual cosa també crea i enforteix dites xarxes.
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° Funcio conscienciadora

La simple coneixenca sobre aquestes activitats, les quals reivindiquen models de vida alternatius, ja crea un xoc de realitats i en conseqiiéncia ,la reflexié
critica sobre aquestes. Si a més existeix una implicacié activa en dits projectes, resulta més facil activar un coneixement reflexiu sobre I'estat de la resta
d’integrants de la societat; sobre com I'entorn pot afavorir o perjudicar el desenvolupament de les persones; sobre el mdén. Es pot observar com la majoria
de les persones que participen mostren una sensibilitzacié apreciable sobre qliestions mediambientals, i en conseqiiéncia, sobre les injusticies socials. Els
debats que es generen solen ser molt rics en aquest sentit, i tot i que poden haver-hi diferents punts de vista i opinions, junts s’ajuden a construir opinions

cada vegada més coherents i fonamentades.

Clar que té una funcid conscienciadora, ens tornen a apropar als ritmes naturals, que en la
nostra societat deixem sempre més al costat. Aprenem com funciona el mon que ens rodeja.
A més, aquestes activitats ens apropen a un treball i un compartir en comunitat que estem

oblidant (Cocreador i participant 1 dels projectes BCi HP, 2015).

L'apropament a aquest tipus d’activitats, que ja en si mateixes reivindiquen maneres de fer i de relacionar-se més respectuoses amb I’entorn, amb un
mateix i amb la resta de persones, facilita I'adquisicié d’'un coneixement molt més reflexiu sobre la societat i els seus sistemes, els quals no estan resultant

ser eficacos ni eficients.
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6.3, PROPOSHS SOCI0RAUCAHVA. PERMACULHURA (OM d
RECURS SOCI0RUCAHU

Com s’acaba de presentar, els projectes basats en els principis de la
Permacultura resulten un bon mitja per afavorir tant el creixement
personal com la consciéncia mediambiental. Per una banda, potencien el
desenvolupament integral de les persones; i per altra, contribueixen a la
transformacid social, al canvi d’'un progrés mal entés per emprendre
accions orientades a un progrés sostenible. Per aquest motiu, es
considera un potent recurs per a les i els professionals del mén de
I'educacid social. Amb el proposit d’orientar futures accions
socioeducatives, es presenta en endavant una guia amb els trets basics
qgue hauria de complir un projecte socioeducatiu d’Educacié Ambiental en
Permacultura, en endavant anomenat Estacid Permacultural',

caracteristiques que s’han construit a través de tots els coneixements i

resultats que s’han extret durant la realitzacié d’aquest treball.

! Una Estacié Permacultural és un espai de trobada i convivéncia inspirat per un
profund respecte i amor cap a la naturalesa, on s’integren planes, animals,
paisatges, construccions, tecnologies i assentaments humans en sistemes
harmonics i simbiotics, establint una rica diversitat en flora i fauna.




Disseny previ: Qualsevol practica en Permacultura ha de complir amb un disseny acurat previ a I'accid; alhora, aquest implica la tasca

d’informar-se i adquirir uns coneixements minims sobre el tema a tractar per realitzar un bon disseny de la practica que es vol realitzar. Aquest

disseny facilitara I’exit dels resultats i evitara la pérdua de temps en proves no necessaries. Evidentment es deixa un marge per experimentar la prova-error,
pero és essencial coneixer bé queé es vol fer, perque i com. Una frase que es diu molt des de la Permacultura i que argumenta aquest primer pas és: més val
invertir 100 hores dissenyant i 1 hora treballant, que una hora dissenyant i 100 treballant. Des d’aquest punt de vista, resultara més facil I’ds del minim canvi
pel maxim efecte i el treball amb la natura i no en contra d’ella, algunes de les idees que promou la Permacultura. El principi de disseny que recolza aquesta
afirmacié és justament el primer: observa i interactua, que defensa un coneixement acurat de I'entorn per obtenir dissenys aptes a la nostra situacio

particular.

Organitzacid horitzontal i assemblearia: El grup de persones implicades en el projecte ha d’organitzar-se horitzontalment, de manera que la
responsabilitat i representacid de cadascu en vers la practica sigui igualitaria. Aixi doncs, la presa de decisions es portara a terme per mitja

d’assemblees on tota persona tindra el mateix dret a participar i a dir la seva, sigui quin sigui el seu rol dins el grup. Partint d’aquesta idea, es

fomentara la motivacio, la participacié i la implicacid, convertint el projecte en quelcom significatiu per tothom; a més, es reforca la idea de cooperacié per

davant de la competicié, també defensada per aquest moviment.

Obertura: El projecte ha de ser obert per possibilitar la participacié de qualsevol persona; en aquest sentit ens allunyem de les restriccions
propies de les intervencions socioeducatives tradicionals, en les que generalment, els projectes sén destinats a col-lectius concrets de
persones, reafirmant la desigualtat, I'exclusié i la precarietat en el mateix instant en que pretén reduir-la o eliminar-la. El projecte ha de
facilitar la participacid de tot tipus de persones, per aixi generar el maxim nombre i varietat de relacions.Com s’ha anat comentant, des de la Permacultura
és essencial entendre la diversitat com una font de riquesa. Els principis que fonamenten aquesta caracteristica son: Integrar més que segregar i Utilitza i

valora la diversitat, afirmant que moltes mans fan el treball lleuger i que la diversitat redueix la vulnerabilitat davant d'una serie d'amenaces.
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Metodologia grupal i comunitaria: Com s’ha anant entenent, parlem d’una practica i un procés d’aprenentatge sempre grupal; el projecte ha

d’estar pensat per un grup de persones. Des d’aquesta perspectiva, es crea un context favorable d’aprenentatge, amb un clima motivacional

de cooperacid, on cada persona reconstrueix el seu aprenentatge amb la resta del grup. D’altra banda, s’ha de contemplar la comunitat com

un medi que rep i que dona, per aquest motiu el projecte ha d’estar vinculat d’alguna manera amb altres activitats, associacions, grups o persones del barri,
poble, ciutat,... on es desenvolupa. Aquest aspecte fara del projecte quelcom més significatiu i més ric. Per una banda, existira un clar reconeixement i
utilitat dins I’entorn més proper de les participants; i per altra, el projecte s’anira modulant a les necessitats i situacions de la zona, agafant cada vegada una
forma més adequada i complerta. Obté un rendiment és el principi de disseny que reflexa aquesta idea, doncs el projecte contribuira al desenvolupament
comunitari, una recompensa realment util. No obstant, seria Optim que també es contemplessin altres tipus de recompenses, com poden ser els mateixos
aliments d’un hort o serveis remunerats. A més de tot aix0, sera un factor idoni per donar a coneixer aquest tipus de practiques i aixi, sorgeixin altres de

similars. Des d’aquest punt de vista, s’experimentara que tot afecta a tot, idea que sosté la Permacultura.

Autoformacid i autogestio: El projecte ha d’inspirar I'autoformacié i, com duu implicita I'assemblearisme i I'organitzacié horitzontal, també
l'autogestid. L'aprenentatge es pot facilitar, perd cada persona ha de reconstruir la seva propia experiéncia interna; per tant, aixo s’ha de
tenir en compte per establir relacions entre el que ja se sap i el que s’apréen; aquest principi didactic esta basat en una perspectiva
constructivista de I'aprenentatge. A més, des d’aquest punt de vista s’aconseguira major significat en els aprenentatges adquirits, doncs parteixen de
I'interes i la curiositat de la mateixa persona. Aquesta autonomia també s'ha de facilitar en temes de gestid, tasca que es confina a tot el grup, utilitzant

mecanismes com la divisio de feines per comissions.

Creativitat: En la mateixa linia i estretament lligat amb la idea anterior, el projecte ha de facilitar que les persones desenvolupin al maxim

la seva creativitat, entenent que el rendiment o el nombre d’usos dels recursos esta Unicament en la informacid disponible i en la propia

imaginacid. Es parteix, per tant, de I'objectiu de convertir problemes en oportunitats, residus en recursos, el qual respon als principis: Usa i

valora els recursos i serveis renovables, Deixa de produir residus, Utilitza les vores i valora el marginal i Utilitza i respon creativament al canvi. Dit d’una altra

manera, aprofita I'abundancia de la natura, valorant i donant Us a tots els recursos disponibles, sense rebutjar res; sobretot aquells que es troben en zones
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d’interaccid, marginals, on acostuma a ser-hi els elements més valuosos, diversos i productius. | de la mateixa manera, aprofita els canvis, que a vegades

semblen problemes, com oportunitats per generar impactes positius.

Continuitat: Per que sigui exitds, el projecte ha de contemplar-se com quelcom continu en el temps i de llarg periode. Com reivindica la
Permacultura, utilitza solucions petites i lentes: lent i sequr es guanya la carrera. Aquest sera un punt a favor per atorgar el significat del que
parlem i per que les persones facin del projecte quelcom propi. En aquest sentit, haura de ser susceptible a canvis i facilitar que vagi agafant

forma a mesura que passa el temps.
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1. CONCLUSIONS

En endavant es mostren el conjunt de reflexions i reafirmacions d’hipotesis que s’han anat fent al llarg de la realitzacié del treball. Aquestes conclusions

son generals i per aixo, faran referencia a diversos i diferents temes, tant en relacié amb el contingut del document com sobre el procés d’elaboracid.

I. L’educacié social ha de transformar-se i transformar: He pogut reafirmar la meva creenga sobre la necessitat de repensar els discursos i les

practiques de I'educacid social; donat que aquestes no estan donant cobertura a allo que, per a mi, és la veritable finalitat de la nostra tasca: el
gliestionament i la transformacid d’allo socialment establert. La praxis tradicional de I'educacid social esta dirigida a cobrir les necessitats de les persones
més desfavorides, considerades estan en situacié de "desigualtat" i per tant, d'exclusié o amb major risc d'aquesta. Esta dirigida per tant, a col-lectius
concrets de persones que necessiten dels nostres recursos per ser inserits -o reinserits- als circuits socials. En cap cas per tant, s'entén aquesta ardua tasca
de I'educadora social com la capac de problematitzar o qlestionar allo socialment establert. Si bé, referma aquesta desigualtat, precarietat i exclusid en el
mateix instant en que es tracta de reduir-la o eliminar-la. Utilitzant I'expressiéo de Bauman. recalca la frontera entre els que mai son suficients (persones ben
situades) i els que sempre son massa (en situacié d’exclusié o risc d’aquesta); doncs parteixen de la creenga assistencialista que no poden accedir a les
mateixes oportunitats que la resta de persones i que per tant, s'han d’accionar practiques que els permetin participar i gaudir de manera "igualitaria" i
"justa". Com si, en aquest afany per crear un ordre, es tractés de trobar els espais, temps i mitjans adequats perquée aquestes persones "pobretes,
miserables, discapacitades,..." també gaudeixin a la seva manera, ben pensada i dissenyada, de I'art, I'educacié i la cultura. Es per aquest motiu que
considero que I'educacido ha de transformar-se en si mateixa, ha de trencar amb aquesta faceta controladora, per poder transformar la societat que, a la

vista esta, no va pel millor dels camins.

2, La Permacultura ofereix I’'oportunitat de repensar 'Educacié Social: La crisi actual xoca fortament amb I'esséncia de la idea d'educacio, fins llavors

valida, i la converteix aixi en un cimul de desafiaments als quals ha de fer front. En una societat en la qual res és durador; on el compromis a llarg termini,
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les responsabilitats de per vida o la lleialtat s'interpreten com una amenaca al lliure moviment i a la llibertat d'aprofitar immediatament qualsevol nova
oportunitat que es presenti, no pot pensar-se en una educacié que ofereixi coneixements valuosos, que es puguin conservar per sempre, ja que es tornen
rapidament d’un sol Us. Només es pot pensar en una pedagogia també en construccid, i que per tant, no pot establir propostes acabades, simplement crear
contextos i significats coherents amb la realitat. Tampoc pot establir models Unics, inequivocs, sind fer de I'educacidé un espai on questionar, fer de la
pedagogia una disciplina que atengui els processos i no als estats, i que procuri coneixer el passat que ens condueix al present, per construir un futur que
pugui intuir-se. Sense caure en la desesperacié, hem d'apostar per una "revolucid cultural" que paralitzi, o almenys freni, aquest procés de modernitzacié
marcat pel consumisme incontrolat i la necessitat de ser "algl nou" a cada moment. Aixi doncs, I'educacié permanent no s'ha de dedicar només a oferir les
competéncies necessaries per entrar en els circuits del mercat laboral, sind que, sobretot, ha de formar ciutadans que recuperin I'espai public de dialeg, ja
gue només aixi podran controlar el futur de les seves circumstancies politiques i socials. Una educacié per tant, que ofereixi el temps i I'espai de
I'experiéncia per posar en relacid la propia intel-ligencia amb la intel-ligéncia del mdén, ampliar la mirada, caminar, experimentar, per anar més enlla de
qualsevol perspectiva. Sense cap llicd que aprendre, sense imposar cap perspectiva, ni programa, ni objectius. Simplement amb un Unic encarrec: qué hi ha
aqui per veure, sentir, pensar? Una pedagogia de la pregunta -i no de la resposta- que exigeixi tan sols atencié i preséncia. La Permacultura és, en si mateixa,
un marc de pensament, una filosofia que reivindica aquesta “revolucid cultural” de la que parlem i que pot servir de referéncia per emmirallar les accions
socioeducatives en un cami cap a un progrés més coherent i sostenible. La practica de la Permacultura implica recuperar els comuns, per crear espais publics

i posa en valor conceptes com marginal, residu o problema entenent-los com diversitat, recurs i oportunitat, verificant aixi la igualtat

3. La Permacultura gaudeix de valor pedagogic: He pogut corroborar que la Permacultura és una eina de disseny ecologic i holistic que pot servir

d’ajuda i recolzament a les professionals de la pedagogia i 'educacid, en la recerca conjunta i activa d’'una manera de pensar, comprendre, sentir i actuar
guiades pels parametres de la sostenibilitat. Aquesta ofereix una metodologia per crear solucions dissenyades i participatives, alhora que pot tenir
repercussions directes o indirectes en el desenvolupament integral de les persones, reconnectant amb els ritmes de la natura, respectant-la i
responsabilitzant-se pel seu entorn. L'enfocament requereix I'observacié profunda d'un ambient concret: sol, aigua, vegetacid i fauna, I'impacte en les

persones, valors i inquietuds de les parts involucrades, els materials disponibles ,... i successivament, s'apliquen metodes de disseny per connectar les
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necessitats de les persones amb les de I'entorn. Tot el procés del disseny de Permacultura i la seva successiva implementacid, afavoreix I'aprenentatge en
diversos camps: observacio i analisi d'un lloc, facilitacié de grups, disseny i implantacié d’horts, produccié d’aliments, disseny i construccié d’estructures, Us
de tecnologies apropiades,... Aquestes habilitats formen la base d'una societat sostenible i de persones competents i capacitades. La practica de la

Permacultura, implica per tant, el desenvolupament personal i comunitari.

q‘. La Permacultura esta guanyant terreny: Es cert que és un concepte forga desconegut, que la quantitat d’experiéncies és forca escassa encara i que

acostumen a desenvolupar-se en zones més rurals, perd durant la realitzacié d’aquest treball he pogut descobrir que esta agafant importancia en ciutats
occidentals, on ja s’estan emprenent projectes molt relacionats amb aquesta filosofia de I'autogestid i la sostenibilitat. Probablement, I'augment de
problemes mediambientals ha causat un augment també en el grau de consciencia social sobre aquests temes, i és per aixd0 que comencen a sorgir diverses

alternatives.

g. Els objectius s’han assolit amb éxit: Durant la realitzacid del treball han anat sorgint diversos obstacles, dubtes, canvis, dilemes,... Perod poc a poc he

aconseguit donar una forma adequada a la investigacio, obtenint uns bons resultats. Els objectius plantejats a I'inici no eren els mateixos que els que han,
estat finalment, ja que he hagut d’anar adaptant les metes i el nivell d’exigéncia a les situacions reals. Ha estat un procés d’aprenentatge molt enriquidor i

penso que, tot i que semblava impossible, que aconseguit donar resposta a les meves expectatives personals.
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