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Mini-CEX (mini-clinic evaluation exercise) . Historia.

-Tecnica ampliament usada (post-grau) a U.K.
-U. Southampton (2004-5) Grau

-Mini-Cex en lloc d’avaluacio6 “llarga”
-Cada alumne 3 vegades (prof. diferent) en 5 escenaris diferents
-Sense entrenament previ
-Examinadors: instruccions escrites i videos
-Gairebé 3.500 mini-CEX
-Conclusions:
-Gran utilitat per valorar la “trobada clinica”
-Punts forts: fidelitat, mostra gran, validesa percebuda,
observacio formativdeed-back

Hill F, Kendall K, Galbraith K, Croslley J. Implementing the under graduate mini-CEX: a tailored
approach at Southampton University.Medical Education 2009;43:326-34
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Mini-CEX (mini-clinic evaluation exercise) . Historia.

-Estudiants: ¢gomentari freguent)
-Crec gue es millor (el mini-CEX) pergue se centra en el que
necessites saber com a metge, és a dir, com obtenir una historia
clinica, com explorar bé un pacient i com iniciar el plantejament
diagnostic, mentres que en una avaluacio “llarga” el que es pretén
es saber la profunditat de coneixement | d’estudi d’'una malaltia
en concret.

Hill F, Kendall K, Galbraith K, Croslley J. Implementing the under graduate mini-CEX: a tailored
approach at Southampton University.Medical Education 2009;43:326-34
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Mini-CEX. Resultats en dos escenatris diferents (2@).

INTRODUCCIO:
Mini-CEX (clinical evaluation exercise) (2002) ABIM
Southampton (2004)

-Interaccio estudiant-pacient; dimensions preddatades;

diferents escenarideed-back inmediat
- Historia, exploracio fisica i interaccio estudipatcient

EXPERIENCIA PILOT (2) A LA FACULTAD DE MEDICINA DELA U.B.
(sense repercussié academica jjj)

Hill F and Kendall K. Adopting and adapting the mZEX as an undergraduate assesment
and learning tooThe Clinical Teacher 2007; 4:244-248
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Proyecto Piloto de Evaluacion de Competencias Clinicas mediante Mini-CEXS
Evzluzdor: Fechs: /[
Estudiznte: Lursgl - Azignsturs:
Edzd pacisnte: SexocH/M Ubicacian del padenta:
Dizgnastico prindpal: Tarzs szignada:
Ma Eatisfactorio | Superior
satisfactorio

1 2 3 & 5 -1 7| 8 [ 9] ME* | Observaciones

Anamnesis

Exploracian fisica

Profesicnalidad

Juicio clinico

Hﬂ:ﬂhdﬂiﬂs
comunicativas

Valoracian global

*Meo eveluzdo |cusndo no se reslizs |2 eveluscion deeste components)
Aspectos especialmente positivos

Aspectosamejorar

Satisfacciondel estudiante conel Mini-CEX1 2 345 67 8 9 10
satisfaccion del observador con el Mini-CEX: 123456789 10
Tiernpo de cbservacion, . min  Tiempode feedback:
Camentarios:

Firmadelobservador Firma del estudiante ||



Definicid de les competencies

COMPONENTE COMPETENCIAL DESCRIPCION DEL PERFIL SATISFACTORIO

Anamnesis - Facilitacion de las explicaciones del paciente
- Entrevista estructurada
- Preguntas adecuadas para la obtencién de la informacion

Exploracion fisica - Secuencia sistematica

- Explicacidn al paciente del proceso de exploracion
- Sensible a la comodidad y privacidad del paciente
- Exploracién apropiada a la clinica

Profesionalidad - Presentacion del estudiante

- Respeto y creacion de un clima de confianza

- Aspecto correcto en la indumentaria

- Atencion a las necesidades del paciente (confort y confidencialidad)

Juicio clinico - Orientacion diagndstica adecuada con diagnéstico diferencial
- Realizacion de un plan terapéutico coherente con el diagnéstico
- Indicacién de los estudios adecuados al caso

Habilidades comunicativas - Uso de un lenguaje comprensible y empatico
- Exploracion de las perspectivas del paciente
- Informacién y acuerdo de un plan de seguimiento

Valoracion global - Demostracion de juicio clinico, capacidad de sintesis y resolucién mediante la valoracién de
los riesgos y beneficios en el plan terapéutico

CLINIC

BARCELONA

Hospital Universitari




SEMIOLOGIA GENERAL | PROPEDEUTICA CLINICA.
ETICA MEDICA.

Objectius a assolir en I'estada clinica

eSaber obtenir una historia clinica completa (anamnesis)

«Saber fer una exploracio fisica completajue inclou:constant vitals, aspecte general del pacient, pell
i faneres, adenopaties, exploraci6 mamaria, una exploracié delellapeespiratori, cardiocirculatori,
d’abdomen, locomotor i del sistema nervios.

*Conéixer i emprar la informatica per consultar dades de historia i exposacomplementaries. Aquest
vessant sera probablement diferent a cada hospital, pels diferenisesistperatius, de magatzematge i de
visualitzacio d'imatges.

*Saber interpretar una radiografia de torax i altres exploracions d'imatge.

«Saber interpretar un ECG amb reconeixement de ritme sinusal, blocatgigement i hipertrofies i dades de
isquemia.

*Saber interpretar el resultats del que es considera una analitica genmal bas

«Saber-se comunicar amb el pacient i el seu entorn, de formaanla, ordenada,eficient i
respectuosa.

«Saber-se relacionar amb la resta de I'equip assistencial.
. Coneixer els aspectes étics de la relacio assistencial

gﬂ CLINIC
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N Engl J Med
21 Oct 2010

Agitacio de causa
urologica i no
neurologica

L= 1 A b=l | Exit Fullscreen |

CLINIC

[BARCELONA]

Hospital Universitari




SUPINO




|-

™73 Inicio.

[T RAIM Java 2009 [DICOM Java Viewer).1.0.0.12

T ni CwEeTEBEES " [maeoer., [Bedee, e

/mEDBEES

o
B LA b
LEQE BRH 2

Display

CLiNIC

BARCELONA

Hospital Universitari

[T RAIM Java 2009 (DICOM Java Viewer).1.0.0.12

iinicio,. rwEeTDEBES

Navigation
2]
H
i
] || |
Q| B L)
&)%) |2 W
&% |B] £
wL
w [s0osH] 1
o o
' ez
5 s
ws wo

[P —

CLiNIC

Hospital Universitar




Mini-CEX. Resultats en dos escenaris diferents 4201

Distribucio de tutors, observacions i estudiants per assignatura

Semiologia (3er)

Aparell respiratori 5 8 6 1,3
C.Toracica (4rt)

Nefrologia/ 2 9 5 1,8
Urologia (5é)

TOTAL 13 64 27 2,4

Estada clinica.
Practiques
tutelades (6€ curs)

o CLINIC
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Mini-CEX. Resultats en dos escenaris diferents (2@

Observacio Feed-back Tutor Estudiant
Semiologia i Propedeutica 13 (4-20) 7,7 (3-20) 8,7 (7-10) 9,1 (6-10)
Respiratori / Cirurgia 22,2 (10-60) 16,2 (10-30) 8,7 (8-9) 9,4 (8-10)
Toracica
Nefrologia/Urologia 12 (5-10) 5,2 (3-8) 9,1 (8-10) 9,3 (9-10)
TOTAL 14 (4-60) 8,4 (3-30) 8,8 (7-10) 9,2 (6-10)

Observacio Feed-back Tutor Estudiant
Practiques tutelades. 15 (10-18) 12 (6-15) 8,5 (7-10) 9,2 (8-10)

Estada Clinica

gﬁa CLINIC
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Mini-CEX. Resultats en dos escenatris diferents (2@

CONCLUSIONS

1. ElI Mini-CEX es un instrument (complementari) factible
| acceptable per estudiants i tutors.

2. Els estudiants valoren molt positivamerfieed-back
personalitzat i iInmediat.

CALDRIA “ENTRENAR"” ALS TUTORS PER TENIR
CRITERIS HOMOGENIS

. CLINIC

UNIVERSITAT DE BAR
(B BARCELONA
Hospita iversitari




El mini-CEX como instrumento de evaluacion de la competencia clinica.

Un estudio piloto en estudiantes de Medicina
Mini-CEX as assessment tool of clinical skills. A pilot study in medical students
Josep-E Bafios!, Carmen Gomar?, Josep M. Grau3, Jordi Palés* y Mariano Senti?!

Fundacién Educacién Médica (2015) (en premsa)
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