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RESUMEN

En esta comunicacion se efectiia una revision de la
bibliografia acerca de los factores que influyen en la
respuesta pulpar en los tratamientos odontolégicos
que conllevan la utilizacion de instrumental rotatorio
diamantado asi como una experiencia de laboratorio
comparando la eficacia del refrigerante de spray
aire-agua y el de aire solo.
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ABSTRACT

1t this paper, literatire about factors affecting
pulpar response in dental treatments mecde by means
of diamond rotary instruments is reviewed, and a
laboralory experience comparing effectiveness of
cooling with air-water or only air spray.
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Figura 1, Tallado para puente troguelado de oro.

INTRODUCCION

La evolucion de la odontologia va hacia técnicas
sofisticadas y que en ocasiones requiere de tallados
agresivos para preservar las estructuras de soporte y
proporcionar una estética adecuada.

Antano, los tallados efectuados se limitaban a pulir
someramente los puntos de contacto y caras axiales
para eliminar las convexidades mis groseras, colocan-
do posteriormente protesis de oro troqueladas (Fig. 1),
pero en la actualidad las téenicas de metal-ceramica o
cerdmica sola requieren de tallados profundos y mir-
genes bien definidos (Fig. 2), que pueden hacer peli-
grar la homeostasis de la pulpa dental provocando la
necrosis pulpar (Fig. 3).

Efectuamos un estudio de laboratorio, para averi-
guar qué variacion de temperatura se produce en ca-
mara pulpar con algunos de los diamantados utilizados
en restauraciones protéticas, en funcion del tipo de
refrigerante empleado.

MATERIAL Y METODOS

Preparamos 90 piezas dentales entre molares y pre-
molares, a los que efectuamos un orificio en cara oclu-
sal de aproximadamente 1 mm de didmetro a fin de
introducir en cimara pulpar un termopar que conecta-
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Figura 2. Jeillewcdo peirer metal coraniice

Figura 3. Losion pertapical despiaes de iataneiito frrostctico s
tratamiento y resolucion mediante un tratamienio de conductos.
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Figura 4. Soldadura de medida del termopar utilizado para
captar los cambios térmicos en camara pulpar, obsérvese las
[JE([H(‘??CZS dimensiones consegu ides.

mentacion. Los .
encia 1 al 20 correspondenal
. refrigerante con aire sc los

~ resultados del 21 al 30 cc ponden a
- las efectuadas con refrigerante de
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Figura 5. Grupos de diamantados utilizados en este estudio.

do a un registrador ¢jercia las funciones de termometro
(Fig. 4).

Sistematizamos una téenica de tallados dentro de las
normas para protesis fija y diferenciamos dos grupos,
uno en el que utilizamos como refrigerante el spray
aire-agua con un flujo de agua de 50 c¢/min, y otro
grupo en el que empleamos Gnicamente como refrige-
rante el aire.

Utilizamos tres grupos de instrumentos rotatorios

P e An e U e

diamantados de concepcion moderna (Fig. 5) cada uno
escogido por sus diferentes caracteristicas de fabrica-
cion.

El grupo A es un diamantado troncocOnico de 8 mm
de longitud de su parte activa y un didmetro de 1,85 mm
en base v 1,35 mm en punta y posee surcos de refrige-
racion.
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Variacion de temperatura

S

Figura 6. Valores promedios de las experiencias: A. 21,20°C con la
utilizacion de refrigerante de aire solo. B: -1,5 C con la wlilizacion
del refrigerante de spray aire-ague.

El grupo B es un diamantado cilindrico terminado en
punta también de 8 mm de longitud de su parte activa
y un diametro de 1,25 mm con sistema de adhesion del
diamante al vistago distinto al habitual que permite una
mayor exposicion de los cristales de diamante para el
corte activo.

El grupo C es un diamantado cilindrico terminado en
punta de 6 mm de longitud de la parte activa v un
diametro de 1,22 mm.

RESULTADOS

En la tabla se muestran todos los resultados obteni-
dos, y en la figura 6 tenemos reflejadas las medias de
variaciones de temperatura que se producen en cimara
pulpar en las experiencias efectuadas con los dos dis-
tintos refrigerantes utilizados.

En las experiencias en las que se usa el spray de
aire-agua como refrigerante hubo en todos los casos
una disminucion ligera de temperatura de la que par-
tiamos, siendo la media de -1,5°C. Hubo un caso en el
que la temperatura no se modifico y el valor maximo
de disminucion de temperatura fue de 3,5°C.

Cuando utilizamos como refrigerante Gnicamente ¢l
aire observamos un incremento de moderado a severo
de la temperatura de cimara pulpar siendo la media de
21,20°C, el incremento minimo fue de 4°C y el incre-
mento maximo fue de 40°C.
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Cuando trabajamos con spray aire-agua las dife-
rencias entre los especimenes estudiados son poco
notables, mientras que cuando lo hacemos con el
refrigerante de aire, las diferencias de una experiencia
4 otra son altamente significativas; pensamos que esto
puede ser debido a las wvariaciones normales del
grosor de dentina y esmalte entre los ejemplares, ya
que no suelen presentar los mismos grosores los
premolares de un adolescente que los molares de un
anciano.

DISCUSION

Existen muchos factores que influyen en la res-
puesta pulpar a los tratamientos, Morrant'" los clasi-
fica en dos grupos, uno que nos viene determinado
por la edad, grosor de dentina, dentina secundaria,
patologia preexistente, tratamientos anteriores, etc.,
factores que vienen establecidos en ¢l paciente y un
segundo grupo de factores que dependen mas de
nosotros que son el corte de dentina, ¢l calentamiento
y la desecacion.

Segiin este investigador y otros'™ la lesion pulpar
seria producida por dos mecanismos distintos, por un
lado la seccion de las prolongaciones odontoblisticas
y por otro ¢l aumento de temperatura que resulta de la
desecacion durante el proceso abrasivo.

Tanto ¢l esmalte como la dentina son considera-
dos tejidos de muy baja conductividad térmica™,
hecho que permite efectuar nuestros tratamientos
conservadores y protésicos con cierto margen de
seguridad,

La mayoria de investigadores! 1012 hacen constar
la necesidad de una adecuada refrigeracion en la abra-
sion de la estructura dentaria asi como una técnica
atraumatica y delicada, para evitar complicaciones pul-
pares, que dependiendo del terreno que encontremos
aun asi se pueden producir. Morrant'" menciona que,
aunque otros investigadores afirmen que la pulpa que
ha producido dentina terciaria o reparadora es mds
resistente a las agresiones, en realidad nos hallamos
ante una pulpa quizas danada y que un nuevo esimulo
podria no producir dentina terciaria, sino la necrosis
pulpar,

Carson™, en unas determinaciones efectuadas me-
diante visionado termogrifico, ¢l cual le permite
obtener datos sobre variaciones de temperatura en
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el punto de contacto de la fresa y el diente, observa
que aunque exista una disminucion de la tempe-
ratura en camara pulpar con la utilizacion de agua,
justo debajo de la fresa existe un punto generador
de calor, que seria el responsable de cambios
histologicos que pueden observarse después de la
preparacion de una cavidad, incluso con una refri-
geracion adecuada. Por lo que recomienda que aun
utilizando refrigerantes de agua, ser respetuosos
con los tejidos dentales cuando utilizamos los ins-
Llrumentos rotatorios.

Ortros autores™ ' en los resultados de sus investiga-
ciones aportan cifras de flujo de agua eficaz con el spray
aire-agua, para evitar el calentamiento de la pulpa
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dental, las cifras oscilan entre los 35 y 50 ml/min;
NOsotros en nuestras experiencias usamos un flujo de
50 ml/min.

CONCLUSIONES

Existe un avance constante en el diseno y la utiliza-
cion de los materiales para la fabricacion de los instru-
mentos rotatorios utilizados en odontologia; después
de este estudio nosotros pensamos que para limitar las
lesiones pulpares sigue siendo necesario evitar brus-
quedades en los procesos abrasivos asi como utilizar
un adecuado spray de aire-agua como refrigerante.
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