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UNA DE LES FORMES MES COMPLEXES de
comportament creatiu éslaimprovisacié mu-
sical, tan tipica d'alguns estils com el jazzi el
freestyle rap, pero que tanmateix es pot apli-
car a qualsevol estil, des de la musica classi-
cafinsalrock'n’roll, passant per lamusica tra-
dicional. Roger E. Beaty, de la Universitat de
CarolinadelNord, alsEUA, ha publicat un tre-
ball a Neuroscience and Biobehavioral Re-
views en que compara l'activitat neural du-
rant laimprovisacié musical en musics de di-
ferents estils. Els resultats indiquen que els
processos mentals seguits per unsialtres no
sén exactament els mateixos, i que les princi-
pals diferencies es troben en la predominan-
cade control cognitiu durant la improvisacié
o alternativament de pensament divergent.

Lamusica té unes profundes arrels cultu-
rals, pero tanmateix és indissociable de l'es-
sencia humana. Totes les cultures tenen les
seves formes d'expressié musical. Des del
puntde vista evolutiu, es consideraque ésun
sistema especialitzat dedicat al'expressi6ila
comprensié d'informacié social i emocional.

Compartir ritmes i melodies és una manera
d'assegurar la vinculacié dels individus al seu
grup. Es fadificil donar unadata més omenys
concreta de l'origen de la musica, ates que,
comatal, nodeixa capregistre tangible. Tan-
mateix, el primer instrument musical de que
es té constancia és una flauta d'os d'uns
43,000 anys d'antiguitat que es va trobar a
Esloveénia, un periode que coincideix aproxi-
madament amb les primeres manifestacions
artistiques en formade pinturesigravatsru-
pestres, queinclouenimatges de persones en
actitud deballar. Aquestes pintures sénla pri-
meramostra tangible de pensament simbolic,
elqual és també necessari peral'expressidila
comprensié musical.

ESPONTANEITAT SENSE CONTROL

No és el mateix reproduir melodies i ritmes
apresos que improvisar enrigorés directe, de
manera integrada en un conjunt de musics
més ampli, com és el cas del jazz. Improvisar
significaun desafiament neuronalimportant,
ates que cal estar amatent al ritme i la melo-

Unnou estudi detecta
que el cervell dels
musics de jazziel dels
de classica s'activen
de manera diferent
mentre improvisen

diadelsaltres musics, coordinar la musica pro-
piaamblasevaigenerar unasuccessié deno-
tesiritmes que siguin melodicsiesteticament
coherents. Se sap que hi ha persones que hi
tenen més predisposicié que d'altres, i que la
practicahopot perfeccionar. Tanmateix, ate-
nentatotsels factors que un music hade con-
siderar, ;hi ha control cognitiu sobre laimpro-
visacié, o d'alguna manerales neuronesimpli-
cades es connecten de manera espontania? Si
hihagués controlimplicaria que el pensament
no és espontani, i aquesta dicotomia entre
controliespontaneitat té moltes altresimpli-
cacions en la nostra vida diaria, com per
exemple en la produccié del llenguatge.
Eneltreball publicat per Beaty es compa-
ren les regions cerebrals que s'activen men-
tre diferents tipus de musics improvisen: de
jazz, freestyle rap, musica classica i persones
que no sén musics. Una de les primeres dife-
réncies és que en les persones que no sén mu-
sics l'activacié neural és més amplia i difusa,
la qual cosa indica que s'han d'esforcar més
pero queelseucervellnohajerarquitzat com
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fer-ho. En canvi, en els musics l'activacié és
molt més restringida perd més intensa, ates
queamblapractica el seucervell hajerarquit-
zat com generar musica i improvisar-laiac-
tiva especificament les areesadequades. Ara
bé, en els musics especialitzats en musica
classica, la improvisacié fa que se'ls activin
més les zones de control cognitiu que les de
pensament divergent, creatiu i espontani,
mentre que en elsmusicsjazzisticsifinsacert
punt també en els rapers de freestyle predo-
minal'activacié de les zones de pensament di-
vergent per sobre de les de control cognitiu.
Segonsl'autor del treball, aixo indica que quan
improvisen els musics classics ho basen més
en els coneixements previs, mentre que els
altres busquen més la novetat.

Aquestes troballes, amés, també emfasit-
zen la importancia de I'educacié musical du-
rant totalaformacié dinfantsijoves, aixicom
de la improvisacié, atés que contribueix a fo-
mentar la consolidacié dels circuits neurals. m
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