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INTRODUCCION OBJETIVOS

Evaluar la UTILIDAD percibida
del “aprendizaje experiencial”
en la formacion de HHTT en

¢l Psicologo General Sanitario

Evaluar la relacion
entre la PERSONALIDAD

y la utilidad percibida

Evaluar el grado de

INCOMODIDAD ‘
expermmentada "

fueron: o _
Se trabajo con una muestra de 71 alumnos de la

asignatura Habilidades Terapeuticas del Master Oficial

en Psicologia Clinica y de la Salud de la Universidad
Para trabajar las distintas HHTT se de Barcelona. El rango de edad oscila entre los 21 v 42
utilizaron dos tipos de actividades anos (media de 25 afios y desviacion tipica de 4) y, el
3 81.7% de los participan on mujeres y el 183%
varones. Todos los participantes cumplimentaron el
NEO-FF1 y un cuestionario ad hoc para la evaluacion
de la utilidad de las distintas estrategias docentes
utilizadas en el transcurso de la asignatura. desde un
punto de vista personal (crecimiento personal) como
para su fol
mismo, también se evaluaba el grado de incomodidad
experimentado al compartir experiencias personales.
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FRANCISCO JOSE ESTUPINA PUIG, SECRETARIO DE LA
SOCIEDAD ESPANOLA PARA EL AVANCE DE LA
PSICOLOGIA CLINICA'Y DE LA SALUD - SIGLO XXI

CERTIFICA:

Que el péster titulado “La formacion de las habilidades
terapéuticas en el Psicologo General Sanitario: Una
propuesta basada en el aprendizaje experiencial”, presentado
por Fusté, A., Garcia-Grau, E., Ruiz, J., Saldafia, C., Bados, A.,
Balaguer, G., Arcos, M, y Lluch, T. ha sido galardonado con el
premio SERAFIN LEMOS al mejor poster en las X Jornadas
Anuales de la SEPCyS, celebradas en Almeria los dias 24 y 25
de octubre, bajo el lema "Psicologia Clinica y Psicologia
Sanitaria: Retos profesionales y cientificos".

Lo que se hace constar para que surta los efectos oportunos.

El Secretario,
En Almeria, a 25 de octubre de 2014

Sociedad Espaiiola para el avance de la Psicologia Clinica y de la Salud. Siglo XXI.
Conde de Pefialver 45, 52I. 28006 Madrid
info@sepcys.es http://www.sepcys.es



