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学 位 論 文 内 容 の 要 旨

論 文 審 査 結 果 の 要 旨

本研究では，アーユルヴェーダのごま油を用いたシローダーラー（頭部滴油療法）の睡眠

改善効果をパイロット的に検討した。過去 1 か月間に睡眠上の問題があると自覚している成

人を対象とした。比較対照はお湯シローダーラーとし，ランダム化一重盲検クロスオーバー

デザインで介入を行った。アウトカムは，1. ピッツバーグ睡眠質問票(PSQI)，2. エプワー

ス眠気尺度(ESS)，3. WHO-QOL26 (QOL)とし，ベースラインと施術期間後 2 週間・6 週間

に測定した。さらに，睡眠計を用いて客観的睡眠状況の測定も行った。解析は一般化推定方

程式により行った。PSQI は，2 週間後でごま油シローダーラーに有意な改善が見られ(-1.83

[95%CI: -3.37, -0.30])，その効果は 6 週間後も継続していた。ESS と QOL では，ごま油シ

ローダーラーでより改善傾向が見られたが，統計的有意差はなかった。睡眠計測定項目でも

有意差はみられなかった。本研究では，ごま油シローダーラーの睡眠改善効果が一部示唆さ

れた。 
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