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هایی فرصت که گیردمورد استفاده قرار می يبه عنوان ابزار و لاینفک تعلیم و تربیت در دوره نوجوانی و جوانی است ءتربیت بدنی و ورزش جز :چکیده

سازي ابعاد ارزیابی درس تربیت بدنی مدارس تبیین و مدل، از انجام این تحقیق هدفا لذ .نمایدمی فراهم افراد را براي کسب تجربیات زندگی واقعی

مدارس ابتدایی نفر معلمان تربیت بدنی  111هاي تحقیق و شامل آماري مطابق نمونه. جامعههانجام شد پیمایشی -روش توصیفی به کهاست ابتدایی 

که  پاسخ بود ال بستهسؤ 11اي با نامه محقق ساختهپرسش .  ابزار تحقیقبودند شاغل به فعالیت 91-92حصیلی در سال ت که ،بودشهر شهرستان اسلام
 (591/1هاي تدریس و روش 61/1، کلاس داري61/1، ایجاد رقابت 912/1، ارزیابی 568/1کرونباخ )ارائه درس در قالب بازي  آلفاي پایایی آن با آزمون

تایج نشان ن .گذاري شدنامبندي و بود که طبق تحلیل اکتشافی، دسته این مطالعه شامل ابعاد ارزیابی درس تربیت بدنی صلیا متغیرهاي دست آمد. به

همبستگی ، رقابت وداري میان کلاساما  .رقابت وجود داردو ارزیابی  ،ارائه درس در قالب بازي، روش تدریس عواملداري میان همبستگی معنی، داد

ند که در ارزیابی بودزي، روش تدریس و رقابت عواملی گیري از ارائه درس در قالب بابهره در فضاي تدریس درس تربیت بدنی دست نیامد.بهداري معنی
ان آموزان نشجویی دانشبا ایجاد حس رقابت داري راهمبستگی معنیداري دبیران، هاي کلاسروش اما .مورد توجه دبیران قرار گرفتنددرس تربیت بدنی 

 مدیریتی در این خصوص قابل طرح است. نهادهايها و پیشلذا بحث د.ندا

 .ارزیابی، تربیت بدنی، مدارس ابتدایی :کلیدی واژگان
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Abstract: Physical education and sports are the integral part of education in adolescence and is a useful tool that 

provides opportunities for real life experiences. The purpose of this study was to assess the extent of explaining 

and modeling method is studying physical education in primary schools that was performed by the descriptive 

survey method. The population sample consisted of 100 elementary school physical education teachers in   

IslamShahr on 1391-1392. Research tool was researcher made questionnaire with 30 closed questions. 

Cronbach's alpha reliability test (Course offered in the game, 0/865, to evaluate 0/912, to compete0.61, class 

management 60/0 and teaching methods 0/891) was used, Which has been named and classified according to the 

exploratory analysis. The result showed that there is a meaningful correlation between teaching physical science 

factors in terms of game, teaching methods evaluation and competitions. In teaching physical science teaching 

by using game, teaching and completion were factors that teachers pay more attention to them, but the teacher’s 
class management methods has meaningful relation to students’ completion. So we can suggest our managing 

suggestion in this regards.  
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 مقدمه- 1

آموزش و پرورش و ارتقاء سطح سواد و ( 2119مظفري )

از جمله عوامل مهم در پیشرفت و  را جوامعتربیت مردم 

در ابعاد مختلف فرهنگی، اجتماعی،  هاتوسعه کشور

 نقش وي همچنین است.دانسته  ...اقتصادي، سیاسی و

قوه افراد استعدادهاي بال وتربیت در رشد و شکوفاییتعلیم

واضح و روشن  کاملا را آموزانبه خصوص دانش هر جامعه

تدوین  ،هاي درسی تنظیماگر برنامه معتقد است د ودانمی

براي نوجوانان و جوانان  یهاي مناسبو اجرا شوند، فرصت

د تا ضمن خودسازي به عنوان نماینجامعه فراهم می

 . [1]نیروهاي فعال و کارآمد تربیت و آماده شوند

 بدنیتربیتنیز ( 1951و همکارانش ) بیتدر همین رابطه 

که از طریق  انددانستهتربیت عمومی وبخشی از تعلیم را

هاي جسمانی و حرکت از قبیل انواع بازي، مسابقه، فعالیت

هاي مشابه اجرا ورزش، نرمش، ژیمناستیک، رقص و فعالیت

( تربیت بدنی را 2111وست و بوچر )همچنین . [2]شودمی

اند که در آن فعالیت آموزشی تعریف کردهعنوان فرایند  به

آموزان به به عنوان راهی براي کمک به دانش جسمانی

ها، آمادگی، دانش و نگرش مثبت در منظور کسب مهارت

 .[1]شودرشد مطلوب و تندرستی استفاده می جهت

 نتایج تحقیقات آزمون و آجودانی بر اساس (2119مظفري )

مستمر، حافظه  و ي منظمهافعالیت نویسد کهمی (1152)

دهد. آموزان را افزایش میو توان یادگیري دانش

 هايآموزانی که به طور مرتب و منظم در کلاسدانش

، رنددا يبهتر کنند، تمرکز حواسشرکت می تربیت بدنی

در آنان افزایش نیز له أمسحل توانایی مقابله با مشکل و 

موجب  ،هاشرکت منظم در این کلاس همچنینیابد. می

 .[1]دگردارتقاء سطح روابط عاطفی و اجتماعی بین آنان می

محققان دارد که نیز بیان می( 1991) نژادشعاري

دانند که کودک در بازي را مدرسه بزرگی می، وتربیتتعلیم

شود و از تمام جهات براي زندگی آماده آن تربیت می

اعی گردد و همه نیروهاي بدنی، عاطفی، عقلانی و اجتممی

بازي را محققان  یابد. به عبارت دیگر،او رشد و پرورش می

کند و دانند که کودک خود را با آن تربیت میمی ايوسیله

شک این تربیت را بهترین و مفیدترین انواع تربیت بی

کوک  چون یدانشمندان حتیدانند، به طوري که می

 .[2]اندانگلیسی آن را اساس تدریس قرار داده

هاي درسی اهمیت برنامهنویسد: می( 2119مظفري )

هاي تحصیلی به ویژه در بدنی و ورزش در تمام دورهتربیت

 به همین منظور کس پوشیده نیست. مقطع ابتدایی بر هیچ

ارتباط اشاره دارد که  (2111تیمباخ )وي به نتایج تحقیق 

هاي درس بین کسب تجربیات در کلاسرا مثبتی 

بدنی در دارس و استمرار فعالیتبدنی و ورزش در متربیت

 . [1]است دادهنشان  هاي بعدي زندگیدوره

-باید به دانشکرده است که بیان نیز ( 1991) جودیس

 هاي موردهایی را براي کسب دانش و مهارتآموزان فرصت

هاي تا بتوانند فعالیت مندي در آنان دادهد علاقنیاز و ایجا

هاي زندگی خود قرار حرکتی را به عنوان یکی از برنامه

و با آن در تمام طول زندگی خود سازگاري داشته  هندد

 . باشند

، (1151) آباديحسینهمچون ها نتایج بعضی از پژوهش

، گور پیلون و (1916) ، ویوت و مکلارن(1152) عصاره

 ، نال(1999) ، جونز(1991) دیویس ،(1916) شنتیرل

ین نکته هستند ید اؤم (2116) ، ریسمو و همکاران(2112)

 ریزي درسوارد تا حد قابل قبولی در برنامهکه به این م

نتایج لیکن  .[8،6،1،5،9]شودبدنی توجه نمیتربیت

و  هاردمن ،(1116) خبیري ،(1111) فکاش هايپژوهش

 میرزارضایی ،(1998) ، پژوهش یونسکو(1991) مارشال

مظلومی  ،(1115) ايآدینه (،1119) ، زحمتکش(1151)

بود هاي تحقیقات مورد اشاره مغایر با یافته( 1118) اتساد

ن موارد را در حد قابل ریزان درسی ایو معتقدند، برنامه

. [16، 12،18، 12،11، 11، 11]اندبینی نمودهقبولی پیش

مدیریت جامع ، رسدبه نظر می (2112از دیدگاه جرمین )

 هبرنام هايآموز در فعالیتمیزان اشتغال دانش کلاس،

( 1991) بروفی هبه عقید ، ويدهددرسی را افزایش می

تواند یک نظام مدیریتی جامع مینویسد کند و میاشاره می

 روشی به یادگیري تاایجاد کند اي هاي سازمان یافتهکلاس

  [.11]شود بهینه انجام

قابل  هوجود یک مجموعکه اشاره کرده است  (1999میلر )

هاي ها و برنامهن، دستورالعملبینی و آگاهانه از قوانیپیش

د و نماینیل به موفقیت را آسان میمشخص در کلاس، 

  [.15]آوردمیگی و تلاش را در کلاس به حرکت درزند

( در پژوهش خود اشاره 1998نیوتن ) است کهاین در حالی

قت سطح ارزیابی گومري نیز به مطاب مونت کرده است که
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بهاري  [.9]شته استداموزان تأکید آبا توانایی دانش

 استفاده از این شیوه در نتیجهکه  داشته است( بیان 2111)

ثیر و أبا شناخت و اجراي مدیریت صحیح ت تواندمعلم می

 [.19]کارایی تدریس را افزایش دهد

 ( در جهت تبیین مدیریت جامع کلاس،1929) ریلوت

لا تنها به دهد که در آن عمتعریفی از برنامه درسی ارائه می

روش و ارزیابی اشاره شده ، محتوا، اهدافچهار عنصر یعنی 

 ي برنامهاندیشمند دیگر حوزه( 1962) تابا[. 21]کندمی

عناصر چهارگانه تایلر را به هفت عنصر نیازها، درسی، 

دهی محتوا، تجربیات یادگیري و ف، محتوا، سازماناهدا

از  سیأت با (1959فیرسین )[. 21]یابی گسترش دادارزش

 ویکرد عملی و نیز شرح و بسط الگوي تابا، عناصر برنامهر

اي با عنوان مرحله 11ی را در قالب یک فرآیند درس

هاي حل له، جستجوي راهأله، تشخیص مسأی مسیشناسا

گوناگون، انتخاب بهترین راه حل، تصویب راه حل، هدایت و 

راهنمایی کارکنان و ارزیابی اثر بخشی برنامه درسی معرفی 

  [.22]ه استکرد

شده از عناصر برنامه درسی،  معروفترین برداشت ارائهشاید 

آموزش  در الگوي مطالعه (1951) بندي الگوي کلاینطبقه

عنصر اهداف، مواد  9باشد که در قالب  (sosاي )مدرسه

راهبردهاي یادگیري،  فعالیت یادگیري، محتوا، آموزشی،

ي ناصر برنامهبندي، زمان، فضا یا مکان عارزیابی،گروه

 [.21]درسی را مطرح کرده است

اساسی تربیتی  اهدافامروزه ثابت شده است که بسیاري از 

ها و ها نهفته است و از طریق بازيها و بازيدر ورزش

توان ها به صورت آموزش مستقیم و غیرمستقیم، میورزش

ی اساسی تربیتی در بعد جسمانی، عقلانی، اهدافبه 

انگجی  [.22]اخلاقی دست یافت اجتماعی، عاطفی و

پیاژه و "یات اساس نظر برکه  کرده است( اشاره 2116)

 ترین عامل رشد شناختی کودکاناصلی، بازي "ویگوتسکی

هاي فکري قابل دسترسی براي روش ترینیکی از پاکو 

کودکان در قالب بازي با درک آنان معتقدند . استکودکان 

 صی به تعادل دست هاي شخها و کنترل مهارتواقعیت

  [.28]یابندمی

مدیریت کلاس "خود با عنوان  هدر مقال (2111) مارتین

آموزشی و مدیریت  هبه تشریح رابط "محور-آموزدانش

که به دلیل وجود ارتباط  کرد. وي استدلال پرداختکلاس 

تنگاتنگ و متقابل میان مدیریت کلاس و آموزش، نباید آنها 

فانه این ارتباط نادیده سأاما مت را جدا از هم بررسی کرد.

هاي شود و با وجود اینکه امروزه کاربرد روشگرفته می

یا  محور-آموزهاي دانشنوین تدریس از جمله روش

در مدیریت کلاس، ، شودهاي مشارکتی توصیه میآموزش

 [.26]پا برجاستهمچنان رویکردهاي سنتی 

هاي فاوتامروزه مطالعه تکه  کرده است( بیان 1992گیل )

شناسی نه ورزش یکی از موضوعات مهم روانفردي در زمی

گرایی و ردي در رقابتفهاي ورزش است. در واقع تفاوت

  جویی در سطوح مختلف ورزش جوانان،حس رقابت

هاي تفریحی و حتی در سطح ورزشکاران نخبه ورزش

 (2111) مارتنزاز قول ( 2111گلد )  [.21]شودمشاهده می

جویی رفتاري براي پیشرفت در شرایط ، رقابتدکنمیبیان 

یابی اجتماعی رقابت است که عنصر اساسی در آن ارزش

  [.25]است

که حس است  نشان داده شده نیز برخی تحقیقاتنتایج  در

کاهش اضطراب رقابتی و افزایش  سببجویی بالا، رقابت

در همین  .[11، 29 ،5، 9]شودمی افراد اعتماد به نفس

 هاسه نمونه از آزمودنی روي بر ( که1991ینگر )سرابطه 

مطالعاتی انجام  آموز()دو گروه دانشجو و یک گروه دانش

گرایی افرادي که در نمرات رقابت داردداد، اظهار می

-شرکت رقابتی شرکت کرده بودند، بیش از هايورزش

 (1991) روان .[11]استرقابتی  هاي غیرکنندگان ورزش

نشان داد که  انجام داد بر دانشجویان هک در تحقیقینیز 

جوتر و رقابت اندانشجویان ورزشکار نسبت به غیر ورزشکار

نتایج پژوهش وایت و همچنین . [12]هستندپیروزگراتر 

دهد که میزان رقابت جویی و خودگرایی گروه دورا نشان می

هاي داري از سایر گروهکاران دانشجو به طور معنیورزش

و ریس . [1]کاران تفریحی بیشتر بوده استورزشکار و ورزش

آموزان دبیرستانی نشان همکاران نیز در تحقیقی در دانش

هاي مختلف ورزشی تا دادندکه میزان شرکت آنها در فعالیت

ثیر عوامل انگیزش چون حس رقابت جویی، أحدي تحت ت

 .[11]گیردشدن قرار می پیروز

بدنی در نگاهی به تاریخچه تربیتبا  (1958کریمی )

ر حالی که در سال د"نویسد میآموزش و پرورش ایران 

 ءبدنی به طور رسمی و اجباري جزدرس تربیت 1116

اما به دلیل ، اطع تحصیلی اضافه شدبرنامه درسی همه مق
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بینی منابع مالی و امکانات و نیروي متخصص، عدم پیش

  [.12]"اجراي آن در عمل صورت نگرفت

هایی در نیز بیانگر کاستیحققان برخی ممطالعات توصیفی 

هاي درسی تربیت بدنی در ایران است اجراي برنامه

در همین ( 2116اسماعیلی ). [11، 16، 18، 11،11]

هاي حذف یا کم توجهی به برنامهبا  که اشاره داردارتباط 

سالگی( که  11تا  1تربیت بدنی در مدارس ابتدایی )سنین 

انی و حرکتی کودک هاي جسمبه محدود کردن فعالیت

-. این موضوع از دیدگاه متخصصان تعلیمشده استمنجر 

به معنی محروم ساختن کودک از  بدنیوتربیت و تربیت

جسمانی و حتی روانی و اجتماعی  به لحاظرشد طبیعی 

  .[15]است

نگرش جدیدي  1116از سال  :نویسدمظفري می لیکن

ایجاد ش و پرورش با نسبت به این درس در وزارت آموز

اقداماتی براي . شدبدنی و تندرستی آغاز معاونت تربیت

بدنی  با نگاه و فکري نو آغاز هاي درس تربیتتدوین برنامه

از جمله  .و منابعی براي تدریس این درس تدوین گردید

و  1152-1151براي سه پایه اول ابتدایی از سال تحصیلی 

 ه از برنامه وهاي بالاتر مشمول استفادبعد از آن نیز، پایه

اجرا  رسد که تحولی درمنبع درسی شد و امروز به نظر می

آموزان و اولیا و معلمان نسبت به این درس و نگرش دانش

 .[1]پیدا شده است

به ویژه مسئولین  امروزه بر همگان واین در حالی است که 

ساختار  در پرورش روشن و واضح است کهوو دبیران آموزش

هاي حرکتی آموز نحوه انجام فعالیتشدان ،پرورشوآموزش

و ورزشی عمده خود را در چارچوب درس تربیت بدنی و 

اجراي از این رو  .دنمایورزش آموزش دیده و اجرا می

بدنی و ورزش در مدارس کمک ربیتهاي تصحیح برنامه

ها براي استعدادیابی به منظور تشخیص نخبهثري براي ؤم

زش و ترویج فرهنگ ورزش ورزش قهرمانی، آموفعالیت در 

یت جسمانی مستمر در سنین همگانی و عادت به فعال

به همین دلیل است که درس تربیت بدنی . نمایدبعدي می

و ورزش در برنامه آموزشی هر مدرسه باید جایگاه سازنده و 

 به خود را داشته باشد. نچند جا

با اهمیتی که دارد ( بیان می1991)بنلت  ،همچنین

 بر دارد، به خوبی  ظر تربیتی درمستقیم از ن غیر هايآموزش

توان به اهمیت و ضرورت درس تربیت بدنی و ورزش در می

با توجه به دلایلی که در  ساس ابتدایی پی برد.مقطع ح

ریزي ی گفته شد، ضرورت توجه به برنامهاهمیت تربیت بدن

شود. ي آن روشن میاو تدوین برنامه درسی مناسب بر

هاي که با روش، اي مرهون تحقیقاتی استهچنین برنام

براي مدیران فراهم کند. اطلاعات لازم را  مختلف تحقیق،

ریزي کرد که اطلاعات لازم را در ان برنامهتوزمانی می

اختیار داشت و وضعیت موجود توصیف شده باشد. علاوه بر 

هاي مناسب براي یکی از روش، این، مطالعات تطبیقی

بدنی اره وضعیت آموزشی و درسی تربیتکسب اطلاعات درب

-برنامه تواند راهنماي عملیکشورهاي دیگر است که می

 . [2]ریزان و معلمان باشد

-تربیت در مدارس ابتدایی، نویسدمینیز ( 1999)مظلومی 

اولیه و از اهداف  مطرحهنر و علم حرکت به عنوان بدنی 

که است ها و الگوهاي حرکتی ها تکامل مهارتاین برنامه

اي که در ، به گونهآیندذخایر حرکتی انسان به حساب می

هاي جسمانی و اجتماعی توان کلیه مهارتقالب بازي می

  .[19]مورد نیاز کودک را به او آموخت

ر گذشته، تلاش زیادي دکه  کندمی( اشاره 1959سجادي )

بدنی دوره ابتدایی در ایران ریزي درسی تربیتبراي برنامه

نیز بیان  (2116اسماعیلی ). [12]است گرفتهصورت ن

ریزي درسی براي برنامه نواقص موجود دردارد که می

 ،توجهی به آن از طرف مسئولان و والدینبدنی و بیتربیت

که شایسته آن باشد به این  یکه توجه مناسب باعث شده

 . [15]درس نشده است 

ا موجب شده، تا در این مدارس بعض توجهی حتیبی این

بدنی در این دار تدریس تربیتمتخصص عهده نیروهاي غیر

هاي طلایی مهم گردند و از این بایت فرصتمقطع بسیار 

ساس، رود. بر همین اشماري از این منظر از دست میبی

با ارائه یک مدل مفهومی به  هدف محققان این است که

یاددهی درس  –بررسی عوامل مطرح در فرآیند یادگیري 

باشند.   دنی در مقطع ابتدایی در جامعه مورد بررسیتربیت ب

روابط  اسایی عوامل آشکار شده، بپردارند وشن به همچنین

 میان این عوامل را بررسی نمایند. 

ارهاي ارزیابی درس براي ارائه مدل تحلیل مسیري معی نیز

اس ادبیات لازم است تا ابتدا محقق بر اس تربیت بدنی،

هومی در ارتباط با ک مدل مفیتحقیق و نظریات خود، 
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 ،استخراجی حاصل از تحلیل اکتشافی بپردازد واملروابط ع

مدل تحلیل مسیري طراحی  افزار،یح نرمتا پس از تصح

، روابط مورد 1 ارائه شده در جدولگردد. لذا روابط مفهومی 

 : است استخراجی واملبین ع نظر محققین
 بر ر پیشنهادی محققپذیمعرفی متغیرهای اثرگذار و اثر -1جدول 

 طراحی مدل مفهومی

- 
روش 

 تدریس
 داريکلاس بازي ارزیابی

ایجاد 

 رقابت

  روش تدریس
 

   

 ارزیابی
 

    

  بازي
 

   

      کلاس داري

      ایجاد رقابت

 

عوامل با تعیین روابط میان بررسی،  نیامحققین پس از 

بررسی و نقد بدنی به فوق با عامل ارزیابی درس تربیت

هاي موجود پرداختند. بدین وسیله هر جا که ها و رویهروش

به درستی انجام  فعالیتیمطابق با ادبیات تحقیق مرتبط، 

در صورتی که انحرافی گیرد. میکید قرار شود، مورد تأمی

دهد، به نقد ساس اهمیت ادبیات پیشنهادي رخ میبر ا

پیشنهادهاي  یابی گردد تا به موقعشهکشیده شده و ری

گذاران گیران و سیاستمدیریتی و اصلاحی لازم به تصمیم

کارهاي مربوطه مربوط ارائه و اقدامات اصلاحی لازم و راه

 پیشنهاد گردد.
 

 روش تحقیق -2

. جام گرفتپیمایشی ان -تحقیق حاضر به روش توصیفی

سازي ابعاد ارزیابی درس و مدل عوامل هدف کلی آن تبیین

و و ارائه تصمیمات  دارس ابتداییتربیت بدنی م

اري تحقیق جامعه آم. بودمبتنی بر این مدل  پیشنهادهایی

شهر اسلامبدنی مقطع ابتدایی شهرستان کلیه معلمان تربیت

. بدین ترتیب، بر اساس بود 91-92در سال تحصیلی 

 ند. بودهاي تحقیق برابر با جامعه سرشماري، تعداد نمونه

 دبیرنفر  111 کلیه واست مدرسه  51این شهرستان داراي 

سال  8 داراي که دست کم بدنی این مدارسدرس تربیت

اند، در تحقیق شرکت ودهسابقه فعالیت در همین زمینه ب

تغیرهاي اصلی تحقیق شامل عوامل مؤثر در م .اندداده شده

که پس از انجام مطالعه  بدنی هستندارزیابی درس تربیت

 اند.گذاري شدهمبندي و ناشافی، دستهاکت

بررسی منابع نظري و  ابزار تحقیق، بابراي به کارگیري 

یرهاي مطرح در ترین متغادبیات مرتبط، فهرستی از مهم

و با دریافت  بدنی مقطع ابتدایی تهیهارزیابی درس تربیت

فهرست اولیه براي تهیه ، دانشگاه تاداننظر کارشناسی اس

دماتی به صورت مق نامهپرسشسپس نامه اقدام شد. پرسش

با محاسبه بارهاي عاملی شد.  هاي تحقیق توزیعبین نمونه

   هر متغیر و بر مبناي یک تحلیل عاملی اکتشافی، 

ارزشی  8مقیاس  گویه در 11در قالب  نامه نهاییپرسش

و بسیار زیاد  کم، کم، متوسط، زیادلیکرت شامل بسیار 

 تهیه شد. 

براي  ،اي تنظیم شد کهونهدهی به هر گویه به گ نحوه نمره

 "زیادبسیار "معادل یک امتیاز تا پاسخ   "کمبسیار"پاسخ 

اعتبار همچنین،  معادل پنج امتیاز اختصاص داده شد.

دانشگاه  مدیریت ورزشی تادانتن از اس 8ي آن را امحتو

 ايجامعه درنامه پرسش با توزیع اولیهسپس د نمودند. أییت

 و با استفاده از ضریب آلفاي مشابه تحقیق حاضر، نفري 11

)بخش ارائه درس در قالب  آن تعیین شدکرونباخ پایایی 

، 61/1ایجاد رقابت  ،912/1، ارزیابی 568/1بازي 

س . سپ(591/1هاي تدریس و روش 61/1داريکلاس

توضیحات لازم  اي پیوست حاوينامه به همراه نامهپرسش

ماندن  در خصوص اهداف تحقیق و اطمینان از محرمانه

اي هبین نمونه ت،لاؤاساطلاعات شخصی و پاسخ افراد به 

آوري و براي از تکمیل، جمعو پس توزیع  تحقیق،

 اي آماري مربوطه آماده سازي شد. هتحلیل

گین )انحراف معیار( و ها براي متغیرهاي کمی با میانداده

هاي کیفی با فراوانی )درصد( گزارش شدند. در براي متغیر

 اساسپیاس افزارنرم 21نسخه ها از حلیل دادهتجزیه و ت

نامه استفاده شد. همچنین پرسشبراي تعیین میزان اعتبار 

نامه، مبنی بر این که آیا ت پرسشسؤالابندي براي دسته

از  اينامه ساختارهاي منطقی تعریف شدهبراي این پرسش

آماري  هت در فرهنگ مربوط به جامعسؤالامجموعه 

آزمون تحلیل عاملی از  ؟شود یا خیرراج میپژوهش استخ

ت یک مدل سؤالابراي کل  در ادامه،استفاده شد.  اکتشافی

ییدي هر أبارهاي عاملی ت وتحلیل عاملی به اجرا درآمد 

متغیر، جهت اطمینان از کسب حد نصاب حضور هر متغیر 

 شد.  محاسبه ،نامهدر پرسش
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ل و نیز افتراق در هر عام متغیرها گراییبه این ترتیب هم

یید قرار گرفتند. در صورت وجود أمورد بررسی و ت املوع

یید أنامه را تاي پرسشتوان روایی سازهها، میاین ساختار

در این تحلیل از  (2111) بر اساس تینسلی و براوننمود. 

ها( و از روش ها )سازه( براي استخراج عاملPAFروش)

کیزر(  سازير و نرمال)با دلتاي صف 1دوران مایل ابلیمین

 ،کفایت بررسی (. براي82) ها استفاده شدلفهؤبراي دوران م

و نتایج آزمون بارتلت مورد استفاده  2(KMO) مدل شاخص

 قرار گرفت. 

شاخص فوق وضعیت  1/1در این مورد مقادیر بزرگتر از 

دهد و ها نشان میداده عاملی را براي مطلوب مدل تحلیل

 18/1کمتر از  در آزمون بارتلت P-Value که در صورتی

براي  8/1کمتر از  گردد. مقادیرمی ییدأباشد این موضوع ت

عاملی نامناسب را براي داده نشان  تحلیل KMOشاخص 

این شاخص مقادیر قابل قبول  8/1دهد و مقادیر بالاتر از می

 تعیین براي 1کااشتر دهند. شاخص میزانرا نشان می

براي هر  استخراجی املور اساس عگویی مدل بپیش میزان

 لیزرل افزارهمچنین با استفاده از نرمگویه ارائه شد )همان(. 

 ییدي تحلیل و ترسیم شد.أِاِلگويِ عاملی ت مسیر

کننده نها و متغیرهاي تبیی، تعداد عامللذا، بر همین اساس

یید مدل اکتشافی معیارهاي ارزیابی أدر ت املوهریک از ع

یید قرار گرفته، مقیاس أ، مورد تیدرس تربیت بدن

آن به دست  و نیز مدل تحلیل مسیري مربوطه گیرياندازه

 آمد. 

 د:وشهاي تحقیق در سه بخش ارائه مییافته

 بدنیمدل اکتشافی مقیاس ارزیابی درس تربیت-1-2
    شناسایی مقیاس ارزیابی درس با توجه به اهمیت 

دهنده لهاي تشکیؤلفهو م املوبدنی مقطع ابتدایی، عتربیت

دمان و آفرینی، چیعامل، بارهاي عاملی و میزان نقش هر

ییدي معیارهاي ارزیابی درس أاثربخشی هر یک در مدل ت

ی و با استفاده از تحلیل ابتدایی شناسای مقطعبدنی تربیت

  نظري معیارهاي ارزیابی درس ییدي، مدل أعاملی ت

 یید شد. أایی تبدنی مقطع ابتدتربیت

عامل  8 دارايهاي این تحقیق، این مدل بر اساس یافته

هاي تدریس، ارزیابی، ارائه درس در شامل روش، مستقل

در ذیل عناصر  .بودداري و ایجاد رقابت کلاس قالب بازي،

معرفی شده است. ، کننده هر یکتبیین مدل و متغیرهاي

به  املوکننده این عزم به ذکر است که متغیرهاي تبیینلا

 . ضرایب غیرندعاملی قرار گرفت بار مطلق تیب قدررت

 8ي مدل ییدأتحلیل عاملی ت ، دراملواستاندارد بین ع

 2بدنی مقطع ابتدایی در جدول تربیت عاملی ارزیابی درس

 ارائه شده است:
 5در مدل  واملبررسی سهم واریانس هر یک از عنتایج  -2جدول 

 عاملی ارزیابی درس تربیت بدنی

 عامل

 مجموع مربعات بارهاي استخراج شده

 واریانس کل
درصد 

 واریانس

درصد فراوانی 

 تجمعی

1 885/12 826/25 826/25 

2 111/2 122/1 881/88 

1 611/1 221/8 991/61 

2 225/1 189/2 182/68 

8 152/1 612/1 162/65 

 

 و سهم تجمعی املومقادیر ویژه واریانس ع 2جدول در 

گویی این مدل بر . توان پیششده استداده ها نشان آن

درصد  162/65برابر  املونس عاساس مجموع سهم واریا

استاندارد در  ضرایب غیر 1همچنین در جدول شماره . بود

هاي این جدول ه است. طبق دادهاین تحلیل ارائه شد

 توان متغیرهاي تبیین شده در هر عامل را مشاهده نمود.می

 لیمناسب بودن مدل تحل یرسبر يبرازش برا يهاشاخص

 :ارائه شده است 8در جدول  يدییتا یعامل

 8هاي حاصل از این تحلیل، ساختار بنابراین، بر اساس یافته

یید و در أت آمده در تحلیل عاملی اکتشافی تعاملی به دس

عامل براي  8نامه در اي این پرسشنتیجه روایی سازه

 د.شیید أي آماري پژوهش تجامعه

 زیرساخت مدل تحلیل مسیریدل مفهومی، م -2-2

عاملی، روابط بین  هايبر اساس نتایج حاصل از تحلیل

اصلاح  2اطلاعات جدول  به صورت مفهومی در مدل، املوع

 گردید:

عاملی ارزیابی درس  5دیاگرام مسیری مدل  -3-2

 تربیت بدنی با ضرایب استاندارد

 8ییدي مدل أدیاگرام مسیري تحلیل عاملی ت 1ر نمودا

ا ضرایب استاندارد را عاملی ارزیابی درس تربیت بدنی ب

 :داده استنشان 

 
 

 



 شناسایی ابعاد و تحلیل مدل مسیري ارزیابی درس ...

 21     1191 زمستان، 1، شماره 9نشریه علمی پژوهشی فناوري آموزش، جلد                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عاملی ارزیابی درس تربیت بدنی 5ییدی مدل أامل، در تحلیل عاملی توضرایب غیر استاندارد بین ع -3جدول
5F 

ایجاد 

 رقابت

F4 

 داريکلاس

3F 

 بازي

2F 
 ارزیابی

1F 

هاي روش

 تدریس

 گویه

 آموزارزیابی ماهانه دانش  112/1   

 کند.آموز کمک میبازخوردهایی که به یادگیري دانش استفاده از  166/1   

 آموزارزیابی واقعی و کاربردي از یادگیري دانش    165/1   

 ارزیابی مرتبط با هر یک از مراحل آموزش  621/1   
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هاي ارائه شده براي این مدل، با توجه به مقادیر شاخص

درجه  که دویشاخص ک ،استه شاهدمقابل طور که همان

یید أبرازش مدل را ت ،( بود211/1) 8از  ترآزادي آن کوچک

 و  NFI،NNFI  ،CFI ،IFI هاي برازشهمچنین شاخص .کرد

 CFI 9/1بزرگتر از،RMSEA   و مقدار  15/1کوچکتر از نیز 

اعتبار این که  بود 11/1کوچکتر از  SRMRشاخص شکل 

 هاي نیکویی برازشاخصشمقادیر لذا، . نمودیید أتمدل را 

و بر اساس  به سطح مطلوبی از برازش دست یافت ،این مدل

لیل عاملی اکتشافی را توان ساختار حاصل از تحمی هاآن

 یید کرد. تأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
، سه عامل ارائه درس، روش تدریس و 1مدل مسیري در 

د. نر شداملی مستقل در مدل ظاهوداري به عنوان عکلاس

 ،یک عامل واسط ، به عنوانبر روي عامل رقابت همچنین

سه عامل اول، از طریق عامل رقابت، بر روي  و بودند اثرگذار

از سوي دیگر ند. بود عامل پاسخ مدل یعنی ارزیابی اثرگذار

اي را با یکدیگر همبستگی دو سویه ،عوامل مستقل مدل

 نشان دادند. 

الب بازي ارائه درس در ق هاي تدریس وبین دو عامل روش

داري هاي تدریس و کلاسو بین روش 91/1همبستگی 

 داري و ارائه درس در قالب و بین کلاس 11/1همبستگی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 بدنی در مقطع ابتداییمدل مسیری ابعاد ارزیابی درس تربیت -1شکل 

 ارائه درس

 

 روش تدریس

 

 ارزیابی رقایت

 داريکلاس
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 = ارزیابی 99/8رقابت 
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56/8 

R2=1/61 
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 یبدنتیدرس ترب یابیعامل رقابت در ارز یمعادله ساختار -2شکل 

 = رقابت10/8+   ارائه درس   60/8روش تدریس     -/ 81داری کلاس

واریانس 

 21/1خطا=

(11/1) 

12/1 

R2=1/51 
(15/1()11/1()11/1) 

11/266/1        -11/1 

 

 

 

 معادله ساختاری عامل ارزیابی در ارزیابی درس تربیت بدنی - 3لشک
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همبستگی دو سویه بین عامل  محاسبه شد. 18/1بازي 

به دست آمد که به معناي  -12/1رقابت و ارزیابی 

 بود. همبستگی دو عامل، در جهت معکوس

 معادلات ساختاری مدل تحلیل مسیری  -4-2

ي تحلیل مسیر بین معادلات ساختاري که زیرساخت الگو

 ، استخراج شد.بود املوع

روابط ارائه درس  استه شاهدم قابل طور که در ذیلهمان

دار ا رقابت و رقابت با ارزیابی معنیبا رقابت، روش تدریس ب

 دار نبود.  معنیداري و رقابت بود ولی رابطه کلاس
 

 و بحث جینتا -3
مدل ی که در املوع در راستايگیري بحث و نتیجه

د ارائه خواهد شد. همچنین در ادامه یک شناسایی شدن

 جمع بندي از نظرات و پیشنهادات ارائه خواهد شد.

مناسب توسط معلم،  روش تدریس توجه به استفاده از

متناسب  ،درس مزایاي فراوانی دارد از جمله اینکه سرفصل

 هاين، امکانات و مکان و نیز تواناییبا نیازها، زما

در نظم  دباعث ایجا شود. همچنینآموزان ارائه میدانش

 کلاس وقت نو از هدر رفت شودمیبرگزاري کلاس 

نتایج این تحقیق  در ارائه که طورهمان .دنمایجلوگیري می

مقطع به ، معلمان تربیت بدنی در این نشان داده شده است

و بر اساس  اندرس مناسب، توجه ویژه داشتهداشتن طرح د

. (>10/1P) اندنمودهارزیابی  همین طرح درس اقدام به

نتایج پژوهش ویوت و مکلارن،  لیکن نتایج این تحقیق با 

نتایج تحقیقات  در آنانکه  زیراسو نبود. هم[11]عصاره، نال

دریس اي تهکه معلمان از روش ندخود گزارش نمود

 ند.امناسبی استفاده ننموده

مستقیم  به صورت مستقیم و غیر هاها و ورزشبازي

ترین و اصلی اشدثر بؤاسی تربیتی ماس اهدافتواند در می

مونته پیاژه، ویگوتسکی،  .باشدعامل رشد شناختی کودکان 

ودند از جمله کسانی ب [16]سوري، فروبل، دکرولی و گانیه

 همچنین نتایج .کید کردندأازي تکه به آموزش از طریق ب

 ردسویی داهم دانشمندان این حوزهبا نظرات ، حاضرتحقیق 

به عنوان یکی از عوامل  بازيارائه درس در قالب عامل  و

 . (>10/1P) دوشمیمنتهی به ارزیابی این درس مطرح 

سویی نتایج این تحقیق با نظرات اندیشمندانی چون هم

و نقطه  اسب معلمان ایرانی داردفکري منپیاژه نشان از هم

 بوده است.قوتی در برگزاري این درس 

داري کلاس هاي صحیح و متناسباستفاده بهینه از روش

تر فعالآموزان و نیز ایجاد فضاي برابر براي همه دانش باعث

 درس دگیري بهینهاباعث ی مچنینه شود.آنها می شدن

داده زایش پذیري را در آنان افسئولیتو حس م شودمی

 است. 

و  نددانمیداري را ضروري کلاس [26و28]بروسی و مارتین

همچنین  .اندنستهآن را عامل مهمی در ارزیابی درس دا

یت بدنی ایالات گومري و انجمن ملی معلمان ترب مونت

داري و مطابقت سطح ارزیابی و توانایی متحد نیز بر کلاس

با رسد به نظر میلذا  .[2و2]اندداشتهآموز تأکید دانش

ن عاملی مستقل در مدل داري به عنواوجود اینکه کلاس

داري با عوامل روش معنی همبستگی دوسویهآشکار شده و 

، اما (>P 11/1)دارد تدریس و ارائه درس در قالب بازي 

در باب ایجاد رقابت و در  را داريثیر معنینتوانسته است تأ

 دین مقطع نشان دهبدنی در اتربیتنهایت ارزیابی درس 

(10/1P<). 

است،  عواملیترین یکی از مهم در کلاس، رقابت حس ایجاد

هاي فردي به ارزیابی تفاوت امکان پرداختنکه از طریق آن 

مارتنز،  گیل،  روان،  وایت و  .وجود داردو گروهی افراد 

که هستند  از جمله کسانی [11،12،12،1،9]دورا و لیسی

 خود در تحقیقات و ندق پرداختدر این رابطه به تحقی

 رقابت و ارزیابیایجاد حس ن ایرا م داريارتباط معنی

 به دست آمده در این تحقیق،مدل  .شان دادندن نشاگردا

به عبارت دیگر،  .ارتباط را به روشنی نشان داداین  نیز

هاي تدریس، به ارزیابی روش، معلمان با ایجاد فضاي رقابت

نیز میزان یادگیري شاگردان داري و طرح درس و کلاس

 اند.پرداختهخود 

ت، تنها براي توجه به این نکته ضروري است که ایجاد رقاب

ه اهداف از پیش بدنی براي نیل ببه خدمت گرفتن تربیت

به  است و لزوما مطرح ریزان درسیتعیین شده برنامه

که با زیرا . نیستمعناي شرکت تیم مدرسه در مسابقات 

موجود، بدیهی  ات محدود مدارس ابتداییتوجه به امکان

کید مدیران و معلمان مدرسه در است در صورتی که تأ

باشد، توجه  شرکت تیم مدرسه در مسابقات آموزشگاهی
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 به منظور معلم در مقاطعی از روي سایرین برداشته شده و

ا به تیم و تمرینات آن توجه کسب افتخار براي مدرسه، تنه

که معلم از اهداف مقطعی است د نمود. این همان خواه

درس دور شده و انتظار پیشرفت  آموزشی و پرورشی

 است.انتظاري عبث در این اهداف  آموزاندانش

 بازخوردهایی رابه طور مستمر،  است که ابزاري، ارزیابی

 و قوت تا از نقاط ضعف  آورده استفراهم  براي معلم

. همچنین دگردمطلع در ارتباط با تدریس خود هاي برنامه

در هاي مناسب حل راه اتخاذبا معلم  تا شدهی سبب ارزیاب

تدریس و انتقال ي را براي ترثرؤم هايگامآموزش، حین 

فیرسین و . تایلر، تابا، بردارد مفاهیم مورد نظر

درسی خود به  هدر عناصر برنام [11،21،21،22]کلاین

ه زو آن را عامل مهمی در حو اندعامل ارزیابی توجه کرده

  .انددانستهدرسی 

بر  را داريمعنی اثر ،رقابتعامل در این تحقیق  همچنین

با ارائه درس در . به عبارت دیگر معلمان ارزیابی نشان داد

 مجموعه بارهاي تدریس، داري و روشقالب بازي، کلاس

 مهیاه فضاي رقابت در کلاس را ند کاهعاملی را ایجاد نمود

 گذار واثر، نقش در ارزیابی وانستنماید. در ادامه، رقابت ت

به  تردر صورت توجه دقیقاما  داري را نشان دهد.معنی

، یه میان دو عامل رقابت و ارزیابیسو همبستگی دو

با بالا رفتن  ست کهبدین معنامنفی  دارهمبستگی معنی

فضاي رقابت در کلاس گویا معلمان از فضاي ارزیابی صحیح 

  اند.نشان دادهرا  خارج شده و همبستگی معکوسی

ارزیابی معلمان باید توجه داشت که این رابطه بر اساس 

هایی که از این زشبدنی در مدارس، نه بنا به آموتربیت

شود و جامعه را از رود تا به شاگردان ارائه درس انتظار می

سازد، بلکه بیشتر متکی بر نتایجی است  منداثرات آن بهره

 نمایند. لذا،کسب می انآنهاي تحت سرپرستی که تیم

 توانستهکه  شوندمیزمانی معلمان با نمره بالایی ارزیابی 

 ایجاد نمایند آموزانمیان دانشحس رقابت بالایی را باشند، 

 کارنامه هاي ورزشی و مسابقات آموزشگاهیدر تیم و احیانا

رسد با پیشرفت علوم . لیکن به نظر میی داشته باشندموفق

شرکت دادن تعداد معدودي  ، بحث مسابقات وتربیتوتعلیم

هاي آموزشگاهی و شاید به حال آموزان در رقابتاز دانش

هاي ورزشی آموزانی که در تیمشدن سایر دانشخود رها 

ه درسی را از اهداف مشارکت ندارند، به نوعی معلم و برنام

 نموده است.شده خود دور از پیش تعیین

و مراقبت  ن نکته توجهیلذا مناسب است معلمان به ا

نمایند تا از اهداف تعلیم و تربیتی این درس دور  تريدقیق

بر مبناي اصول درستی در این درس  ارزیابی خود را نشده و

اند، طراحی و انشمندان این حوزه پیشنهاد نمودهکه د

 هدایت نمایند.

توان ي مدل نیز به نکات قابل توجهی میاز معادلات ساختار

 د:اشاره نمو
شد، با ارائه درس در طور که پیش از این نیز اشاره همان

توان روابط هاي گوناگون میبازي ایجادقالب بازي و 

آموزان ا در دانشاجتماعی دوستانه و نیز حس رقابت ر

شته در صورتی که سایر عوامل ثابت نگه داافزایش داد. 

کیفیت ارائه درس در قالب بازي،  ارتقاي %1با  شوند،

 %15تا آموزان رقابت در دانشداري، توان به طرز معنیمی

 و از مزایاي آن استفاده نمود. توسعه داد

روش  هاي مناسب و جدید درگیري از روشبهره %1 با

رقابت  فضاي %16 داري،به طرز معنی توانمی تدریس،

ترین این عامل مهم در معادله مربوطه،. دادپیدا را توسعه 

 .بودرقابت عامل عامل اثرگذار بر 

 داري،کلاسهاي فعلی گیري بیشتر از روشبهره %1 با

آسیب وارد شده است. به عبارت رقابت به  %11/1 معادل

 است، نتوانستهداري کلاسهاي مورد استفاده از دیگر روش

در راستاي ایجاد فضاي رقابت مفید واقع شود. بدین ترتیب 

قابت به شیوه رتی که بحث رتوان نتیجه گرفت در صویم

ن، منظور نظر باشد، لازم است در بحث مناسب آ

این آسیب میزان د. البته داري تجدید نظر شوکلاس

مورد  لازم استلیکن در مدل ظاهر شد و  دار نبودمعنی

 توجه قرار گیرد.

داري، به طرز معنی توانمیرقابت،  توسعه فضاي %1با 

. به عبارت دیگر را داشتزیابی درس را ارتقا در %99انتظار 

-تربیت در فضاي تدریس درس که توان نتیجه گرفتمی

در  رقابت عامل اصلی بدنی در مقطع ابتدایی ارتقاي فضاي

 بود.ارزیابی درس 
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 گیرینتیجه -4
رسد، معلمان مدل به دست آمده به نظر میبا توجه به 

تربیت بدنی بر اساس امکانات و شرایط موجود در مدارس 

داري، استفاده از استفاده از اموري چون کلاسمنطقه با 

گیري از بازي در انتقال هاي تدریس مناسب و بهرهروش

س را براي رقابت آماده نموده مفاهیم آموزشی، فضاي کلا

اقدام  در این فضاي رقابتی به طوري که معلمان نیز .است

بر اساس ادبیات تحقیق به  .اندنموده به ارزیابی درس خود

خوبی مد نظر معلمان قرار گرفته  رسد همه چیز بهنظر می

 .است

تر به وضعیت موجود درس تربیت لیکن با نگاهی عمیق

توان این نکته هاي شهر تهران به خوبی میدبستانبدنی در 

که باید و شایسته است از این درس را ملاحظه نمود: چنان

ا . امگیري نشده استتربیت بهرهوتعلیم در راستاي اهداف

ها و که مدل به دست آمده مطابق سفارش چگونه است

لیکن چنین  است ومتخصصان تعلیم و تربیت  پیشنهادهاي

رقابت یی، جورسد برتريبه نظر می نقدي بر آن وارد است؟

هاي کشور که جزئی جدایی و مسابقات در فضاي آموزشگاه

زش است، چنان سایه بر فضاي ناپذیر از تربیت بدنی و ور

ها انداخته که در فضاي فعلی و با بدنی در دبستانتربیت

ات ما از این درس برآورده نشده وجود صراحت مدل، انتظار

 . است
مقاله حاضر برگرفته از طرح پژوهشی با حمایت دانشگاه الزهرا)س( 

 نگاشته شده است.
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