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Background and Objectives: The educational burnout and task value are among the most important variables 

in the field of education. Educational burnout refers to feeling of tiredness in doing tasks and study, as well as a 

pessimistic attitude to education and curriculum and a feeling of inadequacy. The task value is one's perception 

of tasks and their importance, which includes the components of interest, importance, and usefulness. Research 

has shown that these two variables can affect academic outcomes. The purpose of this study was to investigate 

the effect of training math skills in physics education on improving the task values and reducing the educational 

Burnout of 12th grade students. In this regard, the present study aimed to compare students with and without 

training math skills in physics education in terms of the educational Burnout and task value.  

Methods: The present research method was a quasi-experimental design as a pre-test-post-test with a control 

group. In this study a sample of two classes with 36 students from the 12th grade math-physics students from the 

statistical community of students of the District 1 of Tabriz were selected in the first semester of the 2018-19 

academic year. The students in this study were selected by purposeful sampling and then randomly assigned to 

two experimental and control groups. Students in the experimental group were exposed to math skills training for 

8 sessions and the control group received traditional training over the same period. The training math skills in 

physics education package has been prepared by physics teachers and reviewed and approved by professors in 

the field of education and physics at the university. This package included justifying students about training math 

skills and their applications in training physics concepts such as vector analysis in physics, linear function and its 

application in physics, quadratic function and its application in physics tangents and slope. Both groups were 

evaluated before and after the study by educational burnout and task value questionnaires. The obtained data 

were analyzed using covariance method. 

Findings: The results of study showed that there is a significant difference between the two groups in terms of 

their educational burnout. Students who had math skills training in physics education demonstrated lower 

educational burnout in compare with control group. The results also showed that there was a significant difference 

between the two groups in the task value. The results show that students who have been taught math skills show 

a higher task value. 

Conclusion: The results of the research confirm the effect of teaching math skills in physics education on 

improving the task values and reducing educational burnout of students. The results can be used in the field of 

education. In this regard, it is suggested that in order to improve the task value and reduce academic burnout and 

consequently to improve academic outcomes, the teaching math skills in physics education be considered. The 

study did not examine burnout subscales.  It is suggested that in future studies, the effect of teaching math skills 

on physics education on the subscale of academic burnout be examined. 
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 یفرسودگ تحصیلی از جمله مهم ترین متغیرهای حوزه تحصیلی می باشند.    تکلیف  و ارزش  فرسودگی  پیشینه و اهداف:

و احساس    یو مطالب درس  لیبه تحص  نانهینگرش بدب   زیمدرسه و مطالعه، ون   فیدر انجام تکال  یاحساس خستگ  به  یلیتحص

و   ت یعلاقه، اهم  یآن است که شامل مؤلفه ها  تیو اهم  ف یادراك فرد از تکال  فیاشاره دارد. ارزش تکل  یلیتحص  یتیکفا یب 

  این   هدف  تحقیقات نشان داده اند که این دو متغیر می توانند پیامدهای تحصیلی را تحت تاثیر قرار دهند.  بودن است.  دیمف

 تحصیلی   فرسودگی   وکاهش  تکلیف   ارزش  ارتقای   بر   فیزیک  زش آمو  در   ریاضی   هایمهارت  آموزش   تأثیر  بررسی   تحقیق

 ریاضی  هایمهارت  در این راستا تحقیق حاضر قصد دارد، دانش آموزان با و بدون آموزش .  باشدمی  دوازدهم  پایه  آموزان دانش

 فیزیک را از نظر میزان ارزش تکلیف و فرسودگی تحصیلی  مورد مقایسه قرار دهد.   آموزش در

  در این تحقیق  است.    پس آزمون با گروه کنترل  -آزمایشی به صورت پیش آزمون نیمه  طرح  نوع  تحقیق حاضر از  روش ها:روش

آماری دانش آموزان اداره    فیزیک  -ریاضی  رشته  دوازدهم  پایه  آموزاندانش  از  نفره  36کلاس    دو  شامل  ای  نمونه از جامعه 

انتخاب شدند. دانش آموزان شرکت کننده در   1397-98شهر تبریز در نیمسال اول سال تحصیلی    1  ناحیه  پرورشو  آموزش

 کنترل قرار گرفتند.  و  آزمایش   گروه   دو   در  تصادفی   جایگزینی  بصورت     این تحقیق، به صورت هدفمند انتخاب شدند و سپس 

 در  و  گرفتند قرار ریاضی  های مهارت آموزش معرض جلسه در 8آزمایش در آموزش درس فیزیک به مدت  موزان گروهدانش آ

های ریاضی در بسته آموزشی مهارت.  کردند  دریافت را خود آموزش سنتی شیوه  همان به کنترل دانش آموزان گروه مدت این

اساتید حوزه تربیتی و فیزیک دانشگاه مورد بازبینی و تأیید قرار گرفته  آموزش فیزیک، توسط دبیران فیزیک تهیه و توسط  

است. این بسته شامل توجیه دانش آموزان درباره آموزش مهارت های ریاضی و کاربرد آنها در آموزش مفاهیم  فیزیک ازجمله  

جه دو و کاربرد آن در فیزیک، تانژانت و آنالیز برداری و کاربرد آن در فیزیک ، تابع خطی و کاربرد آن در فیزیک ، معادله  در

 ارزیابی مورد  تکلیف  ارزش و  تحصیلی فرسودگی های نامهپرسش از  استفاده  با  آمورش از بعد   و قبل  گروه دو شیب می شد. هر 

 داده های بدست آمده با استفاده از روش کواریانس مورد تحلیل قرار گرفت. . گرفتند  قرار

نشان   از  حاصل  نتایج ها:یافته  دارد.   وجود  دارمعنی  تفاوت  گروه  دو  بین  تحصیلی   فرسودگی  میزان  در  که  داد  تحقیق 

 .دادند  نشان  تری را نسبت به گروه کنترلپایین  تحصیلی  فرسودگی  میزان  داشتند،  ریاضی  هایمهارت  آموزش  که  آموزانیدانش

  آموزانی دانش  تکلیف تفاوت معنی داری وجود دارد. نتایج نشان می دهد،  همچنین نتایج نشان داد که بین دو گروه در ارزش

  می دهند. نشان  را  بالاتری   تکلیف ارزش  میزان داشتند، ریاضی هایمهارت آموزش  که

 فرسودگی  وکاهش  تکلیف  ارزش  ارتقای  بر  را   فیزیک  آموزش  در  ریاضی  هایمهارت  آموزش  تأثیر  تحقیق  نتایج  گیری:نتیجه

نتایج بدست آمده می تواند در حوزه آموزش و پرورش مورد استفاده قرار گیرد.   .دهدمی   قرار   تأیید   مورد  آموزان دانش  تحصیلی

امدهای و به تبع آن ارتقای پی  تحصیلی  فرسودگی  وکاهش  تکلیف  ارزش   ارتقایدر این راستا پیشنهاد می شود در راستای  

تحصیلی، آموزش مهارت های ریاضی در آموزش فیزیک مورد توجه قرار گیرد. در این تحقیق خرده مقیاس های فرسودگی   

بر خرده    فیزیک   آموزش   در   ریاضی   های مهارت  آموزش مورد بررسی قرار نگرفت. پیشنهاد می شود در تحقیقات آتی، تاثیر  

 گیرد. مقیاس های فرسودگی تحصیلی مورد بررسی قرار 

 

 مهمقدّ

  تربیتی   شناسیروان   حوزه  در  مهم  متغیرهای   از  یکی  تحصیلی  فرسودگی

  آموزان دانش  تحصیلی   پیشرفت  در را    آن   اهمیت  مختلفی  مطالعات  و  است

  برابر   در  خستگی  احساس  به  تحصیلی  فرسودگی.  اندیید قرار دادهأمورد ت

   ه ـعلاقبی  و  بدبینی  اسـاحس   ،(خستگی)  تحصیلی  ازهایـنی  و  هاخواست
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  کارآمدی )  ناشایستگی  احساس  و(  علاقگیبی )  درسی  تکالیف  به  بودن

   .[ 1] دارد   اشاره(  ینیپا

  خستگی   احساس  ایجاد  معنی به  دانشجویان  در   تحصیلی  فرسودگی

  نسبت   بدبینانه  نگرش  داشتن  مطالعه،  و  درسی  تکالیف  انجام  به  نسبت

 در.  [2]  است  تحصیلی   کفایتی بی  احساس   و  درسی  مطالب  و  تحصیل   به
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  است   شدیدی  و  حاد  هایاسترس   به   نسبت  منفی  واکنش  و  پاسخ  واقع،

  افراد   از  که  توانی  از  خارج  و  زیاد  های خواسته  دلیلبه   اغلب  آن  در  که

  کندمی  ایجاد  هاآن  در  جسمانی  و  هیجانی  خستگی  احساس  شود،می

[3] . 

  لازم  انرژی وکاهش مشارکت  عدم  به منجر تواندمی تحصیلی فرسودگی

  دچار   دانشجویان  که  ایگونهبه  ؛شود  تحصیلی  هایفعالیت   انجام  برای

  ندارند   کلاسی  هایفعالیت  در  شرکت  برای  ایانگیزه   تحصیلی،  فرسودگی

  و   کلاس  در  حضور  در  تأخیر  شدن،  غایب  مانند  رفتاری  هایویژگی  و

  این   علاوهه ب  .[4]  دهندمی   نشان  خود  از  را  کلاس  هنگام  زود  ترك

  های فعالیت  در  و  نداده  گوش  درسی  مطالب  به  کلاس  در  دانشجویان

  ارزشی   معلم  و  کلاس  برای  اغلب  هاآن.  کنندنمی   شرکت  گروهی  کلاسی

 در .  کنندمی   تراشیبهانه   خود  تحصیلی  ضعیف  عملکرد  برای  و  نبوده  قائل

  خود   ضعیف عملکرد برابر در پاسخگویی  و پذیریمسئولیت  حس نتیجه

 . [3] ندارد  وجود  افراد  این  در

  مطالعه  در  که  است  هایینظریه  ترینمهم   از  یکی  انتظار،  ارزش  نظریه

  انگیزش   نظریه،  این  طبق.  دارد  کاربرد  درسی  موضوعات  گذاریارزش 

:  است  وابسته  مؤلفه  دو  به  فعالیت  یک  در  مشارکت  برای  آموزاندانش 

  . این دو قایلند  تکلیف  برای  که  ارزشی  ودارند    موفقیت  برایری که  انتظا

  ثیرأت  پایداری  و  تلاش  عملکرد،  پیشرفت،  بر  مستقیم  صورت  به  مؤلفه

  چقدر  درس  این »  اینکه  مانند  سؤالاتی  به  دادن  پاسخ  .[5] گذارندمی

  انرژی   و  زمان  برایش  که   ،دارد  را  آن  ارزش  درس  این  آیا  ؟است  مهم  برایم

  . [6] است آموزدانش برای تکلیف ارزش  کننده تعیین «؟دهم اختصاص

  مفید  از  فرد  آگاهی  یا  ادراك  دربرگیرنده  تکلیف  ارزش  دیگر  عبارت  به

 . [7]  است  تکلیف  یک  کاربرد  و  اهمیت  بودن،

از    عنوان  به  تکلیف  ارزش   آن   بودن  مفید  و  تکلیف  اهمیتادراك فرد 

 . [8]  باشدمی  بودن  مفید  و  اهمیت  علاقه،  مؤلفه  سه  شامل  که  است

مهارت    آموزش  نقش  گیرد،می  قرار  توجه  مورد  پژوهش  این   در  آنچه

 و تحصیلی  فرسودگی متغیرهای با ارتباط در فیزیکدر آموزش  ریاضی

  تقابل  فیزیک،  آموزش  در  تحصیلی  مقاطع  همه  در.  باشدمی  تکلیف  ارزش

  از  معلمان از بسیاری. دارد وجود شدیداً ریاضی و فیزیک میان تقاطع و

  فیزیک   یادگیری  برای  کافی  ریاضیاتمهارت    از  آموزاندانش  اینکه

  که  دهندمی  نشان  تحقیقات  واقع  در .  کنندمی  شکایت  نیستند  برخوردار

  برای   لازم   توانایی  متفاوت  تحصیلی  مقاطع  و   سنین  در  آموزاندانش 

.  ندارند  را  هاآن  به  مربوط  ریاضی  روابط  و  فیزیک  هایپدیده  تفسیر

  التحصیل، فارغ   هتاز  ینمهندس  ،دن دهمی  گزارش  همکاران  و  کلمنت

  با   شودمی   بیان  زبان  با  کهرا    فیزیکی  پدیده  یک  بین  رابطه  توانندنمی

  دهد می  نشان  همکاران  و  باگنو  هایپژوهش   .[9]  دهند  ربط  ریاضی  روابط

  های فرمول  فیزیکی  تعبیر،  نیستند  قادر  دبیرستانی  آموزاندانش  که

  نیز  شهمکاران  و کوهن تحقیقات. [10] کنند بیان درستی به را ریاضی

  ها آن  دبیران  حتی  و  دبیرستان  دوره  آموزاندانش  ،دهدمی  نشان

  در .  باشند  داشته  مستقیم  جریان  مدارات  از  کیفی  تعبیری  توانندنمی

  شده   خواسته  جواب  به  ریاضی   معادلات  وسیله  به  توانندمی  که  حالی

 یعنی   ریاضیات  و  فیزیک  بین  عمیق  ارتباط  .کنند  پیدا  دست  مسأله

  تایید   دو  هر  هایتوانایی  بوسیله  آن  عکس  بر  و  ریاضیات  در  فیزیک  کاربرد

  موزش آ  در  ریاضیات  ضروری  نقش  بر  هافیزیکدان  از  بسیاری.  است  شده

مثال به  .  دارند  کیدأت  فیزیک   زبان   به  جهان  گالیله  دیدگاه  از  عنوان 

   .[11]  شودمی  نوشته  ریاضیات

ورتی ویممتوجه می دهیم  قرار تحلیل  مورد  را  جزییات که  درصـ   نقش  شـ

ی ی:  دارد  متعددی  هایجنبه فیزیک  در ریاضـ   عنوان  به  توانمی  را ریاضـ

ک  منظر  از)  ابزار اتیـ ل  ،(پراگمـ ه  عمـ ان  عنوان  بـ ارکرد)  زبـ اطی   کـ   و(  ارتبـ

ــاختـاری  و  قانونی  چهـارچوب  تدارك آنجل و    .[12]  گرفت  خدمت  به  سـ

آموزان دبیرستان و معلمان فیزیک درباره فیزیک  همکاران دیدگاه دانش

ــی قرار دادنـد. آن آموزان فیزیـک را  هـا دریـافتنـد کـه دانشرا مورد بررسـ

تجربیات مختلف مانند  ها باید در یک زمان با  دانند؛ زیرا آندشـــوار می

بات، نمودارها، فرمولآزمایش یحات مفهومی درگیر  ها و محاسـ ها و توضـ

ها تغییراتی ایجاد کنند. برای  ها باید در میان آنشـوند. علاوه بر این، آن

هـای  هـای گرافیکی بـه نمـایـهآموزان بـایـد توانـایی انتقـال نمـایـهمثـال، دانش

 .[13]  ریاضی را داشته باشند

 تحصیلی  فرسودگی  ای بر روی دانشجویان علوم پزشکی مقدارمطالعهدر  

 تحصیلی   عملکرد  بر  تحصیلی  فرسودگی  متغیر  .بود  متوسط  حد  از  بالاتر

-بی  ناکارآمدی،  میزان  کاهش  با  که  طوری  به  ؛دارد  بسزایی  منفی  ثیرأت

  پیدا   افزایش  تحصیلی  عملکرد  دانشجویان،  هیجانی  خستگی  و  علاقگی

   .[14]  کندمی

  هاآن  تحصیلی  عملکرد  وسیله  به  عمدتاً   فراگیران  یادگیری  که جا آن  از

  عملکرد   بر  آن  اثر  و  تحصیلی  فرسودگی  متغیر  شناسایی  شود،می  سنجش

  است؛   تربیتی  شناسانروان  مهم  کارهای  از  فراگیران،  تحصیلی

 تحصیلی  پیشرفت  بهبود  دلیلبه  تحصیلی  فرسودگی  کنترل  کهطوری به

 .  [15]  است  ضروری  هاآن  یادگیری  اشتیاق  و  انگیزش  و

و محمودی  سلطانی پژوهش   نتایج   اثر   خودکارآمدی  که  داد  نشاننژاد 

  مستقیم اثر  همچنین.  [16] دارد  ریاضی   به  نسبت  نگرش  بر  داریمعنی

  رابطه   در  آن  ایواسطه   نقش  و  ریاضی  به  نسبت  نگرش  بر  تکلیف  ارزش

.  گرفت  قرار  ییدأ ت  مورد  ریاضی   به  نسبت  نگرش  و  خودکارآمدی  بین

  اهداف   واسطه  با  تکلیف  ارزش  که  است  داده  نشان  پژوهش  همچنین

  بر   معناداری  غیرمستقیم  اثر  عمیق،  شناختی  درگیری  و  پیشرفت

  بر   گذاریارزش   که  دهندمی  نشان  مطالعات.  [17]  دارد  ریاضی  پیشرفت

   .[18]  گذاردمی  اثر  تکلیف  در  شدن  درگیر  برای  فرد  عواطف  و  نگرش

  از   دبیران  دهد کهیک مطالعه بر روی دبیران نشان می  از  حاصل  نتایج

-می  استفاده  خود  آموزاندانش  با  تمرین  برای  ریاضی   و   فیزیک  ترکیب

  آموزان   دانش  ذهن  پرورش  برای  ابزاری  عنوان  به  روش  این  از  آنان.  نمایند

-ثابت  میان  ریاضی  روابط  یافتن   و  مسائل   حل  فیزیکی،  تعاریف  فهم  برای

 میان  بافتگی درهم  دبیران  از  جمعی  برای.  کنندمی  استفاده  فیزیکی  های

  مفاهیم   و  روابط  آموختن  برای  نکته  ترینمهم  واقع  در  درس  دو  این

  دنیای  مختلف هایجنبه میان که  دهدمی اجازه  ابزار  این. است  فیزیکی

  گروهی .  آید  وجودهب  تشابهاتی  مختلف  هایپدیده   همچنین   و  فیزیک
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  و   فیزیک  میان  تفاهم  و  همکاری  این  که  باورند  این  بر  دبیران  از  دیگر

  که   است  نکته  همین  و  است  پنهان  و  نهفته  فیزیک  مسائل  در  ریاضی

  نشان   پژوهش  نتایج.  شودمی  آموزاندانش  در  ریاضی  تصور  ایجاد  باعث

  دو   میان  همکاری  مورد  در  معلمان  معرفی  و  تدریس  نحوه  که  دهدمی

 .  [9]  است  متفاوت  های الگو  دارای  ریاضی  و  فیزیک  درس

فیزیک  علی و  ریاضی  تقابل میان  مورد  رغم وجود مطالعات متعدد در 

اند و پژوهش در این  ثیرات این تقابل پرداخته أات محدودی به تعمطال

به   دارد  صدق  حاضر  پژوهش  اساس  این  بررسد.  زمینه ضروری به نظر می

آموزشؤ این س آیا  پاسخ دهد که  آموزش  مهارت  الات  ریاضی در  های 

ثر باشد و این که آیا  ؤتواند بر ارتقای ارزش تحصیلی دانشجویان ممی

ریاضیمهارت  آموزش کاهش  می  فیزیک  آموزش  در  را  های  بر  تواند 

ثر واقع باشد. بنابراین پژوهش قصد  ؤآموزان مدانش  تحصیلی  فرسودگی

ریاضیمهارت  آموزش  ثیرأت  دارد   ارتقای   بر  را  فیزیک  آموزش  در  های 

  قرار   بررسی  مورد  آموزاندانش  تحصیلی  فرسودگی  وکاهش  تکلیف  ارزش

 .دهد

 

 قیتحق  روش

  اثربخشی آن  در که است تجربینیمه روش استفاده، مورد تحقیق روش

  وکاهش   تکلیف  ارزش  وابسته  متغیر  بر  آموزش  روش  مستقل  متغیر

  از   اساس  همین  بر.  است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  تحصیلی  فرسودگی

.  است   شده  استفاده  کنترل  گروه  با  همراه  آزمون  پس  -آزمون  پیش  طرح

  پایه   پسر  آموزاندانش  کلیه  شامل  تحقیق  این  در  مطالعه  مورد  جامعه

  که  است  تبریز  1  ناحیه  پرورش  و  آموزش  فیزیک  -ریاضی  رشته  زدهمدوا

  پژوهش   نمونه.  بودند  تحصیل  به  مشغول   1397-98  تحصیلی  سال  در

- ریاضی  رشته  زدهمدوا  پایه  آموزاندانش  از  نفره  36  کلاس  دو  شامل

  جایگزینی   از  پس  و  انتخاب  دسترس  در  صورت  به  که  است  یزیکف

  قرار   مطالعه  موردمهارت ریاضی    آموزش  بدون  و با  گروه  دو  در  تصادفی

  یک  اول  نوبت  طول  در   فیزیک،  درس  کلاس  در  اجرا،  فرایند در.  گرفتند

ریاضی    آموزش  معرض  در  گروه   بدون   دوم  گروه  و  گرفت  قرارمهارت 

ریاضی     از   بعد  و  قبل  گروه  دو  هر  آموزاندانش.  دیدند  آموزشمهارت 

  فرسودگی   و  تکلیف  ارزش  استاندارد  هاینامهپرسش   وسیله  به  مداخله

  گرفتند.  قرار  سنجش  مورد  تحصیلی

  آموزان دانش  تکلیف  ارزش  میزان  گیریاندازه  برای  :تکلیف  ارزش  مقیاس

  سال   در  مکیچی  و  گارسیا  اسمیت،  پینتریج،  تکلیف  ارزش  مقیاسخرده  از

 طیف  در  که  باشدمی  گویه  6  دارای  مقیاسخرده   این.  شد  استفاده  1991

.  است  شده  تنظیم(  درست  کاملاً) 5  تا(  غلط  کاملاً)  1  از  لیکرتی  پنج

  در .  باشدمی   30  نمره  بیشترین  و  6  مقیاس  خرده  این  برای  نمره  کمترین

  خرده   روایی  تعیین  منظور  به  دبیرستانی،  آموزاندانش  روی  بر  یپژوهش

  تحلیل  از  استفاده  با  تأییدی  عامل تحلیل  روش  از  تکلیف،  ارزش  مقیاس

  انجام   مقیاسخرده  این  هایماده  روی   (AMOS) گشتاوری  ساختارهای

  تکلیف   ارزش  مقیاس  خرده  پایایی ضریب  سنجش  منظور  به  .است  داده

 این  که  شد  استفاده(  براون  اسپیرمن)  تنصیف  و  کرونباخ  آلفای  روش  از

-خرده  روایی  همچنین.  گردید  حاصل  73/0 و    84/0  ترتیب  به  ضرایب

 .[17]  گرفت  قرار  ییدأت  مورد  عاملی  تحلیل  روش  از  استفاده  با  قیاسم

  احساس   به  اشاره  تحصیلی،  فرسودگی  :تحصیلی  فرسودگی  مقیاس

  حس  یک  داشتن  ،(خستگی)  تحصیل  الزامات  و  تقاضاها  خاطر  به  خستگی

  عدم   احساس  و  ،(علاقگیبی)  فرد  درسی  تکالیف  به  علاقه  بدون  و  بدبینانه

.  [19]  دارد(  پایین  مدیآکار)  آموزدانش  یک  عنوان  به  شایستگی

  1997  سال  در  همکاران  و  برسو  توسط  تحصیلی   فرسودگی  نامهرسش پ

  تحصیلی،  فرسودگی  حیطه  سه  نامهپرسش   این.  است  شده  تنظیم  و  تهیه

  نامه پرسش .  سنجدمی  راتحصیلی    ناکارآمدی  و  تحصیلی،  علاقگیبی

  خسته   درسی  مطالب)  ماده 5 تحصیلی  خستگی.  دارد  ماده  15  مذکور

 به  نسبت کنممی احساس) ماده 4  تحصیلی  علاقگیبی ،(هستند کننده

  احساس )  ماده  6  تحصیلی  ناکارآمدی  و  (ندارم  ایعلاقه  درسی  مطالب

مطالعه    .دارد(  بربیایم  درسی  مشکلات   عهده  از  توانمنمی  کنممی در 

 .  [20]یید قرار گرفته است  أنعامی پایایی و روایی ابزار حاضر مورد ت

داده تحلیل  و  تجزیه  پژوهشبرای  از   های  تپس  و  پیش  أبررسی  یید 

 های آزمون، از روش آزمون تحلیل کواریانس استفاده شد.  فرض

های ریاضی در آموزش  بتنی بر مهارتمبسته آموزشی    :بسته آموزشی

و توسط شد  ضرورت موجود توسط دبیران فیزیک تهیه    سفیزیک براسا 

قرار گرفت.  یید  أو ت  مورد بازبینیاساتید حوزه تربیتی و فیزیک دانشگاه   

این محتوا  خلاصه محتوای جلسات آموزشی ارایه شده است.    1در جدول  

 . ارایه شده است  1397-98در طول نیمسال اول سال تحصیلی  
 

 هاافتهی

  فرســودگی  آزمون  پس  و  آزمون  پیش توصــیفی  هایشــاخ   2  جدول

یلی ان  کلاسـی  گروه  دو  در  را  تکلیف  ارزش  و تحصـ   کهچنان.  دهدمی  نشـ

  مهارت ریاضـی  آموزش  با  کلاسـی  گروه  آزمون  پس  در  شـود؛می  مشـاهده

  و  تحصـیلی  فرسـودگی  نمرات  در  مشـهودی  افزایش  فیزیک،  آموزش  در

ده  آزمون  پس  در  تکلیف  ارزش ــودمی  مشــــاهـ همچنین اختلاف   .شـ

 شود.مشاهده می  2و    1های    شکلها در  میانگین
 

 
تفاوت میانگین بین دو گروه در ارزش تکلیف :1شکل   

Fig. 1: Mean difference between two groups in Task Value 
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 خلاصه محتوای جلسات آموزشی :1 جدول

Table 1: Educational program 

 محتوا
Content 

 موضوع
Subject 

 جلسات
session 

- Identifying the interplay between math 
and physics 

- Explaining Mathematical Applications in 
Physics 

- Easy solving of physics problems using 
math skills 

Justifying 
students about 
teaching math 
skills and 
its applications 
on physics 
education 

1 

- Explaining the concept of physical 
quantities 

- The training of scalar and vector quantities 
and the explanation of examples of these 
quantities in physics 

- Addition and subtraction training of scalar 
and vector  quantities 

Vector analysis 2 

- Introduction to scalar and vector 
quantities in physics 

- Training of vector  quantities such as 
displacement and velocity and 
acceleration and force 

Vector analysis in 
physics 

3 

Training the linear function and its graphs linear function 4 

- Training the linear equation of space-time 
in the uniform motion on the straight line 
and drawing its graphs 

- Training the linear equation of velocity-
time in the motion with constant 
acceleration on the straight line and 
drawing its graphs 

linear function 
and its 
application in 
physics 

5 

Training the quadratic function and drawing 
its graphs  (Parabola) 

Quadratic 
function 

6 

- Training the quadratic function of space-
time in the motion with constant 
acceleration on the straight line and 
drawing its graphs 

- Training the trajectory of a projectile and 
drawing its graphs 

Quadratic 
function 
and its 
application in 
physics 

7 

Training the tangents and slope and  their 
application in calculation of velocity and 
acceleration vectors 

Tangents and 
slope 

8 

 

 
 تفاوت میانگین بین دو گروه در فرسودگی تحصیلی :2شکل 

Fig. 2: Mean difference between two groups in educational burnout 

 

  شده   داده  شینما  هاداده  بودن  نرمال  یبررس  به  مربوط  جینتا  3جدول    در

  بودن   نرمال  از  یحاک  جینتا  ردامو  مهه  در  دشوی م  مشاهده  کهچنان .  است

 . هاستداده

روش    کنترل  و  آزمایش  هایگروه  مقایسه  برای کواریانس  حلیل  تاز 

استفادهاهیکر برابری    شد.  ه  و  آماری  مفروضه همگنی رگرسیون  ابتدا 

یید پیش  أاز ت  سو پ  شدبررسی های مورد مطالعه واریانس خطای گروه

 درج شده است.   4نتایج آن در جدول    که   ،تحلیل صورت گرفت  ،ها فرض

اثر کاربرد آموزش مهارت ریاضی  دهد که  نشان می  4مندرجات جدول  

   =F  85/40دار است )فیزیک در افزایش ارزش تکلیف معنی  آموزشدر  

توان نتیجه  دار است(.  از این رو می معنی 001/0 تر ازکوچک  در سطح

میزان ارزش    ،داشتندآموزش مهارت ریاضی  آموزانی که  گرفت که دانش 

  فرسودگی تحصیلیهمچنین در متغیر   .دهندتکلیف بالاتری را نشان می

فرسودگی  در آموزش فیزیک در کاهش  مهارت ریاضی  اثر کاربرد آموزش  

معنی   029/0 تر ازکوچک   در سطح  =F  98/4دار است. )معنی  تحصیلی

است(. می   دار  رو  این  دانشاز  گرفت  نتیجه  که  توان  آموزش  آموزانی 

-تر را نشان میپایین فرسودگی تحصیلیمیزان  ؛داشتندمهارت ریاضی 

 دهند.
 

 بحث و جینتا

  ارتقای   بر  فیزیک  آموزش  درمهارت ریاضی    آموزش  ثیرأت  تحقیق  نتایج

 قرار  ییدأت  مورد  آموزاندانش  تحصیلی  فرسودگی  کاهش  و  تکلیف  ارزش

 .دهدمی

  نه یطور عمده در زمبه   ریاضیات موجود در محتوای فیزیک،  در گذشته

  در   که  اندبرده   پی  محققان  .[21]  گرفتمیقرار    یمورد بررس  مسألهحل  

-می  تلاقی  باهم  ریاضی  و  ادراکی  هایاستدلال  فیزیکی  محاسبات  جریان

  زان یدهد که میبومرت و همکارانش نشان م  قاتیتحق  .[22  و  21] یابند

ارائه   رانیکه توسط دب  یکیزیف  یها دهی مربوط به پد ریدرست بودن تعاب

 . [23]  شودیها مربوط مآن  یاضیبه دانش ر  یادیشود تا حد زیم

می نشان  مطالعات  مهارت دهدنتایج  دامنه  در  در    مسألههای حل  که 

مهارت اصلی ضعف در  موانع  و عدم درك مسفیزیک،  ریاضی  له  أهای 

های لازم داده  باشد. برای غلبه بر این موانع باید به معلمان، آموزشمی

قرار  ها مورد توجه  این صلاحیتد و نیز در استخدام معلمان فیزیک  شو

 . [24] گیرد

  مهمی   بسیار  موضوع دانشجویان  در  را  تحصیلی  فرسودگی  مطالعه مونتا

  دانشجویان   ضعیف   تحصیلی  عملکرد  درك  مبنای  هک  دلیل  این  به  انددمی

 در  تحصیلی  فرسودگی.   است  تحصیل  به  هاآن  به  اشتیاق  و  شوق  و

  و   تقاضاها  دلیلبه   خستگی  احساس  عنوانبه   آموزشی  هایموقعیت 

  نسبت   علاقهبدون   و  بدبینانه  حسی  داشتن  ،(خستگی)  تحصیل  الزامات

  شخصی   پیشرفت  احساس  نیز  و(  علاقگیبی )  درسی  تکالیف  و  مطالب  به

(  یافتهکاهش  شخصی  خودکارآمدی)  تحصیلی   و  درسی  امور  در   ضعیف

  ای انگیزه   تحصیلی،  فرسودگی  به  مبتلا  دانشجویان  .[ 25]شود  می  تعریف

  غیبت  مانند  رفتارهایی  و  ندارند  کلاسی   هایفعالیت  در  شرکت  برای

 .دهندمی   نشان  را  کلاس  از  زود هنگام  خروج  و  ورود  در  تأخیر  کلاسی،

  در  و  دهندنمی   گوش  درسی  مطالب  به  کلاس  در  دانشجویان  این

  کلاس  برای آنان از بسیاری. ندارند مشارکت  کلاس گروهی هایفعالیت

  خود   ضعیف  تحصیلی  عملکرد  برای   و  گذارندنمی  احترام  معلم  و

.  [26]  کنندمی   تراشیبهانه 

30

35

40

45

WithMathematics Without Mathematics

فرسودگی تحصیلی
Educational Burnout

Pre-test Post-test



N. Karimi and H. Vahedi                                                      (             686)                                                                         واحدی حسینناصر کریمی و 

 توصیفی آمار :2جدول 
Table 2: Descriptive statistics 

 پس آزمون 
Post-test 

 پیش آزمون 
Pre-test 

 آماره 
statistics 

 گروه ها
Groups 

 متغیر 
variables 

16.47 12.56 Mean  های ریاضی مهارتبا  

With Mathematics Skills ارزش تکلیف 
Task Values 

3.31 3.16 S.D 
13.86 13.56 Mean های ریاضی بدون مهارت  

Without Mathematics Skills 3.13 3.17 S.D 

36.55 42.63 Mean های ریاضی با مهارت  

WithMathematics Skills فرسودگی تحصیلی 
Educational Burnout 

7.14 8.22 S.D 
40.69 41.72 Mean های ریاضی بدون مهارت  

Without Mathematics Skills 8.67 9.13 S.D 

 
 هانتایج بررسی نرمال بودن داده  :3جدول 

Table 3: Tests of Normality- Kolmogorov-Smirnova 

 متغیر 
variable 

 پیش/پس
Pre/post 

 میانیگین
Mean 

 انحراف استاندارد 
SD 

اسمیرنف -کولموگراف  
Kolmogorov-Smirnov  

 معنی داری
Sig. 

 ارزش تکلیف

Task Values 

پیش آزمون  Pre-test 13.06 3.188 1.12 0.16 

پس آزمون   Post-test 15.16 3.46 1.34 0.06 

 فرسودگی تحصیلی

Educational Burnout 

پیش آزمون  Pre-test 42.18 8.64 0.56 0.90 

پس آزمون   Post-test 38.62 8.15 0.83 0.48 

 

 نتایج تحلیل کواریانس  :4جدول 

Table 4: The results of One Way Analusis of Covariance  

 معنی داری
Sig. 

F میانگین مجذورات 
Mean Square 

 درجه آزادی 
df 

 مجموع مجذورات 
Sum of Squares 

 منبع
Source 

 متغیر وابسته 
Dependent Variable 

 ارزش تکلیف Groupگروه  211.03 1 211.03 40.85 001.
Task values   5.16 69 356.44 خطاError 

 فرسودگی تحصیلی Groupگروه  264.78 1 264.78 4.98 029.
Educational burnout   53.16 69 3668.40 خطاError 

 
  ممکن   و  شودمی  پایین  خودکارآمدی  به   منجر  درس  کلاس  در  ناکارآمدی
.  گند  سرایت  نیز  هاآن  زندگی  هایجنبه  سایر  به  مشکلات  این  است

  دوستان   و  خانواده  اعضای  طرف  از  تحصیل  زمینه  در  ناموفق  دانشجوی
  است   ممکن  این امر  و  کندنمی  دریافت  مثبتی  بازخوردهای  نیز  نزدیک
  فرد   این  و  شود  منجر  نفسعزت  کاهش  مانند  دیگری  منفی  پیامدهای  به
 .  [27]  کند  پیدا  مشکل  فردی  بین  روابط  در

  تصور   و  [28]  جامعه  در  اهمیتش  و  ریاضیات  ارزش  از  عمومی  تصور
  تأثیر  آموزاندانش  ارزشی  باورهای  بر  ریاضی  از  دوستان  و  خانواده

.  [29]  است  ریاضی  تکلیف  در  شدن  درگیر  برای  افراد  مشوق  و  گذاردمی

  آنان  سمت  به  آموزدانش   نگرش  ؛ شوند   ادراك  ارزشمندتر  که  تکالیفی

  زمانی   .[18]  بود  خواهند  برخوردار  بالاتری  پیشرفت  از  درنتیجه   و  مثبت
  او   خود  یادگیری  برای  تکالیف  انجام  که  کند  احساس  آموزدانش  که

   .[16] رفت  خواهد  پیش  تحصیلی  بهتر  عملکرد  سمت  به  است  سودمند

  و   تکلیف  ارزش  انتظار،  مؤلفه  سه  دارای  تحصیلی  انگیزش  پینترچ  نظر  از

  به  انتظار الگو، این در. است تکلیف به نسبت هیجانی یا عاطفی واکنش

   در  ارزش  مؤلفه.  شودمی  مربوط  تکلیف  انجام  مورد  در  یادگیرنده  باورهای

  مفید  ادراك  به  که  تکلیف  ارزش(  الف :  باشدمی  جزء   سه  شامل  الگو  این

  درون   گیری  جهت(  ب.  دارد  اشاره  درس  یک  محتوای  بودن  مهم  و

  طلبی  چالش  کنجکاوی، نظیر درونی عوامل در ریشه که است انگیزشی

  عوامل   به  بیرونی  هدف  گیریجهت (  ج  دارد؛  محتوا  بر  تسلط  برای  تمایل  و

  جستجوی   و  دیگران  با  رقابت  خوب،  نمرات  گرفتن  همچون  بیرونی

  اضطرابی   میزان  به  مربوط  عاطفه  مؤلفه.  یابد می  ارتباط  پاداش  یا  تحسین

  تجربه   آن  به  اندیشیدن  یا  دادن  امتحان   هنگام  به  یادگیرنده  که  است

  هر  در تواندمی در آموزش فیزیک مهارت ریاضی آموزش .[30] کندمی

مهارت    آموزش  که  گفت  توانمی  اول   ء جز  در.  باشد  ثیرگذارأت  ء جز  سه

  مهم   و  مفید  ادراك  به  مفاهیم  سازی  روشن  و  درك  افزایش  با  ریاضی

  تواند می   آشنایی  این  دوم  ء جز  در.  کندمی  کمک  درس  محتوای  بودن

  ء جز در. بشود محتوا بر تسلط برای تمایل و کنجکاوی افزایش به منجر

  نماید،   کمک  یادگیری  وضعیت  بهبود  به  تواندمی  ریاضی  درك  هم  سوم

 و یادگیری  تداوم  برای بالا  انگیزش   به  منجر  تواندمی  خود  نوبه  به  که

 .شود آموزش
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 گیرینتیجه

بر   کیزیدر آموزش ف  یاضـ ـیر  یهاآموزش مهارت ریثأت  پژوهش  نیا  در

ــودگ  فیارزش تکل  یارتقـا  ــ  یوکاهش فرسـ   هی آموزان پادانش یلیتحصـ

 ــ  موردداوزدهم   گرفــت.    یبررسـ از  منظور    نیهم  بــهقرار  دو کلاس 

مشـابه    یشـناخت  تیعمج  طیشـراآموزان پایه دوازدهم که از نظر  دانش

 برای رسیدن به مقصود پژوهش مورد مطالعه قرار گرفتند.  هم بودند،  

ــانپژوهش    نیا جینتا ــی در    ،داد  نش گروه آموزش دیده با مهارت ریاض

ــان  یمقـا ــه بـا گروه مقـابـل ارزش تکلیف بـالاتری را در پـایـان دوره نشـ سـ

د.   ابرایندادنـ ــی در آموزش  بنـ اضـ ارت ریـ ای  بر  فیزیـک آموزش  مهـ   ارتقـ

گروه آموزش   که  ثر اســـت. همچنین نتایج نشـــان دادؤم  تکلیف  ارزش

تحصـیلی    فرسـودگی  ،سـه با گروه مقابلیدیده با مهارت ریاضـی در مقا

ابراین میداردکمتری   ت  . بنـ ه آموزشتوان گفـ ــی در  کـ اضـ ارت ریـ   مهـ

   ثر است.ؤآموزان متحصیلی دانش  فرسودگیکاهش    بر  فیزیک  آموزش

 

 مشارکت نویسندگان

و دانش آموزان،    دبیران  هیتوج  ،یبسته آموزش   یاول در طراح  سندهینو

گزارش مقاله نقش داشته است.    هی داده ها و ته  ینظارت بر اجرا، گردآور

داده    ل یتحل  ،یبسته آموزش  یطراح  ،یمتون علم  یدوم در بررس  سندهینو

 گزارش مقاله نقش داشته است.   هیو ته  ،یآمار   یها

 
 تشکر و قدردانی

  آموزان پژوهش حاضر با کمک دبیران محترم فیزیک و همراهی دانش

  تبریز  1  ناحیه  پرورش  و  آموزش  فیزیک  - ریاضی  رشته  دوازدهم  پایه  پسر

پژوهشگران از همکاری این عزیزان نهایت تشکر را    .صورت گرفته است

 دارند. 
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