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Background and Objectives: With the increasing importance of instructional multimedia and the use of their 
interactive and unique features in the teaching-learning process, the design and production of this technology 
and its use in teaching courses and different levels of the educational system is observed. Cognitive load 
theory, as one of the theories related to information processing, is one of the most effective theories in 
instructional design and an effective guide for designing multimedia and other instructional materials. The 
basic premise of this theory is that learners have very limited working memory capacity to process when 
facing new information. The purpose of this theory is to predict learning outcomes by considering the 
capabilities and limitations of human cognitive structure. Cognitive load theory is based on the idea that the 
design of instructional materials should be based on our knowledge of how the human mind works. Based 
on this assumption, various processes of acquiring knowledge and understanding are explained considering 
the load they place on human cognitive system (which is an active system with limited information processing 
capacity). Because this theory links the design features of instructional materials to the principles of human 
cognitive processing, it can be used in a wide range of learning environments. The present study aimed to 
compare the effects of Merrill and Gagne's  instructional design models on students' cognitive load, learning 
and instructional efficiency in science lesson.  
Methods: The study was quasi-experimental with pretest and posttest design with two experimental and one 
control groups. The statistical population consisted of all male students of the sixth grade elementary school 
of Qazvin. The sample including three 30 students’ classes were selected through convenience sampling 
procedure and the classes were randomly assigned to experimental and control groups. The materials and 
instruments included instructional multimedia contents, learning tests, and cognitive load assessment scale. 
The first experimental group studied the multimedia based on the Merrill model, the second group studied 
the multimedia based on the Gagne model and the control group studied non-model multimedia. Data were 
analyzed by using analysis of covariance (ANCOVA).  
Findings: The results of the study showed that multimedia based on the Merrill instructional design model 
compared to multimedia based on Gagne instructional design model and non-model multimedia, has led to 
less cognitive load, more learning and instructional efficiency. Also, multimedia based on Gagne's 
instructional design model compared to non-model multimedia led to less cognitive load, more learning and 
instructional efficiency. 
Conclusion: One of the concerns of educational designers in the process of designing the content of 
multimedia educational materials and other learning materials has always been the appropriate selection of 
instructional design models. Since there are different models for instructional design of learning materials, 
to choose a suitable model, one should rely on theoretical foundations and the results of research conducted 
in various theoretical areas, including cognitive load theory. According to the findings of this study, it is 
suggested that in order to reduce the cognitive load and increase students’ learning, Merrill instructional 
design model be used in designing instructional multimedia content.  
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  منحصربفرد  و   تعاملی  ویژگیهای  از  گیری  بهره  و   آموزشی  های  ای  رسانه   چند   افزون   روز  یافتن  اهمیت  با   پیشینه و اهداف:

  سطوح   و  دروس   آموزش  در  آن   از  استفاده  و  فناوری  این  پیش  از  بیش  تولید  و  طراحی  شاهد   یادگیری،  یاددهی  فرایند   در  آنها

  گذارترین   تأثیر  از   اطلاعات،  پردازش  با  مرتبط  های   نظریه  از   یکی  عنوان  به  شناختی  بار  نظریه  می باشیم.  آموزشی  سیستم  مختلف

  این   اساسی  فرض.  است  آموزشی  مواد  سایر   و   ها  ای  چندرسانه   طراحی   برای   مؤثر  راهنمایی  و  آموزشی   طراحی  در  ها  نظریه 

  پردازش  برای  محدودی   بسیار  فعال   حافظه   ظرفیت   از   جدید،  اطلاعات   با   مواجهه   هنگام   به   یادگیرندگان  که  است   آن   بر  نظریه 

  انسان   شناختی   ساختار   های  محدودیت   و   ها  قابلیت   گرفتن   نظر   در   با   یادگیری  نتایج   بینی  پیش  نظریه،   این   هدف .  برخوردارند

  عملکرد   نحوه  درباره   ما  دانش  اساس  بر  باید  آموزشی  مواد  طراحی  که  است  استوار  ایده  این  مبنای  بر  شناختی  بار   نظریه.  است

 شناختی   سیستم  بر   که  باری  اساس   بر  فهم،  و  درک  و   دانش  کسب  مختلف  فرایندهای   فرض،   این  اساس   بر.  باشد  انسان   ذهن

  این   که   آنجا  از.  شوند  می  داده  توضیح  کنند  می  وارد(  است  اطلاعات  پردازش  محدود  ظرفیت  دارای  و  فعال  سیستمی که)   انسان

 طیف  در  آن   از   توان  می   کند،  می  برقرار   پیوند   انسان  شناختی   پردازش   اصول  و   آموزشی  مواد   طراحی   ویژگیهای  بین  نظریه 

مقایسه تأثیر الگوهای طراحی آموزشی مریل و گانیه بر  هدف پژوهش حاضر    .نمود  استفاده  یادگیری  های محیط   از  ای  گسترده

 آموزان در درس علوم تجربی بود.وری آموزشی دانشبار شناختی، یادگیری و بهره

آزمون با دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل بود. جامعه  پس-آزموناین پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش  :هاروش

ابتدایی شهر قزوین تشکیل میآماری را کلیه دانش پایه ششم  آماری شامل سه کلاس  دادند.  آموزان پسر  با    30نمونه  نفره 

در نظر    های آزمایش و کنترلگروهصورت تصادفی به عنوان  ها بهین کلاساستفاده از روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و ا 

های یادگیری و نیز مقیاس سنجش بار شناختی بود. های آموزشی، آزمونایرسانهمواد و ابزار پژوهش شامل چندگرفته شدند.  

ای مبتنی بر الگوی گانیه و گروه کنترل  های مبتنی بر الگوی مریل، گروه آزمایش دوم با چندرسانگروه آزمایش اول با چندرسانه

 ها از آزمون تحلیل کوواریانس )آنکوا( استفاده شد.  و تحلیل داده ای بدون الگو آموزش دیدند. برای تجزیهبا چندرسانه

که  ها:یافته  دهد  می  نشان  حاضر  پژوهش  با  چندرسانه  نتایج  مقایسه  در  مریل  آموزشی  طراحی  الگوی  بر  مبتنی  ای 

بر الگوی طراحی آموزشی گانیه و چندرسانهایچندرسانه یادگیری و  های مبتنی  بار شناختی کمتر،  به  الگو منجر  بدون  ای 

انیه در مقایسه با  ای مبتنی بر الگوی طراحی آموزشی گوری آموزشی بیشتری شده است. همچنین، چندرسانههمچنین بهره

 وری آموزشی بیشتری شد. ای بدون الگو منجر به بار شناختی کمتر و یادگیری و بهرهچندرسانه

آموزشی و سایر مواد    هایایرسانهچندهمواره یکی از دغدغه های طراحان آموزشی در فرایند طراحی محتوای    گیری:نتیجه

یادگیری، معطوف به انتخاب مناسب الگوهای طراحی آموزشی بوده است. از آنجا که الگوهای مختلفی برای طراحی آموزشی 

مبانی نظری و نتایج پزوهش های انجام شده در حوزه های   بهمواد یادگیری وجود دارد، جهت انتخاب الگویی مناسب، باید  

نظور کاهش  به مکه   می شود پیشنهاد توجه به یافته های این پژوهش نظری مختلف از جمله نظریه بار شناختی تکیه کرد. با 

ی طراحی آموزشی  های آموزشی، از الگوایرسانهآموزان، در طراحی محتوای چندبار شناختی و افزایش میزان یادگیری دانش

 استفاده گردد.  مریل

 مه قدّم 

یادگیری،  - با رشد و گسترش استفاده از فناوری رایانه در فرایند یاددهی

ای یافته  ای نیز اهمیت فزاینده های یادگیری چندرسانهطراحی محیط

چندرسانهاست.   آموزشی  یادگیری  محتوای  طریق  از  یادگیری  ای، 

یی  دیونمایی، تصاویر ویچندین رسانه شامل متن، تصویر، پویامتشکل از  

های دیداری  و صوت است که این محتوای آموزشی عمدتاً از طریق کانال 

 ای، بر  رسانه یادگیری چند.  [۱]شود  و شنیداری به یادگیرنده عرضه می

 

صورت  ها به ها، بازنمایی این محرکانتخابی محرکمبنای تلفیق توجه  

ها از  های کلامی و تصویری، بازیابی اطلاعات مرتبط با این محرکرمز

بازنماییحافظه  تلفیق  و  فعال  پردازش  و  بلندمدت  بنا  ی  با یکدیگر  ها 

توان به  می   های آموزشیای از جمله مزایای چندرسانه   .[۲]گردیده است  

 فرایند یادگیری و حل مسألهدر  یادگیرنده فرصت درگیر ساختن  ایجاد

نمود اشاره  انگیزه  ایجاد  از   .[3]  و  صِرف  استفاده  وجود،  این  با 

طراحی  ای چندرسانه  الگوهای  و  اصول  به  توجه  بدون  آموزشی  های 
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محتو  تولید  در  آنهاآموزشی  کننده  نمی  ،ای  تضمین  آموزشی  تواند 

باشد   آم  .[4]اثربخش  بهطراحی  که  وزشی  علمی  حوزه  یک  عنوان 

می مجموعه زیر است،  آموزشی  فناوری  رشته  از  فرصت ای  های  کوشد 

ایجاد   با  و  قرار دهد  یادگیرندگان  اختیار  را در  یادگیری  برای  مناسب 

اد یادگیری اثربخش را فراهم سازد.  تجارب یادگیری معنادار، زمینه ایج

های  علم، هنر و شیوه ایجاد برنامه توان  طور کلی طراحی آموزشی را میبه

 .  [5]  آموزشی یا تهیه آموزش دانست

تخصصی تعریف  یک  آموزشیبراساس  طراحی  پیش »  تر،  بینی فرایند 

اهداف در شرایط خاصروش  براساس  است. در طراحی آموزشی،    «ها 

و  فعالیت محتوا  گزینش  آموزشی،  تحلیل  هدف،  تعیین  قبیل  از  هایی 

طراحی آموزشی، یک  شود.  می   تعیین نظام ارزشیابی انجامها، و  رسانه 

ریزی  های یادگیری برای برنامه مند است که در آن، از نظریهفرآیند نظام 

شود. این فرآیند ممکن  آموزش جهت ارتقای یادگیری استفاده می   و ارائه

همراه    ،یا فعالیت  ها وهای آموزشی از قبیل کاربرد مثالاست شامل روش

دهد، یادگیری مسأله محور، یا  هایی که معلم به یادگیرنده میزخوردبا با

باشد   مستقل  آموز.  [6] یادگیری  طراحی  مختلفی  در  الگوهای  از  شی 

می آنهااستفاده  پرکاربردترین  جمله  از  که  الگوهای    توانمی   شود  به 

الگوی طراحی آموزشی گانیه  طراحی آموزشی گانیه و مریل اشاره کرد. 

ر الگوی  که  یا  است  سیستمی  الگوهای  از  یکی  آموزشی،  ویدادهای 

بهمی آموزشی  طراحی  کلان  و  خُرد  سطح  در  الگو  تواند  این  رود.  کار 

های  برمبنای رویکرد روانشناسی شناختی طراحی شده است. گانیه بازده 

های ذهنی، راهبردهای شناختی،  یادگیری را به پنج دسته شامل مهارت

کند و  ها تقسیم بندی میهای حرکتی و نگرش مهارت اطلاعات کلامی، 

از قابلیت از شرایط  های پنجبرای تحقق هر یک  گانه، وجود دو دسته 

می  را ضروری  بیرونی  و  برای دست   داند.درونی  بهوی  های  بازده  یابی 

کند  از رویدادهای آموزشی را مطرح می  اییادگیری مورد نظر، مجموعه 

تأمین برای یادگیری می کننده شرایط دکه  بیرونی  این  رونی و  باشند. 

نه  ازرویدادهای  عبارتند  مطلع جلب   :گانه  از  توجه،  یادگیرندگان  کردن 

آموزشیهدف  ارائهآموخته  یادآوری،  های  قبلی،  محرک    های  مطالب 

یادگیری، تدارک راهنمایی، فراخواندن عملکرد، تدارک بازخورد، ارزیابی  

 .[7]   انتقالعملکرد و افزایش یادداری و  

،  شودمی نیز نامیده  آموزشی مریل که نظریه نمایش اجزاالگوی طراحی 

در واقع توصیفی از عناصر خُرد در آموزش است و بدین سبب یک الگوی  

. مریل در این نظریه، ابتدا  شودمیطراحی آموزشی در سطح خُرد قلمداد  

  -دهد که ماتریس عملکردارائه می  های آموزشیبندی از هدفیک طبقه

. این ماتریس چهار نوع موضوع )حقایق، مفاهیم،  شودمی محتوا نامیده  

)یادآوری، کاربرد و  رو ش کارها و اصول یا قوانین( و سه نوع عملکرد 

گذارد. براساس الگوی طراحی آموزشی مریل هر  می   کشف( را به نمایش

است دهنده  تشکیل  عنصر  دو  شامل  تنها  نمونه.    :آموزشی  و  تعمیم 

ها )تعمیم  ، هر یک از عناصر یا اجزای آموزشییه نمایش اجزابراساس نظر

از    .[5]  به دو شیوه توضیحی و پرسشی ارائه کرد  توانمی را    ها(و نمونه 

ترکیب عناصر محتوایی )تعمیم، نمونه( با شیوه ارائه )توضیحی، پرسشی(  

نامد.  آید که مریل آنها را انواع ارائه اولیه میدست می چهار شکل ارائه به

.  شودمی بر ارائه اولیه نوع دیگری از ارائه وجود دارد که ثانویه نامیده  علاوه 

سازد. انواع ارائه  تر میارائه اولیه است و آموزش را غنی   ارائه ثانویه مکمل

ا نیز معروف  انواع شرح و بسط  به  ایست ثانویه  ثانویه به  ارائه  انواع  ن  . 

آموزان  اطلاعات دانش   د تا فرایند پردازشگیردلیل مورد استفاده قرار می 

آن در  یا  کند  تسهیل  علاقه  را  ایجاد  بسط نمایدها  و  )شرح  یادیارها   .  

ای(، تعریف واژگان )شرح و بسط واژگانی(، تدارک زمینه )شرح و  حافظه 

ای(، جلب توجه )شرح و بسط کمکی(، تدارک ارائه چندگانه  بسط زمینه

دارک بازخورد )شرح  )شرح و بسط شکل ارائه یا شیوه جانشین ارائه(، ت

بازخورد( و تدارک کمک )راهنمایی(.   ظور  منطراح آموزشی بهو بسط 

، پس از تعیین نوع مطلب و عملکرد مورد  استفاده از نظریه نمایش اجزا

گاه با ترکیب این  آن ؛کندانتظار، انواع ارائه اولیه و ثانویه را مشخص می

، دشواری و همتا سازی(  دو نوع و رعایت چهار قاعده اصلی )تفکیک، تنوع

 . [7]پردازد  به طراحی آموزشی می

اشاره شدهمان از    ؛گونه که  مریل  و  آموزشی گانیه  الگوی طراحی  دو 

یادگیری    هاینظریه  .[5]  اندهای یادگیری شناختی منشأ گرفته  نظریه 

بر دانش طراحی آموزشی گذاشته برای  ند اشناختی، تأثیرات بسیاری   .

ساختار بازسازی  و  کسب  یادگیری،  شناختی،  پردازان  های  نظریه 

)طرح  در  وارهشناختی  و  پردازش  اطلاعات،  آن  طریق  از  که  است  ها( 

بر    .[8]  شوندحافظه ذخیره می انسانی،  رویکرد شناختی در یادگیری 

درونی  مکانیزم شناختی  جمکند.  می  تأکیدهای  که   هایینظریه له  از 

ها  برای حمایت از فرآیند پردازش داده   پردازش اطلاعاتبراساس دیدگاه  

نظریه    باشد.می   نظریه بار شناختی  ، در حافظه فعال ایجاد گردیده است

به  شناختی،  نظریه بار  از  یکی  پردازش  عنوان  با  مرتبط  ،  اطلاعاتهای 

  ای فراهم آورده است رسانه چند  چارچوبی را برای طراحی مواد آموزشی

هنگام  .  [9] به  یادگیرندگان  که  است  آن  بر  نظریه  این  اساسی  فرض 

مواجهه با اطلاعات جدید، از ظرفیت حافظه فعال بسیار محدودی برای  

برخوردارند اشاره    باری میزان  به شناختی،  بار اصطلاح  .[۱0]  پردازش 

 مدت  کوتاه یا فعال  حافظه روی بر پردازش اطلاعات  هنگام در که دارد  

 دراز حافظه  در دهیجای  برای را  اطلاعات آن تا بتواند  آیدمی   وارد فرد

براساس این نظریه، اگر بار ذهنی حاصل از . [۱۱] کند مدت رمزگذاری

محدود حافظه فعال یادگیرنده باشد،  محتوای آموزشی فراتر از ظرفیت  

بر این اساس، بیان شده    .[۱۲]  در یادگیری وی اختلال ایجاد خواهد شد

ای،  است که علت غیرمؤثر بودن تعداد زیادی از مواد آموزشی چندرسانه 

های نظام پردازش اطلاعات انسان، به ویژه  توجهی آنها به محدودیتبی

فعال پردازش حافظۀ  بار شناختی،  .  [۱3]  باشدمی  محدودیت ظرفیت 

های  به انجام رساندن فعالیتفعال برای    بع مورد نیاز حافظهاشاره به منا

نظری است که   مفهوم  بار شناختی، یک  اصطلاح  دارد.  ویژه  شناختی 

های ویژه را توسط  منابع مورد نیاز برای پردازش اطلاعات در موقعیت

انجام وظیفه   کند دارد، توصیف میای  یک شخص خاص که سعی در 

شود،  رف یک فعالیت شناختی میمقدار واقعی از این منابع که صَ  .[۱4]

های  ویژگی  ها و دیگربه عوامل بسیاری از قبیل سطوح انگیزش، نگرش
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دارد بهینه  نظریه  .[۱5]  شخصی بستگی  سازی  بار شناختی، سعی در 

قابلیتپیامد دادن  قرار  توجه  مورد  طریق  از  یادگیری  و  های  ها 

  های ساختار شناختی انسان دارد. این نظریه، بر اساس نحوه محدودیت

در این  .  [۱۲]  پردازدکارکرد حافظه فعال، به طراحی مواد یادگیری می

نوع  نظریه،   شناختی تحت سه  شناختی  بار  بار  )عنوان  از  درونی  ناشی 

ناشی  محتوای آموزشی(، بار شناختی بیرونی )  و درونی  ذاتیپیچیدگی  

ارائهاز   مطلوب    نحوه  شناختی  بار  و  یادگیرنده(  به  آموزشی  محتوای 

  میزان تلاش ذهنی برای پردازش اطلاعات وارده به حافظه مرتبط با  )

 . [۱6]  مطرح شده استفعال(  

  ها ترین نظریهبار شناختی، یکی از مهم  نظریهگونه که اشاره شد،  همان

برای  در طراحی آموزشی محسوب می این نظریه راهبردهایی را  شود. 

ها هستند  ای و سایر قالبطراحی مواد یادگیری که در قالب چندرسانه 

می نظریه[۱3]  کندارائه  هدف  پیش  .  شناختی،  پیامدبار  های  بینی 

های ساختار شناختی انسان  ها و محدودیتیادگیری با توجه به قابلیت

-بار شناختی، پژوهش  به دلیل این گستردگی کاربرد نظریه.  [۱5]  است

ای وسیعی انجام پذیرفته است که ارتباط میان ساختار شناختی انسان،  ه

صالحی   گذارند.می طراحی مواد آموزشی و یادگیری موفق را به نمایش

در پژوهش خود نشان دادند که اِعمال اثر پیش آموزی  [  4]و همکاران  

منجر به کاهش بار شناختی درونی    ،ای آموزشیچندرسانه در محتوای  

وری آموزشی  تجربه شده توسط یادگیرندگان، افزایش یادگیری و بهره 

می  رستمیشود.  آنان  و  که    عبدی  دریافتند  خود  پژوهش  در 

شناختی   آموزانی که از طریق روش آموزشی مبتنی بر اثرات باردانش 

نمره پیشرفت درسی و انگیزش بالاتری در مقایسه   ؛آموزش دیده بودند 

همچنین،    .آموزش دیده با روش تدریس سنتی داشتند  آموزاندانش با  

  آموزان دانشگروه آزمایش، بار شناختی کمتری نسبت به    آموزاندانش 

نشان    زارع و همکاراننتایج پژوهش  .  [۱7]گروه کنترل ادراک کردند  

شناسی با استفاده    آموزش درس زیستشناختی بیرونی در    که بار  ددا

کمتر از شیوه    ،ای از الگوی طراحی آموزشی مریل در شیوه چندرسانه 

برای  همچنین،  .  [۱8]  سنتی است نتایج پژوهشی دیگر نشان داد که 

بخش اطلاعات در حافظه فعال، نیاز به تکرار و مرور ذهنی  یادداری اثر

دهد که استفاده از اصول مربوط به  پژوهش نشان مییافته این  .  است

یادآوری  نظریه میزان  افزایش  باعث  شناختی،  .  [۱9]  شودمی  بار 

همکاران  یافته و  زارع  پژوهش  بودهای  آن  از  از    حاکی  استفاده  که 

بار شناختی در طراحی و تولید    به نظریه  مربوطراهبردهای آموزشی  

آموزشی،  چندرسانه افزایش  ای  و  بیرونی  شناختی  بار  کاهش  باعث 

نتایج پژوهشی   .[۲0] شودمی یادگیری دانشجویان در درس فیزیولوژی

از اصول مربوط به نظریه  دیگر نشان داد استفاده  بار شناختی در    که 

یادآوری   میزان  روی  بر  مثبتی  تأثیر  آنلاین،  اخبار  تولید  و  طراحی 

آموزان در نتیجه خواندن اخبار آنلاین دریافت  اطلاعاتی دارد که دانش 

  ؛ انجام شد   و همکاران  توسط پلاس  در پژوهشی که  .[۲۱]  کرده بودند

ترجمه  گردیدمشخص   یادآوری  به  و  فراخوانی  برای    که  کلمات 

تری برخوردار  فضایی و کلامی سطح پایین  هایتواناییدانشجویانی که از  

ن دو زمینه  های سطح بالاتری در اینسبت به آنهایی که قابلیت  ؛بودند 

تری قرار داشت. این مسأله زمانی مشاهده شد  داشتند، در سطح پایین

های بصری برای این دسته از کلمات را دریافت  که دانشجویان، سرمشق

درصورتی بودند؛  سرمشقکرده  دریافت  شرایط  در  کلامی،  که  های 

از سوی دیگر درک و فهم    .گونه تفاوت معناداری بین آنها دیده نشدهیچ

های بصری دشوار  ها در شرایط دریافت سرمشقمتن برای تمام یادگیرنده

  ای و با نظریه شناختی یادگیری چندرسانه   بود. نتایج این بررسی با نظریه

پاستُر در پژوهش خود نشان داد که    .[۲۲]  بار شناختی انطباق داشت

درصد    ۲5گوش کردن به آموزش فشرده شده زمانی با سرعت متوسط  

ای داشته  ای، بر روی یادگیری اثر حمایت کننده در یک محیط چندرسانه

ها  زی، بار شناختی یادگیرندهسااست؛ در حالیکه با این سرعت فشرده

ها اجازه داده شد تا درک مفهومی  افزایش نیافته و در نتیجه به یادگیرنده

دهند   افزایش  آموزشی  مواد  از  را  پژوهش  .  [۲3]خود  و    مهرورزدر 

مبتنی بر الگوهای گانیه و دیک و    که آموزش  نشان داده شد  همکاران

اما مشخص شد    ؛کاری تفاوتی در میزان تأثیر بر انگیزش یادگیری ندارند 

الگوی   بر  مبتنی  آموزش  به  الگوی گانیه نسبت  بر  مبتنی  آموزش  که 

نتایج پژوهش    .[۲4]  شودمی دیک و کاری، منجر به یادگیری بیشتری  

بهره  مرادی و همکاران داد که  آموزشی  نشان  الگوی طراحی  از  گیری 

برای   کم توان ذهنی،    آموزاندانش گانیه در طراحی محتوای آموزشی 

   .[۲5]  شودمیمنجر به یادگیری و یادداری بیشتر آنان  

تأثیر الگوهای طراحی  مقایسه    با هدفحاضر  پژوهش    در همین راستا،

شناختی،   بار  بر  مریل  و  گانیه  بهره   یادگیریآموزشی  آموزشی و    وری 

   . انجام گرفته استپایه ششم ابتدایی در درس علوم تجربی    آموزاندانش 

   در این پژوهش، بر مبنای هدف فوق الذکر، سؤالات زیر مطرح شدند:

 یادگیری دارند؟  الگوهای طراحی آموزشی گانیه و مریل چه تأثیری بر  -۱

الگوهای طراحی آموزشی گانیه و مریل چه تأثیری بر بار شناختی    -۲

 دارند؟ 

بهره   -3 بر  تأثیری  چه  مریل  و  گانیه  آموزشی  طراحی  وری  الگوهای 

 آموزشی دارند؟ 

تواند به طراحان آموزشی و معلمان در جهت یافتن نتایج این پژوهش می

های آموزشی درس علوم  ای چندرسانه الگوی مناسب طراحی محتوای  

به با ظرفیت نحوی   تجربی،  شناختی  که  ساختارهای  و    آموزان دانش ها 

 کمک نماید.    ،هماهنگی داشته باشند 
 

 پژوهش   روش

  - آزمونهای نیمه آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر از نوع پژوهش 

بود.  پس  کنترل  گروه  و یک  آزمایش  گروه  دو  با  آماری  آزمون  جامعه 

پسر پایه ششم ابتدایی شهر قزوین در سال    آموزاندانش پژوهش را کلیه  

  30شامل سه کلاس  دادند. نمونه آماری  تشکیل می  ۱395-96تحصیلی  

این  و  گیری در دسترس انتخاب  با استفاده از روش نمونه  بود که  نفره

در نظر    های آزمایش و کنترلگروه   عنوانبهصورت تصادفی  هب  هاکلاس 

 .  گرفته شدند
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  های آموزشی، آزمون یادگیری ای مواد و ابزار پژوهش شامل چندرسانه 

پس )پیش  و  بود.    آزمون(آزمون  شناختی  بار  سنجش  مقیاس  نیز  و 

شامل فصل دوازدهم کتاب علوم تجربی  ای آموزشی  محتوای چندرسانه 

اساس  بر   ۱ی چند رسانه ای گروه آزمایش  دایی بود. محتواپایه ششم ابت 

گانیه، آموزشی  آزمایش  رسانه چند  الگوی طراحی  گروه  براساس    ۲ای 

ای گروه کنترل بدون استفاده  الگوی طراحی آموزشی مریل و چندرسانه 

از الگوی طراحی آموزشی و بدون تغییر در محتوای کتاب درسی و با  

نرم استفا از  شدند.  افزار  ده  طراحی  لاین  محتوای  مطابقت  استوری 

چندرسانه مریل،  ای آموزشی  و  گانیه  آموزشی  طراحی  الگوهای  با  ها 

آموزشی  توسط   تکنولوژی  متخصصان  از  نفر  شدسه  آزمون  .  تأیید 

کتاب علوم تجربی    ۱۲ای از فصل  سؤال چهارگزینه  ۲0شامل    یادگیری

صاص داده شد. جهت تعیین  نمره اخت  ۱پایه ششم بود که به هر سؤال  

روایی آزمون، سؤالات در اختیار چهار نفر از معلمان پایه ششم قرار داده  

آوری نظرات آنان و پس از انجام اصلاحات مورد نظر،  شد و پس از جمع 

پایایی   همچنین،  گرفت.  قرار  آنان  تأیید  با  آزمون  پیش سؤالات  مورد 

آزمون با روش  پایایی سؤالات پس   و .  /7۱  اخاستفاده از روش آلفای کرونب

گیری بار شناختی  برای اندازه   محاسبه شد./.  79آلفای کرونباخ میزان  

نامه )مقیاس( ساخته  درک شده حاصل از محتوای آموزشی، از پرسش 

نامه  پایایی این پرسش .  [۲6]  شده توسط پاس و ون مرینبوئر استفاده شد

نامه شامل  این پرسش  ./. گزارش شده است9توسط پژوهشگران مذکور  

ای بود. سؤال اول این مقیاس، سطح  درجه   9سؤال در طیف لیکرت    ۲

( بسیار بسیار  9( بسیار بسیار آسان تا )۱دشواری محتوای آموزشی را از )

سنجید که هر آزمودنی با توجه به تجربه خود از برنامه آموزشی  دشوار می

زان تلاش ذهنی ساخت. سؤال دوم این مقیاس، میآن را مشخص می

گیری  ( بسیار بسیار زیاد اندازه 9( بسیار بسیار کم تا )۱ها را از )آزمودنی 

ها براساس میزان تلاش ذهنی که برای  ای که آزمودنی گونه به  ؛کردمی

در پژوهش  ساختند.  می  را مشخصدرک محتوای آموزشی داشتند آن  

پرسش  پایایی  شد.  /83نامه  حاضر،  محاسبه  پرسش .  از  این  پس  نامه 

زبان انگلیسی قرار گرفته و توسط    مترجماناز  در اختیار دو نفر  ترجمه،  

 آنان تأیید شد.  

آزمون  ها پیش ابتدا یک هفته پیش از اجرای آموزش، از کلیه آزمودنی

آزمایش براساس  ای طراحی چندرسانه   ۱  گرفته شد. سپس گروه  شده 

شده    ای طراحیچندرسانه   ۲ریل، گروه آزمایش  الگوی طراحی آموزشی م 

ای طراحی شده بدون  بر اساس الگوی گانیه و گروه کنترل چندرسانه 

ای آموزش  دقیقه  45استفاده از الگوی طراحی آموزشی را طی سه جلسه  

نامه سنجش میزان بار  ها به پرسش دیدند. در پایان هر جلسه، آزمودنی 

جلسه آموزش، پس آزمون یادگیری از  شناختی پاسخ دادند. در آخرین 

آزمون بود که در  عمل آمد. این آزمون شکل موازی پیش ه ها بآزمودنی 

ها منظور جلوگیری از اثر تمرین و انتقال، شماره سؤالات و گزینهآن به

 در مقایسه با پیش آزمون تغییر داده شده بود. 

بهره به میزان  گیری  اندازه  گروه  منظور  آموزشی  و  وری  آزمایش  های 

شناختی و عملکرد بر روی تکلیف    های بار کنترل، از فرمول زیر که اندازه 

E)  کند استفاده شدرا با هم ترکیب می  =
P−R

√2
در این فرمول،    .[۲6]  (

وری آموزشی با تبدیل مقادیر بار شناختی و نمرات عملکرد  میزان بهره 

    .شودمیمحاسبه    Zو تلفیق نمرات  ( Rو P)Z های  به نمره 

  – آماری ابتدا از آزمون کلموگروف   و تحلیل در پژوهش حاضر برای تجزیه  

ها و همگنی و لوین برای اطمینان از طبیعی بودن توزیع دادهاسمیرنوف  

استفاده شد.واریانس  استنباطی تحلیل کوواریانس    و  ها  آمار  در سطح 

ها  . داده قرار گرفتاستفاده    مورد  منظور آزمون فرضیات پژوهش)آنکوا( به

 و تحلیل قرار گرفتند. مورد تجزیه    ۲۱نسخه   SPSSافزار  با استفاده از نرم 

 

 نتایج و بحث 

  وری نتایج توصیفی متغیرهای یادگیری، بار شناختی و بهره   ۱در جدول  

  )الگوی مریل، الگوی گانیه، بدون الگو(، به   پژوهشدر سه گروه    آموزشی

پیش  مراحل  در  معیار  انحراف  و  میانگین  آزمون    پس  -آزمونصورت 

 شده است.   گزارش 

 
 پژوهشمیانگین و انحراف معیار متغیرهای  :۱جدول 

Table 1: Means and standard deviations of the variables 

Models 

Learning  
Cognitive 

load 

 

Efficiency 

Pretest  Posttest   

M±SD  M±SD  M±SD  M±SD 

Merrill model  10.53 ± 2.92  16.76 ± 2.31  3.54 ± 1.72  0.82 ± 0.75 

Gagne model 10.03 ± 2.22  15.10 ± 2.27  4.53 ± 1.11  0.03 ± 0.64 

None 10.36 ± 2.84  13.86 ± 3.00  5.68 ± 1.57  -0.85 ± 0.89 

 

از آزمون   ،در متغیر یادگیری پژوهشهای برای بررسی تفاوت بین گروه 

آمده    ۲استفاده شد که نتایج آن در جدول    س )آنکوا(تحلیل کوواریان 

پیش   است به)نمرات  متغیر  آزمون  تفاوت  عنوان  برای کنترل  همپراش 

 .  ها قبل از اجرای آزمایش در تحلیل وارد شد(آزمودنی 
 

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس یادگیری :۲جدول 
Table 2: The results of ANCOVA for learning 

Source Sum of squares df Mean F Sig. 

Pretest 300.38 1 300.38 96.70 .000 

Group 117.30 2 58.65 18.88 .000* 

Error 267.14 86 3.10   

* p < .01. 

 

نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان  ۲شماره  جدول  اطلاعات  طبق    ،

است    آنبیانگر  این امر  است که    88/۱8برابر با    Fدهد مقدار آماره  می

چندرسانه  طراحکه  الگوی  بر  مبتنی  یادگیری  ای  بر  آموزشی  ی 

. برای تعیین محل معناداری  (p=0.000)اثرگذار بوده است    آموزاندانش 
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ها از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد که نتایج آن بین گروه   جفتی

 آمده است.    3در جدول  
 

 نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای متغیر یادگیری :3جدول 
Table 3: Bonferroni results for learning 

Models 

Gagne model  None 

Statistics  Sig.  Statistics  Sig. 

Merrill model  1.35  .011*  2.79  .000* 

Gagne model     1.44  .007* 

 

بر الگوی طراحی آموزشی مریل  ای مبتنی، چندرسانه 3طبق نتایج جدول  

شده بدون استفاده از الگوی طراحی،   ای ساختهدر مقایسه با چندرسانه 

یادگیری   به  مبتنیو چندرسانه   ،(p=0.000)  بیشترمنجر  الگوی  ای  بر 

چندرسانه با  مقایسه  در  گانیه  آموزشی  ساختهطراحی  بدون    ای  شده 

به  الگوی طراحی، منجر  از  بالاترییادگیری  استفاده    اند شده   در سطح 

(p=0.007).  آموزشی  همچنین چندرسانه الگوی طراحی  بر  مبتنی  ای 

ای مبتنی بر الگوی طراحی آموزشی گانیه،  مریل در مقایسه با چندرسانه

 (.p=0.011)  شده است منجر به یادگیری بیشتری  

گروه  بین  تفاوت  بررسی  متغیر    پژوهشهای  برای  شناختیدر  از    ،بار 

  ول شد که نتایج آن در جد   راهه )آنوا( استفادهآزمون تحلیل واریانس یک 

 آمده است.    4

 
 بار شناختیراهه برای متغیر تحلیل واریانس یک  :4جدول 

Table 4: The results of one-way ANOVA for cognitive load 

Source Sum of squares df Mean F Sig. 

Between groups 68.86 2 34.43 24.82 .000* 

Within groups 120.68 87 1.38   

Total 189.54 89    

* p < .01. 

 

است که با توجه    8۲/۲4آزمون برابر با    F، آماره  4با توجه به نتایج جدول  

معناداریبه   مبتنیچندرسانه که    شود می  مشخص  سطح  الگوی  ای  بر 

شناختی   بار  بر  آموزشی  است    آموزاندانش طراحی  بوده  اثرگذار 

(p=0.000)  .  ،ها از  تعیین محل معناداری جفتی بین گروه برای  همچنین

 .  (5)جدول    آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد
 

 بار شناختینتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای متغیر  :5جدول 
Table 5: Bonferroni results for cognitive load 

Models 

Gagne model  None 

Statistics  Sig.  Statistics  Sig. 

Merrill model  -0.99  .005*  -2.14  .000* 

Gagne model     -1.15  .001* 

* p < .01. 

چندرسانه  بنفرونی،  آزمون  نتایج  مبتنیطبق  طراحی  ای  الگوی  بر 

شده بدون استفاده از  ای ساخته  آموزشی مریل در مقایسه با چندرسانه

کمتر   شناختی  بار  به  منجر  طراحی،  استالگوی  .  (p=0.000)  شده 

در  چندرسانه   همچنین، گانیه  آموزشی  طراحی  الگوی  بر  مبتنی  ای 

شده بدون استفاده از الگوی طراحی، منجر  ای ساخته مقایسه با چندرسانه 

بر الگوی طراحی  ای مبتنیچندرسانه   و  ،(p=0.001)به بار شناختی کمتر  

چندرسانه  با  مقایسه  در  مریل  مبتنی آموزشی  طراحی  ای  الگوی  بر 

 .(p=0.005)  اندشده ر به بار شناختی کمتر  آموزشی گانیه، منج

منظور گروه  به  بین  تفاوت  بهره  پژوهشهای  بررسی  متغیر  وری  در 

راهه )آنوا( استفاده شد که نتایج از آزمون تحلیل واریانس یک ،آموزشی

 آمده است.    6ول  جدآن در  

 
 وری آموزشی راهه برای متغیر بهره تحلیل واریانس یک :6جدول 

Table 6: The results of one-way ANOVA for instructional efficiency 

Source Sum of squares df Mean F Sig. 

Between groups 42.15 2 21.07 18.87 .000* 

Within groups 97.18 87 1.117   

Total 139.33 89    

* p < .01. 

است که با توجه    87/۱8آزمون برابر با    F، آماره  6با توجه به نتایج جدول  

معناداری  به   الگوی  چندرسانه   شودمیمشخص  سطح  بر  مبتنی  ای 

بهره  بر  آموزشی  است  طراحی  بوده  اثرگذار  آموزشی  .  (p=0.000)وری 

گروه  بین  جفتی  معناداری  محل  تعیین  برای  آزمون  همچنین،  از  ها 

   .(7)جدول    تعقیبی بنفرونی استفاده شد
 

 وری آموزشینتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای متغیر بهره  :7جدول 
Tabl. 7: Bonferroni results for instructional efficiency 

Models 

Gagne model  None 

Statistics  Sig.  Statistics  Sig. 

Merrill model  0.78  .015*  1.67  .000* 

Gagne model     0.88  .005* 

* p < .01. 

 

ای مبتنی وری آموزشی چندرسانه طبق نتایج آزمون بنفرونی، بین بهره 

چندرسانه  با  مریل  آموزشی  طراحی  الگوی  ساختهبر  بدون    ای  شده 

بر  علاوه   .(p=0.000)تفاوت معنادار وجود دارد    ،استفاده از الگوی طراحی

بهره این،   چندرسانه بین  آموزشی  طراحی  وری  الگوی  بر  مبتنی  ای 

چندرسانه  با  گانیه  ساختهآموزشی  الگوی    ای  از  استفاده  بدون  شده 

وری  بین بهره   ،همچنین  .(p=0.005)  وجود دارد  یطراحی تفاوت معنادار 

چند  با  رسانه آموزشی  مریل  آموزشی  طراحی  الگوی  بر  مبتنی  ای 

ساخته چندرسانه  بدون  ای  تفاوت  شده  طراحی  الگوی  از  استفاده 

 .(p=0.015)وجود دارد    یمعنادار 
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بهره ای  مقایسه نمودار   آموزشی در  شاخص  وری آموزشی در سه گروه 

 ده شده است. آور  ۱شکل  

 
 وری آموزشی در سه گروهنمودار شاخص بهره : ۱ شکل

Fig. 1: Graphic presentation of the instructional efficiency index for three groups 

 

مشخص است و در نمودار شماره    7گونه که از نتایج جدول شماره  همان

است   ۱ شده  داده  نشان  مبتنیچندرسانه   ؛نیز  طراحی  ای  الگوی  بر 

وری آموزشی را نسبت  صورت معناداری بیشترین بهره آموزشی مریل به

 . داشته استبه دو گروه دیگر  
 

 گیری نتیجه

پژوهش حاضر با هدف مقایسه الگوهای طراحی آموزشی گانیه و مریل  

بار شناختی، یادگیری و بهره  پایه ششم    آموزاندانش وری آموزشی  بر 

های پژوهش حاکی از آن  . یافتهشدابتدایی در درس علوم تجربی انجام 

طراحی آموزشی مریل در مقایسه    بر الگویای مبتنیرسانه چندکه    بود

چند و  یمبتنهای  ای رسانه با  گانیه  آموزشی  طراحی  الگوی    چند بر 

الگو رسانه  بدون  و   ،ای  بیشتر  یادگیری  کمتر،  شناختی  بار  به  منجر 

ای آموزشی  همچنین، چندرسانه   بالاتری شده است.   آموزشی  وریهره ب

ای  رسانه ی آموزشی گانیه در مقایسه با چندطراحی شده براساس الگو 

وری بیشتری ایجاد کرده  بدون الگو، بار شناختی کمتر، یادگیری و بهره 

 است. 

های آموزشی واقعی و آزمایشگاهی که از  مطالعات انجام شده در محیط 

اند که با بازنگری در  بیانگر آن بوده   ؛اند نظریه بار شناختی نشأت گرفته

.  توان یادگیری را به میزان قابل توجهی تسهیل کردطراحی آموزشی، می 

به توجه  چندرسانه   با  افزون  روز  یافتن  آموز ای اهمیت  و  های  شی 

 فرد آنها در فرایند یاددهیه های تعاملی و منحصربگیری از ویژگی بهره 

تا است  لازم  محیط  یادگیری،  چندرسانه طراحی  یادگیری  ای  های 

نظرات شخصمبتنی و  اتفاقی  به صورت  )نه  علمی  اصول  ی( صورت  بر 

بر باید  اصول  این  پردازش  یافته  اساسبگیرد.  و  شناخت  حوزه  های 

محدودیت ظرفیت پردازش  اطلاعات، ساز و کارهای شناختی انسان و  

   .دباشیادگیرندگان  حافظۀ فعال  
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