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[ INTRODUCAO ]

A hipertensao arterial sistémica (HAS) € um
grave problema de saude publica no Brasil e no
mundo devido a sua morbimortalidade. Dados do
Ministério da Saude demonstram que ha cerca de
17 milhdes de portadores de HAS, entre eles
estima-se que 35% tenham idade igual ou superior
a 40 anos e 4% sejam criancas e adolescentes’.

Segundo o Ministério da Saude, a HAS é um
dos fatores de risco mais importantes para o
aparecimento de doencas cardiovasculares,
cerebrovasculares e renais, sendo responsavel
pelo grande nUmero de mortes por acidente
vascular encefalico; doencas coronarianas e, casos
de insuficiéncia renal terminal, quando associado
ao diabetes’.

Silva e Souza comentam que quase sempre,
acompanham esses achados de forma progressiva,
lesdes nos vasos sanguineos com consequentes
alteracbes de orgaos alvos como: cérebro,
coracao, rins e retina. Geralmente, é uma doenca
silenciosa, indolor e assintomatica, entretanto,
pode levar a morte?.

O profissional militar da area de
enfermagem possui um componente significativo
que pode desencadear ou precipitar o surgimento
da doenca. Apesar da escassez de material
referente a este grupo, percebe-se que a area
profissional militar possui caracteristicas proprias
como, o alto risco de morte, a rigidez mantida
pela disciplina e hierarquia, e outros fatores
peculiares como o estresse.

Os objetivos: Descrever os fatores de risco
relacionados a HAS referidos pelos profissionais
militares da area da saude; e Classificar os niveis
pressoricos dos profissionais de acordo com os
consensos atuais relacionando-os aos fatores de

risco identificados.
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METODOLOGIA ]

Os sujeitos da pesquisa foram 40
profissionais militares de enfermagem de todas as
categorias (enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem). O cenario do estudo foi o Hospital
da Policia Militar localizado no municipio do Rio de
Janeiro.

No primeiro contato, foram explicados os
propositos da pesquisa e apresentado o termo de
consentimento livre e esclarecido, conforme a
Resolucao CNS 196/96. Cada participante
preencheu o documento dando consentimento
para realizacao da pesquisa. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos do Hospital Universitario Antonio
Pedro no ano de 2005 e autorizado pelos 6rgaos
superiores militares responsaveis pelo hospital.

O instrumento utilizado foi o formulario
com perguntas estruturadas abertas e fechadas
com quatro secOes divididas por assuntos. Na
secao inicial foi realizada a caracterizacao dos
sujeitos. A secao seguinte indagou sobre o
historico familiar e se o profissional era portador
de HAS. Caso houvesse historico familiar de
hipertensao, deveria ser anotado o grau de
parentesco. Caso fosse portador, deveria informar
se alguma vez sofreu picos hipertensivos e se fazia
tratamento medicamentoso.

A terceira etapa da coleta abordou os
fatores de risco para a HAS, relacionados ao estilo
de vida do participante. Na dltima parte do
questionario, foi indagada a frequéncia de
afericao da pressao arterial realizada pelos
sujeitos.

Apds entrevista, foram verificados os
valores da pressao arterial, sendo esta repetida no
seguinte dia de trabalho. Para a analise dos dados,
primeiramente, foram apuradas as informacodes

referentes aos fatores de risco associados a HAS,
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em seguida, os niveis pressoricos foram
classificados de acordo com os valores propostos
pelas Sociedades Brasileiras de Hipertensao e
Cardiologia®®. O passo seguinte foi analisar os
achados referentes aos portadores declarados de

HAS e sua relacao com o tratamento da doenca.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

Dos 40 profissionais militares da area de
enfermagem que participaram do estudo, 12
sujeitos (30,0%) possuiam idade entre 20 e 30
anos, 22 (55,0%) idade entre 31 e 40 anos e apenas
6 (15,0%) estavam acima de 41 anos. Em relacao
ao género, 25 profissionais (62,5%) eram mulheres,
enquanto somente 15 (37,5%) eram homens.
Profissionalmente, 10 sujeitos (25,0%) eram
enfermeiros, 25 (62,5%) técnicos de enfermagem,
e 5 (12,5%) auxiliares de enfermagem.

Apurou-se que 32,5% dos participantes
demonstraram valores pressoricos considerados
normais, 50,0% valores considerados limitrofes e
17,5% comprovaram  HAS. Destes, 15,0%
evidenciaram HAS estagio 1 e 2,5% HAS estagio 2.

Em relacado ao primeiro objetivo do
trabalho, variados fatores de risco foram
identificados na populacao estudada. Nota-se uma
superioridade de individuos de etnia negra,
mulheres e em idade jovem (abaixo de 40 anos).
Contudo, mais da metade dos entrevistados
possuem pai e/ou mae hipertensa. Ha necessidade
de que os profissionais compreendam suas
caracteristicas genéticas e entendam que os
demais fatores de risco para a doenca se
desenvolvem em seus organismos, huma proporcao
maior do que aqueles que nao os possuem.

O estresse foi o fator de risco mais
encontrado como constante do estilo de vida dos
profissionais, logo em seguida estao sedentarismo
e ma-alimentacao. Entretanto o percentual de

obesos nao chegou a 10%.
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O tabagismo foi declarado por 7% dos
entrevistados, sendo mais presente no sexo
masculino. O uso do tabaco deve ser gradativa e
repetidamente desestimulado por meio de
aconselhamentos e medidas terapéuticas de
suporte especificas.

Entre as mulheres o uso de contraceptivos
hormonais foi de 36%. As alteracées hormonais no
organismo das mulheres, que fazem este tipo de
tratamento, podem levar a um aumento no
numero de hipertensas de duas a trés vezes em
relacdo as que nao utilizam o medicamento. A
idade desta populacao encontrou-se em uma
média de 31 anos. Logo, se medidas nao forem
tomadas, em alguns anos o indice de hipertensos
nestas mulheres pode se elevar
exponencialmente.

O acréscimo de sal nos alimentos nao foi
indicado como um habito constante e o etilismo
foi o fator de risco menos citado pelos sujeitos.

Os dados demonstram um estilo de vida
perigoso, que além de contribuir para a incidéncia
de HAS pode estar ligado a inUmeras doencas
cardiovasculares. Dessa forma, o aparecimento de
HAS nesta populacao é quase dado como certo.

Quanto ao segundo objetivo, considerando-
se uma PA acima de 140/90 mm Hg, quase 18% dos
participantes apresentavam niveis tencionais
elevados. No Brasil, a HAS atinge uma parcela de
20% da populacao total. Ou seja, os dados do
estudo ratificam os indices nacionais para a HAS.
Contudo, o que preocupa é a presenca de muitos

fatores de risco associados para a doenca.

CONCLUSAO ]

De todos os entrevistados, metade referiu
mais de cinco fatores de risco associados. E a
pratica clinica demonstra que, em individuos
hipertensos dificilmente encontra-se apenas um

fator de risco presente. Portanto, os profissionais
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estudados necessitam de orientacées precisas
HAS.

orientacoes podem ser implementadas através de

sobre o0s aspectos nocivos da Essas
programas de educacdo em saude, com realizacao

de palestras especificas sobre o assunto,
distribuicao de panfletos explicativos, criacao de
eventos regulares sobre prevencao e controle da
HAS, e a monitorizacao frequente dos fatores de
risco com énfase na modificacao do estilo de vida,
visando buscar uma melhor qualidade de vida para

os profissionais.
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