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ABSTRACT

Objective: To analyze the demands to nurse’s quotidian through published articles about health education’s
theme. Method: Narrative review, developed based on LILACS data, with the words: “health in education” and
“health promotion” and “nursing”, in the period from 1986 to 2010. Results: Two thematic categories: need of
permanent education and need of a new model of health education. The permanent construction of knowledge to
qualify and answer the demands of social health is pointed out. In the development of educative practice, nurses
have valorized the dialogue, the patient daily life, revealing a transition between the traditional and the
emancipatory reference. Conclusion: Its recognized that the researches in nursing have contributed to
strengthen the emancipatory educative actions strategies. We suggest to develop the teaching of active
educational technologies in order to possibility a health education as health promotion. Descriptors: Health
education, Health promotion, Health behavior, Community health nursing, Public health nursing.

RESUMO

Objetivo: Analisar as demandas para o cotidiano do enfermeiro a partir de artigos publicados na tematica
educacao em saude. Métodos: Revisao narrativa, realizada na base de dados LILACS, com as palavras: “educacao
em salude” and “promocao da saude” and “enfermagem”, no periodo de 1986 a 2010. Resultados: Duas
categorias tematicas: a necessidade de educacao permanente e a necessidade de um novo modelo de educacao
em salde. Aponta-se a permanente construcao do conhecimento para qualificar e atender as demandas sociais de
saude. No desenvolvimento das praticas educativas, os enfermeiros valorizam o dialogo, o cotidiano do usuario,
revelando uma transicao entre o referencial tradicional e o emancipatério. Conclusdo: Reconhece-se que as
pesquisas em enfermagem contribuem para fortalecer estratégias de acao educativa emacipatoria. Recomenda-se
desenvolver o ensino de tecnologias educacionais ativas, possibilitando a educacao em salde como promotora de
saude. Descritores: Educacdo em salude, Promocdo da salde, Conduta de salde, Enfermagem em salde
comunitaria, Enfermagem em saude publica.

RESUMEN

Objetivo: Analizar las demandas para el cotidiano del enfermero a partir de articulos publicados en la tematica
educacion en salud. Métodos: Revision narrativa, realizada en la base de datos LILACS, con las palabras:
“educacdo em saude” and “promocdo da saude” and “enfermeria”, en el periodo 1986-2010. Resultados: Dos
categorias tematicas: la necesidad de educacion permanente y la necesidad de un nuevo modelo de educacion en
salud. Se senala la permanente construccion del conocimiento para cualificar y atender las demandas sociales de
salud. En el desarrollo de practica educativas, los enfermeros valorizan el dialogo, el cotidiano del usuario,
revelando una transicion entre el marco referencial tradicional y el emancipador. Conclusién: Se reconoce que
las investigaciones en enfermeria contribuyen al fortalecimiento de estrategias de accion educativa
emancipadora. Se recomienda desarrollar la ensefanza de tecnologias educacionales activas, posibilitando la
educacion en salud como promotora de salud. Descriptores: Educacion en salud, Promocién de la salud,
Conducta de salud, Enfermeria en salud comunitaria, Enfermeria en salud publica.
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[ INTRODUCAO

A presteza com que os conhecimentos
cientificos se renovam faz com que a Enfermagem
busque constantes atualizacoes e desenvolvimento
de competéncias. Essa transformacao e
(re)construcao do conhecimento € essencial para
que as praticas de saude sejam realizadas
conforme as diretrizes e os principios do Sistema
Unico de Saude (SUS)".

Os direcionamentos do SUS orientam as
transformacoes necessarias requisitadas no
cotidiano dos profissionais da salde. Estes
necessitam imprimir esforcos no sentido de evitar
a fragmentacao do cuidado. Para tanto, precisam
apoiar mudancas na percepcao de necessidades
em saude?.

Para tanto, tais necessidades precisam ser
vistas com énfase na natureza multidimensional
dos problemas de salde, bem como na promocao
da salde a partir das acbes de educacdao em
salde, as quais possibilitam a (re)construcao de
uma consciéncia social do problema’.

A educacdao em salde é uma pratica que
oferece condicbes para que as pessoas
desenvolvam o entendimento em relacao a sua
propria salde e a da comunidade. E considerada
como um dos mais importantes elos entre as
perspectivas dos individuos, os projetos
governamentais e as praticas de satde”.

Para tanto, a pratica educativa em saude
precisa ter seu foco articulado aos problemas de
saude do cotidiano da sociedade e estimular a
participacao ativa dos usuarios. Desse modo
favorece a promocao da autonomia para o cuidado
e o desenvolvimento da responsabilidade sobre
seus habitos e estilos de vida®.

Neste sentido, tais praticas devem estar
pautadas na troca de saberes e nao na sua
imposicdo®. Essa perspectiva remete a educacio

em saude emancipatoria, que busca provocar
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conflito no individuo, criando oportunidade de
pensar e repensar seus habitos, tornando-o capaz
de transformar a sua realidade. Ao encontro das
praticas educativas pautadas na metodologia
problematizadora, a qual objetiva desenvolver o
senso de responsabilidade pela propria vida e a
capacidade de intervencéo’. Assim desenvolvida, a
educacdo para a promocdo da salude é
imprescindivel e reconhecida para a melhoria da
qualidade de vida dos usuarios e comunidades®.

Em razao da necessidade de se realizar
uma reflexao continua sobre a pratica da
educacao em saude, foi desenvolvido um estudo
de revisao, a partir da questao de pesquisa: quais
as demandas que emergem da pratica de
educacdao em salde para o enfermeiro? Teve o
objetivo de analisar as demandas para o cotidiano
do enfermeiro a partir de artigos publicados na

tematica educacao em saude.

[ METODOLOGIA

Trata-se de estudo de revisao narrativa de
literatura®. A busca bibliogréafica foi desenvolvida
no més de abril de 2010, na base de dados
eletronica Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foi
utilizado o formulario avancado com as palavras:
“educacao em saude” and “promocao da saude”
and “enfermagem”. O recorte temporal para
selecao dos artigos foi de 1986-2010, tendo como
marco a publicacio da carta de Ottawa'’.

A busca inicial resultou em 63 producoes
cientificas. Primeiramente foram selecionadas
aquelas cujo tipo de producao correspondia a
artigo (46), destas as que apresentavam
disponibilidade gratuita do texto completo em
suporte eletronico (34). Para o acesso ao texto
completo, foram usados os seguintes recursos: link

disponivel diretamente na base de dados LILACS,
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busca no portal do periodico em que o artigo foi
publicado, portal Capes e buscador Google. Foram
analisados os artigos de pesquisa (18), que
constituiram o corpus de analise (apéndice).

A analise foi desenvolvida segundo os
pressupostos da analise de conteldo tematica, em
trés etapas: a pré-analise, exploracao do material
e interpretacéo dos resultados'".

Apoés a leitura flutuante, o material foi
organizado para a leitura profunda e a
caracterizacao das producdes em dois quadros
analiticos, composto pelos itens de caracterizacao
(ano, periodico, tipo de estudo) e descricao
(cenarios, sujeitos, tematica e resultados).

A leitura exaustiva se deu pela releitura do
texto, quando foi desenvolvida uma codificacao
cromatica para agrupar os achados. Foram
definidas: as unidades de registro (palavras,
frases, oracoes, temas, acontecimentos); as
unidades de contexto (contexto do qual faz parte
a mensagem); as categorias de analise e os
trechos mais significativos. Assim, foram
elaboradas as categorias tematicas.

A partir do tratamento dos resultados
obtidos, os  dados quantitativos  foram
apresentados na forma de frequéncia absoluta e
relativa e os dados qualitativos foram ilustrados
em quadros cromaticos da composicao das
categorias de analise. Por fim, foi desenvolvida a

interpretacao de cada categoria.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

Quanto a distribuicdao das publicacoes
segundo o tipo, entre os artigos disponiveis na
integra em suporte eletronico (n=34), constatou-
se que a maioria € de pesquisas de campo (53%),
seguido estudo teorico reflexivo (17,6%), pesquisa
bibliografica (14,7%) e relato de experiéncia
(14,7%) (tabela 1).
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Tipo de estudo
Periodo | Pesquisa Relato de Pesquisa Reflexdo
campo experiéncia | bibliografica
2006
2010 15 4 3 2
2001
2015 2 1 2 3
1996
2000 1
1991
1995 1
Total | 18 | 5 | 5 | 6

Tabela 1 - Distribuicao da producéo cientifica de enfermagem
na tematica educacdo em salde quanto ao tipo de estudo,
segundo o periodo de publicacao, Brasil, 1986-2010.

Entre os artigos de pesquisa (n=18), os
cenarios nos quais foram desenvolvidos os estudos
foram atencao basica (55,5%), atencao hospitalar
(27,8%), instituicbes de ensino (11,1%), domicilio
(5,6%) (tabela 2). O predominio na area de saude
coletiva pode estar relacionado a historia da
vinculacdo da promocao da saude com a educacao
em salde e a expansao da cobertura assistencial a
atencao basica.

Os sujeitos incluiram enfermeiros/equipe
de enfermagem (38,9%), adultos que tem diabetes
(11,2%), hipertensao (5,5%), e tabagistas (5,5%),
(11,2%),
docentes (11,2%), adolescentes (5,5%), criancas
(5,5%) familiares (5,5%) (tabela 2).

gestantes/puérperas estudantes e

o Freqiiéncia | Freqiiéncia
Variaveis .
absoluta relativa
" Atencao basica 10 55,5
o
~§ Atencao hospitalar 5 27,8
@ | Instituicoes de ensino 2 11,1
v Domicilio 1 5,6
Total 18 100
enfermeiros e equipe 7 38,9
Adulto/Idoso que 2 11,2
tem diabetes
Adulto que tem 1 5,5
P hipertensao
= Adulto tabagista 1 5,5
-% Gestante/Puérpera 2 11,2
wn Estudantes e 2 11,2
docentes
Adolescente 1 5,5
Crianca 1 5,5
Familiares 1 5,5
Total 18 100
Tabela 2 - Distribuicdo da producdo cientifica de

enfermagem na tematica educacdo em salde quanto
aos cenarios, sujeitos e tematicas. Brasil, 1986-2008.
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A analise dos resultados dos artigos
destacou duas categorias tematicas: a necessidade
de educacao permanente e a necessidade de um

novo modelo de educacao em salde.

Necessidade de Educacdao Permanente

A analise dos artigos apontou como uma
das demandas para o cotidiano do enfermeiro no
desenvolvimento de acdes de promocao da saude
a necessidade do profissional estar em
permanente construcao do conhecimento. Esse
achado relaciona-se a responsabilidade de
qualificar a atencao a salde, a fim de atender as
demandas da sociedade e criar estratégias para
transformar a realidade.

Nessa categoria foram identificadas: a
educacao em salde como inerente ao trabalho do
enfermeiro; a necessidade de educacao
permanente em salde (EPS); e a importancia do
desenvolvimento de pesquisas que subsidiem essa
pratica.

A concepcao de que a educacdao em salde
€ inerente ao trabalho do enfermeiro é revelada
nos estudos que apresentam como fundamental
que o enfermeiro assuma a funcéo de educador®'.

Ha um potencial da enfermagem para
delinear e atribuir visibilidade ao desenvolvimento
das acoes de educacao em saude. Constitui papel
intrinseco fomentar as questoes educacionais em
saude que envolve seus diferentes contextos de
trabalho, a fim de potencializar seu eixo
fundamental de trabalho: a producao do cuidado®
b Para tanto, precisa se mostrar comprometido e
assumir essas acoes".

Como integrante da equipe de saude, o
enfermeiro mantém um acompanhamento dos
usuarios de modo proximo e freqliente, e,
portanto, se torna agente de transformacao
social, com vistas a um preparo eficaz,

ld-f

emancipatorio e responsavel®’. Tem o dever de
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privilegiar a educacdao em salude, ajudando os
usuarios na ampliacao da consciéncia critica
quanto aos seus potenciais e exposicoes em seu
modo de viver, na aquisicao de habitos saudaveis
e tomada de decisdes conscientes®.

Quanto ao contexto das praticas
educativas, tanto podem ser formais e
desenvolvidas nos espacos convencionais dos
servicos (como a realizacdo de palestras e
distribuicao de cartilhas/folhetos), como também
podem ser informais e desenvolvidas nas acoes de
saude cotidianas®.

As acoes de educacdao em saude podem ser
desenvolvidas em nivel individual e grupal®®.
Individualmente podem acontecer nas consultas
de enfermagem, que constitui um espaco
favoravel a identificacdo de necessidades e das
capacidades do usuario para o autocuidado".
Cuidar e promover a educacao em salde pode,
também, acontecer no domicilio e pode
representar uma das tarefas mais desafiantes para
o enfermeiro e demais profissionais da sade’.

Por sobrecarga de processos
administrativos e assistencialistas e/ou por
insuficiéncia de recursos humanos/materiais, os
enfermeiros sao privados de tempo livre para o
desenvolvimento de praticas educativas em saude,
bem como educacao permanente de sua equipe®©
d,i.

Destaca-se a educacdo em saude como
acao integrante do contexto da pratica de
enfermagem e nda como uma atividade
complementar. Essas atividades devem ser
priorizadas, planejadas e desenvolvidas com vistas
a gerar mudancas de comportamento, pela adocao
de praticas sistematicas e participativas pelas
equipes de saude'.

Para que isso ocorra, o enfermeiro deve
substituir a postura de detentor do saber para
assumir um papel de mediador do conhecimento

cientifico. Esta visao é essencial para que os
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sujeitos aprendam a refletir e tomar decisées
coerentes com suas necessidades’.

A educacao em salude é uma estratégia por
meio da qual o conhecimento cientifico é
intermediado pelos profissionais de salde e atinge
a vida cotidiana das pessoas, uma vez que a
compreensao dos condicionantes do processo
saude-doenca oferece subsidios para a adocao de
novos habitos e condutas de saude’.

Ao realizar a educacdo em saude, o
enfermeiro atua em conformidade com a
legislacdo e atende as diretrizes da macropolitica
de salde, determinada pela Constituicdo Federal
e pelo SUS, e da micropolitica, determinada pelos
programas, estratégias e acoes governamentais'*.

No que se refere a necessidade de EPS, os
estudos a identificam como demanda crescente no
cotidiano dos enfermeiros“ ¢"*™ A EPS deve
integrar o escopo profissional da enfermagem,
principalmente pela interacao entre profissionais
e usuarios do sistema de saude ser uma constante
no cotidiano da pratica’.

Educar implica na busca de uma formacao
teodrica e pratica dos profissionais, devendo estar
presente desde o ensino de graduacao nos cursos
de enfermagem. O desafio que se coloca para os
cursos formadores consiste em superar as praticas
educativas em saude desenvolvidas com o objetivo
de modificar comportamentos individuais,
eliminando ou promovendo determinados habitos
de vida e restritas a estratégias pontuais que tem
se mostrado ineficientes para produzir as
transformacoes esperadas™.

A efetividade da transformacao na pratica
esta condicionada a mudancas da
educacao/formacao. Entende-se que esses modos
de ensinar e aprender se configuram como
estratégias para qualificar o cuidado em saude. O
que se busca é um profissional mais humanizado e
comprometido com a promoc¢ao da saude dos

usuarios.
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O Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem dispoe sobre a educacao no capitulo
os direitos e das responsabilidades dos
profissionais. Ressalta que o profissional nao sé
tem o direito de atualizar seus conhecimentos
técnicos, cientificos e culturais, como também
tem uma reciproca responsabilidade, porque deve
manter-se atualizado, ampliando seus
conhecimentos em beneficio da clientela, da
coletividade e do desenvolvimento da profissao’.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)
do Curso de Graduacao em Enfermagem discorrem
sobre as competéncias e habilidades gerais e
especificas para a formacao do enfermeiro
ressaltando: a atencdao a saude, com énfase na
prevencao, promocao, protecao e reabilitacao da
saude, tanto em nivel individual quanto coletivo,
de forma integrada e continua. Acrescenta a
tomada de decisdes, comunicacao, lideranca,
administracao, gerenciamento e educacao
permanente’®.

Além disso, as politicas publicas incluem a
educacdo em salde como estratégia, tanto de
prevencao de doencas quanto de promocao da
saude, o que requer do enfermeiro a habilidade
para o desenvolvimento de tecnologias e
abordagens pedagdgicas de educar para cuidar em
saude'.

A EPS é uma modalidade educativa que
pressupdée a necessidade de conhecimento e
estruturacao de demandas educacionais, geradas
no cotidiano do trabalho, indicando caminhos para
a formacao e pratica. Partindo do destaque de
problemas reais de salude tem o objetivo de
transformar as praticas técnicas e sociais. E
reconhecida como uma das formas de atingir a
capacitacao dos profissionais para que possam
realizar educacao em saude. O embasamento e o
preparo promovem a sustentabilidade das acdes
do cuidado de enfermagem?®.

Considera-se indispensavel ao enfermeiro
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dispor de habilidades

pedagogicas para desenvolver acoes de educacao

conhecimentos e

em salde. Soma-se a necessidade de desenvolver
competéncias para novas abordagens educativas"¥.
Torna-se necessario a busca constante por novas
estratégias de educacao em salde, considerando a
realidade sécio-econdmica-cultural-existencial dos
usuarios.

Apos a aprovacao pelo Conselho Nacional
de Saude e pactuacao na Comissao Intergestores
Tripartite, em setembro de 2003, a educacao
permanente deixou de ser uma proposta do
Ministério da Salde para ser uma Politica do SUS.
A Portaria GM/MS n° 1.996, de 20 de agosto de
2007, dispoe sobre as diretrizes e estratégias para
a implementacao da Politica Nacional de Educacao
Permanente em Saude'’.

A EPS possibilita o despertar dos
profissionais para o0 interesse por novos
conhecimentos na area da saude, surgindo novos
temas e novos questionamentos. Além de
proporcionar seguranca dos enfermeiros no
esclarecimento das dlvidas dos usuarios e

melhorar a integracdo com a  equipe

multiprofissional de saide®®*,

E proposto o desenvolvimento de
tecnologias leves para educacao em saude, na
busca de estratégias para o desenvolvimento da
autonomia dos usuarios almejando a promocao da
saude. Dentre as tecnologias leves, encontra-se: o
acolhimento, a producao de vinculo, a
autonomizacao e a gestao compartilhada de
processos de trabalho, as quais tém enfoque na
qualidade de vida dos usuarios do Sistema de
Salde. Estdao centradas mais em nossas
sabedorias, experiéncias, atitudes, compromissos
e responsabilidades, do que em equipamentos e
espacos fisicos, apesar de dependerem destes de
alguma maneira, mas secundariamente'®.

No que se refere a importancia do

desenvolvimento de pesquisas que subsidiem essa
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pratica, € importante considerar que ainda
contamos com uma restrita producao de
abordagens tedricas sobre a educacao em saude
por parte da enfermagem?®".

Os enfermeiros demonstram preocupacao
com as questdes da educacdo em salde na
producao do conhecimento e o seu interesse em
investigar essa tematica, e indicam a necessidade
de fortalecer as pesquisas centradas nas questoes
do cotidiano. A combinacao de concepcoes de
pesquisa e pratica pode mudar a producdo do
conhecimento em direcdo aos cenarios de
pratica'.

Com a intencionalidade de intermediacao
de saberes que transforme a realidade das
pessoas, € necessario reconhecer as possiveis
contribuicées que pesquisas podem elucidar. Ao
mesmo tempo em que o enfermeiro desenvolve as
acoes de educacdao em salde, ele precisa estar
buscando por constantes espacos de reflexao
sobre a pratica, atualizacdo de conhecimentos
para acompanhar a evolucao do conhecimento, no
que se refere as demandas de saude dos usuarios e
as possiveis estratégias de serem implementadas
para o desenvolvimento de acdes de educacao em
satde’.

Levando em consideracao a complexidade
das acdoes de enfermagem, a pesquisa torna-se
fundamental para que as praticas sejam
cientificamente reconhecidas. A pesquisa em
enfermagem é a investigacao sistematica para o
desenvolvimento do conhecimento sobre a pratica
e o ensino da enfermagem. A importancia esta no
fato de que a pesquisa gera conhecimento, auxilia
na reorientacao das praticas e na fundamentacao
das decisGes. Assim, permite um avanco na
avaliacao critica da pratica profissional com
implicacao na melhoria da qualidade das acdes de
cuidado para promocao da salide do usuario®.

Nesse sentido, as pesquisas podem auxiliar

o enfermeiro a identificar os melhores recursos
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metodoldgicos para desenvolver as acodes de
educacdo em salude, os quais permitam
reconhecer e considerar o contexto da situacao
que requer intervencao e de estimular a
participacdo do usuario, em uma relacao

igualitaria entre os envolvidos.

Necessidade de um Novo Modelo de Educacéo
em Saude

A necessidade de superar o modelo
tradicional de educacao em salde e a importancia
de desenvolver um novo modelo de educacao em
saude. Além disso, os estudos explicitam a
educacao em salude como estratégia que facilita a
promocao da saude.

Alguns estudos destacaram a necessidade
de superar o modelo tradicional de educacao em
saude, o qual foi considerado ineficiente para

a,c-d,f-g,i,k,m,o

atender as necessidades do usuario . Foi
identificado déficit quanto a oferta de atividades
de educacao em salde, tanto no planejamento
quanto no desenvolvimento. O predominio do
modelo tradicional curativo foi considerado como
uma das causas desse fato.

O modelo médico biologicista tem por
objetivo a transmissao de informacao e orientacao
para mudanca de comportamento dos usuarios e
as condutas referentes aos fatores de risco,
centrado no profissional e ndo no usuario®®"&m,

0 modelo de atencao biomédico considera
a saude apenas como auséncia de doencas e
caracteriza-se por acfes curativas, centradas na
atencao médica, desconsiderando a autonomia do
sujeito. O objetivo é a cura das doencas e a
estratégia usada é a persuasao dos individuos para
a mudanca de comportamento®'. Essa mudanca se
da por meio de métodos impositivos em que quem
ensina € o detentor do saber, o qual transmite as
informacdes para alguém que passivamente

aprende os conhecimentos. Essa abordagem
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dificulta o desenvolvimento da consciéncia
critica®.

Nesse contexto, a assisténcia a saude
torna-se mais complexa, dispendiosa, menos
resolutiva e socialmente excludente”. Dessa
forma, esse modelo torna-se ineficaz para atender
as atuais demandas da sociedade™™.

Apesar das novas proposicoes, ha
dificuldades em evitar os discursos tradicionais da
saude publica na pratica contemporanea de
educacdo em salde. Ainda hoje, o modo de
educar as pessoas para viver melhor esta pautado
no poder coercitivo e normativo, ou seja,
desenvolvido de modo verticalizado. Nota-se que o
modelo de educacao privilegiado pelos
profissionais de saude €& de transferéncia de
conhecimento, através de palestra educativa e
campanhas de educacdo em saude, que
transmitem informacdes aos usuarios, embora
fragmentadas®“2.

A visdao curativista ainda predomina entre
os profissionais, a maioria das acoes de educacao
em saude permanece centrada na prevencao de
doencas, ancorada no atendimento queixa-
conduta e focada na responsabilizacao individual.
As causas sociais nao tém sido consideradas com a
énfase desejada“"*™. Essa abordagem tradicional
conduz a uma automacao na sua reproducao nas
praticas educativas em salde, conduzindo a oferta
de receitas e imposicdo de condutas de salde
desarticuladas das expectativas e interesses da
comunidade®.

Isso exige uma transformacao no cuidado
tradicional, pensando a educacao e a saude nao
mais como uma educacdo sanitarizada. E
necessaria a reorientacao dos servicos de salde,
voltada para acgles intersetoriais, parcerias e
redes de apoio. Além de promover a
reestruturacdo e a reorganizacao nas acoes de

enfermagem aos usuarios, com a mudanga no

delineamento das metas para o desenvolvimento
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das acoes de educacao para a promocao da saude.

E recomenda uma nova diretriz para as
praticas de educacao em saude, que transforme as
oportunidades de educar os usuarios em momentos
prazerosos, num clima de liberdades,
responsabilidade e solidariedade; e que favorecam
as mudancas conscientes no estilo de vida'.

Essa proposta converge para a reversao do
modelo tradicional biomédico para um modelo
com foco na promocao da salde. Desse modo,
objetiva a democratizacao do saber em saude e a
avaliacao do impacto sobre o cotidiano das
pessoas. Destaca-se que, mesmo sabendo da
importancia e da eficacia da educacao em saude,
tanto na pratica dos servicos de saude quanto nas
pesquisas, nao ha uma avaliacao sistematizada e
continua das mudancas causadas na vida das
pessoas.

A importancia de desenvolver um novo
modelo de educacdo em saiude®“™ ™9 mostra as
repercussoes da pratica educativa, especialmente
dialdgica, na vida dos usuarios.

Acredita-se que o modelo dialdgico de
educacdo em saude é o mais pertinente para
efetivacado de  mudancas paradigmaticas,
incentivando a autonomia de escolhas dos
usuarios, reconhecendo-os como portadores de um
saber, que embora diverso do técnico-cientifico,
nao deve ser deslegitimado pelos profissionais e
servicos™®!,

A educacdo em salude contribui para
melhor relacdo do usuario com o espaco social,
por meio do acesso as informacdes, interacao
entre o conhecimento cientifico e o conhecimento
grupal e cultural, promovendo uma troca
reciproca de saberes e a possibilidade de decisao
consciente®® &k mPp,

Para tanto, é necessario desenvolver acoes
que utilizem uma linguagem adequada ao
contexto dos usuarios™, a motivacdo para expor

suas reais necessidades e dificuldades para adocao
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de atitudes que reduzam sua vulnerabilidade e
potencialize mudancas.

O usuario compreendera melhor sua
vulnerabilidade se o cuidado for desenvolvido em
um espaco dialogico’. Essa abordagem deve
ocorrer em uma perspectiva problematizadora®,
contextualizada e transversalizada entre o saber
conceitual e o saber que envolve a vida dos seres
humanos?*.

A educacao, como pratica dialégica, deve
possibilitar que as pessoas aprendam a partir de
suas experiéncias, vivéncias e historia®®?, fugindo
ao modelo tradicional de educacao no qual
recebem as informacdes de outros que detém*™P
o conhecimento®.

Os profissionais de salde precisam estar
conscientes da responsabilidade de desenvolver
acoes de educacao em salde, centradas no
conhecimento e nas experiéncias dos usuarios, que
identifiquem suas necessidades, da familia e da
comunidade, considere sua condicao sociocultural,
monitore o impacto sobre o comportamento e a
vida das pessoas e promova cidadania™®.

Esse paradigma é concebido como um
processo de acao social que promove participacao
das pessoas no controle de suas vidas e de sua
saude, a partir de estratégias amplas e
direcionadas para as mudancas individuais, sociais
e politicas®.

Enquanto se procuram repostas e caminhos
alternativos, as crescentes e sempre importantes
vulnerabilidades de individuos e grupos no campo
da saude, continuam a pressionar os profissionais
a encarar as complexidades da promocao da
saude”.

A educacao em saude é compreendida
como estratégia de reconhecido valor para a
promocao da satde®™ ™ ™PT O uso de estratégias
favorece a

e tecnologia educativas

conscientizacdo  dos  usuarios quanto a

responsabilidade pela sua salde, além de
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potencializar a adocao de praticas benéficas a
salde e as mudancas de comportamento
favoraveis suas vidas®®.

A promocao da saude, como uma das
estratégias de producdao de salde, contribui na
construcao de acoes que possibilitam responder as
necessidades sociais em salde. Tem como
objetivo promover a qualidade de vida e reduzir
vulnerabilidade e riscos a saude relacionados aos
seus determinantes e condicionantes - modos de
viver, condicoes de trabalho, habitacao,
ambiente, educacao, lazer, cultura, acesso a bens
e servicos essenciais”’.

A educacao em saude é caracterizada por
uma pratica de carater reflexivo, partilhado e nao
diretivo ou imposto, que permita a apropriacao
por parte das pessoas de novas formas de estar e
pensar em sa(de®®¢ Mk mp,

Devera considerar o direito a diferenca e
pressupor uma educacao para a vida, que
possibilite a interacao dos saberes e expectativas
e promova a autonomia dos individuos, dos grupos
e da sociedade para suporte social, selecao de
alternativas e decisées livres, num contexto
adequado de informacéo®®'.

A promocao da saude requer o direito do
usuario a informacao, de tal forma que seja este o
elemento vital para o poder de negociacao a
tomada de decisdao®*¢™*™P contribuindo para um
saber socialmente construido, em um processo no
qual a sociedade aumente a sua habilidade de
resolver seus proprios problemas com competéncia
e intensifique sua participacao. Visa que o usuario

seja  protagonista de seu
h,m,p

processo de
desenvolvimento

As acbes de educacdao em saude precisam
ser desenvolvidas de modo continuo e progressivo,
adequadas a realidade da populacdao, numa
dimensdao educativa emancipatéria®™™P. No
entanto, nao se deve esperar dessas acdes a

responsabilidade pela solucao dos problemas, pois
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a autonomia do usuario se depara na fronteira das
possibilidades'.

A educacao pode ser entendida como uma
forte interacao entre o educador e o educando, na
qual a troca de vivéncias possibilita crescimento
mltuo. Existe a necessidade de conhecer o
educando, suas habilidades e o contexto em que
vive, para, entdo, construir o novo e promover
mudancas no individuo, na comunidade e na

sociedade na qual ele se insere”.

[ CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos artigos de enfermagem na
tematica educacao em salde apontou as
demandas para o cotidiano do enfermeiro no
desenvolvimento de acdes de promocao da salude:
a necessidade de educacao permanente e a
necessidade de um novo modelo de educacao em
saude.

A educacao em salde é reconhecida como
inerente ao trabalho do enfermeiro. Para o
desenvolvimento das acbes educativas, ha
necessidade de os profissionais estarem em
permanente  construcdo do  conhecimento,
atendendo as mudancas da sociedade para que
possam qualificar a atencao a saude das pessoas
criando estratégias para a reformulacao da
realidade. O que implica no desenvolvimento de
competéncias e habilidades para sustentar a
pratica da educacao em saude.

Outro fato a ser considerado é que para
tornar possivel a transformacao do processo ensino
aprendizagem, € necessario que o enfermeiro
reconheca que as pesquisas em enfermagem
contribuem para compreender e analisar a
realidade. Além disso, podera avaliar os resultados
com vistas a fortalecer as estratégias de acao
educativa emancipatoria. Ressalta-se a
contribuicdo desta pesquisa também para a
formacao, ao constatar a necessidade de

desenvolver o ensino de tecnologias educativas.
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Destaca-se a importancia do preparo teorico
metodologico dos futuros profissionais para que
possam ser promotores de saude, beneficiando os
usuarios dos servicos de salude.

A necessidade de superar o modelo
tradicional de educacdo em salde é reconhecida
através da ineficiéncia das acdes para atender as
necessidades do usuario, que ainda estao
centradas na prevencao de doencas e na
transferéncia de conhecimento. Os profissionais
apresentam dificuldades em evitar os discursos
tradicionais da saude, evidenciando um
predominio do modelo curativo. Frente a isso,
tem-se a importancia de desenvolver um novo
modelo de educacdo em saude, pela pratica
dialégica em uma perspectiva problematizadora,
contextualizada e transversalizada entre os
saberes. Para que possibilite uma troca de
saberes, em que o0 usuario compreenda sua
vulnerabilidade e a potencialize a decisao
consciente. Assim, a educacdo em saude é
compreendida como estratégia que facilita a

promocao da salde.
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