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UTILIZATION OF DRUGS AMONG USERS OF AMBULATORY'S DIABETES: A DESCRIPTIVE STUDY
UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS ENTRE USUARIOS DE UM AMBULATORIO DE DIABETES: UM ESTUDO DESCRITIVO

EL CONSUMO DE DROGAS ENTRE LOS USUARIOS DE UM DISPENSARIO DE DIABETES: UM ESTUDIO DESCRIPTIVO

Vivian Saraiva Veras', Francisco Januario Farias Pereira Filho?, Marcio Flavio Moura de Araujo®,
Flavia Fernanda Luchetti Rodrigues®, Maria Licia Zanetti’, Renan Magalhaes Montenegro Junior®

ABSTRACT

Objective: To identify how subjects with diabetes mellitus type 2 diabetes using medications to control their
disease. Method: 239 subjects with diabetes mellitus type 2 diabetes attending a ambulatory’s diabetes in
Fortaleza, Brazil were interviewed in 2006. Results: The results show that 39.3% used oral antidiabetics. Most
daily follows the prescription, 83.3% purchased drugs in public health. Approximately 66% and 35% perform self-
administration and they need family support in the use of drugs, respectively. Among the main problems, it was
found that 37.2% of medicines differ only by name on the packaging and that the most reported adverse events
were gastrointestinal symptoms. Conclusions: There is still a need for reorganization of health care services to
people with DM than ensuring the supply of drugs, their use of correct form to obtain the desired therapeutic
effect. Descriptors: Diabetes mellitus, Patient compliance, Drug utilization.

RESUMO

Objetivo: Identificar como sujeitos com diabetes mellitus tipo 2 utilizam medicamentos para o controle da sua
doenca. Método: Foram entrevistados 239 sujeitos com diabetes mellitus tipo 2, atendidos num ambulatorio de
diabetes de Fortaleza-Brasil em 2006. Resultados: Os resultados mostram que 39,3% utilizam os antidiabéticos
orais. A maioria diariamente obedece a prescricao médica, 83,3% adquirem os medicamentos na rede publica de
saude. Aproximadamente 66% e 35% realizam a auto-administracao e necessitam de apoio familiar na utilizacao
dos medicamentos, respectivamente. Dentre os principais problemas, foi verificado que 37,2% diferenciam os
medicamentos apenas pelo nhome na embalagem e que os efeitos adversos mais referidos foram os sintomas
gastrintestinais. Conclusdes: Ha ainda a necessidade de reorganizacao dos servicos de atencao as pessoas com DM
que assegure além do fornecimento dos medicamentos, a sua utilizacao de forma correta para obtencéo do efeito
terapéutico desejado. Descritores: Diabetes mellitus,Cooperacao do paciente, Uso de medicamentos.

RESUMEN

Objetivo: Determinar la forma en sujetos con diabetes tipo 2 el uso de medicamentos para controlar su
enfermedad. Método: Se entrevistaron 239 sujetos con diabetes mellitus tipo 2 diabetes asistidos en un
dispensario de diabetes de Fortaleza, Brasil en 2006. Resultados: Los resultados muestran que 39,3% utilizan
antidiabéticos orales. La mayoria de diarios sigue la receta, el 83,3% comprar drogas en la salud publica.
Aproximadamente el 66% y el 35% realizan auto-administracion y que necesitan apoyo de la familia en el uso de
drogas, respectivamente. Entre los principales problemas, se encontré que 37,2% de los medicamentos solo se
diferencian por su nombre en el envase y que los efectos adversos mas reportados fueron sintomas
gastrointestinales. Conclusiones: existe todavia una necesidad de reorganizacion de los servicios de salud a las
personas con diabetes, asi como para garantizar el suministro de medicamentos a ser utilizados correctamente
para lograr el efecto terapéutico deseado. Descriptores: Diabetes mellitus, Cooperacion del paciente, Utilizacion
de medicamentos.
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[ INTRODUCAO ]

Na atualidade o Diabetes Mellitus tipo 2
(DM 2) é considerado um problema de salde
publica, de carater endémico tanto nos paises
desenvolvidos como em desenvolvimento. A
crescente taxa de incidéncia e prevaléncia é
atribuida ao envelhecimento populacional, aos
avancos terapéuticos no tratamento da doenca,
mas, especialmente, ao estilo de vida atual,
caracterizado por inatividade fisica e habitos
alimentares que predispoem ao acumulo de
gordura corporal’.

O tratamento do DM visa ao controle da
hiperglicemia e, como consequéncia, ao alivio dos
sintomas, a reducao da ocorréncia de
complicacoes agudas e cronicas e a melhora da
qualidade de vida. Inclui estratégias que vao
desde a educacao das pessoas com DM,
modificacoes no estilo de vida como reorganizacao
dos habitos alimentares e aumento da atividade
fisica, até a utilizacdo de medicamentos, se
necessario’.

Embora a terapéutica medicamentosa do
DM tenha evoluido substancialmente nas Ultimas
décadas, varios problemas ainda persistem, tais
como a complexidade da doenca e a dificuldade
no acesso aos servicos de salde. Nessa direcao,
além da terapéutica medicamentosa instituida
para o controle do DM é preciso considerar os
fatores que interferem na utilizacao racional dos
medicamentos prescritos. E necessario fornecer
orientacdo correta quanto a dose, ao horario e aos
efeitos adversos quando da utilizacao dos
antidiabéticos orais e/ou da insulina e ainda,
verificar a compreensao dos pacientes acerca das
informacoes recebidas.

Por se tratar de uma doenca progressiva,

cada vez mais as pessoas com DM sao submetidos a
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esquemas terapéuticos mais complexos para
atingir um bom controle metabdlico. Os
medicamentos devem ser ingeridos em horarios
pré-estabelecidos, atentando para os horarios das
refeicoes e de atividade fisica buscando a eficacia
terapéutica e a prevencao de reacoes adversas. A
correta utilizacao dos medicamentos para o
controle do DM permite atingir melhor controle
glicémico e como consequéncia, reducao da
morbimortalidade da doenca.

A dificuldade de adaptacao da pessoa com
DM ao tratamento medicamentoso prescrito é
ainda, o maior obstaculo para o controle da
doenca e prevencao das complicacdes agudas e
cronicas. Do ponto de vista clinico, o consumo
irregular, reduzido ou excessivo de medicamentos
pode comprometer a qualidade de vida da pessoa
com DM e o surgimento precoce de complicacoes
cronicas. Essa  situacdo leva a  varias
conseqiiéncias, tais como insatisfacao do paciente
em relacao ao profissional de salde e a qualidade
do cuidado oferecido. Ha ainda de se considerar a
maior demanda por procedimentos diagnosticos e
terapéuticos adicionais acarretando novos custos
aos servicos de saude, em decorréncia de maior
nimero de consultas meédicas, admissoes
hospitalares e atendimento em servicos de
emergéncia®*.

Por outro lado, devido a escassez de
estudos de abrangéncia nacional e regional, com
diferentes delineamentos de pesquisa e variacao
nos resultados encontrados, a utilizacao de
medicamentos para o controle do DM do tipo 2
ainda constitui uma problematica que ainda
merece ser investigada . Nessa vertente investigar
como os pacientes utilizam os medicamentos
prescritos para o controle do DM podera trazer
subsidiar

informacoes importantes para

estratégias educativas na atencao a pessoa com

R. pesq.: cuid. fundam. online 2011. abr/jun. 3(2):1894-03

1895



Veras VS, Pereira Filho FJF, Araujo MFM et al.

DM em uso de terapéutica medicamentosa. A
relevancia da terapéutica medicamentosa é
indiscutivel, pois para a obtencao de um bom
controle glicémico, além das medidas dietéticas e
modificacées no estilo de vida, é fundamental a
correta utilizacdo da terapia medicamentosa
instituida.

Atentos as estas questbes, esse estudo tem
como objetivo identificar como as pessoas com DM
tipo 2 utilizam os medicamentos num ambulatério

de diabetes de Fortaleza-Brasil.

METODOLOGIA ]

Estudo descritivo, quantitativo, realizado
em 2006 no ambulatorio de diabetes de um
hospital universitario da cidade de Fortaleza-
Brasil, referéncia em atendimento aos clientes
portadores de diabetes. Nesta instituicao, os
sujeitos com DM tém consultas mais freqlientes
em relacao aos demais servicos da cidade, o
acompanhamento normalmente acontece a cada
trés meses. A equipe de salde é composta por
endocrinologistas, um enfermeiro gerente e dois
assistenciais, nutricionistas e técnicos de
enfermagem.

Os sujeitos da pesquisa foram selecionados
de maneira nao-probabilistica dentro do servico
em questao desde que atendessem aos seguintes
critérios de inclusdo: ter diagnéstico confirmado
de DM 2 registrado no prontuario; estar em
tratamento com antidiabéticos orais e/ou insulina;
estar, a pelo menos seis meses, com a mesma
prescricao a fim de evitar mudancas na
terapéutica medicamentosa que possam interferir
no estudo e ter prontuario ou ficha de saude
disponivel no servico.

Para a coleta de dados foi construido um
questionario estruturado contendo 19 questdes

fechadas referentes as variaveis relacionadas ao
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tratamento medicamentoso (tipo do medicamento
prescrito, niUmero de vezes ao dia, indicacao da
utilizacao do medicamento, fonte de aquisicao do
medicamento, uso de medicamentos nao
convencionais orientacdo da prescricdo médica,
compreensao do receituario médico, apoio
familiar no uso de medicamentos e auto-
administracao, mecanismos para diferenciar os
medicamentos e efeitos adversos dos
medicamentos).

Para a coleta de dados, primeiramente foi
solicitada a assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido pelos sujeitos. Os dados foram
obtidos mediante entrevista dirigida no proprio
local de estudo, na sala de espera antes da
consulta médica pelos autores. O registro foi
realizado no proprio instrumento de coleta de
dados, concomitantemente a entrevista. A
entrevista teve duracao média de 20 minutos.

Para organizacao e analise, foi elaborado
um banco de dados no Programa Excel, com dupla
digitacao e validacao dos dados. Posteriormente,
foi transportado para o Programa Statistical
Package for Social Sciences - SPSS, versao 11.5.
Foi utilizada a analise univariada e apresentacao
dos dados em tabelas de freqiiéncia absoluta e
relativa e calculo de medidas de tendéncia central
como mediana, média e valores minimos e
maximos. Os resultados encontrados foram
interpretados segundo a literatura vigente no
tema.

Como principio global e ético, a pesquisa
respeitou os principios da Resolucao 196/96
Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Ceara (UFC)

conforme protocolo n° 046.06.02.
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RESULTADOS E DISCUSSAO ]

Dos 239 sujeitos, a idade variou de 18 a 87
anos, com mediana de 60 anos, sendo a maioria do
sexo feminino (77%). Em relacao a escolaridade e
ocupacao, houve uma predominancia do ensino
fundamental incompleto (58,6%), seguido por
analfabetos (19,7%), e de aposentados e
pensionistas (43,5%), respectivamente. Quanto a
renda mensal, 54,4% referiram um a dois salarios
minimos por més.

No que se refere ao tipo de tratamento
medicamentoso utilizado para o controle do DM,
39,3% da amostra fazem uso de antidiabéticos
orais, 31,4% de insulina regular e NPH, 21% terapia
combinada com antidiabéticos orais e insulina e
8,3% somente com insulina NPH (Tabelal). Em
relacdo ao numero de vezes ao dia que o
medicamento foi prescrito para o controle do DM
foi encontrado uma mediana de trés vezes ao dia,

variando de uma a cinco vezes ao dia.

Tabela 1 - Distribuicao dos pacientes com diabetes
mellitus tipo 2, segundo tipo de medicamento prescrito
para o controle da doenca. Fortaleza, Brasil, 2006.

Tipo de medicamento N %
Insulina NPH + Insulina Regular 75 31,4
Sulfoniluréia + Biguanida 51 21,3
Biguanida 23 9,7
Insulina NPH + Insulina Regular + 23 9,7
Biguanida
Insulina NPH 20 8,3
Sulfoniluréia 20 8,3
Biguanida + Insulina NPH 11 4,7
Biguanida + Sulfoniluréia + Insulina 10 41
NPH
Insulina NPH + Sulfoniluréia 5 2.1
Insulina NPH + Insulina Regular + 1
S 0,4
Sulfoniluréia
Total 239 100,0
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No que diz respeito a frequéncia de
utilizacao referida pelos sujeitos em relacao aos
agentes orais e/ou da insulina prescritos, obteve-
se que 85,8% dos sujeitos referiram fazer uso
diariamente, e 14,2%, nao (Tabela 2). Dos sujeitos
que referiram fazer uso diario da medicacao
prescrita, 24,3% relataram nao usar conforme a
prescricao médica.

Quanto a fonte de aquisicio dos
medicamentos utilizados para o controle do DM,
83,3% referem adquirir o medicamento na rede
publica de saude. Dentre os sujeitos investigados,
70,7% referiram facilidade para a aquisicao dos
medicamentos pelo Sistema Unico de Salde. No
entanto, dos 29,3% dos sujeitos que referiram
dificuldades, 22,6% atribuiram a falta dos
medicamentos na rede publica de salde.

Quanto a utilizacdo de medicamentos nao
tradicionais, tais como: “cha da folha da insulina”
(Cissus sicyoides), “cha da folha da pata de vaca”
(Bauhinia forficate) e “cha da folha da carqueja”
(Baccharis triptera), para o tratamento do DM,
80,3% nao os utilizam. Dos 19,7% que os utilizam,
o faz de um a trés tipos de chas.

Em relacao as orientacdes quanto a forma de
utilizacdao dos medicamentos prescritos para o
controle do DM a maioria dos sujeitos referiu o
profissional médico. Destaca-se que 70,7% dos
sujeitos  referiram  facilidade quanto a
compreensao da prescricdo médica. Por outro
lado, 29,3% dos sujeitos, referiram dificuldade de
leitura da prescricdo médica e problemas de
legibilidade da letra do profissional médico.

Tabela 2 - Utilizacdo dos medicamentos para o controle
do diabetes mellitus referido pelos sujeitos com
diabetes mellitus tipo 2, Fortaleza, Ceara, 2006.

Utilizacdo dos Medicamentos N %
Utilizam conforme prescricao 162 67,8
médica.

Nao utilizam nos horarios
recomendados na prescricao 18 7,5
médica.
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Utilizam dose menor a recomendada

na prescricao médica. 14 5,9
Nao utilizam todos os medicamentos
regqmendados na prescricao 4 5,4
medica.
Esquecem de tomar o medicamento. 11 14,6
Nao utilizam as doses prescritas no
receituario médico. 11 4,6
Suspendem o uso do medicamento
por conta propria quando ha faltana 10 4,2
farmacia da Rede PUblica de Salde.

Total 239 100,0

No que se refere a administracao dos
medicamentos no domicilio, 65,7% referem
realizar a auto-administracao e 34,3% necessitam
de apoio familiar na utilizacao dos medicamentos.
Dos sujeitos que realizam a auto-administracao,
quase 50% referiram facilidades para a sua
utilizacao. Em relacao aos mecanismos para
diferenciar os medicamentos utilizados pelos
sujeitos durante a auto-administracao, 37,2%
referiram diferencia-los apenas pelo nome do
medicamento na embalagem e 12,6% os
diferenciam pela cor do medicamento ou da
insulina (transparente ou leitosa).

No tocante aos efeitos adversos, 27,2% dos
sujeitos referiram problemas relacionados aos
medicamentos prescritos para o controle do
diabetes, sendo o mais frequente os sintomas
gastrintestinais, seguido por lipotimia.

Ao analisar o tratamento medicamentoso
utilizado para o controle do DM, foi identificado
que 39,3% dos sujeitos utilizavam antidiabéticos
orais, confirmados mediante apresentacao do
receituario médico, sendo que a maioria (21,3%)
utilizava antidiabéticos orais da classe terapéutica
das Biguanidas associadas a Sulfoniluréia e 18% dos
sujeitos utilizavam Sulfoniluréia ou Biguanida em
monoterapia. Quanto a insulina, 39,7% dos sujeitos
faziam uso de insulina e 21% utilizavam insulina
associada ao antidiabético oral.

Estudo similar executado em 12 servicos da

atencao primaria de Fortaleza-Brasil constatou
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que 22,9%, 21,5% e 43,5% dos pesquisados
utilizavam biguanidas, sulfoniluréias e associacao
de ambas, respectivamente’. Outra publicacdo
mostrou que 52,6% dos pacientes realizavam o
tratamento somente com antidiabético oral, 19,1%
somente com insulina, seguido por 11,7% com
antidiabético oral associado a insulina. ¢ Ja em
outro estudo, a porcentagem de individuos
diabéticos que faziam wuso somente de
antidiabético oral e antidiabético oral associado a
insulina foi de 30,9% e 11,8%, respectivamente’.
Esses dados sao semelhantes aos obtidos em nosso
estudo em relacao a utilizacao de antidiabéticos
orais em monoterapia ou em associacao e
antidiabéticos orais associados a insulina.

Quanto ao numero de administracoes diarias
de medicamentos prescritos para o controle do
DM, foi encontrado que os pacientes os utilizavam
trés vezes ao dia, variando de uma a cinco vezes
ao dia. Pesquisa consultada detectou que em
média, o nUmero de drageas ao dia e o percentual
desse cumprimento em relacao aos antidiabéticos
orais foi de 3,0 (DPx1,7) e 71,3% (DP+32,5),
respectivamente. > Na literatura, ha estudos que
referem uma melhor utilizacado da terapia
medicamentosa em individuos que utilizam
esquema monoterapico quando comparados aos
que utilizam medicamentos em associacao®. O
numero de vezes ao dia em que o paciente utiliza
os medicamentos interfere na adequada utilizacao
da terapia medicamentosa para o DM.

Em um estudo realizado com pacientes
diabéticos em tratamento monoterapico, quando
houve a necessidade de adicionar um novo
medicamento, a adesao foi significativamente
menor. Para os individuos que utilizavam
associacao de medicamentos e passaram a utilizar
terapia combinada com dose fixa, ou seja, classe

medicamentosa de antidiabéticos orais associadas
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em um Unico comprimido, a adesao foi
significativamente maior”’.

Os esquemas monoterapicos podem estar
associados a melhor persisténcia e utilizacao
adequada do tratamento medicamentoso pelo
paciente do que esquemas complexos, com
multiplos medicamentos. Deve-se ter cautela na
utilizacao de associacao de medicamentos,
principalmente no que tange ao numero de
administracoes diarias, sendo a terapia combinada
com dose fixa uma opcao favoravel. Essa
observacao deve ser considerada e

freqlientemente  investigada  pelo  carater
progressivo da doenca, associado a complicacées e
comorbidades. Por outro lado esquemas
terapéuticos com multiplos medicamentos sao
necessarios para a obtencao do controle glicémico
e metabolico adequados.

No que diz respeito a freqiiéncia de
utilizacao dos agentes orais e/ou da insulina
prescritos, 85,8% dos sujeitos os utilizavam
diariamente, sendo que desses, 24,3% afirmaram
nao utilizar os medicamentos conforme prescricao
médica. As publicacoes levantam que um dos
principais fatores determinantes da nao utilizacao
adequada do tratamento medicamentoso prescrito
pode ser pelo uso das medicacoes varias vezes ao
dia. Diversas pesquisas referem que o nimero de
comprimidos que o paciente utiliza exerce
influéncia na utilizacdo de medicamentos de
forma satisfatoria®'®""12,

Esse estudo aponta para a necessidade da
implantacao da consulta de enfermagem no
acompanhamento da pessoa com DM, tendo em
vista a frequéncia de uso de terapia
medicamentosa para o controle do diabetes.
Durante a consulta de enfermagem o enfermeiro
poderia reforcar e complementar as orientacoes ja
iniciadas pelo profissional médico quanto ao uso

dos medicamentos, principalmente a insulina, que
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requer habilidades para a  preparacao,
administracao e armazenamento. A supervisao
sistematica dos pacientes em seguimento e a
introducao de estratégias educacionais inovadoras
e efetivas para estimular mudancas no
comportamento podem contribuir para modificar
os resultados obtidos no presente estudo.

Quanto a fonte de aquisicdo dos
medicamentos para o controle do DM, 83,3% dos
sujeitos referiram adquirir o medicamento na rede
publica de salde e 70,7% nao apresentam
dificuldades para a aquisicao dos medicamentos.
Cabe destacar que 29,3% referiram dificuldades e
22,6% falta dos medicamentos na rede publica de
saude.

Outra investigacao encontrou os seguintes
problemas na tomada dos antidiabéticos orais, a
saber: 26,5% tinham um grande numero de
comprimidos para prescricao, 10,6% usavam
cartelas com drageas violadas, em alguns casos
com prazo de validade expirado, e abandonaram o
tratamento, respectivamente. Uma menor parte,
9,7%, usava os antidiabéticos apenas quando se
lembrava e 6,2% tomavam menos que o indicado
devido confusdo com a dose prescrita’.

A falta de acesso de medicamentos para
tratamento do DM pode levar ao agravamento da
doenca e aumento dos gastos com a atencao
secundaria e terciaria. Ao considerar que a
maioria da populacao atendida no servico pUblico
de salde é de baixa renda, a obtencao gratuita é,
freqlientemente, a Unica alternativa de acesso ao
medicamento’.

Além da utilizacado do tratamento
medicamentoso, 19,7% referiram utilizar os
medicamentos ndao convencionais em associacao
com outros medicamentos. Nos Ultimos anos tem-
se evidenciado um aumento da utilizacao de
medicamentos nao convencionais, em paises como

os Estados Unidos, pela populacao geral' e,
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particularmente, pelas pessoas diabéticas'*'. A
atitude de desconfianca em relacao a certos
aspectos do tratamento, sobretudo da medicacao
prescrita,

acarreta na busca por tratamentos nao
convencionais, que, na visao dos individuos
produziriam mais e melhores resultados do que os
beneficios oferecidos pelo tratamento
tradicional’.

Uma utilizacdo satisfatoria do tratamento
do paciente para o controle da doenca requer
envolvimento da equipe  multiprofissional,
familiares e o proprio paciente, além da qualidade
das informacdes fornecidas para obtencao de um
bom controle metabélico".

No que se refere a legibilidade da
prescricdo médica, 29,3% dos sujeitos referiram
dificuldade de leitura da prescricdio médica e
problemas de legibilidade da letra do profissional
médico. As prescricbes médicas devem ser
legiveis, nao apresentar equivoco, datadas e
assinadas com clareza para comunicacao entre o
prescritor, o farmacéutico (que fara a dispensacao
do medicamento) e o enfermeiro (que fara a
orientacdo quanto ao uso do medicamento). Além
disto, uma boa prescricio deve conter
informacdes suficientes para permitir que o
farmacéutico ou o enfermeiro detectem possiveis
erros antes de o farmaco ser fornecido ou
administrado ao paciente'

A prescricao escrita a mao aumenta a
probabilidade de apresentar problemas de
legibilidade, que incrementa a chance de erros de
medicacao. Estudo realizado em um hospital de
Belo Horizonte, mostrou que as prescricoes
escritas apresentam um risco 6,3 vezes maior e as
mistas (escritas a mao e digitadas) 3,5 vezes maior
de apresentarem problemas quando comparadas

as digitadas".
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No referido hospital, onde foi realizado

este estudo, todas as prescricoes eram feitas a

mao. Dessa maneira, fica perceptivel que isto é
um fator que pode levar a erros quanto ao preparo
e administracao da dose de insulina prescrita. As
prescricoes de insulina devem ser escritas de
forma clara e legivel e conter as informacoes
especificas a fim de assegurar a administracao
correta e a prevencao de erros.

Ha evidéncias na literatura de que em
pacientes idosos sao comuns os erros de auto-
administracdo de medicamentos, devido a
alteracoes de memoria, visao e destreza manual.
Fora isso, ha a dificuldade para a compreensao das
informacodes contidas tanto no receituario médico
como nas embalagens dos medicamentos, em
razao principalmente, do tempo gasto durante o
atendimento de pacientes com DM nos servicos de
saude. ' Nessa vertente o apoio familiar é
fundamental no cuidado a pessoa com uma ou
mais condicdes cronicas de saude tal como o DM a
fim de prevenir erros no tratamento com
medicamentos em esquemas complexos.

O conhecimento do paciente acerca do
medicamento que utiliza tais como o nome, a dose
e o horario € um indicativo importante para o
diagndstico educacional inicial. Por outro lado
somente essas informacdes sdo insuficientes. E
recomendavel que o sujeito tenha um canal de
comunicacao aberto com profissional de salde
para consulta de eventuais dificuldades durante e
principalmente a introducao de novos farmacos e
ou modificacoes no esquema terapéutico
instituido®.

No que se refere a reacao adversa obteve-
se que os efeitos mais referidos pelos sujeitos
foram os sintomas gastrintestinais relacionada ao
uso de antidiabéticos orais, em especial da classe
das biguanidas. Os principais efeitos colaterais das

biguanidas sao os sintomas gastrintestinais tais
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como a diarréia, as nauseas, o desconforto

abdominal, a anorexia e gosto metalico na boca.

Os sintomas sao relacionados a dosagem e
reduzem com os ajustes da dose. Também ha de
se considerar os prejuizos na absorcao de
vitamina B12 e acido folico™.

Os fatores que podem influenciar o
paciente a adesao a terapia medicamentosa sao
varios. Esses vao além do simples seguimento a
prescricdo e engloba aspectos referentes aos
servicos de salde como o acesso ao medicamento;
fatores relacionados ao paciente; a relacao
profissional de salde - paciente; ao esquema
terapéutico; e a doenca propriamente dita®'.

Nessa direcao os pacientes devem ser
considerados como participantes ativos na escolha
do tratamento medicamentoso. Quando o
profissional de salde traca o plano terapéutico
medicamentoso em concordancia a opiniao do
paciente, ele se sente valorizado e motivado e
suas crencas se sobrepdem as preocupacoes
acerca do medicamento prescrito, o que pode
acarretar uma melhor adesao ao tratamento

proposto®.

CONCLUSAO ]

Os resultados obtidos no presente estudo
permitem concluir que quanto ao tipo de
medicamento utilizado para o controle do DM,
39,3% fazem uso de antidiabéticos orais e 31,4%
de insulina regular e NPH. A maioria dos sujeitos
faz uso diario dos medicamentos prescritos e os
utilizam conforme prescricdio médica. 83,3%
referiram adquirir os medicamentos na rede
publica de salde. A maioria referiu receber
orientacdes dos medicamentos prescritos pelo
profissional médico. 65,7% referem realizar a
auto-administracao e 34,3% necessitam de apoio

familiar na utilizacao dos medicamentos. 37,2%
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referiram diferenciar os medicamentos apenas

pelo nome na embalagem e 12,6% os diferenciam

pela cor do medicamento ou da insulina. Os
efeitos adversos, mais referidos foram os sintomas
gastrintestinais.

A utilizacao correta de medicamentos para
o tratamento do Diabetes Mellitus € um desafio
atual para os profissionais de salde, pacientes e
familiares. Nessa vertente, é fundamental a
reorganizacao dos servicos de atencao as pessoas
com DM que assegure além do fornecimento dos
medicamentos, a sua utilizacao de forma correta
para obtencao do efeito terapéutico desejado. O
envolvimento dos pacientes e dos familiares
aliados ao COMPromisso da equipe
multiprofissional em saide é um fator que pode
viabilizar a tao almejada educacao em diabetes.

Recomendamos que novos estudos sejam
planejados na  perspectiva de conhecer
diagndsticos de enfermagem, e ainda explorar
e/ou conhecer os fatores que estao envolvidos nos
problemas de adesao farmacoldgica destes
sujeitos, suas nuances e possiveis focos para o

direcionamento de cuidados de enfermagem.
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